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PREVALENCIA DOS FATORES DE RISCO PARA O INFARTO
AGUDO DO MIOCARDIO NA PARAIBA
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RESUMO: OBJETIVO: Identificar a prevaléncia dos fatores de risco para o infarto
agudo do miocardio no estado da Paraiba. METODO: Trata-se de um estudo
ecolégico de séries temporais. Os dados foram coletados no Sistema de Informacéao
de Notificacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), no periodo estabelecido entre
abr/2009 - abr/2013. RESULTADOS: Conforme os resultados observa-se que a
prevaléncia de pacientes com infarto agudo do miocardio e hipertensao € maior
entre 0s homens com idade de 60 a 64 anos e entre as mulheres, de 55 a 59 anos.
Com relacéo aos fatores de risco para as doengas cardiovasculares destaca-se que
as mulheres apresentaram prevaléncias maiores do que os homens em quase todos
os fatores avaliados: sedentarismo, sobrepeso, tabagismo e doengca renal.
CONCLUSAQO: Portanto, observa-se que ha uma diferenca na prevaléncia entre os
fatores de risco para o infarto agudo do miocardio conforme o sexo, mostrando que
medidas de prevencdo e promog¢do da saude devem ser instituidas com
particularidades para cada sexo.
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Isquemia.

' Académica do 7° periodo do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria,
Cajazeiras, PB. E-mail: mariajuliana.mjf@gmail.com.

? Académica do 7° periodo do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria,
Cajazeiras, PB. E-mail: milenakaren1998@hotmail.com.

® Doutora em Ciéncias pela Faculdade de Medicina do ABC, Santo André, SP. Docente Universidade
Federal de Campina Grande - UFCG/Campus Cajazeiras, Cajazeiras, PB. E-mail:
ely.vilar@hotmail.com.

* Mestre em Saude Coletiva pela Universidade de Santos, Santos, SP. Docente da Faculdade Santa
Maria, Cajazeiras, PB. E-mail: julianecarlam@gmail.com.

® Mestre em Salde Coletiva pela Universidade de Santos - UNISANTOS, Santos, SP. Docente da
Faculdade Santa Maria, Cajazeiras, PB. E-mail: martaligiafisio@hotmail.com.

220
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV), entre elas o infarto agudo do miocardio
(IAM), é responsavel por cerca de 32% dos Obitos no Brasil, sendo uma das
principais causas de morte e o maior problema de saude publica no mundo. Além de
que, constituem a terceira maior causa de internacdes no Brasil (TUAN; VENANCIO;
NASCIMENTO, 2016). A perspectiva para o ano de 2020 é de que a doenca arterial
coronariana estara relacionada por cerca de 40% das mortes, sendo o IAM a
principal causa (TEIXEIRA; SANCHES; VIVAS, 2017).

No estudo de Silveira et al. (2018), no qual analisaram os fatores de risco
cardiovascular em pacientes com doencga arterial coronariana no norte do Brasil, é
possivel observar que o perfil socioeconémico e educacional dos individuos esteja
associado aos episddios de |IAM, isto pode ser explicado pelo fato dos individuos
com menos escolaridade possuirem menor conhecimento acerca dos métodos
preventivos. Neste sentido, a populacdo mais pobre é a mais vulneravel para as
DCV. A hipertensao arterial sistémica (HAS) é o fator de risco modificavel mais
prevalente e importante para desenvolver IAM, em conjunto com as dislipidemias.
Ressalta-se ainda que, o sedentarismo, tabagismo, obesidade e por consequente,
indice de massa corporal (IMC) elevado também se apresentam como importantes
fatores de risco para o IAM.

Além de que, o risco de aparecimento das DCV aumenta em funcdo da
variacdo das concentracdes dos poluentes atmosféricos, como CO, e SO, (TUAN;
VENANCIO; NASCIMENTO 2016). Dentre os fatores de risco ndo modificaveis, a
idade, a histérico familiar e 0 sexo sédo os principais aliados para o aparecimento da
doenca (TEIXEIRA; SANCHES; VIVAS, 2017).

Considerando-se a crescente porcentagem da populacao com DCV associado
principalmente ao IAM, e tendo em vista a projecao futura deste cenario, torna-se
evidente a importancia de estudar os fatores de risco para esta doenca. A
investigacao desses fatores de risco contribui para a aquisicdo de uma assisténcia
apropriada e eficaz, favoravel para a redugdo dos indices de morbidade e
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mortalidade da populacdo. Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo
principal identificar a prevaléncia dos fatores de risco para o infarto agudo do
miocardio no estado da Paraiba.

METODO

Trata-se de um estudo ecoloégico de séries temporais. Os dados foram
coletados no Sistema de Informacdo de Notificacdo de Agravos de Notificacao
(SINAN), no periodo estabelecido entre abr/2009 - abr/2013 referentes ao estado da
Paraiba por local de internagdo. O publico foi paciente com diagnéstico de Infarto
Agudo do Miocérdio (IAM) e expostos os fatores de risco.

Foram estabelecidos como fatores de risco: sedentarismo, sobrepeso,
tabagismo, doenca renal, idade e a presenca de outras doengas coronarianas.
Essas variaveis foram avaliadas conforme o sexo.

A anadlise dos dados foi realizada pelo programa SPSS versdo 21,
apresentando os resultados de forma descritiva por meio das frequéncias absolutas

e relativas.

RESULTADOS

Conforme os resultados observa-se que a prevaléncia de pacientes com
infarto agudo do miocardio e hipertensao é maior entre os homens com idade de 60
a 64 anos e entre as mulheres, de 55 a 59 anos (Tabela 1).
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Tabela 1 - Prevaléncia de pacientes com infarto agudo do miocéardio e hipertensao

arterial por faixa etaria e sexo. Paraiba, Brasil - 2009 a 2013.

Faixa Etari Masculino Feminino Total
aixa Etaria N % o % N %

Até 14 3 0,3 8 0,6 11 0,5
15a19 6 0,7 3 0,2 9 0,4
20a24 7 0,8 9 0,7 16 0,7
25a29 13 1,5 20 1,5 33 1,5
30a 34 20 2,3 42 3,2 62 2,8
35a39 25 2,9 72 5,4 97 4.4
40 a 44 61 7,0 106 8,0 167 7,6
45 a 49 83 9,5 161 12,2 244 11,1
50 a 54 87 10,0 172 13,0 259 11,8
55a59 107 12,3 175 13,2 282 12,8
60 a 64 118 13,5 156 11,8 274 12,5
65 a 69 113 13,0 125 9,4 238 10,8
70a74 88 10,1 96 7,3 184 8,4
75a79 54 6,2 62 4,7 116 5,3
80e+ 86 9,9 117 8,8 203 9,2
Total 871 100 1324 100 2195 100

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de

Hipertensos e Diabéticos - 2019.

Com relagéo aos fatores de risco para as doencgas cardiovasculares destaca-

se que as mulheres apresentaram prevaléncias maiores do que os homens em

quase todos os fatores avaliados (Tabela 2).
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Tabela 2 - Prevaléncia de pacientes com infarto agudo do miocéardio e hipertensao

arterial por fator de risco e sexo. Paraiba, Brasil - 2009 a 2013.

Fatores de Risco - Sexo — Total
Masculino Feminino
Sedentarismo n % N % n %
Sim 414 47,5 657 49,6 1.071 48,8
Nao 457 52,5 667 50,4 1.124 51,2
Total 871 100 1324 100 2.195 100
Tabagismo n % N % N %
Sim 290 33,2 513 38,7 803 36,6
N&o 581 66,8 811 61,3 1392 63,4
Total 871 100 1324 100 2195 100
Sobrepeso n % N % N %
Sim 292 33,5 561 42,4 853 38,9
Nao 579 66,5 763 57,6 1342 61,1
Total 871 100 1324 100 2195 100
Outras _ doencas n % N % N %
coronarianas
Sim 251 28,8 336 25,4 587 26,7
Nao 620 71,2 988 74,6 1608 73,3
Doenca renal n % N % N %
Sim 90 10,3 182 13,7 272 12,4
Nao 781 89,7 1142 86,3 1923 87,6
Total 871 100 1324 100 2195 100

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de

Hipertensos e Diabéticos - 2019.

DISCUSSAO

No presente estudo foram analisados grupos no periodo de 2009 a 2013, que
sofreram |IAM e que apresentaram pelo menos um dos principais fatores de risco
propicios para seu desenvolvimento. As pesquisas foram baseadas nos fatores:
sexo, idade, sedentarismo, tabagismo, pessoas com sobrepeso, portadores de
doenca renal e portadores de outras doengas coronarianas.

Os achados deste estudo apresentam prevaléncia do infarto agudo do
miocardio em mulheres, esse fato pode ser atribuido a suscetibilidade de aumento
do indice de Massa Corporal, considerado comum para esse grupo. De acordo com

224
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



Siqueira et al. (2015) a prevaléncia de obesidade abdominal é de 49,7% e aumenta
com a idade para ambos 0s sexos, nesse estudo foi observado que em individuos
acima de 40 anos a prevaléncia em mulheres foi mais que o dobro da verificada em
homens.

A pesquisa com base na faixa etaria mostra que as mulheres estao
suscetiveis a sofrerem de forma precoce um IAM quando comparado aos homens.
Os dados analisados apresentam uma diferenca de cinco anos entre 0s sexos,
sendo mulheres com idade entre 55 e 59 anos enquanto os homens com idade de
60 a 64 anos.

De acordo com os resultados os numeros atribuidos a prevaléncia do
sedentarismo as mulheres sedentarias foram maiores do que a dos homens
sedentérios, tornando-se um fator de risco importante para a ocorréncia de |1AM
nesse grupo. Segundo Carvalho et al. (2018) os beneficios da atividade fisica na
reducao de risco de doencga coronariana ja estdao bem consolidados na literatura. O
sedentarismo é fator de risco independente e contribui para o desenvolvimento de
outros fatores, pois estd diretamente relacionado a niveis baixos de colesterol HDL,
aumento de peso, aumento da pressdo sanguinea e também de alguns fatores da
coagulagao.

Nesse mesmo comportamento, destaca-se que a prevaléncia do consumo do
tabaco também foi maior entre as mulheres. De acordo com Luciano et al. (2007) a
associagdo entre o tabagismo e maior ocorréncia de doenga coronariana
aterosclerotica advém de mudltiplos efeitos deletérios causados pelo cigarro, seu
consumo afeta diversos mecanismos que dificultam a circulagdo sanguinea, se
tornando um fator relevante.

Em apenas um dos fatores de risco analisados o sexo masculino se destaca,
nos individuos que apresentam outras doencas coronarianas e desenvolveram |AM
0s homens apresentaram uma prevaléncia maior do que o sexo feminino. Durante o
periodo de pesquisa do presente estudo esse fator de risco ndo foi o mais
predominante, no entanto, tal possibilidade nao pode ser descartada, visto o

aumento da quantidade de casos IAM ao longo dos anos.
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CONCLUSAO

Portanto, observa-se que ha uma diferenca na prevaléncia entre os fatores de

risco para o infarto agudo do miocardio conforme o sexo, mostrando que medidas de

prevencao e promogao da saude devem ser instituidas com particularidades para

cada sexo.
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