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RESUMO: OBJETIVO: Avaliar a postura e os aspectos de sono dos bombeiros
militares da cidade de Cajazeiras-PB. Método: Trata-se de um estudo analitica,
transversal com abordagem quantitativa. Foi composto por 20 bombeiros militares
do 5° batalhdo do municipio de Cajazeiras - PB, a amostra se deu por conveniéncia
e de forma aleat6ria, sendo desenvolvida nos meses de agosto e setembro de 2018.
Foi utilizado um questionario elaborado pelos pesquisadores contendo dados sobre
o perfil sécio demografico. Para avaliacdo do sono utilizou-se o questionario de
qualidade do sono de Pittsburgh (PSQI) e para a analise postural foi utilizado os
dados do programa AVAESPORTE, que é um software de avaliacdo fisica e
prescricao de treino. Os testes de Kolmogorov-Smirnov, Shapiro Wilk e Levene
foram utilizados para verificar a normalidade e homogeneidade dos dados.
Resultados: Observou a predominancia em varios segmentos das alteracoes
posturais, onde as mais predominantes foram: inclinagdo a direita da cabeca 25%,
cabeca projetada para frente 50%, elevacao do ombro a esquerda 65%, protrusao
do ombro 50%, escapulas aladas 60%, cristas iliacas assimétricas 80%, anteversao
pélvica 65% e hipercifose toracica com 55%. O indice geral encontrado indica que
0s bombeiros militares possuem uma qualidade de sono alterada, ficando dentro da
categoria ruim, onde prevaleceu a categoria de disturbios de sono com uma
porcentagem de 40%. Conclusao: O estudo evidenciou alteragdes posturais em
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todos os segmentos corporais, apontando a maior prevaléncia para a regidao da
coluna vertebral e o nivel da qualidade de sono foi considerado ruim.

Palavras chave: Postura. Saude do trabalhador. Sono.

INTRODUCAO

O bombeiro militar (BM) € um importante servidor publico com extrema
importancia na nossa sociedade. E sua atuacéo profissional pode colocar em risco
sua propria vida para poder salvar a vida de outra pessoa, bem como os patriménios
publicos ou privados da sociedade. O BM atua na defesa civil, prevencao e combate
a incéndio, pericias técnicas, busca e salvamento, ou seja, de forma geral,
estabelecer normas relacionadas a seguranca das pessoas e de seus bens a
qualquer tipo de catastrofe (VICENTE, FERREIRA, REZENDE, 2013).

A rotina de trabalho pode contribuir para ocorréncia de alteracbes na saude
do mesmo. Esse fato pode ser causado em decorréncia de varias situacées onde
estdo inserido podendo estar expostos a agentes patoldégicos ou a causas que
tenham vinculos relacionados a organizagcéo do trabalho, como disturbios da funcéo
decorrente de procedimento operacional, desencadeando um trabalho para
favorecer o alcance de melhor resultado (WORM et al., 2016).

Souza e colaboradores (2012) relatam o aumento do estado de alerta que
esta ligado de forma direta ao desgaste fisico e psiquico, e percutindo assim nas
formas de fadiga, e principalmente transtorno do sono devido a altas ocorréncias de
atuagao, fazendo com que BM nado tenham um bom sono, causando com isso
diminuicdo na atuagcdo do mesmo no que se refere a seu servico de trabalhos
prestados a comunidade.

Atividades que requerem uma postura prolongada estressam regidoes
corpéreas devido a contragdo dos grupos de musculos que estdao atuando, a ponto
de serem correspondido com pontos dolorosos. A unido de aspectos motores-
funcionais com o tipo da ocupacédo dos BM, aspectos administrativos ao qual sédo
forcados a executar nas ocorréncias e fatores psicossociais, que sao aliados no
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desenvolvimento de disturbios funcionais, ou seja, quadros A&lgicos e lesbes
musculoesqueléticas (QUEIROGA, FERREIRA, 2005).

O sono, fendmeno essencial para a sobrevivéncia, tem como fungao
primordial a restauragdo corporal e mental. Podendo ser afetado por diferentes
fatores que interferem no ciclo sono-vigilia, dentre eles: a privacdo do sono,
presenca de distarbios mentais, efeitos de drogas no Sistema Nervoso Central
(SNC), habitos irregulares, idade, patologias fisicas e cognitivas, mudanca de fuso
horario e ritmo circadiano (COELHO et al., 2010).

Alteracbes no sono pode ser um fator perturbador para o bombeiro militar,
visto que, independente do seu periodo de descanso noturno se surgir alguma
ocorréncia esse descanso sera interrompido, o qual acaba influenciando em
incébmodos perante a sua atuagédo. O sono regular tem um papel importante para a
funcdo normal do sistema endécrino e imunitario. O ndcleo do sistema nervoso
central (SNC) é sincronizado pela relacdo entre o ambiente fisico e o corpo,
produzindo e liberando horménios de acordo com as situagcbes vivenciadas
(ESPACASSASSI, 2015).

Portanto, o presente trabalho se justifica na compreensdo de avaliacao
postural e do sono como elementos fundamentais no bom desempenho das funcdes
do bombeiro militar, uma vez que essa tematica pode fornecer agcdes que podem ser
desenvolvidas para o trabalhador dentro do ambiente do seu cotidiano.

O objetivo desse estudo foi avaliar a postura e os aspectos do sono dos
bombeiros militares da cidade de Cajazeiras-PB.

METODO

O presente estudo caracteriza-se por uma pesquisa de natureza analitica,
transversal com abordagem quantitativa. O estudo foi constituido por 20 bombeiros
e a amostra se deu por conveniéncia e aleatéria. A pesquisa foi realizada 5°
batalhdo do corpo de bombeiro situado Av. Conte Vital Rolim, 1044 - Jardim
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Adalgiza Il, Cajazeiras - PB, 58900-000, desenvolvida nos meses de agosto e
setembro de 2018.

Foram incluidos os BM que exercem atividades e que atuem no 5° Batalhao
do corpo de bombeiros, acima de 18 anos de idade e de ambos os sexos. E
excluidos do estudo, os que estavam de férias, afastados das atividades, e os que
nao estiverem presentes no dia da coleta.

Para avaliacado do sono foi utilizado o questionario do indice de qualidade do
sono de Pittsburgh (PSQI) no (anexo A). O PSQI avalia a qualidade e perturbacdes
do sono durante o periodo de um més e foi desenvolvido por Buysse et al. (1989). O
instrumento é constituido por 19 questdes em auto-relatadas e cinco questoes
direcionadas ao cbnjuge ou acompanhante de quarto. As ultimas cinco questdes séo
utilizadas apenas para a pratica clinica.

E para a andlise postural foi pedido autorizagcdo dos dados obtidos pelo setor
administrativo através do programa AVAESPORTE verséo 2.0.14. E um software de
avaliacao fisica, prescricdo de treino e gestdo administrativa, desenvolvido na
Universidade Federal de Vigcosa (UFV), que vem se tornando a principal ferramenta
dos profissionais de educacao fisica, fisioterapia, nutricao e medicina esportiva, pois
facilita e agiliza o seu dia a dia de trabalho e traz maior qualidade para o resultado
apresentado.

A pesquisa foi realizada de manh& e a tarde, trés vezes por semana, nos
horarios livres e de descanso dos BM. O preenchimento se deu de forma
individualizada, em uma sala disponibilizada especificamente para a coleta dos
dados, com duracdo de 25 minutos. ApOs a finalizagdo dos questionarios, foram
coletados os dados estatisticos do AVAESPORTE.

A andlise seguiu o conforme o escore de PSQI aonde foi atribuido uma nota
para cada componente e somado cada componente para se chegar ao resultado
esperado com a soma de cada componente para se chegar ao escore final, o qual
define se o bombeiro militar tem ou n&o disturbio do sono. Os testes de Kolmogorov-
Smirnov, Shapiro Wilk e Levene foram utilizados para verificar a normalidade e
homogeneidade dos dados. E adotado um intervalo de confianga de 95%. O estudo
ocorreu conforme aprovagao do estudo pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Faculdade Santa Maria (FSM), com o numero do parecer: 2.608.355 (ANEXO B), e
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seguiu as normas da resolucédo 466/12 do Conselho Nacional de Saude - Pesquisa
envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo foi composta por 20 (vinte) bombeiros militares, com
prevaléncia para o sexo masculino, totalizando 90%. Com relagdo a idade, a
predominancia foi para os participantes que se enquadravam na categoria de 26 a
35 anos.

Quanto o grau de escolaridade, 35% dos respondentes afirmaram possuir
ensino superior completo, e no que diz respeito ao estado civil, grande parte dos
participantes relataram ser casado.

Em relacdo aos turnos de trabalho, 80% relataram trabalhar manha, tarde e
noite. Com relacdo a jornada de trabalho, 80% evidenciaram trabalhar acima de 12
horas de trabalho. Com relacdo aos dias da semana de trabalho, 70% relataram
trabalhar nove dias ininterruptos/ 27 dias de folga. E sobre as horas de descanso
45% dos entrevistados afirmaram que essas horas eram indefinidas.

Além da carga horaria de trabalho com média de 24 horas cada plantdo, os
BM tém um trabalho arduo dentro das horas ja mencionadas, o que ocasiona efeitos
prejudiciais a sua condicdo de saude, uma vez que isso pode interferir em sua
saude. Este trabalho excessivo e pouco remunerado pode favorecer o aparecimento
de sintomas osteomusculares (BRANCO 2014).

A sobrecarga de trabalho estd ligada a problemas achados no meio
profissional, como também fora do batalhdo, dentre as quais se pode citar as varias
jornadas e aumento das horas de trabalho, aumento do nimero de ocorréncias na
comunidade, locais de ocorréncias em condi¢coes precarias, sem tirar a falta de
profissionais nas outras areas, e p6r fim a falta de reconhecimento do trabalho feito
pela sociedade (GOMES, 2002).

Condigdes de trabalho sao as circunstancias em que o trabalho é realizado e
compreendem tanto aspectos do ambiente quanto da sua organizacdo. Quando as
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condigdes sao precérias e o volume de atividades se torna excessivo, exigindo altas
demandas fisicas e emocionais, acabam comprometendo a eficiéncia do BM. Além
disso, o cenario de condi¢des precarias para o trabalho acaba por exigir dos BM um
sobre-esforco ou uma hipersolicitagdo de suas fungdes psicofisioldgicas. A
quantidade de tarefas executadas representa demandas ou exigéncias
psicobiolégicas do processo de trabalho que levam ao desgaste do trabalhador
(GUERREIRO, 2016).

Sobre as questdes relacionadas ao sono, associado a qualidade subjetiva
prevalece com 55% a variavel boa qualidade do sono; ja em relacédo a laténcia do
sono predomina com 70%; em relagdo a duracéo do sono observa-se que 50% dos
bombeiros tem uma média de sono entre 6-7 horas, e em sobre os disturbios do
sono 55% dos bombeiros avaliados apresentam essa alteragéo.

Observa-se na tabela 1 que o componente que apresentou maior indice no
presente estudo foi o de Laténcia do Sono, o0 menor, foi 0 uso de medicacao para
dormir, os respectivos desvios padroes de ambos mostra uma pequena variagdo nos
resultados, indicando assim que os valores se desviam pouco em relagdo ao indice

médio.

Tabela 1 - Caracterizacao das dimensées do indice de qualidade de sono.

Dimensoes de qualidade de Minimo Maximo Meédia Desvio Padrao

sono

Qualidade Subijetiva do Sono 0 3 1,3 0,73
Laténcia do sono 0 3 1,5 0,94
Duracao do Sono 0 3 1,2 0,89
Eficiéncia do Sono 0 3 1,3 1,22
Perturbacdes do Sono 0 3 1,4 0,68
Uso de Medicacgao para Dormir 0 2 0,1 0,48
Disfungao durante o dia 0 3 1,3 0,93
indice de Qualidade de Sono 3 16 8,2 3,5

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

A presenca de disturbio de sono evidenciada € um fator indicado em varios
estudos sobre saude do trabalhador. E para Calixto (2015) a presenca de disturbio

do sono tem predilecdo principalmente nos pracas que sdao mais fadigados pelo

232
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicao Especial) ISSN: 2358-7490.



trabalho arduo de execucao que apresentam maior prevaléncia de interferéncia na
capacidade funcional.

Dentre os incomodos relatados pelos BM, destaca-se a dificuldade para
descansar por conta das ocorréncias. O trabalho em posi¢cdes inadequadas pode,
também, estar relacionado ao mobiliario disponivel no local de trabalho, que muitas
vezes sdo inadequados (SILVA; SILVA, 2013). Mais da metade dos afastamentos do
trabalho dos bombeiros militares possuem como causa quadros de desgaste fisico,
dessa forma, faz-se necessario um olhar especial para a compreensao do
adoecimento nessa categoria profissional. Esse processo, em conjunto com a
formagéo deficitaria, considerando-se a realidade nos batalhdes (PEREIRA, 2014).
Com relagdo ao grau de alteracbes do sono encontrado nos bombeiros militares,
prevaleceu a categoria “Presenca de disturbios de sono” com uma porcentagem de
40%, seguida da categoria “ruim” com o mesmo percentual 40%, e por fim a
categoria boa com 20%.

Observa-se na vista anterior a predominancia da inclinagcdo a direita da
cabeca 25%, elevacao do ombro a esquerda 65%, cristas iliacas assimétricas 80% e
joelhos genovalgo com 35%. (Tabela 2).

Tabela 2 - Alterac6es posturais encontradas na vista anterior, Cajazeiras-PB.

SEGUIMENTOS ALTERACOES n %
Cabeca Inclinado D 5 25
Inclinado E 2 10

Ombro Elevado D 7 3
Elevado E 13 65

Crista iliaca Assimétrico 16 80
Genovalgo 7 35

Joelho Genova?o 2 10

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Observa-se na vista lateral a predominancia da cabeca projetada para
frente 50%, protrusdo do ombro 50%, anteversdo pélvica 65% e joelho
genorecurvato com 35%. (Tabela 3).
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Tabela 3 - Alterac6es posturais encontradas na vista lateral, Cajazeiras-PB.

SEGUIMENTOS ALTERAQC)ES N %
Projetada p/ frente 10 50

Cabega Projetada p/ tras 3 15
Ombro Protuso 10 50
Retraido 7 35

. - Anteversao 13 65
Crista iliaca Retroversao 2 10
Joelho Genorecurvato 7 35

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Na vista posterior, as principais alteracées posturais encontradas no
segmento do ombro foram, 12 individuos com escapulas aladas, representando 60%
dos avaliados, e 5 individuos com escapula retraida, representando 25%. No
segmento das pregas gluteas, 8 individuos se mostraram com assimetria a D com
40% e 5 individuos com assimetria a E com 25%. A predominancia foi escapulas
aladas 60% e pregas gluteas assimétricas a direita com 40%.

Para Souza et al. (2012) a dinamica trabalho-saude tem sido discutida nos
grupos que completa o campo da saude coletiva, especificadamente na area da
saude ocupacional do trabalho. O trabalho prescrito esta diretamente sujeito as
normas previstas pela organizagdo do trabalho e os estudos, com base na
ergonomia da atividade, partem do principio de que as atividades sem descanso, as
condi¢cdes de trabalho e as tarefas que propiciam as posturas incorretas podem ser
deletérias para a saude dos trabalhadores.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou alteragdes posturais e as mais prevalentes foram:

escapulas aladas, crista iliaca assimétrica e hipercifose toracica. E o nivel da

234
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



qualidade de sono foi considerado ruim, com um percentual considerado de disturbio
do sono.

E possivel observar que os bombeiros militares estdo predispostos a varios
fatores estressores, assim, favorecendo o prejuizo na sua saude, consequentemente

na sua qualidade de vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

VICENTE, N.G., FERREIRA, L.A.; REZENDE, M.P. Percepcao do estresse ocupacional por
bombeiros militares de uma cidade do interior de minas gerais. J. res.: fundam. care. Online,
Minas Gerais, v.5, n.3, p.75, 2013.

WORM, F.A.; PINTO, M.A.; SCHIAVENATO, D.; ASCARI, R.A.; TRINDADE, L.; SILVA, O.M.
Risco de adoecimento dos profissionais de enfermagem no trabalho em atendimento moével de
urgéncia. Rev. Cuid. Bahia, v.7, n.2, p.329, 2016.

QUEIROGA, M. R.; FERREIRA, S. A. Ocorréncia de dor na coluna vertebral em motoristas de
6nibus e bombeiros militares. UNOPAR Cient., Ciénc. Biol. Saude. Londrina, n. 1, v.7, p. 21-
26, out. 2005.

COELHO, A. T et al. Qualidade de Sono, Depresséo e Ansiedade em Universitarios dos Ultimos
Semestres de Cursos da Area da Saude. R. neurobiologia, Sdo Paulo. v.1, n. 73, p.35,
jan./mar., 2010.

ESPACASSASSI. Avaliacao hemodinamica, estresse, perfil metabodlico e balango autonémico
em profissionais bombeiro militar. Tese programa de pdés-graduacao em medicina. Sao
Paulo, 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude, sobre as
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos. Diario
oficial da unido, 13 de junho de 2012.

BRANCO, J. C. et al. Prevaléncia de Sintomas Osteomusculares em bombeiros militares.
Revista Fisioterapia e Movimento, v.24, n.2, p.307-314, abr/jun, 2014.

GOMES, L. Trabalho multifacetado de bombeiros/as: a saude entre limites. Fundacao
Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, 2002.

GUERREIRO, N. P. et al. Perfil Sociodemografico, Condicdes e Cargas de Trabalho de
Profissionais da Rede Estadual de bombeiros da regido Sul do Brasil. Revista Educacao,
Trabalho e Saude, v.14, n.1, p. 197-217, Rio Grande do Sul, 2016.

CALIXTO, M. F et al. Prevaléncia de Sintomas Osteomusculares e Suas Relagbes Com o
Desempenho Ocupacional Entre Profissionais bombeiros. Cadernos de Terapia Ocupacional,
v.23, n.3, p. 533-542, 2015.

SILVA, L. G.; SILVA, M. C. Condicoes de Trabalho e Saude de bombeiros militares, RS, Brasil.
Revista Ciéncia & Saude Coletiva, v.18, n.11, p.3137-3146, Rio Grande do Sul, 2013.

235
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



