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RESUMO: OBJETIVO: Verificar a prevaléncia da sintomatologia ocupacional e a
qualidade de vida de costureiros (as) de uma fabrica de confeccbes. METODO:
Trata-se de um estudo transversal, descritivo com abordagem quantitativa,
composto por 12 costureiros/as de uma fabrica de confecgbes na cidade de Tenente
Ananias-RN, sendo a amostra por conveniéncia e aleatéria, desenvolvida nos meses
de setembro e outubro de 2018. Foi aplicado um questionario contendo dados sobre
o perfil sociodemograficos e perguntas sobre questdes de trabalho. Para avaliacao
das dores utilizou-se o Diagrama de Posturas de Corlett e Manenica. Para avaliagao
da qualidade de vida foi utilizado o questionario de Estado de Saude SF-36v2. Os
dados foram submetidos aos testes de Shapiro Wilk e Levene. RESULTADOS: O
estudo revelou que todos os participantes auto relataram dores musculares em
locais distintos do corpo. Observou-se predominio da algia na regido da coluna
lombar (41,7%) e nos pés (41,66%). Com relacdo a qualidade de vida, o maior
indice encontrado foi no dominio limitagdo por aspectos fisicos com uma média de
93,25, seguido pelo dominio aspectos sociais (63,50) e em terceiro ficou o estado
geral de saude (56,8). CONCLUSAO: Os participantes sdao acometidos por algias
com diferentes intensidades em alguma parte do corpo, ocasionando desconfortos
fisicos e psicolégicos. A qualidade de vida se caracterizou como boa, sendo
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evidenciadas queixas e sintomatologias que podem influenciar posteriormente na
capacidade para o trabalho, assim, favorecendo o0 prejuizo na saude,
consequentemente na qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: Doencas ocupacionais. Qualidade de vida. Saude do
trabalhador.

INTRODUCAO

As constantes transformagdes no ambiente de trabalho nas empresas
possuem o0 objetivo de alcangcar metas e alavancar suas produtividades,
considerando a necessidade de producgéo e servigos de alta qualidade, desenvolvem
um mercado cada vez mais competitivo levando os seus funcionarios aos seus
limites fisicos e psicossociais. Na mesma proporcao, o oferecimento de condicbes
adequadas aos trabalhadores na tentativa de aumentar a produtividade e
lucratividade e diminuir os riscos fornecidos e o0 aparecimento de doengas se torna
muito necessario no mundo atual devido ao cenario capitalista que a maioria dos
trabalhadores estdo envolvidos (VERONESI JUNIOR, 2014).

Os problemas de saude decorrentes da relacao de trabalho tém se tornado
um fenbmeno mundial, destacando-se, assim, aqueles relacionados as doencas
ocupacionais, denominados de lesbées por esforcos repetitivos (LER) e disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). Esses disturbios sao
caracterizados pela incapacidade laboral, temporaria ou permanente, resultante da
combinacdo de sobrecarga do sistema osteomuscular com falta de tempo para
recuperacdo dos musculos, podendo causar limitagdo funcional e transtorno
psicossocial (MORETTO, 2017).

Os principais sintomas caracteristicos tanto das DORTSs, quanto da LER s&o:
dor, parestesia, sensacao de peso, fadiga e antipatia (VERONESI JUNIOR, 2014). A
dor, como principal sintoma € de dificil manejo pelos profissionais da saude devido a
sua complexidade; esta associada ndo apenas a uma lesao orgéanica e fisica, mas

sim a outros fatores que propiciam seu agravo, como aspectos cognitivos, culturais e
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emocionais, influenciando no bem-estar e na saude do trabalhador no seu ambiente
de trabalho (APKARIAN; BALIKI; GEHA, 2009).

O trabalho de costureiras por utilizarem os mesmos grupamentos musculares
de forma repetitiva e no ritmo acelerado em longas horas de trabalho e posturas
incorretas estao sujeitas a uma maior incidéncia da dor, pincipalmente na regido
dorsal, lombar, costas, antebracos e maos (AMBROSI; QUEIROZ, 2004). Assim,
esse fator influencia na qualidade de vida desses profissionais bem como a sua
saude de forma direta ou indiretamente, desenvolvendo como consequéncia o
absenteismo e limitagdo de suas habilidades no ambiente de trabalho (INOUE;
MATSUDA; SILVA, 2008).

A ma circulagdo sanguinea e cansagos nos membros superiores e inferiores
constituem também fatores que acabam influenciando na qualidade de vida desses
profissionais, onde necessitam de um esforco muscular, boa visdo, concentragao
mental, e por ser uma atividade monoétona e repetitiva acaba nao gerando bons
resultados dentro do ambiente de trabalho, os quais obrigam muitas vezes a
permanecer por muito tempo trabalhando, de uma forma pouco ajustada e com um
rigoroso sistema de qualidade da producdo, levando ao desenvolvimento de
problemas e sofrimento ao trabalhador (ROSA; PILATTI, 2007).

Essas consideracdes sao reforcadas por Prado (2006), quando afirma que as
exigéncias do trabalho na industria de confeccao juntamente com a configuracéo da
postura dos funcionarios em seu posto de trabalho, o estresse em relacdo a
exigéncia de produtividade, ruidos e temperaturas desagradaveis, podem favorecer
a caracterizacao de uma profissdo altamente fatigante.

Este estudo se justifica pelo fato do setor de costura da industria de
confecgdo apresentar um ambiente de trabalho que pode ocasionar desconfortos e
danos a saude do trabalhador, como também influenciar na sua qualidade de vida,
devido as atividades laborais serem altamente repetitivas, monétonas e ainda serem
realizadas na mesma posicao durante toda a jornada de trabalho.

Tendo como principal objetivo verificar a prevaléncia da sintomatologia

ocupacional e a qualidade de vida de costureiros (as) de uma fabrica de confeccoes.
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METODO

Trata-se de uma pesquisa transversal, analitica com abordagem quantitativa,
composta por 12 costureiras de uma fabrica de confecgbes na cidade de Tenente
Ananias-RN. Foi desenvolvida nos meses de setembro e outubro de 2018, sendo a
amostra selecionada de forma aleatoria e por conveniéncia.

Foram incluidos trabalhadores com idade a partir de 18 anos, de ambos o0s
sexos, com ocupacao exclusiva de costureiros/costureiras, ha pelo menos um ano, e
excluidos da pesquisa os trabalhadores de licenca e de férias, que néo trabalhavam
de forma integral na empresa, que ja tivessem doengas existentes auto relatadas
antes de comecgarem a trabalhar na industria de confecgao.

Para coleta de dados foi utilizado um questionario elaborado pelos
pesquisadores em que constou de dados sobre o perfil sociodemografico (sexo,
idade, escolaridade); perguntas sobre o trabalho (turno e jornada, horas de
descanso).

Utilizou-se o questionario de Diagrama de Posturas de Corlett e Manenica
(1980) validado na Universidade de Nottinghan - 1993 e semelhante ao método
Rapid Upper Limb Assessment - RULA (SOUZA; MAZINI FILHO 2017). O Diagrama
de Corlett e Manenica foi aplicado solicitando aos usuarios do ambiente, neste caso
as costureiras, que indicassem a regiao e a intensidade de desconforto que sentiam
apds terem realizado a tarefa na fabrica de costura. Esse diagrama é constituido por
um questionario, que divide o corpo em regides onde o sujeito pode sentir dor, e que
admite cinco respostas para a intensidade de desconforto/dor em cada parte do
corpo: (1) nenhum (2) algum desconforto, (3) moderado, (4) bastante e (5) extremo
(LIGEIRO, 2010).

Para a andlise da qualidade de vida foi utilizado o questionario de Estado de
Saude SF-36V2, traduzido e validado por Cicoleni et al. (1999). Para a pontuacao
dos itens, foi utilizada uma escala tipo Raw Escale de oito pontos para analisar o
nivel de concordancia dos respondentes com os itens expostos no instrumento de

coleta de dados. Os participantes que apresentaram indices abaixo de 20 foram
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consideradas pior estado de saude; aqueles com niveis entre 20 a 40 regular, de 40
a 60 tiveram nivel bom; aqueles com 60 a 80 nivel muito bom e colaboradoras que
atingiram 80 a 100 foram considerados niveis excelentes de qualidade de vida
(SILVA, 2015).

A analise estatistica dos dados foi realizada no Programa Microsoft Excel
(2013), de forma descritiva, em que as variaveis quantitativas foram apresentadas
por meio de médias e desvios-padrdo. Com relagdo aos dados a respeito da
qualidade de vida das costureiras, foi identificado que se encontram dentro da
normalidade e da homogeneidade, e os mesmos foram submetidos aos testes de
Shapiro Wilk e Levene, para analisar a normalidade dos dados e para verificar se os
dados apresentavam homogeneidade de variancia respectivamente. Foi adotado um
intervalo de confianga de 95%.

Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -
TCLE, a coleta de dados ocorreu conforme aprovagao do estudo pelo Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) da Faculdade Santa Maria (FSM), com o nlimero do parecer:
2.906.014, e seguiu as normas da resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
- Pesquisa envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo foi composta por 12 (doze) costureiros (as), com
prevaléncia para o sexo feminino (91,7%). Com relagéo a idade a predominancia foi
para as participantes que se enquadravam na categoria de 30 a 50 anos (75%).
Quanto o grau de escolaridade, 66,8% dos respondentes afirmou possuir 1% grau
incompleto, e no que diz respeito a remuneracao, todos os participantes relataram
receber de 1 a 2 salarios minimos.

Dentre as variaveis observadas foi constatado que todos os entrevistados
relataram trabalhar de forma rapida, sendo associado com a exigéncia do esforco
fisico com movimentos rapidos (58,3%), posicionamento dos bracos e das pernas de
forma inadequada (83,3%) e posicao fisicamente inadequada, desconfortavel, com
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66.7%. Ainda sobre a exigéncia da posicao fisica, 83,33% dos entrevistados
possuiam uma posicao inadequada tanto dos bracos quanto das pernas.

O dado evidenciado de esforgos fisicos rapidos corrobora com o estudo,
sobre prevaléncia e fatores associados a sintomatologia dolorosa entre profissionais
da industria téxtil, no qual relata que durante a jornada de trabalho, a maioria dos
individuos que executava movimentos repetitivos e rapidos, e nao realizavam
pausas para descanso do segmento do corpo (MACIEL; FERNANDES; MEDEIROS,
2006).

Ainda sobre a exigéncia da posicao fisica, a grande maioria dos entrevistados
possui uma posicdao inadequada tanto dos bracos quanto das pernas, e essas
alteracdes podem ser evidenciadas no estudo de Ferreira, Silva, Vasconcelos (2016)
sobre desconfortos musculoesqueléticos em costureiras, onde relatam o predominio
desta posicao inadequada dos membros, afirmando também que a atividade laboral
associada aos esforcos repetitivos das costureiras, o tempo prolongado na mesma
postura, sdo alguns dos fatores que intervém negativamente na qualidade de vida e
no estado emocional dos trabalhadores. E a presenca destes fatores, isolados ou
em conjunto, podem favorecer a ocorréncia de dores musculares.

Foi constatado que todos os entrevistados trabalham pela manhé e tarde, e
com jornada de trabalho maior do que oito horas diarias. Do tempo de trabalho, 50%
trabalham a mais cinco anos, e 75% relataram ter tempo para descanso.

Siqueira (2010) relata que devido a exaustao dos esforcos fisicos realizados
no trabalho de confecgbes, muitos sao os problemas encontrados nesses
trabalhadores e que, devido a essa circunstancia, acabam se afastando do servico
por causa de inumeros problemas de saude, principalmente relacionado a dores.

A pesquisa revelou que todos os participantes apresentavam dores
musculares em locais distintos do corpo. De acordo com a presenca de dor em
tronco, membros superiores € membros inferiores, observou-se o predominio de
algia na regido da coluna lombar, totalizando 41,7%, ombros 33,33 % e pés com
41,66%.

O estudo evidenciou inUmeras areas corporais com relato de dor frequente
e/ou incébmodas, sendo que a regido lombar e pé foram as areas mais afetadas. Este
dado nao condiz com o estudo de Zago, Piccoli, Renner (2012) no qual, as médias
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do nivel de desconforto/do sdo baixas e se encontram todas na classificacdao de dor
leve.

O grafico 1 evidencia a intensidade das dores nas ultimas 4 semanas, onde
foi observando o predominio de dores moderadas 50%.

16,67% 16,67%

16,67%

50,00%

= Nenhuma = Muito fracas = Ligeiras = Moderadas = Fortes = Muito fortes

Grafico 1 - Intensidade da dor nas ultimas 4 semanas.

Podemos observar que prevaleceu entre as respostas das costureiras as
dores moderadas. Concordando, Souza (2015) relata que presenca das dores séo
comuns e que a possibilidade dessas dores pode estar relacionada a
comprometimento osteomuscular em algumas trabalhadoras.

A tabela 1 apresenta a descricdo em média, desvio padrdo, valor minimo e
valor maximo, intervalo de confianga e indices por dominio da qualidade de vida

encontrados nas costureiras.
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Intervalos de

Desvio Valor Valor Confianca 95%
Padrao Minimo Maximo

Dominios Média

. Limite
Limite Inf. Sup.
Estado geral de
satde 56,80 0,83 16 4,2 56,6 56,9
Capacidade 554 0,84 15 3 55,26 55,54
funcional
Limitacdo por
aspectos 93,25 1,37 10 5 93,03 93,47
fisicos
Dor 42,22 1,09 10 6 42,04 42 4
Vitalidade 34,55 0,98 1 4 34,79 34,71
Aspectos 63,50 0,66 2 5 63,68 63,62
sociais
Limitacdo por
aspectos 12,66 1,33 1 5 12,44 12,88
sociais
Saude mental 53,64 1,065 1 5 53,33 53,82
Qv. Total 51,50 1,02 1 5 51,33 51,67

Tabela 1 - Dominios da qualidade de vida.

Portanto, de acordo com a média de correlacdo dos dominios, a qualidade de
vida dos trabalhadores se configura com um bom nivel. De acordo com os dados
observados, o maior indice encontrado foi no dominio “limitacdo por aspectos
fisicos” com uma média de 93,25, seguido pelo dominio “aspectos sociais” com
63,50 e em terceiro ficou o “estado geral de saude” com 56,8.

No estudo de Alcantara et al. (2014) a respeito de doencas relacionadas ao
trabalho, foi observado que a limitagdo fisica chega a impedir a execucédo de
atividades rotineiras, de cuidados pessoais e domésticos. Assim, os trabalhadores
passam a depender de outras pessoas pela incapacidade de alimentar-se e vestir-
se. O autor ainda reforca dizendo que se a atividade é mondétona, repetitiva,
composta de tarefas de execucédo, sem espacgo para concepg¢ao ou decisdo e com
pressao sobre a produtividade, as consequéncias refletem sobre o corpo, gerando
comprometimento fisico e diminuicao da produtividade que é tdo cobrada.
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Estudos mostram que esses trabalhadores sdo submetidos frequentemente a
niveis elevados de estresse devido a sobrecarga e pressédo pela produtividade e
cumprimento de prazos, causando transtornos mentais, como a depressao, que é
um dos maiores motivos de afastamento do trabalho entre as mulheres (VALENCA,;
FERRAZA; LOPES, 2016).

CONCLUSAO

Este estudo mostra que esses trabalhadores (costureiros/as) de confeccdes
sentem dor ou incbmodos com diferentes intensidades em alguma parte do corpo,
ocasionando desconfortos fisicos e psicoldgicos. Apesar desses achados, a
qualidade de vida desses individuos se caracterizou como boa.

O estudo evidenciou queixas e sintomatologias que podem influenciar, com o
passar do tempo, a capacidade para o trabalho dessas profissionais. E possivel
observar que as costureiras estdo predispostas a varios fatores agressivos ao
organismo, assim, favorecendo o prejuizo na sua saude, consequentemente na sua

qualidade de vida.
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