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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
ESTOMIA INTESTINAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

NURSING CARE FOR INTESTINAL STOMY PATIENTS: A
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

Karla Pereira Vasconcelos'
Cleisla Tamires Lacerda Silva®

RESUMO: OBJETIVOS: identificar e descrever os cuidados de enfermagem ao
paciente com estomia intestinal. METODOS: Trata-se de uma revisdo na literatura
de artigos publicados a partir de 2015 a 2019, nas bases de dados Lilacs, Pubmed,
SciELO e Google Académico. RESULTADOS: Foram selecionados 9 artigos que
estavam dentro da tematica abordada e dos critérios de inclusdo para realizacao
deste estudo. Foi observado que a assisténcia de enfermagem, na grande maioria
dos casos eram restritas a questdes fisiolégicas, como o uso correto do dispositivo
coletor. Percebeu-se ainda, deficiéncia em orientagdes relacionadas ao autocuidado,
apoio emocional, psicolégico e sexualidade, além de déficit em questdes
relacionadas a dispositivos que garantem os direitos legais dos estomizados.
CONCLUSAO: A assisténcia de enfermagem para pacientes estomizados deve ser
planejada de modo a complementar seus aspectos fisioldgico, psicologico,
emocionais, sexuais e sociais, na perspectiva de prestar uma assisténcia de forma
holistica. Orientagbes fragmentadas e pautadas apenas em questdes fisioldgicas
demostram uma formacgao fortemente pautada no modelo biomédico e carece de ser
trabalhada na académia, para que assim seja prestada assisténcia de qualidade.
Desse modo, deve haver uma melhora do processo educativo dos enfermeiros aos
pacientes estomizados, de forma que englobe o paciente de modo integral, além de
ser crucial a discurssdo no meio académico a respeito da assisténcia de
enfermagem ao paciente ostomizado, sendo um tema que carece de mais pesquisas
€ maior socializagao durante a formacgéao dos profissionais de enfermagem.
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ABSTRACT: OBJECTIVE: to identify and describe nursing care for patients with
intestinal ostomy. METHODOLOGY: This is a literature review of articles published
from 2015 to 2019, in the databases Lilacs, Pubmed, SciELO and Google Scholar.
RESULTS: Nine articles were selected that were within the theme and inclusion
criteria for this study. It was observed that nursing care in the vast majority of cases
were restricted to physiological issues, such as the correct use of the collecting
device. There was also a deficiency in self-care guidelines, emotional, psychological
and sexual support, as well as a deficit in matters related to devices that guarantee the
legal rights of ostomized patients. CONCLUSION: Nursing care for ostomized
patients should be planned to complement their physiological, psychological,
emotional, sexual and social aspects, with a view to providing holistic care.
Fragmented orientations based only on physiological issues show a formation
strongly based on the biomedical model and need to be worked in the academy, so
that quality assistance is provided. Thus, there should be an improvement in the
educational process of nurses to ostomized patients, so that it encompasses the
patient in its entirety, and it is crucial to discuss in the academic environment about
nursing care for ostomized patients, being a theme that needs more research and
Socialization during the training of nursing professionals.
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