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GRUPO DE APOIO PARA FAMILIARES DE PESSOAS COM
AUTISMO: RELATO DE EXPERIENCIA

SUPPORT GROUP FOR FAMILY PEOPLE WITH AUTISM:
EXPERIENCE REPORT

Josilene do Nascimento Rodrigues1
Débora Priscila Ferreira da Silva Gomes?

RESUMO: O diagnodstico de autismo para uma familia constitui grande impacto,
modificando o contexto de vida dos sujeitos que convivem com a pessoa com
autismo, uma vez que ocasiona mudancgas na rotina diaria, na dindmica familiar, no
meio social e financeiro, tornando-se importante envolver a familia no processo de
cuidado e intervencgao. Este estudo descritivo do tipo relato de experiéncia tem como
objetivo descrever a experiéncia apreendida, enquanto psicologa residente, em um
grupo de apoio familiar. Utilizou como instrumentos para coleta a observagdo e o
diario de campo, sendo analisada a partir da analise de conteudo de Bardin.
Constatou-se que o grupo promove o acolhimento, o suporte nas dificuldades, o
compartilhamento de sentimentos e a interacdo entre profissional-familiar. Portanto,
o grupo tem potencial terapéutico, pois incita o cuidado.

Palavras chave: Autismo; familia; cuidado.

ABSTRACT: The diagnosis of autism for a family constitutes a major impact,
changing the context of life of the subjects who live with the person with autism, since
it causes changes in the daily routine, in the family dynamics, in the social and
financial environment, making it important to involve the family in the care and
intervention process. This descriptive study of the experience report type aims to
describe the experience learned, as a resident psychologist, in a family support
group. It used as instruments for collection the observation and the field diary, being
analyzed from the content analysis of Bardin. It was found that the group promotes

' Graduada em Psicologia pela Universidade Federal da Campina Grande, Especialista na
modalidade de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Paraiba, Mestranda em Psicologia da Saude pela Universidade Estadual da
Paraiba. Endereco eletronico: lene- nr@hotmail.com.

2 Graduada em Psicologia, Mestranda em Psicologia da Saude pela Universidade Estadual da Paraiba,
Especialista em Saude Coletiva (UNIFIP), Especialista em Educagdo em Direitos Humanos (UFPB).
Endereco eletrénico: debora_priscila@hotmail.com.

1949
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 7 (1): 1949-1965, 2020, ISSN: 2358-7490.



welcoming, support in difficulties, sharing feelings and interaction between
professional and family. Therefore, the group has therapeutic potential, as it
encourages care.

Keywords: Autism; family; caution.
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INTRODUGAO

O Autismo também chamado de Transtorno do Espectro Autista (TEA)
apresenta-se como uma sindrome do comportamento que afeta o desenvolvimento
psicomotor e neurolégico, comprometendo significativamente a cognigdo, a
comunicagdo e a interacdo social. As manifestagdes clinicas do TEA aparecem
antes dos 36 meses de idade e tornam-se mais evidentes, especialmente, quando a
crianga € inserida nos espacos sociais (PINTO, et al., 2016; MELLO, 2007).

No Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos mental - DSM-V (2014), o
TEA é descrito como um transtorno do Neurodesenvolvimento. De acordo com Mello
(2007) as causas ainda sao desconhecidas, mas, hodiernamente é considerada
como uma sindrome de origem multicausal, a qual pode envolver fatores variados
como o genético, neuroldgico, psicossocial e o ambiental.

Estudo divulgado pelo Center for Disease Control, revela que uma a cada 68
criangas nascem com TEA, ou seja, pode atingir 1,47% dos individuos da populagéo
mundial. No Brasil, ainda n&do existem estudos conclusivos que apresentam a
prevaléncia do TEA, mas segundo a Federagdo Nacional das Apaes, estima-se que
exista cerca de dois milhdes de autistas, e que os mais afetados sado criancas do
sexo masculino (CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2010;
APAE, 2017; MELLO, et al., 2013).

Existem poucos estudos epidemiolégicos sobre o autismo, mas observam-se
avangos nas ultimas décadas em relagdo ao diagndéstico precoce, devido o maior
conhecimento das manifestagbes clinicas e ao surgimento de servigos
especialidades em TEA (PINTO, et al., 2016). Entretanto, um dos principais
problemas é definir um diagnéstico de autismo, visto que ndo tem um marcador
bioldgico que pode ser identificado por exames laboratoriais.

Apesar de o autismo ser de dificil diagnéstico, existem alguns sinais que
podem indicar a presenga de tracos autistas e que podem ser percebidos no

contexto familiar, escolar e social. Estes sinais podem ser: a presenca de
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comportamentos, interesses e atividades estereotipadas, repetitivas e restritas, a
resisténcia para mudanca de rotina, as crises de agressividade, a ndo demonstragao
de envolvimento afetivo e de contato visual, dificuldade na comunicag¢do, na
interacdo social, assim como, padréo de inteligéncia variavel e de temperamento
labil (FEDERACAO NACIONAL DAS APAES, 2017; DSM-5, 2014; ABRA, 2013).

Outras condigdes do neurodesenvolvimento ou comportamental devem ser
observadas, tais como a hiperatividade, o déficit de ateng¢do, os comportamentos
autoagressivos e autodestrutivos, disturbios de humor e de afeto (ABRA, 2013;
DSM-5, 2014).

E necessario realizar uma avaliacdo complexa, que deve ser feita por uma
equipe de profissionais especializados, carecendo de tempo para observagao do
comportamento, do desenvolvimento das relagdes sociais e de analise da historia de
vida. No caso do autismo, mesmo que ndo exista nenhuma cura conhecida, o
diagndstico precoce e a intervengao imediata favorece a redugéo de probabilidade de
cronificagdo, a minimizacao de diversos sintomas e aumenta as possibilidades de
tratamento (MAIA, et al., 2016; ABRA, 2013).

O diagnostico de um transtorno crénico como o autismo, constitui uma
situacado impactante na vida familiar, visto que, apresenta-se como uma situagao que
pode propiciar alteragbes na rotina diaria, social, financeiro e na dinamica familiar,
uma vez que necessitam de cuidados continuados para seu desenvolvimento.
Zanatta, et al., (2012), enfatiza que a descoberta do diagnostico crénico incuravel,
para a familia € um processo doloroso de perda, seguindo por um processo de
aceitacdo. Onde a familia perde o sonho de ter um filho saudavel, independente e se
depara com o fato de ter que se reestruturar para promover um auxilio a esse filho
para melhoria do seu desenvolvimento.

As dificuldades de cuidar de uma pessoa com autismo se inicia desde a
infancia, pois sua condicdo crénica pode afetar a realizacdo de atividades diarias,
uma vez que este transtorno pode comprometer as condicdes fisicas e mentais do
individuo, aumentando a demanda por cuidados, e com isso o nivel de dependéncia
de seu cuidador.

Cabe ressaltar que a méae apresenta-se como principal cuidadora, tendo

maior sobrecarga, estando susceptiveis ao desenvolvimento de altos niveis de
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estresse (SCHMIDT; DELL'AGLIO; BOSA, 2007). Estudos tém evidenciado a
existéncia de niveis elevados de estresse familiar e dificuldade emocional em lidar
com as situagdes proprias do autismo relacionadas ao cuidado e acompanhamento
a individuos com autismo, principalmente nas maes (MISQUIATTI, et al., 2015;
SEMENSATO; SCHMIDT; BOSA, 2010; FAVERO; SANTOS, 2010).

Ainda de acordo com estas pesquisas, aspectos como a sobrecarga de tarefas
(a exemplo, dos cuidados com a crianga, com a casa € com as consultas), a espera
para atendimento, gastos com atendimentos profissionais, pouco ou nenhum espago
para autocuidado, mudancas de rotinas, excesso de responsabilidades,
principalmente nas maes, promovem em muitos casos desestabilizagdo, tensao
emocional e fisica nos cuidadores, apresentando-se a necessidade de intervengdes
que considerem toda a unidade familiar.

Além disso, alguns estudos (GOMES, et al., 2015; FAVERO; SANTOS, 2010;
SEMENSATO; SCHMIDT; BOSA, 2010) demonstram correlagbes entre o
comportamento das criangas e o0s niveis de estresse, ansiedade e depressdo nos
pais. Pesquisa de Misquiatti, et al., (2015) utilizaram grupos comparativos entre
familiares de criangas com autista e com transtornos de linguagem a fim de avaliar a
sobrecarga de familiares cuidadores, segundo a percepg¢ao dos proprios cuidadores,
foi constatado que a média do indice de sobrecarga de ambos os grupos foi
parecidas, estando moderadamente sobrecarregados.

Estudo realizado por Freitas e Sobrinho (2015), evidenciou que os niveis de
estresse e sobrecargas nas mées sao altos, e que grupos de apoio social e religioso
apresentam-se como estratégias para melhor adaptagdo destas maes as
circunstancias estressoras. Foi percebido também que as méaes conseguem lidar
diretamente com o agente estressor advindo do comportamento do filho, no entanto,
nao sabem lidar com as emogdes que surge devido estes comportamentos.

Schmidt, Dell’Aglio e Bosa (2007) identificaram que as maes conseguem lidar
diretamente com seus problemas, mas nao com as dificuldades dos seus filhos,
sugerindo a implementacédo de grupos de apoio, com foco nas estratégias de
enfretamento e que possam auxiliar no alivio do estresse materno e sentimentos
advindos do estresse. Diante disto, torna- se importante realizar algumas

intervengdes juntos aos familiares, como grupos de apoio/suporte familiar, que
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podem minimizar o estresse e promover o autocuidado e a integracdo entre os
familiares.

Segundo Balbino et al., (2015); Alvarez et al, (2012), o grupo de
apoio/suporte apresenta-se como um recurso que vem auxiliar no alivio de
sentimentos diversos, proporcionando o compartilhamento de experiéncia,
sentimentos e reflexdes, e a sensacao de ser compreendido. Além disso, ao ofertar
apoio emocional, orientagao e informagao, estes grupos promovem a percepgao das
vivéncias, ajudando-os a enfrentar as crises vivenciais. Com base nestas
consideragdes, voltar-se para os familiares € convoca-los, possibilitando com que
estes se posicionem diante de si mesmo, do outro, do cuidado e do adoecimento do
filho. Este trabalho justifica-se uma vez que compreende e enfatiza os grupos de
apoio/suporte como importante para o cuidado, favorecendo o rompimento da légica
de adoecimento voltada apenas para o sintoma e a pessoa doente, o profissional
direciona o foco das intervencdes para o cuidador e assim promove acgdes de
integralidade.

Em face as elucidagbes, este relato de abordagem qualitativa descritiva,
teve como objetivo descrever a experiéncia apreendida em um grupo de apoio a
familiares de pessoas com autismo, enquanto psicéloga residente em saude da
familia e comunidade. Vale salientar que, a experiéncia vivida nos encontros
grupais aconteceu de forma processual, continua e existencial, apesar da descrigéo
e analise desta ter sido sistematica, reflexiva e cientifica.

Assim, considera-se relevante destacar, sob o aporte tedrico da Psicologia da
Saude e das Praticas Integrativas de Cuidado, a importdncia de grupos de
apoio/suporte para os familiares de criangas com autismo, como um espaco de fala
com vias a minimizagdo de sobrecarga, troca de experiéncias e aquisicdo de

conhecimento.
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METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a atuagao
enquanto psicologa residente em saude da familia e comunidade em um grupo de
apoio a familiares de pessoas com autismo denominado “Familia Azul”. Este tipo de
estudo possibilita que o profissional em seu cotidiano relate os fenbmenos baseados
na realidade, relacionando vivéncias e teorias pertinentes (GIL, 2009; MINAYO,
2013).

O grupo de apoio/suporte é realizado no Centro de Referéncia Municipal de
Inclusao para Pessoas com Deficiéncia - CRMIPD, localizado no municipio de Joao
Pessoa - PB. O CRMIPD é um centro que oferece atendimento especializado as
pessoas com deficiéncia, tendo como objetivo a habilitacdo e a reabilitacdo de
criangas, adolescentes e jovens com deficiéncia, disturbio de comportamento e/ou
aprendizagem. O grupo “Familia Azul” assiste os familiares de pessoas com autismo
que sao atendidos no CRMIPD.

Cabe ressaltar que neste relato sera apresentada de forma sistematica a
compilagdo das experiéncias vivenciadas a cada encontro com os familiares no
grupo. Outrossim, faz-se necessario dizer que todas as praticas de cuidado e de
orientagdo realizada no grupo se objetivaram em procedimentos e intervengdes
norteadas pelo aporte tedrico e metodoldégico da Psicologia e das Praticas
Integrativas em saude.

Os instrumentos para coleta foram a observacéo e o diario de campo. Todas
as observacgoes, percepgdes e sentimentos vivenciados pela residente foram
anotadas no diario de campo que, num segundo momento serviu de base para refletir
sobre cada vivéncia, a partir das articulagdes entre teoria e pratica. A experiéncia da
escrita no diario de campo configura como uma ferramenta de expresséo da
experiéncia, para além dos aparatos técnicos, mas abarcando momentos de
angustias e alegrias (DIEHL; MARASCHIN; TITTONI, 2006). Para analise dos dados
foi utilizada das anotacdes do diario de campo, consistindo uma analise qualitativa e

contextualizada dos dados obtidos, a partir da analise de conteudo de Bardin (2011).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Atuar em grupos de familiares € compreender auténtica e empaticamente os
sentimentos e experiéncias ali expressos. Concomitantemente, € promover um
espaco acolhedor através da construgao de vinculos, de praticas de cuidado e de
compartilhamentos.

O grupo de apoio/suporte denominado “Familia Azul” é realizado no CRMIPD,
foi idealizado, em julho de 2017, por um educador fisico que atua no CRMIPD,
localizado no municipio de Jodo Pessoa - PB. E para seu desenvolvimento contou
com a contribuicdo e participagdo de alguns profissionais da referida instituicdo
como educador fisico, psicopedagoga e pedagoga e de residentes multiprofissionais
em saude da familia e comunidade da Faculdade de Ciéncias Médica da Paraiba, a
saber, psicélogos, enfermeiras, fisioterapeutas, terapeuta ocupacional e
farmacéutica.

Os encontros grupais iniciaram-se em agosto de 2017, a qual concilia praticas
de cuidado, de orientacdo, de informagdo e de apoio. Salienta-se que a atuagao
enquanto residente multiprofissional em saude fora realizada desde o inicio do grupo,
agosto de 2017 até novembro de 2017.

Este grupo surgiu pela demanda dos familiares cuidadores de pessoas com
TEA por um espago de apoio, compartilhamento de experiéncias e saberes. Os
familiares procuravam atendimento psicolégico com a intengcéo de cuidar de si, por
causa da sobrecarga e estresse advindo do cuidado excessivo e constante que
ofertavam as pessoas autistas.

Além disso, os profissionais da referida instituicdo escutavam angustias,
medos e duvidas dos familiares, impulsionando a criagdo do grupo. E diante da
constante procura de familiares por um espaco de fala, de escuta e de cuidado,
estruturou-se o grupo de apoio “Familia Azul’. Sob este aspecto, Alvarez et al.,

(2012) afirma que o grupo € uma estratégia que auxilia e fornece suporte frente aos
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diversos sentimentos e vivencias, bem como promove reflexbes e a sensacido de
apoio e compreensao.

Desta forma, o grupo tem como objetivo proporcionar aos familiares
cuidadores, através de um processo formativo a possibilidade da construcdo de
conhecimentos, esclarecimento de duvidas e melhora na autoestima, a partir de
rodas de conversa, troca de experiéncias e cuidados terapéuticos. Bem como,
contribuir para uma convivéncia harmoniosa no cotidiano familiar, compartilhar
experiéncias, a fim de que as proprias familias se ajudem, articular agdes favoraveis
as familias, executar servicos de orientagdo, apoio, promoc¢édo social e viabilizar
trabalho de carater preventivo e transformador.

O grupo é formado por familiares cuidadores de pessoas com autismo, a
saber: maes, pais, tias, avos, avds ou responsavel legal de criangas e adolescente
com TEA e eram mediados por profissionais do CRMIPD e residentes
multiprofissionais de saude da familia e comunidade. Com frequéncia mensal, duas
vezes ao més, cada encontro grupal era composto por 20 participantes, sua maioria
eram as maes, ocorreram 8 encontros grupais totalizando 160 participantes.

Norteado pela premissa de que os familiares buscam um espaco de
acolhimento e trocas, eram promovidas ac¢des voltadas para as suas necessidades
como: compartilhamento de experiéncias e saberes, orientagdes, escutas de apoio,
praticas integrativas de cuidado (relaxamento, alongamentos, danga circular,
argiloterapia, auriculoterapia) e roda de conversas. Dessa forma, recorreu-se ao uso
de praticas de cuidados e de carater informativa/educativa associada a observagao
e escuta clinica com a finalidade de compreender os fenbmenos psicossociais,
emocionais e comportamentais do vivenciar dos familiares cuidadores de pessoas
com autismo.

Cada encontro grupal representava um momento de ouvir e, principalmente,
ser ouvido em angustias, queixas, desejo, esperangas, anseios, metas. Parecia que
estavam ali por causa dos seus familiares com autismo e parecia ndo se esquecer
disto. A todo o momento, observava- se um familiar falando de seu parente com
autismo, e os outros escutando. Enquanto psicologa residente pode-se afirmar o
quanto é importante a escuta ativa, onde com o olhar psicolégico péde apreender as
singularidades e subjetividades ali expressas. Estudo de Maia et al., (2016)
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evidencia que a escuta estrutura-se como um momento de desabafo do outro e que
um grupo voltado para familiares de criangas autistas apresentava-se como uma
fonte de apoio e encaminhamentos.

Pode-se afirmar que os familiares ouvem porque se veem naquela narrativa,
sentem de forma muito semelhante o sentimento ali expresso, e o respeitam. Toda
experiéncia era unica e nada simples, a impressdo é que estes familiares ou ja
viveram aquelas situacbes expressas ou se preparam para vivencia-las. Diante de
todas as falas que ali surgiu, percebe-se que sao as trocas de experiéncias ja vividas
as que mais ensinam e resignificam as suas atitudes e sentimentos.

Dessa forma, a cada encontro grupal ressonavam vozes de sofrimentos, de
superacoes e de trocas, constituindo-se em cenas de apoio e cuidado, promovendo a
percepcgao de si enquanto sujeito de cuidado. O apoio do grupo apresentou-se como
fundamental para ressignificagdo dessas vozes, e de acordo com Mello et al.,
(2013), o acolhimento e apoio aos familiares de pessoas com autismo, evita o
sofrimento e a soliddo, bem como a possibilidade de cooperagao e evolugao na
assisténcia ao familiar com TEA.

Toda dindmica familiar se modifica. E comum ouvirmos relatos da
necessidade de escuta, de apoio e o grupo vem favorecendo este cuidado. Segundo
Pinto et al., (2016); Andrade e Teodoro (2012), o diagndstico de uma doencga cronica
impacta a familia, promovendo mudangas no cotidiano, nos papéis familiares, no
financeiro e em todo o contexto social, além de proporcionar duvidas e angustias.

Dessa forma, os familiares cuidadores estdo no grupo para retirar
inquietacdes e buscar cuidados, percebe-se que os encontros mobilizavam reflexdes
juntos aos familiares, os convocando a colocar-se no lugar ndo apenas de quem
cuida, mas de quem precisa ser cuidado. Martins (2001) enfatiza que para promover
0 bem estar das pessoas sob seus cuidados € preciso ndo se esquecer do n0Sso
proprio.

O grupo representa uma fonte de cuidado, e vem sinalizar aos cuidadores que
€ necessario também ter espacgo e tempo para si, visto que para prestar um cuidado
eficaz precisa esta bem. Entretanto, durante experiéncia observou-se que para os

familiares, a visdo é que quando se tem alguém com alguma deficiéncia, a familia
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vive em funcdo do adoecimento, de suas exigéncias e limitagdes, requerendo
atencao e dependéncia permanente.

Hoosteen e Woodgate (2013) evidenciam em pesquisa que os familiares de
crianga com TEA, centram-se no autismo, colocando suas necessidades em ultimos
planos, devido a excessiva demanda de cuidados, atencédo e dependéncia. Pode-se
afirmar que tais situagbes apresentam-se como promotora de sobrecargas. Assim,
falar em sobrecarga € deparar-se com uma luta constante dos cuidadores de
pessoas com autismo, uma vez que todos demonstram enfrentar romarias em busca
por profissionais, locais especializados e procedimentos terapéuticos para as
pessoas autistas sob seus cuidados.

Além disso, é notério durante experiéncia que o fato da dependéncia
constante de cuidado, a sobrecarga de tarefas, as mudancgas de rotinas e o excesso
de responsabilidades apresentam-se para os familiares como fatores que propiciam
0 adoecimento emocional como o estresse e a ansiedade. Para Favero e Santos
(2005); Andrade e Teodoro (2012), as familias que cuidam de pessoas especiais,
passam por mudangas no cotidiano e na dinamica familiar, deparando-se com
sobrecargas de tarefas e exigéncias diversas, que podem suscitar em adoecimento
emocional.

Em meio aos discursos de sobrecargas e preocupagdes, recorremos as
praticas integrativas e complementares de cuidado no grupo, como meio de ofertar
cuidado e promover a minimizacado destas sensacgdes e sentimentos. Dessa forma,
apos escuta de suas angustias realizava-se as praticas integrativas. Durante a
pratica de cuidado como o relaxamento, massagens, auriculoterapia, danga circular,
os familiares compreenderam a necessidade de cuidado, do encontro consigo,
entrando em harmonia com o corpo € a mente, seguindo o ensinamento do Dr.
Edward Bach (SCHEFFER, 2011) do cura-te a ti mesmo.

Neste interim, o grupo “Familia Azul” apresenta-se como terapéutico, pois
promove um momento para eles mesmos, para refletir sobre si e para cuidados
terapéuticos como relaxamentos, reflexdes, entre outras. E é nestes momentos de
cuidados, que é perceptivel o sentimento de acolhimento, onde em meio as
emocgdes que ali surgem, sentem seguros para se expressarem sem ser julgados,

entregando ao cuidado. Frente a isto, Schmidt, Dell’Aglio e Bosa (2007) enfatizam que
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0 acompanhamento e orientacdo ao familiar promovem a redugido do estresse e a
construcédo de conhecimento.

Mesmo diante das dificuldades e sobrecargas, a impressao que temos € de
empoderamento, onde buscam forcas e recursos para vencer obstaculos e procurar
estratégias para melhorias das limitagdes das pessoas autistas sob seus cuidados.
Pode-se destacar que estes familiares s&o resilientes. Walsh (2006) corroborando
com a ideia de que as familias podem ter fatores de resilié€ncia, definiu a resiliéncia
familiar como um processo de superagcao das dificuldades, propiciando o
crescimento familiar.

E comum ouvimos relatos, principalmente das maes, de abdicacdo apds o
nascimento de seu filho com TEA, tendo em vista que muitas ndo conseguiam
prosseguir com suas carreiras profissionais, devido a demanda de cuidados que as
pessoas sob seus cuidados precisam e a falta de outros cuidadores. Corroborando
com o exposto Sousa (2011) destaca que devido as demandas de cuidado, as maes
vao perdendo sua historia e passam a viver a historia de seu filho. Alguns autores
ainda ratificaram que, na maioria das vezes, sdo as maes que assumem o papel
central de cuidador e de coordenador do tratamento do seu filho (NEALY, et al.,
2012).

Foi no grupo que suas faltas, recusas e abdica¢gbes eram acolhidas,
acalentadas pelos outros familiares. Nestes momentos de fala misturavam se
multiplos sentimentos, que eram elaborados e ressignificados a partir das rodas de
compartilhamentos e das praticas integrativas de cuidado, podendo-se afirmar que o
grupo tem potencial terapéutico.

Dessa forma, os encontros grupais permitiram identificar os sentimentos mais
frequentes dos familiares em relacdo a cuidar de uma pessoa com autismo,
promovendo a abertura de um espaco de fala para minimizagdo e compreensao
destes. Os sentimentos de impoténcia, tristeza, esperanca e alegria apareciam com
frequéncia nas falas dos familiares. O sentimento de impoténcia aparecia associado
aos comportamentos da pessoa com autismo, uma vez que expressavam angustias
devido as varias tentativas para melhoria dos comportamentos, mas sem éxitos em
algumas situagbes. E diante disso, afirmava haver a sensac&o de julgamento

advindo de outras pessoas ou familiares, relacionado a forma como o cuidador agil
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frente ao comportamento da pessoa autista sob seus cuidados. Sob este aspecto
Semensato, Schimidt e Bosa (2010), evidencia em pesquisa que o sentimento de
impoténcia é frequente em cuidadores de pessoas com TEA, decorrente das
dificuldades no manejo dos comportamentos e do entendimento dos mesmos.

Ja o de tristeza aparecia associado as sobrecargas no cuidado, principalmente
das maes, ao afirmarem ndo terem um tempo de descanso ou alguém que
auxiliassem, visto que demandavam atencdao constante. Corroborando com o
expresso acima Zanatta et al., (2014), afirma que as méaes de criangas com autismo,
dedicam-se integralmente a eles, acumulando responsabilidades como o cuidado da
familia, da casa, e dofilho com TEA, o que pode propiciar sobrecargas.

Ja o sentimento de alegria associado as superagdes das dificuldades, diante,
por exemplo, da evolugcdo no comportamento das pessoas autistas sob seus
cuidados, ao conseguirem assisténcia a saude e ao conseguir através deste grupo
cuidar-se. E o sentimento de esperancga correlaciona-se a assisténcia que seus
familiares com autistas recebem do CRMIPD, uma vez que com 0s servigos que
estes frequentam observam significativa evolugao; este sentimento também aparecia
embasado na religido, visto que a crenca fortalecia-os a seguir a diante.

Outro ponto a se destacar é que o grupo vem favorecendo ainda mais a
construcdo de vinculos entre os familiares e a instituicao/profissionais de saude,
além de promover trocas de conhecimento. De acordo com Balbino et al., (2015),
grupos de apoio favorecem a aproximacéo e estreitamento das relagbes entre os
familiares e os profissionais da saude, promovendo uma relacdo de confianga e
acolhimento, o que faz com que a familia sinta-se mais segura e com que o grupo
seja uma experiéncia transformadora.

O grupo também é um espago em que se possibilita a construgdo de
conhecimento e oferta de informagdes, permitindo a clarificacédo e o apaziguamento
das dificuldades. E foi no compartiihamento entres os familiares do grupo e os
mediadores que se fortaleciam, escutavam exemplos e aprendiam com a histéria do
outro.

E nesta sintonia de construgdo de conhecimento e acolhimento, que o grupo
“Familia Azul” se fortalece, apresentando-se como uma das fontes de apoio dos
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familiares cuidadores, frente a essa batalha constante em busca de melhorias para
vida de seu familiar com autismo.

Por fim, o grupo constitui um espacgo terapéutico de possibilidades, reflexées,
trocas e cuidados aos familiares cuidadores, promovendo também vinculos com a
instituicdo e com os outros familiares e gerando o sentimento de pertenca e de

acolhimento.

CONCLUSAO

O diagndstico de autismo implica mudangas e rupturas avassaladoras para a
familia, mostrando-se essencial um espaco de fala e escuta, uma vez que ¢é através do
ato de compartilhar experiéncia e construir vivéncias que os familiares cuidam-se.
Assim, o grupo “Familia Azul” possibilitou um espago de cuidado, a partir do
compartiihamento de experiéncia, das praticas de cuidado e da construgcao de
conhecimento mutuo.

Na pratica foi possivel constatar o quanto o grupo para familiares de pessoas
com autismo pode contribuir para minimizagdo das conotagbes negativas e dos
sentimentos advindos das mudancas na dindmica familiar, financeira e social e da
sobrecarga de cuidados. Este grupo favoreceu uma maior compreensao do que se
passa com o cuidador, dando voz as contingéncias e os empoderando em seu
cuidado.

Foi possivel aprender que o grupo com familiares cuidadores de pessoa com
autismo, apresenta-se como um recurso que promove o acolhimento, o suporte das
dificuldades diante das limitagdes das pessoas autistas sob seus cuidados, o
compartilhamento de multiplos sentimentos e a interacdo entre os profissionais da
saude e o cuidador. Dessa forma, verificou- se que o grupo tem potencial
terapéutico, pois incita o cuidado e a reflexao.

Assim, a experiéncia no grupo de apoio foi cheia de significancia por
proporcionar implicacbes de forma critica e reflexiva sobre a pratica do psicélogo

junto a cuidadores de pessoas com caracteristicas tdo peculiares como o autismo.
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Dessa forma, a atuagao neste grupo de apoio vislumbrou possibilidades de atuagao
do psicologo, visto que pdde enfatizar a singularidade de cada familiar e a
subjetividade do grupo. Além disso, é possivel destacar a importancia de um
trabalho multiprofissional e da realizagao de praticas integrativas e complementares
em saude em grupos de apoio/suporte.

Grupos de apoio/suporte como recurso terapéutico pode colaborar para uma
pratica assistencial mais humanizada e acolhedora. E pelos efeitos positivos que o
grupo promove, é importante que os profissionais da saude utilizem desta estratégia
em suas praticas junto as familias de pessoas com autismo. Portanto, a experiéncia
proporcionada pelo grupo possibilitou a compreensdo da importédncia de ofertar
cuidados para cuidadores, sendo um campo relevante para pesquisas sobre grupos
de apoio a familiares cuidadores.

Conclui-se ser o grupo de apoio/suporte uma importante estratégia de cuidado
aos familiares de pessoas com autismo, apresentando-se como um recurso a ser
utilizado na promocéo do cuidado prestado por profissionais de saude que atuam
com cuidadores, com vista a realizagdo de cuidados terapéuticos, educagdo em
salde e orientacdes. E um recurso de atengdo & saude a ser utilizada por
profissionais que atuam com este publico, podendo promover um trabalho mais

produtivo e ofertar uma atengéo integralizada do cuidado.
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