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RESUMO: OBJETIVO: Propor reflexividade a respeito do uso de fitoterapicos em
salde mental sob & luz da teoria de Orem. METODO: Consiste em um estudo
descritivo-exploratério, com abordagem qualitativa e reflexiva, utilizando
documentacgao indireta. A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando os descritores fitoterapicos; saude mental. Ainda foi realizado uma
investigacao complementar com base na teoria do autocuidado proposta por Orem.
A obra foi estruturada com 26 obras, que respondiam aos critérios propostos, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol. RESULTADOS: A saude mental é uma area
que vem sendo cada vez mais explorada e discutida. Na atualidade, as emocodes
estao sendo classificadas socialmente cada vez mais como doencas, necessitando
de medicalizacdo. O uso de fitoterapicos com a finalidade psicomoduladora através
da automedicacdo é cada vez mais realizado, exaltando a problematica da
banalizagcdo desses medicamentos e da dificuldade de enfrentamento, fragilizando
cada vez mais a saude mental. A teoria do autocuidado propde o desenvolvimento
de acdes apoio-educativas que instruam a populagao para boas praticas em saude,
contornado essa realidade. CONCLUSAO: O trabalho de Orem guia a aplicagdo de
uma terapéutica que auxilie os clientes na manutencdo da saude mental, com o
enfrentamento das emocdes, e na utilizacdo adequada de fitoterapicos. Para tanto é
necessario a implementacdo de atividades educativas, para a populacédo e
profissionais da saude, especialmente enfermeiros de Estratégia de Saude da
Familia. Assim, os pacientes serdo mais empoderados quanto a saude e os
profissionais terao subsidio para capacitar seu publico e prescrever adequadamente
a fitoterapia.
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ABSTRACT: OBJECTIVE: Propose reflexivity regarding the use of herbal medicines
in mental health in the light of Orem's theory. METHOD: This is a descriptive and
exploratory study with a qualitative and reflective approach, using indirect
documentation. The research was carried out at the Virtual Health Library, using the
phytotherapeutic descriptors; mental health. A complementary investigation was also
carried out based on the self-care theory proposed by Orem. The work was
structured with 26 articles, which met the proposed criteria, in English, Portuguese
and Spanish. RESULTS: Mental health is an area that has been increasingly
explored and discussed. Nowadays, emotions are being socially classified more and
more as diseases, requiring medicalization. The use of herbal medicines for
psychomodulatory purposes through self-medication is increasingly used, extolling
the problem of trivializing these drugs and the difficulty of coping, weakening mental
health more and more. The theory of self-care proposes the development of support-
educational actions that instruct the population for good health practices, bypassing
this reality. CONCLUSION: Orem's work guides the application of a therapy that
helps clients in maintaining mental health, coping with emotions, and in the proper
use of herbal medicines. Therefore, it is necessary to implement educational activities
for the population and health professionals, especially nurses from the Family Health
Strategy. Thus, patients will be more empowered in terms of health and professionals
will have subsidies to train their public and to properly prescribe herbal medicine.

Keywords: Self-care; Phytotherapy; Mental Health.
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INTRODUGAO

No ambito mundial da saude publica, a saude mental € uma tematica que
levanta discussdes e debates, desde caracterizacdo e génese de problemas,
prevencao, manutengdo e promogao na sociedade contemporanea. Essa realidade é
decorrente as consequéncias de praticas sociais exigidas ao longo da modernizagéo
do homem, o aumento de diagnosticos em transtornos mentais (como a depressao e
a ansiedade), e a preocupacao de estudiosos em saude em entender melhor a
mente humana, assim como as condutas que devem ser adotadas nesse vasto
campo (MOLINER, LOPES, 2013; RAZZOUK, 2016).

A Organizagao Mundial da Saude ndo possui uma definigdo “formal” de saude
mental. Sendo assim, para ser avaliado e estudado com melhor coeréncia, deve ser
observado criticamente e sem julgamentos o contexto geral em que o individuo estar
inserido, por exemplo, a cultura, sua percepgdo de saude/doenga, seu nivel
educacional e financeiro, seus aspectos cognitivos e emocionais. Entretanto, o que
muitos acabam optando como ponto de partida aos estudos, € considerar a saude
mental conexa ao equilibrio que o homem constréi entre seu interior (emogoes,
cognigdo) e as vivéncias externas. Entédo, esta permanece sempre em mutacgao, e
afeta todas as demais areas da saude humana e social (GAINO et al., 2018).

Nesse contexto, temas como a medicalizacdo e o autocuidado acabam
ganhando uma participagao crucial nesta discussao. O consumo de farmacos com a
finalidade de controlar melhor aspectos emocionais esta cada vez mais comum na
sociedade contemporanea, e o uso de fitoterapicos se destaca por ndo possuir uma
exigéncia de prescrigao por profissionais de saude, sendo entdo mais acessiveis a
populagao geral, e de maior adesao populacional, por ter uma base em produtos
naturais (CAVALCANTE; REIS, 2018). Tal ponto requer uma reflexdo sob a 6ptica do
autocuidado, que diz respeito a um processo terapéutico embasado na Teoria de
Orem, ajudando na construgdo do empoderamento individual, através de aspectos

como a educacdo, para a promocao e manutencido do bem-estar, como na
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prevencdo de agravos. Sendo a automedicagao fitoterapica, especificamente no
campo mental, um tema a ser ponderado quanto as boas praticas em saude.

Esta teoria foi desenvolvida pela enfermeira norte-americana Dorothea Orem,
que estudou e implementou um proprio método de cuidado em que a recuperagao
do cliente devia ser um processo realizado ndo sé pela equipe de saude, mas
também pelo enfermo. Assim, responsabilizou o paciente, colocando-o em uma
posicao de protagonismo da sua propria melhora, exaltando o termo autocuidado no
centro do processo da assisténcia de enfermagem. Outrossim, seu estudo contribuiu
em casos de reabilitagdo e na prevencado de doencas e complicacdes devido a falta
de conhecimentos especificos acerca da gestdo da propria saude (SANTOS;
RAMOS; FONSECA, 2017).

A problematica é cada vez mais revelada quando discutido a capacidade e a
necessidade de enfrentamento a vida, dos seus contratempos e tribulagcbes que
surgem. Além de ainda considerar que, mesmo sendo constituido de matéria-prima
proveniente da flora, esses compostos quimicos provocam modulacdo neuropsiquica
e nao devendo ser utilizado sem uma orientacdo adequada, assim como qualquer
outro farmaco alopatico (COELHO; JUNIOR, 2015). A partir desse ponto, questdes
sobre a percepcao social acerca da fitoterapia e da saude mental, e o0 conhecimento
que essa populacdo possui sobre esses assuntos e o autocuidado comegam a ser
postas em questdes, especialmente quando considerado uma terapéutica adequada
para evitar agravos futuros.

Consoante com o exposto, este estudo tem como escopo propor reflexividade
a respeito do uso de fitoterapicos em saude mental sob a luz da teoria de Orem, no
que cerne a educagao e empoderamento populacional. A cogitacédo de tais enfoques
confere aos profissionais da saude visao critica da problematica, propiciando
sensibilizagdo e integralidade no manejo da saude mental, através de praticas
cuidativas que promovam intervengdes positivas sociais, empoderando o sujeito
quanto a boas praticas do autocuidado. Buscando auxiliar no enfrentamento de
problemas e reavaliando a necessidade e o uso de farmacos psicomoduladores, e

aprimorando o entendimento sobre o consumo de fitoterapicos.
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METODOLOGIA

Este trabalho consiste em estudo descritivo, com abordagem reflexiva, que
utiliza a pesquisa bibliografica como método de documentacgao indireta. A tematica
envolve consideracdes sobre a automedicacao fitoterapica na saude mental, sob a
perspectiva do autocuidado.

Entdo, a reflexdo em torno das multiplas vertentes que envolvem a saude
mental e o processo de medicalizagdo psicomoduladora demonstra a relevancia da
sensibilizagao social e profissional acerca do autocuidado na perspectiva que esses
sao vetores potenciais para a prevengao de patologias e agravos, como para a
manutencdo e promocao de boas praticas em saude. Sendo essencialmente
pertinente na contemporaneidade, consolidando com as metas do objetivo trés da
Agenda 2030 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que é saude e
bem-estar. Para conduzir o estudo, foi elaborado a seguinte indagag¢ao norteadora:
“‘Como a saude mental e a automedicagdo com fitoterapicos sdo encaradas na
realidade vigente e como a Teoria de Orem pode interferir no manejo desse
aspecto?”

A pesquisa bibliografica foi realizada no més de janeiro de 2020, por meio de
uma busca de publicacbes indexadas nas bases de dados: Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), indice Bibliografico
Espanhol de Ciéncias de Saude (IBECS), Sistema Online de Busca e Analise de
Literatura Médica (MEDLINE) através Biblioteca Virtual em Saude (BVS) pelo
cruzamento dos descritores: Fitoterapia; Saude Mental; mediante o uso do operador
booleano “AND”, obtendo 720 resultados.

Foram aplicados os seguintes critérios de inclus&o publicagdes nos anos de
2015 a 2020, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, resultando em 113 obras.
Para auxiliar na escolha do material para compor esse estudo, foi adotado ainda
como filtros os assuntos principais “fitoterapia”, “saude mental” e “autocuidado”, pré-
selecionando 46 achados. Os critérios de exclusdo foram os trabalhos que n&o eram
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apresentados da integra, duplicados, que ndo apresentavam conteudo compativel
para solucionar a pergunta norteadora.

ApoOs a leitura dos artigos na integra, apenas 06 foram selecionados. Foram
analisados os resultados de cada artigo individualmente, e identificados os aspectos
mais relevantes e compativeis para a questdo norteadora, sendo estruturada uma
reflexdo sob a luz da Teoria de Orem, com aspectos criticos remetendo as
necessidades da realidade social, destacando aspectos que devem ser amplamente
debatidos. Assim, foi realizado uma investigagdo complementar visando subsidiar
melhor as cogitagbes desse estudo, sendo incluidas ao final da investigagdo, 26
obras que participaram da construcdo da fundamentacéo deste estudo.

Apoés essa reflexao, as analises foram expostas nos resultados e discussodes,
de forma dissertativa, tentando responder a tematica proposta. Foi priorizado a
abordagem de alternativas de solugdes acessiveis e aplicaveis as camadas sociais,
especialmente no campo da educagao em saude, com o enfoque no empoderamento

pessoal e desenvolvimento de boas praticas em saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A nocédo de saude como a auséncia de doenca e o total bem-estar € muito
referenciado, mesmo na atualidade. Contudo, essa percepgcdo nao € a mais bem
aplicada na realidade, especialmente quando observado no ambito mental. E certo
gue no inicio dos estudos desse vasto campo, os olhares eram voltados as doengas
mentais, 0 que restringiu as compreensdes gerais sobre outras percepg¢des da
mente. Consonante com o modelo biomédico, que apesar de antiquado, ainda
permeia a sociedade contemporanea, esses conceitos acerca da saude mental
acabam confundindo as pessoas, dificultando quebra de estigmas (FERRAZ;
TAVARES; ZILBERMAN, 2007; CARNEIRO et al., 2010).

Essa dificuldade pode ser pontuada na compreensao social de patologias
psiquicas, que com o0 avango da ciéncia e tecnologia, s&o cada vez mais

comentadas e apresentadas na sociedade. A exemplo, existe a estatistica da
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Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) em 2018, de 300 milhdes de casos de
depressao em todo o mundo, com destaque para a populagéo jovem, que cada vez
mais esta susceptivel a um aumento nos niveis de estresse e ansiedade.
Corroborando, o interesse intenso e crescente pelas redes sociais, resulta e uma
falsa percepgdo do mundo, ja que aspectos intimos vém se tornando publicos e nem
tudo o que é divulgado é condizente com a realidade, como o excesso de simbolos
de felicidade e sucesso estereotipados (ALMEIDA; BENEDITO; FERREIRA, 2017;
SIBILIA, 2008).

Todos esses pontos levantam a seguinte reflexdo: como estdo sendo
encarados os desafios e perdas da vida? Aqui deve ser observado a capacidade de
enfrentamento dos individuos, que por sua vez estar vinculada como percebem a
tristeza e demais emocgdes. A tristeza € um sentimento normal do ser humano, assim
como a ansiedade, medo, sendo condi¢des manifestadas em alguns momentos da
vida, como na perda de um ente querido, antes de alguma decisao importante, diante
de um perigo iminente. Os aspectos mencionados anteriormente demonstram afetar
o potencial de enfretamento do individuo, levando a falsa ideia de que essas
emocgdes sao resultadas de algum disturbio, como expressado por Horwitz e
Wakefield (2007).

Outro aspecto que merece ser exaltado no contexto da saude mental, € a
fitoterapia. O uso de plantas na terapéutica € comum desde os primérdios da
humanidade, e realizado pelo senso comum através de chas e infusbes com ervas.
Mas a fitoterapia esta sendo cada vez mais atrativa nos ultimos anos, desde usuarios
até pesquisadores de saude. Um estudo realizado com médicos em unidades
basicas de saude de um municipio do Rio Grande do Sul, identificou que a agdo mais
frequente para o uso de fitoterapicos foi para o efeito calmante, e de forma geral,
apresentaram boa aceitagao dessa alternativa terapéutica na atengao basica (ROSA;
CAMARA; BERIA, 2011).

Além disso, outro estudo realizado na Alemanha objetivou entender os motivos
e fatores associados ao uso de fitoterapicos em publico jovem, de meia idade e
idosos. Foi constatado que a insatisfagdo com a medicina convencional € a maior
razdo para o uso de fitoterapicos no publico investigado (WELZ; EMBERGER-
KLEIN; MENRAD, 2018). Outra investigacdo foi realizada com a populagao
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japonesa visando esclarecer a frequéncia do uso desses farmacos para problemas
de saude mental, em comparagdo com a populacdo dos Estados Unidos. Os
resultados desse estudo apontaram que, nos Estados Unidos, a automedicacao
fitoterapica ocorre em maior constancia quando comparado ao Japao, sendo que
neste, essa terapéutica esteve intimamente relacionada a um alto nivel educacional
e disturbios de ansiedade (IWANAGA; IWANAGA; KAWAKAMI, 2017).

Quando confrontado os resultados das pesquisas anteriormente analisadas, &
percebido uma distingdo quanto ao uso de fitoterapicos dependendo do pais. No
Brasil, essa aceitagdo € bem mais abrangente, algo que pode estar relacionado a
abundante flora brasileira, como também a aspectos culturais. Esses fatores
interferem nas expectativas que pacientes possuem sobre o tratamento, contribuindo
para a sua eficacia e efeitos colaterais, como identificado em individuos com
transtorno de ansiedade generalizada na terapia oral com camomila (KEEFE et al.,
2017). Ainda é possivel observar com o confronto das investigagbes supracitadas
que o uso para finalidade psicomoduladora € o mais referenciado. O trabalho de
Mclintyre e colaboradores (2016) revelam ainda mais essa relagéo, ao investigar o
uso de medicamentos a base de plantas em individuos com ansiedade, identificando
72,8% dos participantes utilizavam esse farmaco na terapéutica, assim como a
identificacdo de fitoterapia em gravidas com ansiedade, problemas de sono, por
Frawley et al. (2015).

Essa relagcao entre a fitoterapia e seus efeitos ante a psique declamam a
pratica da automedicacdo e como a sociedade vem encarando as emocdes. E
importante ser entendido que nem todo sinal de sofrimento psiquico é uma patologia,
e que as emogbes sdo importantes e devem ser vivenciadas e enfrentadas. No
entanto, Ferrazza e colaboradores (2010) identificaram como um processo de
psiquiatrizacdo da vida social, que leva a percepcéo de adoecimento a qualquer mal-
estar mental. Esse olhar fundamenta a geracdo de uma medicalizag&o, instituindo
uma banalizagdo do uso de psicofarmacos, como os autores anteriormente
mencionados identificaram em seu trabalho, 99% da populagéo investigada recebeu
a prescricdo desses medicamentos.

E justamente nesse ponto que o uso de fitoterapico demonstra uma

alternativa tao atraente a populagéao leiga. Por ter uma base constituida por plantas,
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e estas geralmente s&o relacionadas a boas praticas de saude e a cultura, como o
uso de chas; o seu consumo é consideravelmente mais “despreocupado” quando
comparado a farmacos tradicionais. Os estudos apontaram que essa falta de
consciéncia dos riscos, resultam na automedicacdo, acarretando em danos
potenciais a saude (FRAWLEY et al., 2015; MCLNTYRE et al., 2016; WELZ;
EMBERGER-KLEIN; MENRAD, 2018). Essa realidade pode ser apresentada como
consequéncia da caréncia educacional em saude, tanto pelos profissionais de saude
quanto pela sociedade, que precisam de construir um conhecimento mais
fundamentado sobre a saude mental e 0 a necessidade de medicacéo, assim como
0 uso consciente de fitoterapicos.

Considerando esse déficit, alternativas que objetivem sanar tal problematica
devem ser analisadas e discutidas com maior constancia, sendo atraente a
cogitagdo acerca das praticas educativas em saude. E dentre os profissionais que
mais se destacam na promocao dessas condutas, estdo os enfermeiros. Estes séo
responsaveis pelos estudos do cuidado, e dentre as varias teorias que norteiam o
seu exercicio, ha as teorias do autocuidado, que demonstram a importancia da
educacédo na assisténcia ao paciente objetivando a autonomia dos pacientes, a partir
da capacitagao/orientacéo ao individuo (QUEIROS; VIDINHA; FILHO, 2014).

Neste contexto, um projeto desenvolvido por Dorothea Orem, tendo inicio
durante a década de 1950, é estruturado em 3 teorias inter-relacionadas: Teoria do
Autocuidado; a do Déficit do Autocuidado; e Sistemas de Enfermagem. Foi a partir
desse seu trabalho que definiu o autocuidado como as praticas que os individuos
realizam para manter a vida, a saude e o seu bem-estar, sendo universal e
abrangendo todos os aspectos da existéncia. Orem observou que todos os seres
humanos tém capacidade de aprender a sanar as suas necessidades de
autocuidado, e essas atividades reduzem o tempo de recuperacdo e internagao
hospitalar, assim como agravantes. Se torna oportuno refletir entdo a Teoria do
Déficit do Autocuidado na perspectiva da saude mental e a automedicacdo de
fitoterapicos, ja que fala da assisténcia de enfermagem objetivando a autonomia do
paciente, com praticas apoiadas na educagao (OREM, 2001; YOUNAS, 2017).

Para isso, faz-se pertinente a seguinte conjectura: quando ha uma grande

perda, ha duas possibilidades, enfrentar a situagdo como algo normal ou encarar a
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dor e o luto como patologias, e realizar automedicagdo como forma de ignorar tais
emocgdes. Com a realidade descrita anteriormente, essa segunda opgéo é a que
mais se adequa a esta situacdo. Nesse ponto, devem ser considerado um apoio
educacional para a populagao, inicialmente avaliando a forma que esta vislumbra a
dor e o luto, e revelando que é um processo necessario e natural. Assim, as acoes
além de capacitar a populagéo, fornece um apoio psicoldgico, autoconhecimento e
previne complicagdes, ja que as pessoas irdo identificar o ponto em que aquelas
emocgdes ndo sao mais saudaveis, incentivando a procura do servigo de saude de
forma assertiva (VITOR; LOPES; ARAUJO, 2010).

E é a partir da compreensdo de que todas as emocgdes devem ser
compreendidas, e encaradas de forma necessaria e natural, o individuo pode
conseguir desenvolver melhor a sua inteligéncia emocional, e com isso a sua
resiliéncia. Com isso, é construido o autocuidado em saude mental, capacitando o
individuo a gerir suas agdes de forma a beneficiar seu bem-estar psicossocial.
Podendo entdo, ser evitados o desenvolvimento de morbidades, como danos
psicossomaticos.

A Teoria do Déficit do Autocuidado, também pode ser considerada na questao
da automedicacdo e fitoterapia. A partir da compreensao da importancia do
enfrentamento para a saude mental, a automedicagao para tal finalidade passa a ser
questionada quanto a necessidade. Outrossim, essa pratica revela que o individuo
nao possui saberes suficientes para gerir cuidados sob sua propria saude de forma
satisfatoria, podendo pér em risco sua vida. Assim, as atividades apoio-educativa
teriam o escopo de revelar que mesmo os produtos extraidos de plantas, podem ser
prejudiciais a saude, e expor as diferengas do uso de chas e infusbes para o uso de
farmacos fitoterapicos como alternativas terapéuticas, assim como os momentos
adequados para essa abordagem (QUEIROS, VIDINHA, FILHO; 2014).

Nesse prisma, € salientado a urgéncia da compreenséo, pela populagdo, de
que o consumo desses farmacos deve ser realizado com a mesma preocupagao e
precaucao que € empregada na terapia alopatica. Informag¢des como condi¢des de
toxicidade, efeitos adversos, overdose e circunstédncias associadas ao uso
prolongado nao sao tao difundidas socialmente, resultando em um aumento do risco

a saude, carecendo ser expostas de forma mais acessiveis a todos os individuos.
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Pode ser mencionado casos de nefrotoxicidade, danos hepaticos, rea¢des alérgicas
como exemplos de alguns dos efeitos adversos associados ao uso de plantas
medicinais e fitoterapicos, contudo, nem todos os pontos foram totalmente
elucidados, merecendo estudos mais abrangentes, como a questdo de interferéncia
no metabolismo e teratogenicidade. Outro ponto que também exige uma maior
demanda investigativa é a interagdo com outros farmacos, podendo potencializar ou
inibir o efeito de outras terapias que o paciente esteja realizando (SILVEIRA;
BANDEIRA; ARRAIS, 2008; COELHO; JUNIOR, 2015).

Dessa forma, € necessario previamente o aperfeicoamento dos profissionais
da saude, especialmente enfermeiros responsaveis pela de Estratégia de Saude da
Familia (ESF), ja que essas unidades sao pontos estratégicos para a identificagao
dessa problematica, e esses profissionais vivenciam de forma mais intima o
cotidiano de seus pacientes, facilitando a abordagem dos assuntos. Como
consequéncia a essa necessidade, o estudo de questdes envolvendo a saude
mental, formas de enfretamento e inteligéncia emocional devem ser requisitados.
Uma alternativa investigativa que pode ser pensada é durante a anamnese das
consultas de rotina questionar sobre percepg¢des pessoas quanto as emogdes, como
esse individuo as vivencia, como também se faz uso de automedicagao
psicomoduladora (fitoterapica ou ndo). O estudo mais aprofundado do trabalho de
Dotothea Orem, assim como de praticas educativas utilizando metodologias ativas,
auxiliariam no desenvolvimento de intervencdes eficientes.

Corroborando a essa atuacdo do enfermeiro, o Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) através da Resolugdo n° 197 de 1997 reconheceu as
terapias alternativas como especialidades ou qualificagdes, sendo esse profissional
habilitado a coordenar as equipes de saude nas unidades basicas, com ac¢des de
prevencao, orientagdes e promogao a saude. Assim, fornece ainda ao cliente uma
alternativa de custo mais acessivel para a populacdo. Nesse contexto, o
conhecimento de substancias bioativas extraidas de plantas, suas implicagdes
terapéuticas, dosagem adequada e efeitos adversos devem ser estudas e
entendidas para que ocorra a prescrigao correta de fitoterapicos para a populagao,
excluindo, assim, a forma banalizada com que € esses medicamentos sao
consumidos (BRASIL, 2016; CAVALCANTE; REIS, 2018).
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Consoante com a perspectiva exposta, o SUS desenvolveu a Politica e o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, criado em 2006 e 2008,
que apresentam como objetivo geral a garantia a populagdo brasileira o acesso
seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos. Com isso promove o
uso sustentavel da biodiversidade e amplia as opg¢des terapéuticas, além disso, é
ofertado a populagdo medicamentos fitoterapicos, constando na Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (Rename) doze farmacos, em variadas concentragdes e
formas. O ano em que é referido a maior saida de fitoterapicos da Rename nas
unidades farmacéuticas em 26 Unidades da Federagéao, foi 2018, com um total de
saida de 2.961.934 de 3.433.162 de entrada. O Programa ainda recomenda como
recursos humanos, a promocido de formacgao técnica dos profissionais de saude,
especialmente em casos de intoxicacdo devido ao uso inadequado de plantas
medicinais e/ou toxicas (BRASIL, 2016).

CONCLUSAO

O estudo das teorias do autocuidado de Orem de forma reflexiva aos
problemas de saude da atualidade resulta em interessantes propostas terapéuticas
de recuperacdo, promocdo e manutencdo da saude. O campo mental vem
enfrentando grandes desafios, o0 aumento de diagnosticos de transtornos, o tabu em
torno da tristeza e do sofrimento psiquico acarretou um processo de medicalizagao
exacerbado que vem botando em questdo praticas que podem ser consideradas
socialmente como autocuidado. Aqui é referido a automedicacdo, que vem sendo
realizada casa vez mais com o intuito de reprimir essas emocgdes, contudo, esse
processo acaba impedindo o desenvolvimento do enfrentamento emocional, ja que
tais emogdes ndo sado provenientes de patologias, mas de acontecimentos que
ocorrem no dia a dia.

Como escolha populacional, por apresentar uma opg¢ao considerada segura
por ser de proveniente de plantas, sdo os fitoterapicos. Assim, os individuos

apresentam déficit no autocuidado evidenciado pela falta de conhecimento suficiente
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em duas tematicas: a saude mental e a terapia fitoterapica. Tomando como base as
teorias do autocuidado, € necessario o desenvolvimento de uma terapéutica
baseada no apoio-educativo, devendo ser precedida da capacitacdo da equipe de
saude, especialmente enfermeiros da ESF. Entdo, a investigagao populacional e a
implementagdo de atividades instrutivas e de apoio conseguirdo empoderar seus
clientes quanto ao cuidado da propria saude, evitando danos futuros.
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