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RESUMO: Introducdo: A Odontologia Hospitalar é responsavel pelo diagndstico,
prevencdo e tratamento das alteragbes bucais em colaboracdo com as equipes
multiprofissionais das Unidades de Terapia Intensiva (UTI), evitando assim possiveis
infecgbes que possam interferir na saude geral dos pacientes. Os cuidados em
Odontologia séo responsaveis por impedir a proliferacdo de micro-organismos com
patbgenos que podem causar a Pneumonia Nosocomial, que consiste em uma
infeccdo adquirida no hospital apds a intubacdo orotraqueal. Objetivo: Evidenciar a
importancia e a necessidade da insercédo e atuacdo do cirurgido-dentista na equipe
multiprofissional no atendimento integral de pacientes internados em UTI,
descrevendo o papel do cirurgido-dentista e abordando os principais problemas
bucais encontrados nesses pacientes. Método: Para isso, 0 método utilizado foi o
qualitativo, sendo realizada uma revisdo integrativa de literatura a partir de
pesquisas bibliograficas nas bases de dados: PubMed, do LILACS, do Google
Scholar e da SciELO, a partir de trabalhos publicados entre 2010 e 2021.
Resultados: Foram usados artigos publicados no periodo entre 2010 a 2021, sendo
que a principio, foram selecionados 74 artigos, em seguida foram excluidos 22 pela
irrelevancia do titulo e 29 pela irrelevancia do resumo, ao final foram incluidos um
total de 23 trabalhos. Conclusdo: Em conformidade com a literatura pesquisada, a
atuacdo do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional das UTIs é indispensavel
na prevencado de infeccbes e, com isso, sendo capaz de reduzir o tempo de
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internacdo e o0s gastos hospitalares. Além disso, possui papel importante com
relacdo a orientacao preventiva.

Palavras chave: COVID-19; Equipe Hospitalar de Odontologia; Saude Bucal;
Unidade de Terapia Intensiva; Unidade Hospitalar de Odontologia.

ABSTRACT: Introduction: Hospital Dentistry is responsible for the diagnosis,
prevention and treatment of oral alterations in collaboration with the multidisciplinary
teams of the Intensive Care Units (ICU), thus avoiding possible infections that could
interfere with the general health of patients. Dental care is responsible for preventing
the proliferation of microorganisms with pathogens that can cause Nosocomial
Pneumonia, which is an infection acquired in the hospital after orotracheal intubation.
Objective: Highlight the importance and need for the insertion and performance of
the dentist in the multidisciplinary team in the comprehensive care of patients
admitted to the ICU, describing the role of the dentist and addressing the main oral
problems found in these patients. Method: For this, the method used was qualitative,
and an integrative literature review was carried out based on bibliographic research
in the following databases: PubMed, LILACS, Academic Google and SciELO, based
on works published between 2010 and 2021. Results: Articles published in the
period between 2010 and 2021 were used. At first, 74 articles were selected, then 22
were excluded due to the irrelevance of the title and 29 due to the irrelevance of the
abstract. In the end, a total of 23 works were included. Conclusion: In accordance
with the researched literature, the role of dentists in the multidisciplinary team of ICUs
is essential in preventing infections and, therefore, being able to reduce the length of
stay and hospital expenses. In addition, it has an important role in relation to
preventive guidance.

Keywords: COVID-19; Hospital Dentistry Team; Hospital Dentistry Unit; Intensive
Care Unit; Oral Health.
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1 INTRODUCAO

A acao do cirurgido-dentista habilitado nas UTIs é fundamental na qualidade
de vida e na promoc¢do de saude dos pacientes internados, acontece assim uma
diferenciacéo na assisténcia hospitalar prestada. E consideravel salientar que com a
prevencdo e o controle do biofilme ira reduzir a quantidade de microrganismos
presentes na cavidade bucal dos pacientes que se encontram internados em UTI.
Desta forma, a higiene bucal representa uma estratégia bastante importante na
prevencao de infeccdo durante o periodo em que o paciente esteja internado no
ambiente hospitalar (AMARAL et al., 2013).

A Odontologia vivencia uma era holistica em que se deve olhar o paciente de
forma integral, onde avalia ndo apenas a boca e os dentes, mas seu estado de
saude geral, que pode estar em risco pelo despreparo de profissionais em enfrentar
determinadas situacfes no ambiente hospitalar. Neste contexto, a Odontologia
Hospitalar adquire importancia na equipe multidisciplinar de saude, o que é
essencial para a terapéutica e a qualidade de vida dos pacientes hospitalizados,
buscando uma aproximacéo integral e ndo somente nos aspectos relacionados aos
cuidados com a cavidade bucal (SOUSA; PEREIRA; SILVA, 2014).

Para SPEZZIA (2019), a inclusdo do cirurgido-dentista nas equipes
multidisciplinares das UTIs demonstra-se efetiva nos casos de pneumonia
nosocomial, visto que o acompanhamento constante das condi¢ces de saude bucal
nessas circunstancias pode evitar complicacdes gerais. Apesar da necessidade da
inclusdo do cirurgido-dentista no corpo de profissionais das UTIs ser reconhecida
pela maioria dos profissionais responsaveis pela higiene bucal, isto ndo ocorre na
pratica, o que dificulta o exercicio do correto tratamento de desordens bucais e,
consequentemente, contribui para o surgimento ou agravamento de doencas
sistémicas.

A existéncia de patdgenos na cavidade bucal e sua relacdo direta com o

desenvolvimento de infeccbes respiratorias secundarias como a pneumonia
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associada a ventilacdo mecéanica (PAVM) e, atualmente pode ser uma complicacéo
adicional aos pacientes com sindrome respiratoria aguda grave (SRAG) causada
pelo novo coronavirus. Dessa forma, a presenca do cirurgido-dentista na UTI é
indispensavel para a prevencao, localizacdo e erradicagcdo de possiveis focos
infecciosos nos pacientes internados. Diversos estudos corroboram que a presenca
do cirurgido-dentista integrado a equipe multidisciplinar leva a reducdo da
mortalidade nas UTI's (SA et al., 2021).

Esse estudo sobre a atuacdo do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar na
realizacdo de tratamento odontolégico € considerado relevante, pois evidencia a
importancia da presenca e atuacéo do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional
em UTIs, visto que a minimizacdo de focos de infec¢cdes do meio bucal através das
acOes odontoldgicas esta relacionada com a diminuicdo do tempo de internacao,
devido a reducdo na plausibilidade das possiveis infec¢cdes relacionadas ao meio
bucal.

Portanto, o objetivo deste trabalho, foi evidenciar a importancia e a
necessidade da insercao e atuacgdo do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional
no atendimento integral de pacientes internados em UTI, para o controle da

disseminacéao de infeccbes a partir da cavidade bucal.

2 METODOLOGIA

O arranjo deste trabalho foi realizado seguindo seis passos: definicdo da
pergunta norteadora de pesquisa; busca da literatura cientifica; classificacdo dos
estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na revisao; interpretacdo dos resultados e
apresentacao da revisao.

Esse trabalho trata-se de uma revisao de literatura sobre a insergéo, atuacao
e importancia do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional hospitalar nas UTIs,
tendo como questionamento norteador: Como as ac¢bes desenvolvidas pelo
cirurgido-dentista podem interferir de forma positiva na saude geral do paciente

internado em UTI?
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Para a elaboracdo deste trabalho foi efetuada uma pesquisa bibliografica
mediante ao assunto, entre os meses de marco de 2021 e novembro de 2021, nas
bases de dados bibliograficos como: LILACs (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Online Library), Google
Académico e PUBMED (National Library of Medicine National Institutes of Health dos
EUA).

As palavras-chave utilizadas em portugués foram: “unidade hospitalar de

odontologia”, “saude bucal”, “equipe hospitalar de odontologia”, “unidades de terapia
intensiva”, “covid-19” e no idioma inglés serdo: “dental service", “hospital”’, “health
education, dental’, “dental staff, hospital’, “intensive care units”, “covid-19”;
associadas, para fazer as chaves de busca pelo operador de pesquisa booleano
AND, com o proposito de reunir o conhecimento existente sobre o tema proposto.

Na andlise, foram incluidos artigos publicados a partir de 2010 até 2021,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés e os que apresentaram a
tematica evidenciada. Foram excluidos artigos duplicados nas bases de dados, nédo
disponiveis na integra, artigos baseados em relatérios de opinido profissional, relatos

de experiéncia, trabalho de concluséo de curso, dissertacéo, tese.

3 RESULTADOS

Para obtermos os resultados da pesquisa, usamos artigos publicados no
periodo entre 2010 a 2021, sendo que a principio, foram selecionados 74 artigos, em
seguida foram excluidos 22 pela irrelevancia do titulo e 29 pela irrelevancia do
resumo, ao final foram incluidos um total de 23 trabalhos por atender aos critérios e

manter a relevancia no assunto (Figura 01).
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Figura 01 - Fluxograma das etapas de selecéo dos artigos a serem discutidos nesta

revisao integrativa.

Artigos publicados de 2010 a 2021.

Palavras-chave: Saude Bucal; Equipe Hospitalar de Odontologia; Unidade
de Terapia Intensiva; Unidade Hospitalar de Odontologia; COVID-19.

22 EXCLUIDOS

(Irrelevancia do Titulo)

¥

74 ARTIGOS SELECIONADOS

52 INCLUIDOS

(Relevancia do Titulo)

' 4 4

29 EXCLUIDOS

(Irrelevancia do Resumo)

Quadro 1. Artigos selecionados para revisdo de literatura no periodo de 2010 -

2021.
AUTOR- TIPO DE ~
ANO ESTUDO OBJETIVO CONCLUSAO
Fornecer dados | Na UTI, a mortalidade por PAC
epidemiolégicos e | pneumocdcica permanece alta, apesar
MONGOR . e )
) . . determinar os fatores de | do tratamento antimicrobiano
DAN; MAX; | Pesquisa . . e
P KPR risco de mortalidade em | adequado. Os dados demograficos
BOUGLE, Multicéntrica. . . S : Lo
2012 pacientes internados em | iniciais e a terapia de _subsutuu;ao
' UTI por PAC grave por S. | renal tém um grande impacto no
pneumoniae. resultado adverso.
Verificar a importancia que
a equipe multidisciplinar d_e Nzo ha unanimidade no
N Unidade de Terapia . : .
AMARAL Avaliacdo : reconhecimento da importancia e do
A Intensiva (UTI) e os o :
et al., | Multidisciplin L . papel do cirurgio-dentista como
cirurgides-dentistas ; . L
2013. ar. X . ~ integrante da equipe de profissionais
atribuem & integracdo de h ,
. x . da area da salde que atuam em UTI.
um  cirurgido-dentista a
essa equipe.
Revisar os protocolos de | A odontologia precisa atuar em uma
atendimento a pacientes | Equipe de Salde em que os
GAETTI- o hospitalizados ja | profissionais estejam conscientes de
Revisdo de X . . S
JARDIM et | . publicados. A partir desta | que as diferentes especialidades
Literatura. . x . : .
al., 2013. revisdo, sera proposto um | devem se inter-relacionar para o

protocolo de atuacdo da
Odontologia junto  aos

tratamento integral do paciente que se
encontra em ambiente hospitalar.
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servicos de saude, dentro
de uma rotina de inspecéo
clinica e cuidados
preventivos aos pacientes
internados.

ORLANDI . A
. Mostrar a importéncia do | - . N
NI; cirurdidio-dentista clinico E de suma importancia do CD na rede
BASUALD | Pesquisa de 9 ' hospitalar, visando uma melhora no
i geral, dentro de uma .y .
O; Campo. unidade de terapia quadro  clinico  dos pacientes
OLIVEIRA, e P12 1 internados.
2013. '
Apresentar o Exame Oral | Uma reducédo significativa na VAP foi
PRENDER de Cabeceira (BOE) e o | observada com o BOCP.O BOE
GAST; Pesquisa de Protocolo de Cuidados | orientou cuidados bucais
KLEIMAN; g Bucais Barrow (BOCP) para | individualizados com  suprimentos
Campo. . - ~ . .
KING, orientar a higiene bucal de | contemporéneos, incluindo raspador
2013. pacientes em unidade de | de lingua, escova de dente elétrica e
terapia intensiva. creme dental.
Realizar uma revisdo de
literatura sobre o papel do
cirurgido-dentista no | . - . heci q
atendimento hospitalar Enecgssarlo maior reconhecimento da
SOUSA,; I importancia do cirurgido-dentista no
. . desde a dificuldade . - L
PEREIRA; | Revisdo de ambiente hospitalar para realizacdo de
. enfrentada para . . .
SILVA, Literatura. ; ~ .. | medidas preventivas bucais e na
sua inser¢do nos hospitais .
2014. . S melhoria do
até a utilizacéo de o .
| quadro clinico do paciente.
procedimentos adequados
durante ainternacdo do
paciente.
Realizar uma revisdo da
literatura sobre PAVM e O desenvolvimento de um protocolo
FRANCO o protocolos de higiene bucal . L P
Revisdo de ; - padronizado de higiene bucal em
et al., | . em paciente assistido em ; i
Literatura. pacientes entubados assistidos em
2014. UTI, e propor um protocolo UTI é considerado seguro e eficiente
de higiene bucal de facil 9 :
entendimento e execucao.
A deteccdo precoce e controle de
Realizar uma revisdo da | altera¢cfes bucais em pacientes de UTI
BATISTA Cx literatura sobre as | podem prevenir complicacdes locais e
Revisdo de ~ . NP
et al., Literatura alteracdes orais | sistémicas, promovendo a
2014. ' encontradas em pacientes | integralidade no atendimento de
de UTL. pacientes sistemicamente
comprometidos.
. . As afecc¢Bes bucais s@o importantes
) Realizar uma revisdo de AR
PINHEIRO; . . ; fontes de agravamento sistémico e
Revisdo de | literatura narrativa sobre ' :
ALMEIDA, . . ) devem ser prevenidas e solucionadas
Literatura. Odontologia Hospitalar em oo ; ;
2014. por um cirurgido-dentista capacitado a
UTI. . .
trabalhar em ambiente hospitalar.
Avaliar 0 nivel de ~ .- . L
. Uma educacéo adicional é necesséria
conhecimento e as R
o . para aumentar a conscientizagdo dos
dificuldades de pacientes L
o ~_ | profissionais de UTI sobre a
MIRANDA . hospitalizados em relagéo o~ .
Pesquisa de | | . : associacdo entre placa bacteriana e
et al., as medidas preventivas de o P .
Campo. . condicdes sistémicas dos pacientes,
2016. saude bucal entre os

profissionais que atuam em
Unidade de Terapia
Intensiva.

para  padronizar  protocolos de
cuidados bucais e para promover a
saude bucal dos pacientes internados.
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Realizar uma revisdo de
literatura sobre a atuacédo
do cirurgido-dentista no

A presenca do cirurgido-dentista nos
hospitais abrange agfes significativas
no acompanhamento qualificado nas

LIMA et al., | Revisdo de am'b.lente . hos~p|talar praticas que almejam os cuidados
. verificando quais s&o os N ~ .
2016. Literatura. L . referentes as alteracBes bucais com
principais agravos, quais 0s PO
. melhora no quadro sistémico e a
cuidados e os tratamentos . : .
e as principais acées que qualidade de vida dos pacientes
P pais ac q hospitalizados.
podem ser realizadas.
. . A E necessario maior reconhecimento da
Analisar a importancia de AN b .
. . participacdo Odontolégica na equipe
uma equipe odontoldgica T oI >
. : multidisciplinar de saulde, sendo de
SANTOS o para o atendimento integral . N
Revisdo de . . fundamental importancia para a
et al., | . de pacientes internados em = . ~ ,
Literatura. ~ prevengdo das infecgbes nas UTI’s,
2017. UTI  na reducdo da : :
! S ; ~ especialmente, de pneumonias,
disseminacdo de infeccdes .
. . colaborando para reduzir quadros de
a partir da cavidade bucal. . :
septicemia grave.
Medir a melhoria da : ~ .
) - A implementagdo de uma estratégia
qgualidade em higiene bucal | . .
ORY et al., | Estudo ! X ~ simples melhorou a qualidade da
. apo6s a implementacdo de | .. . X
2017. Comparativo. um . novo rotocolo  de higiene bucal dos pacientes em
- P unidades de terapia intensiva.
higiene bucal.
Avaliar a condicdo de
gualidade de saude bucal e | A qualidade de salude e de higiene
AMARAL Avaliacéo as necessidades de | bucal dos pacientes foi considerada
et al., | Multidisciplin | intervencdo  odontoldgica | insuficiente. A maioria dos pacientes
2018. ar. em pacientes | necessitavam de algum tipo de
hospitalizados. tratamento odontoldgico invasivo.
Discutir O contexto da O treinamento de toda a equipe do
odontologia hospitalar, ; : - ;
. ~ | hospital e do cirurgido-dentista sobre
enfatizando a regulacéo . X
P como promover a saude bucal é
desta pratica e seu campo exigente, bem como conhecer o
MIRANDA, | Revisdo de | de acdo, os procedimentos reflgexo desses roblemas orais sobre
2018. Literatura. clinicos preventivos, as - >€S Pl .
- - a saude sistémica dos pacientes e
dificuldades clinicas e as | . P
S .~ | implementar protocolos especificos
diretrizes breves, por meio ) .
e sobre o tema aqui descrito em todos
de uma revisdo da o
. 0s hospitais.
literatura.
. A Pneumonia Nosocomial €& um
Averiguar como pode , P
. problema de Saude Publica que onera
ocorrer possivelmente ;
. associacdo entre biofilme 0 ES‘?“’O’ devido aos gastos
SPEZZIA, Revisdo de . dispendidos com seu tratamento,
. dentario, doengas : . . ~
20109. Literatura. : . envolvendo  inclusive internacfes
periodontais e .
. hospitalares. Uma abordagem
desenvolvimento da hp .
' . odontoldgica preventiva promove uma
Pneumonia Nosocomial. ~ g . L
relacdo custo-beneficio satisfatéria.
Analisar a condi¢do bucal
de pacientes internados em | A condi¢cdo bucal regular predominou,
Unidade de Terapia | assim como a presenc¢a de biofilme,
ALENCAR . Intensiva (UTI) pediatrica, | potencializando o risco de infeccéao.
Pesquisa de ~ :
et al., gerando dados acerca da | Alteracbes estruturais permanentes
Campo. ) A . i x . a
2020. importédncia do cirurgido- | como palato ogival e auséncia de
dentista atuando na equipe | selamento labial podem ter sido
multidisciplinar em &mbito | causadas pela entubacéo.
hospitalar.
BARBOSA | Revisdo de | Realizar uma revisdao de | A insercdo de cirurgides-dentistas em
et al., | Literatura. literatura acerca da | equipes multiprofissionais nas UTIs é
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2020. importancia da Odontologia | fundamental para implementar
Hospitalar em UTI. técnicas e protocolos de higiene bucal.
. Avaliar o conhecimento do . o
Pesquisa Os académicos de odontologia tinham
; COVID-19 e os fatores ; .
AMMAR et | On-line associados entre | MeNoSs conhecimento dos sintomas do
al., 2020. Transversal PO .~ | COVID-19 do que dos métodos de
o académicos de odontologia | . .
Multinacional . diagnéstico do COVID-19.
em 26 paises.
Esclarecer a importancia | Os atendimentos da Cirurgia e
das praticas de Cirurgia e | Traumatologia Bucomaxilofacial,
XAVIER et | Revisdo de | Traumatologia devem proceder com todos os
al., 2020. Literatura Bucomaxilofacial e 0 | cuidados da area. Todos os métodos e
manejo clinico no contexto | normas de biosseguranca sédo de
do COVID-19. grande importancia.
Identificar 0S micro-
organismos mais - , 0
frequentes em culturas de A maioria dos pacientes = (87%)
< . . .~ | internados apresentou PAVM por
SA et al., | Pesquisa de | aspirados traqueais a .
. R bactérias  gram-negativas, e o0
2021. Campo. associados a PAVM, em . . .
) Acinetobacter sp, foi o micro-
pacientes com COVID-19 organismo mais frequente (39%)
de um hospital publico do 9 q '
nordeste do Brasil.
Descrever a relacdo da
condicao bucal de | Os estudos demonstraram a presenca
SILVA et | Revisdo de | pacientes hospitalizados na | de  patégenos orais no trato
al., 2021. Literatura. UTI com o desenvolvimento | respiratério de pacientes internados
de doencas respiratérias | em UTI devido a higiene insatisfatoria.
durante a internacdao.
Descrfsvera|mporta_nC|q~da A atuacdo do cirurgido-dentista no
atuagao do CIUrGIA0- | ¢\ jidado de pacientes acometidos por
CARVALH - dentista no cuidado de . P ; 1dos P
Revisdo de . . Covid-19 em UTlI's traz inumeros
O et al,|,. pacientes em unidades de T . .
Literatura. . . . beneficios, pois seu trabalho permite
2021. terapia intensiva  (UTI), ~ ,
: uma melhor manutencdo da saude
durante a pandemia da bucal do paciente
Covid-19. P '
4 DISCUSSAO

A Odontologia Hospitalar enfrenta dificuldades que vao além do dominio
profissional como o desafio do cirurgido-dentista sair de sua zona de conforto em
consultérios até a necessidade de sua aceitacdo no ambiente hospitalar junto a
equipe multidisciplinar devido a sua importancia na saude bucal e geral do paciente
(SOUSA; PEREIRA; SILVA, 2014).

Para que seja possivel proporcionar uma atencdo integral aos pacientes
internados em UTI, é necessario o envolvimento de profissionais da area da saude

trabalhando em uma equipe multidisciplinar constituida por médicos, enfermeiros,
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técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, nutricionistas e cirurgidées-dentistas, entre
outros (AMARAL et al., 2013).

Dois fatores foram associados de forma significativa com risco de desenvolver
pneumonia por aspiracdo mecanica: a dificuldade de degluticdo e a higiene oral
inadequada. A possivel relacdo entre melhora nos cuidados odontoldgicos e reducao
da pneumonia nosocomial é um dos fatores que evidenciam a importancia do
cirurgido-dentista na equipe multiprofissional das UTI (BATISTA et al., 2014).

O cuidado com a saude bucal contribui positivamente para melhora da
condicao sistémica de pacientes que se encontram em leitos de hospitais, incapazes
de manter a prépria higiene bucal em dia. Desde o diagndéstico a realizacdo de
abordagens clinicas interdisciplinares, o cirurgido-dentista tem funcéo respeitavel e
importante, pois além de contribuir para a saude, reduz o tempo de internacdo do
paciente na UTI (AMARAL et al., 2013).

Um estudo mostrou o efeito positivo com relacéo as técnicas de higiene bucal,
tais como a escovacao, 0 uso de clorexidina e aspiracdo, que consistem em uma
estratégia simples, porém, capaz de diminuir as taxas de infec¢bes, confirmando
ainda mais que é extremamente importante a inclusdo de um cirurgido-dentista
dentro do ambiente hospitalar (ORY et al., 2017).

Este estudo colabora de forma positiva com a literatura pelo fato do mesmo
abranger um assunto pouco falado em nivel de graduacdo. Além disso, pode
contribuir com os futuros cirurgides-dentistas, despertando interesses e insercao na
area de odontologia hospitalar, como também para o desenvolvimento de futuras
pesquisas relacionadas ao tema. Desse modo, 0 cirurgido-dentista deve estar
preparado para o atendimento odontolégico, em condicdes especificas e
diferenciadas do cotidiano do consultério, com o objetivo de proporcionar melhores

condicBes de saude ao paciente internado.
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5 CONCLUSAO

Portanto, o objetivo deste trabalho, foi evidenciar a importancia e a
necessidade da insercédo e atuacao do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional
no atendimento integral de pacientes internados em UTI, para o controle da
disseminacgéao de infec¢bes a partir da cavidade bucal.

O cirurgido-dentista tem se tornado cada vez mais necessario em UTIs devido
a sua grande importancia na manutencdo da saude de pacientes internados. O
ambito hospitalar abrange uma variedade de profissionais da area da saude que se
empenham em atuar no combate de doencas sistémicas ou provocadas de um

determinado paciente.
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