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RESUMO: Objetivo: identificar os sintomas prevalentes em asmaticos de 13 e 14
anos. Método: pesquisa do tipo revisao de literatura realizada nas bases de dados
Scielo e Lilacs usando os termos livres: asma, adolescente e hiper-reatividade
brénquica. Foram usadas as palavras chave combinadas e encontrados 150 artigos,
entretanto, apos os critérios de inclusdo e exclusao restaram oito. Resultados: Na
adolescéncia a prevaléncia fica maior para as meninas, o que parece ser decorrente,
possivelmente, de fatores hormonais, além de que meninos tém a tendéncia de
subestimar seus sintomas; ao contrario, as meninas que podem superestima-los.
Dentre os sintomas citados nas pesquisas sibilancia algumas vez na vida, uma a
trés crises de sibilos nos ultimos 12 meses, perturbacao no sono menos de uma vez
por semana, limitacdo da fala e sibilos apos exercicios também foram mais comuns
nas meninas do que nos meninos. Conclusdao: Com essa revisdo podemos
constatar que os sintomas da asma apresentam uma alta prevaléncia entre os
adolescentes de 13 e ail4 anos, principalmente, entre as meninas tornando um
problema de saude publica, uma vez que havera uma maior necessidade de
assisténcia hospitalar por parte dessa populacdo gerando gastos financeiros
importantes. Além disso, esses sintomas quando presentes de forma intensa podem
acabar por prejudicar a vida ativa e comprometer a qualidade de vida desses
individuos.
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Palavras - Chave: Asma. Adolescentes. Prevaléncia. Sintomas.

ABSTRACT: Objective: To identify prevalent symptoms in asthmatics 13 and 14
years. Method: type search the literature review in the Scielo and Lilacs databases
using the free terms: asthma, teenagers and bronchial hyperreactivity. Combined key
words were used and found 150 articles, however, after the criteria for inclusion and
exclusion remaining eight. Results: In adolescence the prevalence is higher for girls,
which seems to be due, possibly, hormonal factors, and that boys tend to
underestimate their symptoms; in contrast, girls who can overestimate them. Among
the symptoms cited in the research wheezing some time in his life, one to three bouts
of wheezing in the last 12 months, disturbance in sleep less than once a week,
difficulty in speaking and wheezing after exercise were also more common in girls
than in boys. Conclusion: In this review we note that asthma symptoms have a high
prevalence among adolescents aged 13 to 14 years and mainly among girls
becoming a public health problem, since there will be an increased need for hospital
care by that population generating significant financial expenditures. Moreover, these
symptoms when present intensively may end up harming the active life and
compromising the quality of life of these individuals.

Keywords: Asthma. Teens. Prevalence. Symptoms.
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INTRODUCAO

A asma é definida como uma doenca pulmonar inflamatéria crénica
persistente, reversivel total ou parcialmente de forma espontdnea ou com
tratamento, que se caracteriza pela obstrucao das vias aéreas. Apresenta, além da
inflamacéo das vias aéreas, hiper-reatividade brénquica de diferentes niveis de
gravidade desencadeada por varios estimulos (AMORIM; DANELUZZI, 2001).

A asma afeta grande numero de pessoas, e tem apresentado, nas ultimas
décadas, um acréscimo de 50% em sua prevaléncia, com diferencas entre os
diversos paises e regides. Um inquérito internacional demonstrou uma prevaléncia
de 21% de sintomas de asma na faixa etaria de 13 e 14 anos no Brasil, sendo
responsavel por aproximadamente, 2,2 milhdes de visitas ao pediatra por ano, e é a
principal causa de absenteismo escolar e hospitalizacdo de criancas (CASTRO et
al., 2012). No Brasil, poucos estudos epidemiolégicos de asma foram realizados e
empregaram meétodos diferentes. Isto tem contribuido para o desconhecimento
sobre a realidade da asma em areas diferentes do pais e tem tornado dificil planejar
e executar programas de prevencdo da asma (SOLE et al., 2004).

A interacdo entre fatores genéticos e ambientais tem sido relacionada ao
aumento na prevaléncia de asma e outras doencas alérgicas, mas os fatores
ambientais sdo provavelmente os maiores determinantes da manifestacdo dessas
doencas. Varios estudos tém demonstrado fatores associados ao aumento na
prevaléncia da asma, como poluicdo, mudancas dietéticas, exposicao alergénica e
melhores condi¢des de higiene (LIMA et al., 2012).

Os principais sintomas da asma sao tosse e dispneia recorrente. Durante a
crise ocorre broncoconstricdo, inflamacao das paredes das vias aéreas e aumento
de secrecdao, o que provoca um estreitamento do calibre dos brénquios e dos
bronquiolos para passagem de ar, acarretando aprisionamento de ar nos pulmoes e
como consequéncia aumento da resisténcia das vias aéreas, levando a reducéo da
capacidade vital (SOUSA et al., 2012).

68
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 1 (1): 66-81, set./out. 2014.



Prevaléncia dos sintomas da asma em adolescentes de 13 e 14 anos

No intuito de padronizar um instrumento para identificacdo de asma em
criangas, foi proposto o Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC). Trata-
se de instrumento validado no Brasil idealizado para avaliar a prevaléncia de asma e
doencas alérgicas em criancas em diferentes partes do mundo, empregando método
padronizado (questionario escrito autoaplicavel e/ou video questionario). O
questionario escrito (QE) autoaplicavel do ISAAC foi o instrumento mais empregado,
por ser de facil compreensdo, baixo custo e independente da aplicagdo por
entrevistador treinado (FARIAS et al., 2010; SOLE et al., 2006).

O aumento progressivo da prevaléncia dos sintomas em diversos paises nas
ultimas décadas constitui uma importante causa de morbidade, resultando em
comprometimento de atividades diarias e faltas escolares (SIMOES et al., 2010;
FILKS et al., 2009). O Brasil se encontra em 8° lugar entre os paises onde o
protocolo de ISAAC foi utilizado representando o terceiro maior gasto do Sistema
Unico de Satde (SUS) em hospitalizacdes (NOGUEIRA et al., 2009; FONTES et al.,
2005). Os custos diretos com o tratamento da asma correspondem a soma dos
gastos com medicamentos, aparelhos, consultas médicas e hospitalizagdes. Os
custos indiretos envolvem absenteismo a escola e ao trabalho, tanto do paciente
quanto de seu acompanhante, além de perda de produtividade, aposentadoria
precoce e morte (NOGUEIRA et al., 2009).

A falta de informacédo faz com que as pessoas subestimem a asma e
demorem a procurar auxilio, além da confusdo das crises de asma com uma
“simples” bronquite, os preconceitos com relacdo a asma e seu tratamento precisam
ser levados em consideracdo. Estimar a prevaléncia de doencgas respiratérias
autorreferidas e seus fatores associados € uma maneira simples e direta de obter
elementos sobre a situacao de saude na populagao (SOUSA et al., 2012).

Tendo em vista a variedade de problemas que envolvem a asma,
constatamos a importancia do entendimento da asma e de sua gravidade, de modo
que a alta prevaléncia dos sintomas sugere uma elevada prevaléncia da asma.
Portanto, a identificagcdo dos sintomas e dos fatores de risco aos quais a populagao
esteja exposta é essencial para o esclarecimento das diferencas relacionadas a
outras doencas, além de proporcionar um tratamento integrado por parte dos
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profissionais evitando assim as hospitalizacées e o comprometimento das atividades
de vida diaria.
Desta forma, este estudo tem por objetivo identificar os sintomas prevalentes

em asmaticos de 13 e 14 anos.

METODO

Pesquisa do tipo revisdo de literatura realizada nas bases de dados Scielo e
Lilacs usando os termos livres: asma, adolescente e hiper-reatividade bronquica. A
selecédo dos artigos ocorreu nos meses de setembro, outubro e novembro de 2013.
Foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2003 a 2013, que
abordassem a prevaléncia de asma em adolescentes de 13 e 14 anos. Foram
excluidos resumos, dissertacdes e teses. Na pesquisa foram usadas as palavras-
chave combinadas e encontrados 150 artigos, entretanto, apds os critérios de

inclusdo e exclusao restaram oito.

RESULTADOS

Neste trabalho foram encontrados estudos que relatavam a prevaléncia de
sintomas relacionados a asma utilizando a metodologia do Study of Asthma and
Allergies in Childhood (ISAAC). Foi feito um levantamento de oito artigos de

pesquisas transversais relacionado com o tema estudado.
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Quadro 1: Prevaléncia dos sintomas da asma em adolescentes de 13 e 14 anos.

Autor Objetivo Resultados
Boechat; Estimar a Sibilancia alguma vez na vida foi mais
Rios; prevaléncia e a frequente no sexo feminino (p = 0,0001). O
Santa’Anna; gravidade de numero de crises nos ultimos doze meses foi
Franca sintomas de asma de uma a trés crises por ano com maior
na populacdo prevaléncia no sexo feminino (p < 0,0001). A
escolar do perturbacado do sono foi menos que uma vez
Municipio de Duque por semana e mais comum no sexo feminino
de Caxias, (p = 0,001). A limitacao da fala predominou
correlacionando o0s no sexo feminino (p = 0,0009). A sibilancia
achados com apdbs exercicios fisicos foi de (p < 0,0001), e
variaveis tais como dentro deste grupo predominou no sexo
género e faixa feminino (p =0,0002).
etaria.
Kuschnir et Estimar a A prevaléncia de sibilos alguma vez na vida e
al. prevaléncia e a de sibilos nos dltimos 12 meses foi,
gravidade da asma respectivamente, de 26 % e 11,7 %, sendo
em escolares, assim estes resultados significativamente maiores
como examinar sua entre as meninas. O mesmo ocorreu em
associagdo com o relagao a frequéncia de uma a trés crises e a
género. presenca de tosse noturna sem estar
resfriado no dltimo ano, que foram,
respectivamente, de 8,9 % e 34,9%.
Cassol etal. Determinar a A prevaléncia média de sibilos alguma vez na
prevaléncia de vida foi de 42,1% e significativamente mais
sintomas elevada entre as meninas (38,1% e 45,8%:; p
relacionados a < 0,05). A prevaléncia de sibilos no ultimo
asma, em ano foi de 16,7%, sendo também

adolescentes

urbanos (13 a 14
anos) residentes em
Santa Maria, cidade
localizada na regiao
central do Estado
do Rio Grande do
Sul, utilizando-se o
protocolo de ISAAC.

significativamente mais elevada entre as
meninas ( 15,1% e 18,2%; p < 0,05). Mais de
quatro crises agudas de sibilancia foi
apontada por 1,9% dos escolares e sem
diferengas quanto ao sexo. O sono
prejudicado por exacerbagdo aguda foi
relatado por 3,8% dos adolescentes e com
valores significativamente mais elevados
entre as meninas (3,0% e 4,3%; p < 0,05).
Dificuldade de fala por exacerbacédo aguda foi
apontada por 3,8% dos alunos, com
predominio entre as meninas (2,8% e 4,6%; p
< 0,05). Tosse seca noturna, sem estar
gripado ou com infecgdo respiratéria, foi
apontada por 32,4% dos adolescentes e com
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Maia et al.

Britto et al.

Estimar a
prevaléncia
acumulada de asma
e sintomas
asmaticos em
escolares de 13 e
14 anos

Descrever a
prevaléncia atual de
asma e suas
variantes em

escolares da cidade
do Recife; comparar
a prevaléncia entre
os periodos de
1994-95 e 2002;
analisar a relagao
entre prevaléncia e
grau de instrucao
materna; e avaliar a
acuracia diagnostica
da prevaléncia
anual de sibilancia
como indicador de
asma.

predominio significativo entre as meninas
(25,8% e 38,6%; p < 0,05).

Total: sibilos alguma vez na vida 35,9%;
sibilos nos ultimos 12 meses 15,8%; uma ou
mais crises de sibilos 17,3%; sono alterado
por crise de sibilos 11,8%; fala alterada por
crise de sibilos 3,2%; asma alguma vez na
vida 23,8%; sibilos aos exercicios fisicos
16,6%; tosse seca noturna sem infeccao
32,9%. A prevaléncia de “sibilos alguma vez
na vida”, “sono alterado devido a crise de
sibilos” e “tosse seca noturna sem infeccao
respiratéria” foi significantemente maior no
sexo feminino do que no masculino. Quanto
as outras questbes, observou-se que a
prevaléncia de sintomas nao diferiu
significantemente entre os sexos.

Nao houve diferenga significativa entre a
prevaléncia cumulativa e anual de sibilancia
em ambas as variaveis, tanto agrupadas
quanto estratificadas por sexo. Houve
aumento significativo de tosse equivalente de
asma em 2002 (31 versus 38%, que-
quadrado de PearFson, p < 0,001). De modo
similar, aumentou a prevaléncia de sibilancia
desencadeada por exercicio, de 20,6% em
1994-95 para 23,8% em 2002. A prevaléncia
cumulativa de asma referida foi de 21% em
1994-95 e 18,2% em 2002. Houve reducao
significativa  da prevaléncia quando
comparados os dois periodos. No primeiro
inquérito, houve predominio do sexo
masculino (qui-quadrado de Pearson, p <
0,001), diferentemente de 2002 (qui-
quadrado de Pearson, p < 0,918). A
frequéncia anual de episédios de sibilancia
comparando-se até trés crises com quatro ou
mais crises, observou-se que o percentual de
episodios mais frequentes foi
significativamente maior em 1994-95 quando
comparado a 2002 (qui-quadrado de
Pearson, p<0,001). Considerando ambos os
sexos, a frequéncia de sibilancia com
prejuizo do sono foi significativamente maior
em 1994-95 (qui-quadrado de Pearson, p =
0,004), diferentemente das crises com
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Amorim; Determinar a

Daneluzzi prevaléncia dos
sintomas de asma e
de seu diagnéstico.

Luna; Avaliar as

Almeida; prevaléncias de

Silva asma e de seus
sintomas em uma
amostra

representativa  de
escolares de 13-14
anos.

Breda etal. Medir a prevaléncia

prejuizo da fala, cuja frequéncia foi de 4,8%
no primeiro periodo e de 4,1% em 2002 (sem
diferenca significativa).

A presenca de sibilos alguma vez na vida foi
mais frequente nas meninas. A presencga de
“sibilos nos ultimos doze meses” a diferenca
nado foi significante. Em relacdo ao
diagnéstico de asma (bronquite) alguma vez
na vida foi significantemente maior nos
meninos. A presenca de “sibilos apds
exercicios nos ultimos doze meses” foi mais
frequente nos meninos. A tosse seca noturna
foi significantemente mais relatada pelas
meninas. O “prejuizo da fala nos ultimos doze
meses” ndo revelou diferengas significantes.
O relato de “sono prejudicado nos ultimos
doze meses” nao houve diferenga
significante. Em relagdo ao numero de crises
de sibilos manifestadas nos Uultimos doze
meses nao houve diferenga importante.
Utilizando a classificacdo de “asma provavel”
encontrou-se prevaléncia de 12,0%, sendo
11,5% nos meninos e 12,5% nas meninas,
diferenca nao significante.

Predominancia do género feminino para
sibilos cumulativos (p = 0,001), asma ativa (p
= 0,002), “1-3 crises de sibilos nos ultimos 12
meses” (p = 0,001), “sono interrompido por
sibilos menos que uma noite por semana” (p
< 0,001) e “tosse seca noturna” (p < 0,001).
Para os sintomas relacionados a
morbidade/gravidade — “4-12 crises de
sibilos nos ultimos 12 meses”, “mais de 12
crises de sibilos nos ultimos 12 meses”,
“sono interrompido uma ou mais noites por
semana” e “crises de sibilos com limite da
fala” — nao houve diferencas
estatisticamente  significantes entre  os
géneros (p = 0,478, p = 0,735, p = 0,080 e
p=0,122, respectivamente).  Verificou-se
também uma importante diferenga entre a
prevaléncia de asma ativa (22,6%) e a de
asma diagnosticada (11,6%), sugerindo o
subdiagnéstico da doenca.

A prevaléncia de chiado nos ultimos 12
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e a gravidade de
sintomas de asma
em adolescentes
escolares de 13 e
14 anos e investigar

meses (asma atual) foi um pouco mais
elevada em Tubardo do que em Capivari de
Baixo, contudo sem significancia estatistica
(11,9% e 11,4%, respectivamente, p =
0,439). Para a populacédo total estudada, a

a existéncia de
fatores de risco
entre a presenca

prevaléncia de chiado nos ultimos 12 meses
(asma atual) e a asma “alguma vez na vida”
(diagnéstico médico de asma) foram,

dos sintomas e respectivamente, de 11,8% (n = 220) e 7,8%
fatores pessoais, (n = 146). Em relagcdo aos sintomas sobre
geograficos e socio- gravidade da asma, a prevaléncia de
econOémicos. despertar noturno (1 ou mais noites na

semana) foi de 2,1%; 8,1% tiveram 1-3 crises
de chiado nos dultimos 12 meses, 3,3%
relataram = 4 crises de chiado nos ultimos 12
meses e 3,7% apresentaram limitagdo da
fala.

DISCUSSAO

A prevaléncia de asma e indicadores de gravidade tem sido estimada
mundialmente através de inquéritos epidemiolégicos baseados no protocolo ISAAC,
sem levar em consideragao os critérios clinicos para uma classificacao mais precisa
da gravidade, nem a avaliacdo da funcédo pulmonar (SIMOES et al., 2010). Algumas
perguntas padronizadas, estabelecidas no protocolo ISAAC, foram utilizadas para o
diagnéstico de asma provavel; entretanto deve salientar-se que o questionario foi
elaborado para andlise epidemiolégica, ficando limitado, seu uso a uma analise de
interesse clinico, pois as perguntas isoladas nao podem levar ao diagnéstico clinico
definitivo (BRITO et al., 2004).

No estudo realizado no municipio de Tangara da Serra, Mato Grosso (MT),
participaram da pesquisa 3.362 estudantes, entre os participantes 1.728 eram
adolescentes (51,4%) pesquisados, dos quais 773 (45,0%) eram do género
masculino e 955 (55,0%) do feminino. A prevaléncia de asma e sintomas foi
calculada de acordo com o género e grupo etario, onde os adolescentes
apresentarem uma prevaléncia de asma de 15,9%. Observou-se que a prevaléncia

de asma entre os adolescentes do género masculino e feminino foi de 17,1% e de
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15,0%, respectivamente sem diferenca entre os géneros. Alguns fatores como
cultura de algodao e a poluicdo podem explicar a alta prevaléncia de sibilancia nos
grupos estudados, uma vez que, a poluicao possivelmente esta associada tanto ao
aumento da prevaléncia de asma e aos efeitos na exacerbacao de sintomas em
criangas asmaticas (ROSA et al., 2009).

Em um estudo realizado no Municipio de Sdo Paulo foi observado nos 1.185
entrevistados, com idades entre zero e 20 anos incompletos uma prevaléncia
estimada para asma autorreferida em criancas e adolescentes de 9,1%. A alergia e
a rinite apresentaram-se como importantes fatores associados a asma. A alergia
apresentou RP 2,2 vezes maior para asma quando comparada aqueles sem alergia,
e a rinite, RP 2,1 vezes maior para asma. A prevaléncia para alergia foi de 21,1%, e
aumentou para 41,3% entre os asmaticos. Para rinite, a prevaléncia de 22,6%
elevou-se para 40,4% entre os asmaticos (SOUSA et al., 2012).

Baseado no fato de os doentes asmaticos com frequéncia apresentarem
sintomas de rinite, alguns autores, na ultima década, vém sugerindo a hipotese de
que a presenca de doencga respiratoria baixa seja indicativa de doenca alérgica
respiratéria cronica mais grave (BRITO et al., 2004). A histéria natural das doencas
atopicas, salvo excec¢des individuais, manifesta-se numa sequéncia caracteristica:
elas iniciam-se na infancia com dermatite atopica e alergia alimentar, entram em
remissao, posteriormente evoluem para rinite em torno de 50% dos casos, dos quais
mais de 40% progridem para asma (SOUSA et al., 2012).

Um estudo composto de adolescentes na faixa etaria de 13 e 14 anos de
vida realizado no Municipio de Cuiabd com amostra valida de 3.342 questionarios,
onde no caso-controle foram totalizados 590 questionarios validos, sendo 198
asmaticos ativos e 392 nao asmaticos, com uma perda de 8,8% e 9,7%
respectivamente para cada grupo, observou-se que todas as prevaléncias
encontradas foram significantemente maiores no sexo feminino, exceto a
prevaléncia do diagnéstico médico de bronquite, que foi superior nos adolescentes
masculinos. Nao houve diferenca estatistica significante entre os géneros para as
prevaléncias de 4 ou mais crises por semana nos ultimos 12 meses e de diagndstico
médico de bronquite (JUCA et al., 2012).
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Segundo Brito et al. (2004) existem diferencas na prevaléncia de asma e
doencas atdpicas em relacdo ao sexo, com predominio dos sintomas no sexo
masculino antes da puberdade e inversao dessa relagcdo apds a puberdade e
durante a fase reprodutiva. Algumas hipéteses podem justificar essa diferenca,
dentre elas o fato de o desenvolvimento das vias aéreas no sexo masculino ser
desacelerado em relacdo ao sexo feminino até a puberdade, quando ocorre uma
aceleracao de todos os indices de funcado pulmonar em rapazes e melhoria da
musculatura respiratoéria durante esse periodo. Mudangas hormonais também
parecem estar associadas a inversdo desta relacdo de doenca quanto ao sexo;
enquanto a testosterona é um imunossupressor e, provavelmente, tem acéao
protetora, os esterdides femininos sao proé-inflamatérios e aumentam a
susceptibilidade a atopia.

A idade apresentou-se independentemente associada a asma. A histéria
natural da asma é o seu desenvolvimento nos primeiros anos de vida e remissdo da
doenca a partir da adolescéncia. No entanto, € comum a recorréncia dos sintomas
no adulto. Essa remissdo é explicada pelo desenvolvimento pulmonar com o
aumento do didmetro das vias aéreas e diminuicao da frequéncia de infecgbes virais
das vias aéreas superiores. A probabilidade de remissdo da asma a partir da
adolescéncia esta relacionada com a gravidade da doenca (SOUSA et al., 2012).

Diversas hip6teses tém sido apresentadas para esclarecer o predominio da
mortalidade por asma entre as mulheres como: maior hiper-responsividade
brénquica das mulheres, uso incorreto da técnica de utilizacdo dos dispositivos de
aplicacdo das medicacoes inalatérias observado nas mulheres, tabagismo, maior
frequéncia de asma entre as mulheres, além do aumento da prevaléncia da asma na
mulher a partir da puberdade (SILVA; SILVA, 2013).

Na cidade de Fortaleza foram distribuidos 3.015 questionarios entre os
escolares de 13-14 anos, pode se observar o predominio do género feminino e foi
evidenciando elevadas taxas de sintomas atuais e cumulativos de asma. A taxa de
sibilos cumulativos (44,1%) foi semelhante aquelas encontradas em Salvador, BA
(44,3%) e Sao Paulo, SP (45,4%) que, ao lado da taxa encontrada em Lima, Peru
(48,6%), representam as mais elevadas taxas de sibilos cumulativos relatadas na

América Latina na primeira fase do ISAAC. A taxa de “4 ou mais crises de sibilos nos
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ultimos 12 meses” foi inferior aquelas encontradas nas cidades de Recife, PE
(3,8%); Sao Paulo, SP (4,4%); Salvador, BA (6,0%); ficando abaixo da média
brasileira (4,4%) e da média mundial (3,7%). “Acordar a noite uma ou mais vezes por
semana devido a sibilos” apresentou taxa semelhante a média brasileira (3,7%). A
prevaléncia ‘ponto de asma’ pode ser identificada pela questao sobre chiados nos
ultimos 12 meses. Esta pergunta tem sido considerada a mais sensivel do
questionario ISAAC, por ser mais reprodutivel e diminuir o viés de meméria (BREDA
et al, 2009).

Sabe-se que a ocorréncia de sibilancia € duas vezes mais comum na
populacdo do que episédios de asma propriamente ditos, uma vez que outras
situacdes, como infeccdes virais, especialmente aquelas causadas por virus sincicial
respiratério, sindromes eosinofilicas e parasitoses, podem ocasionar sibilancia
transitoria (ROSA et al., 2009).

A prevaléncia de sintomas de asma em escolares na cidade de Picos — Pl foi
evidenciado quando questionados se houve “chiado no peito ap6s exercicios fisicos”
e se houve “tosse seca noturna sem estar gripado ou com infeccao respiratoria” nos
ultimos 12 meses, 12,4% e 35,9% responderam afirmativamente a estas questdes,
respectivamente. Esses dados tornam-se importantes em razao da tosse seca
noturna ser uma manifestacdo importante da asma, sobretudo na auséncia de
infeccao das vias respiratérias e a asma induzida pelo exercicio poder permanecer
como manifestacdo Unica da doenca nessa faixa etaria, nem sempre reconhecida
pelos responsaveis e professores. Vale ressaltar que a tosse seca noturna pode ser
manifestacdo de refluxo gastroesofagico e, assim, superestimar a prevaléncia da
positividade desta questdao (CASTRO et al., 2012).

As caracteristicas dos 3.015 adolescentes de 13 e 14 anos conduzidas a um
estudo de delineamento transversal, descritivo de escolas publicas e privadas de
Fortaleza mostra predominancia de asma, tosse seca noturna, rinite e
rinoconjuntivite no género feminino, com significancia estatistica. Para sibilos pos-
exercicios e os sintomas relacionados a morbidade/gravidade da asma nao houve
diferengas entre os géneros, com significancia estatistica. Pode ser observado que
439 adolescentes relataram asma e rinite concomitantemente, o que representa

64,4% daqueles que referiram asma, 33,7% dos que referiram rinite e 14,6% da
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populacao total do estudo. A comorbidade asma-rinoconjuntivite foi relatada por 241
adolescentes, representando 35,3% daqueles que relataram asma, 42,7% dos que
relataram rinoconjuntivite — nota-se, portanto, que em se tratando de rinite alérgica
(rinoconjuntivite), a taxa de associagdo com asma é maior — e 8% da populagao
estudada (LUNA et al., 2011).

O inadequado controle dos sintomas de rinite alérgica em doentes que
tenham também sintomas de asma pode contribuir para o aumento da frequéncia e
da gravidade das crises, dificultando o controlo clinico, levando a uma maior
necessidade do uso de farmacos, quando comparado com individuos sem sintomas
nasais (BRITO et al., 2004).

Por meio do estudo de amostra constituida por escolares, adolescentes de
13-14 anos de idade, do Municipio de Sao Luis foram encontramos no que se refere
a frequéncia de sibilos, 32,8% dos meninos e 34,2% das meninas relataram ter tido
de 1-3 crises de sibilos nos ultimos 12 meses. Sibilos impedindo o sono menos de
uma noite por semana foram referidos por 17,4% das meninas e 13,1% dos
meninos, sem diferenga significante entre os sexos. Meninas relataram presenga de
sibilos nos ultimos 12 meses impedindo a fala em 13,4%, enquanto meninos 0s
referiram em 9,4%. A diferenca entre os sexos nao foi significante. Meninas
relataram mais sibilos apds exercicios fisicos (10%) do que os meninos (9,5%), mas
a diferenca nao foi estatisticamente significante. Maior prevaléncia de tosse seca
noturna foi observada entre meninas (28,9%) em relacdo aos meninos (23,6%). A
prevaléncia de asma medida no estudo foi proxima a encontrada em outros
municipios (LIMA et al., 2012).

Aspectos do ambiente associados ao estilo de vida de populacbes e
familias, tais como status socioeconémico, exposicdo a alérgenos, habitos
alimentares, exposicao precoce a infec¢des, dentre outros, vem sendo apontados
como de grande relevancia na explicacdo nas diferencas de prevaléncia e
certamente oferecem grandes oportunidades para prevencéao (LUNA et al., 2011).

No Brasil, existem poucos estudos descritivos sobre a prevaléncia e
mortalidade por asma, embora a prevaléncia de asma ativa seja elevada, segundo
dados do estudo ISAAC (24,3% na idade de 6-7 anos e 19% entre os adolescentes

de 13-14 anos)®. O Brasil apresenta um dos mais altos niveis de prevaléncia de
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asma da América Latina e do mundo, com valores médios de 20%, varidvel entre as
regides (ROSA et al., 2009).

A prevaléncia mundial de asma na ultima década, analisada pelo estudo
ISAAC fase |, detectou variacdes de 1,9% a 34,1% para prevaléncia de sintomas de
asma nos ultimos 12 meses e 1,8% a 30,2% para “alguma vez na vida” vocé teve
asma (diagnostico médico). Este levantamento envolveu aproximadamente 500 mil
criancas de mais de 155 diferentes centros colaboradores, localizados em 56 paises
(BREDA et al., 2009).

Na rede de ensino publico e privado do municipio de Santo André (SP) com
2.662 criangas (6-7 anos; denominados escolares) e 3.423 adolescentes (13-14
anos), regularmente matriculados (20 de 56 escolas) na rede de ensino publico a
prevaléncia de asma foi superior a 20% nas duas faixas etarias quando
consideramos o diagnéstico pelo escore global do ISAAC, pela presenca de sibilos
nos ultimos 12 meses e pelo diagnéstico médico de bronquite. A identificacdo de
asmaticos pela pergunta “bronquite alguma vez” foi significantemente mais elevada
do que o critério “sibilos nos Ultimos 12 meses”, para as duas faixas etarias. Para os
adolescentes, a prevaléncia de “bronquite alguma vez” também foi significantemente
maior em comparacao aos identificados pelo escore global do ISAAC. Entretanto, a
prevaléncia dos identificados pela questdao “diagnéstico médico de asma” foi
significantemente menor nos dois grupos (4,9% € 8,9% entre 0s escolares e 0s
adolescentes, respectivamente) (WANDALSEN et al., 2009).

A prevaléncia de asma em adolescentes de 13 e 14 anos do municipio de
Alta Floresta, MT, foi 13,0% no género masculino e 12,0% no feminino. Com
excecao da prevaléncia de asma grave, que foi de 3,7% no género masculino e
1,5% no feminino, ndo foram verificadas diferencas quanto ao género em nenhum
dos outros sintomas (FARIAS et al., 2010).

O fato de a prevaléncia de asma na infancia ser maior entre 0s meninos esté
relacionado em parte ao menor diametro e maior tonus das vias aéreas e maiores
niveis de IgE observados em meninos. Na adolescéncia a prevaléncia fica maior
para as meninas, 0 que parece ser decorrente, possivelmente, de fatores hormonais,
além de que meninos tém a tendéncia de subestimar seus sintomas; ao contrario, as

meninas podem superestima-los (LIMA et al., 2012).
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CONCLUSAO

O estudo esclareceu e reforcou a frequéncia dos sintomas e a prevaléncia
da asma em adolescentes de 13 e 14 anos, apontando a importancia na
identificacdo e interesse na compreensao dos sintomas, ja que muitas vezes em
nosso pais a asma é sub-diagnosticada tornando assim um problema de saude
publica. Entretanto, mais estudos sdo necessarios para novos esclarecimentos no

sentido de priorizar recursos para o seu controle e prevencao.
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