artigo - article
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RESUMO: OBJETIVO: Comparar o padrao respiratorio dos individuos de acordo
com o seu género e indice de massa corporal. METODO: Estudo transversal,
descritivo, quantitativo, realizado na Faculdade Santa Maria, no periodo de margo e
abril de 2013, com 80 alunos, sendo dividido por sexo em dois grupos de 40. Foram
incluidos adultos jovens saudaveis, de ambos 0s sexos, ndo fumantes, e sem
doencas de ordem respiratéria ou postural. Foi utilizado uma balanca e um
estadiometro de marca Welmy; fita métrica simples, realizando em seguida os
célculos de IMC com a equagdo peso/altura 2 e o indice Diafragmaético (ID) através
da formula ID= AAB / AAB + ACT. RESULTADOS: Em ambos 0s grupos o
predominio do padrao respiratério foi o0 abdominal com 42,5 % que corresponde a 17
homens e 62,5 % correspondente a 25 mulheres, o segundo padrao respiratério
mais apresentado foi o padrao respiratério costal com predominancia de 30,0 %, O
ID predominante em ambos os géneros foi o ID abdominal, o IMC predominante nos
dois géneros foi o eutréfico. Com relacdo a comparacao do ID com o IMC percebeu-
se que nos eutréficos houve a predominéncia do ID abdominal e nos participantes
com IMC acima do normal apenas os homens tiveram variagéo do ID, adotando o ID
misto. CONCLUSAO: Nao se observou diferencas importantes entre o padrao
respiratério dos homens e das mulheres desse estudo, bem como com a elevagao
do IMC, com relacdo a comparacdo entre grupos e valores acreditava-se no
predominio do ID apical em ambos os grupos de IMC sobrepeso e obeso, porém
isso so foi observado no sexo masculino.
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ABSTRACT: OBJECTIVE: To compare the respiratory patterns of individuals
according to their gender and body mass index. METHOD: Sectional study,
descriptive, quantitative, conducted at the School Santa Maria, between March and
April 2013 with 80 students, divided by gender into two groups of 40 healthy young
adults were included, of both sexes, not smokers, and without respiratory disease or
postural order. A scale and stadiometer Welmy mark was used; simple tape
measure, then performing the calculations of the equation BMI weight / height 2 and
Diaphragmatic Index (ID) through the formula ID = AAB / AAB + ACT. RESULTS: In
both groups, the prevalence of abdominal breathing pattern was 42.5% which
corresponds to 17 men and 62.5% corresponding to 25 women, the second most
respiratory pattern was presented costal breathing pattern with predominance of 30,
0%, the ID dominant in both genders was abdominal ID, the predominant BMI in both
genders was eutrophic. The comparison of the ID to BMI was noticed that in
eutrophic predominated abdominal ID and participants with BMI above the normal
range only men had the ID, adopting the mixed ID. CONCLUSION: No significant
between the respiratory patterns of men and women in this study differences, as well
as with increasing BMI, with respect to the comparison between groups and
observed values as believed in the dominance of the apical ID in both groups of
overweight BMI and obese, but this was only observed in males.
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