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RESUMO: Obijetivo: identificar as medidas de prevencdo das infecgbes
sexualmente transmissiveis na terceira idade. Método: trata-se de uma reviséo
integrativa de literatura. Para sua construgdo, foi realizado um levantamento
bibliografico a partir de pesquisas indexadas na base de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e do Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os descritores
utilizados foram: doencgas sexualmente transmissiveis, idoso e prevencao. Apos o
cruzamento dos trés descritores pré-estabelecidos, obteve-se 694 artigos; ao serem
aplicados os filtros, restaram 54 artigos, contudo, sete deles contemplaram os
critérios de inclusao (artigos publicados entre 2010 e 2015, que apresentavam a
tematica do estudo, disponiveis na integra, em portugués e de acesso gratuito). Para
realizacdo desta revisdo, foram seguidos seis passos: definicdo da questao
norteadora da pesquisa, delimitagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, escolha
das bases de dados e a busca das produgdes cientificas, analise dos dados,
discussdo dos dados e a sintese da revisdo. Resultados: identificaram-se trés
grupos tematicos norteadores da discussao: conhecimento sobre as agdes de
prevencao, no qual constatou-se que a maioria dos idosos n&do possui informacgdes
detalhadas sobre ISTs; principais medidas preventivas mediante as quais destacou-
se que grande parte da populagdo idosa faz uso de preservativo e; auséncia de
métodos preventivos, sendo notavel que o género influencia muito na auséncia de
medidas de prevencdo por parte dos idosos. Consideragoes finais: constatou-se
que a medida de prevencgdo mais utilizada pelos idosos foi a camisinha. E
necessaria a criacao e implantacao de agdes e politicas publicas com a finalidade de
reduzir os indices de infecgdes sexuais em idosos e melhorar a qualidade de vida
destes individuos.
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Descritores: Doengas Sexualmente Transmissiveis. ldoso. Prevengao.

ABSTRACT: Objective: to identify the measures on the prevention of sexually
transmitted infections in the elderly. Method: This is an integrative literature review. It
was based on the literature indexed in the Virtual Library database in Health (VHL)
and Scientific Electronic Library Online (SciELO). The descriptors used were:
sexually transmitted diseases, elderly and prevention. After crossing the three pre-
established descriptors yielded 694 articles; when applied filters, 54 articles
remained. However, seven of them contemplated the inclusion criteria (articles
published between 2010 and 2015, which had the theme of the study, available at
full, in Portuguese and free access). For this review were followed six steps: defining
the guiding research question, definition of inclusion and exclusion criteria, choice of
databases and the pursuit of scientific production, data analysis, data synthesis
discussion and review. Results: It identified three guiding thematic groups of
discussion: knowledge about prevention, where it was found that most seniors do not
have detailed information about STIs; major preventive measures, it was highlighted
that much of the elderly population makes use of condoms and; lack of preventive
methods, in which thegender influences much in the absence of preventive measures
for the elderly. Final thoughts: it was found that the preventive measure most used
by the elderly was the condom. It is necessary to create and implement actions and
public policies in order to reduce rates of sexually transmitted infections in the elderly
and improve the quality of life of these individuals.

Descriptors: Sexually Transmitted Diseases. Aged. Prevention.
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