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APRESENTAGAO

E com satisfacdo que apresentamos o resultado da | Mostra de Trabalhos
Cientificos de Seminarios de Pesquisa e Extensao, disciplina vinculada ao Curso de
Fisioterapia que estimula atividades de pesquisa e extensao nos discentes.

Este caderno de resumos é fruto do trabalho dos discentes, docentes
colaboradores e dos monitores que contribuiram para a realizagao e execucéo deste
evento.

Professora Doutora Elisangela Vilar de Assis
Professora da Disciplina de Seminarios de Pesquisa e Extensao

339
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 3 (3), jun. 2016, (Edicao Especial) ISSN: 2358-7490.



SUMARIO

BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA NA DPOC: REVISAO DE LITERATURA........... 341
PERFIL DOS PACIENTES TRAQUEOSTOMIZADOS: REVISAO BIBLIOGRAFICA
................................................................................................................................ 342
EFEITOS DA FISIOTERAPIA NA HERNIA DE DISCO LOMBAR EM ADULTOS:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA ..o, 343
INFLUENCIA DO TRATAMETO FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTES COM
HERNIA DE DISCO ...ttt 344
TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTES COM OSTEOARTRITE DO
JOELHO: REVISAO DE LITERATURA .....ciiitiieieieieeeeete e 345
INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE ULCERA POR
PRESAO EM IDOSOS: CUIDADOS E PREVENGAO .......ccoovvuriirieieieieeeeeeien, 346
FATORES DE RISCO PARA QUEDA EM IDOSOS ... 347
PERFIL DA APLICACAO DA VENTILACAO MECANICA NAO INVASIVA NAS
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA: REVISAO BIBLIOGRAFICA ..................... 348
PERFIL DOS PACIENTES COM BRONQUIECTASIA NA FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA: REVISAO BIBLIOGRAFICA .........cooviuiiieieieeeeeeeeee e, 350
IMPORTANCIA DA INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA EM ADOLESCENTES
COM ESCOLIOSE ... 351
INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NO CONTROLE DE PACIENTES COM
HIPERTENSAO ARTERIAL .......coiiivieiieeeeieeee et 352
ORIENTACAO PARA PREVENGAO DA HIPERTENSAO ARTERIAL EM
GES T ANT ES e 353
FATORES DE RISCO ASSOCIADO A HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA ........oouiieiiieieieeietee et 354
ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
ATAXIA: REVISAO BIBLIOGRAFICA ........ovoieiiiieieieieeete et 355
ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
ENTORSE DE TORNOZELO......ccoiiiiiiiiiiie e 356
ELETROTERMOFOTOTERAPIA NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM
FIBROMIALGIA AGINDO NOS SINAIS DE DOR CRONICA.........ccooooveeveeeeree. 357
PERFIL DAS PUBLICACOES RELACIONADAS A REABILITACAO DO POS-
CIRURGICO DE OSTEOSSARCOMA EM ADOLESCENTES.........ccccoveveveieveenee. 358

340

Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 3 (3), jun. 2016, (Edicao Especial) ISSN: 2358-7490.



BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA NA DPOC: REVISAO DE
LITERATURA

Francisca Josieli Pedrosa da Silva
Lidiane Soares de Almeida
Ubiraidys de Andrade Isidério
Elisangela Vilar de Assis

RESUMO: Introdugdao: A doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é
caracterizada por uma limitagao irreversivel ao fluxo de ar pulmonar associada com
inflamacgao crbnica e hipersecrecdo de muco e pela destruicdo patoldgica dos
espacos aéreos alveolares. Objetivos: Descrever os beneficios da fisioterapia em
paciente com DPOC. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, realizada no
periodo de abril a maio de 2016, por meio da selegdo de artigos cientificos
publicados nas bases de dados, Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scientific
Eletronic Library (SCIELO), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude
extraidos do (DeCS ) , com base nas palavras-chave: Fisioterapia; exercicio e
DPOC. Os critérios de inclusao dos estudos encontrados pelas buscas nas bases de
dados foram: artigos de intervencdo, estudo de caso, artigos em portugués e
publicados entre 2006-2015. Foram excluidos revisdo de literatura, resumos,
monografias, dissertagbes e teses. Foram encontrados por meio da estratégia de
busca 28 artigos; ap0s a leitura dos titulos, foram excluidos 11 artigos. Apds a leitura
dos resumos foram excluidos mais 11, ficando 6 que apds a leitura completa
resultou no uso de 4 artigos para a revisdo. Resultados: Os exercicios de
respiracdo e a pratica de atividades fisicas que coordenam a respiragao e
movimentagcdo passiva e ativa dos membros do corpo oferecem melhor
comportamento funcional do paciente. Conclusao: A fisioterapia mostra-se benéfica
no treinamento da musculatura inspiratoria em pacientes com DPOC, principalmente
em relagdo ao aumento da capacidade do exercicio e na melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia. Exercicio. DPOC.
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PERFIL DOS PACIENTES TRAQUEOSTOMIZADOS:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Thamires Gongalves da Silva
Ubiraidys de Andrade Isidodrio
Elisangela Vilar de Assis

RESUMO: INTRODUGAO: Traqueostomia é o procedimento cirdrgico que consiste
na abertura da parede anterior da traquéia, comunicando-a com o meio externo,
tornando a via aérea pérvia. Essencialmente, é utilizada em situagbes onde existe
obstrucdo da via aérea alta, acumulo de secreg¢ao traqueal, debilidade da
musculatura respiratéria ou para fornecer uma via aérea estavel em pacientes com
intubacao traqueal prolongada. OBJETIVO: Analisar o perfil dos pacientes que
fazem o uso da traqueostomia. METODO: Trata-se de uma revisdo bibliografica
onde foi realizado um levantamento nas bases de dados eletrbnicos Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scielo e site Google Académico, usando a combinagao dos
seguintes descritores: Traqueostomia “and” Unidade de Terapia Intensiva “and” Via
Aérea. Foram encontrados por meio da estratégia de busca 40 artigos na BVS, 8
artigos no Scielo, e 375 artigos do Google Académico; apds a leitura dos titulos e a
observagdo do ano de publicagdo foram escolhidos 19 artigos no geral, onde
estavam publicados entre os anos de 1996-2016. Apds a leitura dos resumos foram
excluidos dez, restando nove, que apds a leitura completa resultou no uso de seis
artigos para a revisdo. RESULTADOS: No estudo observou-se que a prevaléncia da
tragueostomia foi maior no sexo masculino em uma média de idade 20-75 anos,
entretanto um dos pacientes era uma mulher de 54 anos com cancer adendide
cistico de traquéia, e dentre os diagnosticos clinicos dos pacientes que levaram ao
uso da traqueostomia foram, necessidade de ventilagdo mecanica por tempo
prolongado (mais de 14 dias), obesidade morbida, infecgdo pulmonar, acidente
vascular encefalico, traumatismo cranio encefalico, pneumonia, apnéia do sono
obstrutiva, traumas na face, rebaixamento do nivel de consciéncia, diminuicdo do
espacgo morto, Glasgow inferior a 8, dificuldades clinicas de extubagéo e carcinoma
adendide cistico de traquéia. CONCLUSAO: Com base nos resultados
compreendidos neste estudo, foi possivel tragar o perfil dos pacientes que fizeram
uso da traqueostomia, observando que a sua instituicdo ocorre em situagdes
diversas.

Palavras-chave: Traqueostomia. Unidade de Terapia Intensiva. Via Aérea.
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EFEITOS DA FISIOTERAPIA NA HERNIA DE DISCO
LOMBAR EM ADULTOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Jessika Deise dias Delfino
Tereza Candida Leite de Souza
Elisangela Vilar de Assis

Juliane Carla Medeiros de Sousa

RESUMO: Introdugao: A hérnia de disco € um processo em que ocorre a ruptura do
anel fibroso, com subsequente deslocamento da massa central do disco nos
espacos intervertebrais. E considerada uma patologia extremamente comum, que
causa séria inabilidade em seus portadores. Pode ser classificada como protusa,
extrusa e sequestrada. Objetivo: O presente estudo tem por objetivo analisar os
efeitos da fisioterapia no tratamento da hérnia de disco lombar. Método: Trata-se de
uma revisao bibliografica onde foi realizado um levantamento nas bases de dados
eletrénicos Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SCIELO e site GOOGLE
ACADEMICO, usando a combinagdo dos seguintes descritores: Hérnia de Disco
“AND” Fisioterapia “AND” Adultos. Foram encontrados por meio da estratégia de
busca 127 artigos na BVS, 4 artigos no SCIELO, e 2920 no GOOGLE
ACADEMICO; apds a leitura dos titulos e a avaliagdo do ano de publicacdo foram
escolhidos 25 artigos no geral. Apds a leitura dos resumos foram excluidos vinte e
posteriormente a leitura completa dos artigos resultou no uso de cinco para a
revisdo. Critérios de Inclusdo: Ser estudos de caso ou de intervencao, participantes
adultos com hérnia de disco, acesso livre e estar em portugués. Critérios de
Exclusdo: Foram excluidos revisdes de literatura, resumos, dissertacdes, teses e
monografia. Resultados: Foi observado a prevaléncia do uso das técnicas da
cinesioterapia (como mobilizagdo neural, alongamentos, eletrotermofototerapia, laser
e ultrassom), pilates, kinesio tapping e hidroterapia como forma de tratamento na
hérnia de disco lombar, tendo resultado no alivio da dor, ganho da mobilidade,
aumento do intervalo das crises, bem como a melhora da fungdo corporal.
Conclusao: Através do presente estudo, observou-se que a hérnia de disco lombar
€ uma patologia extremamente comum. Percebeu-se que as técnicas de fisioterapia
podem ser utilizadas nesses casos e conclui-se que as mesmas sao de grande
importancia no tratamento a esses pacientes, trazendo resultados bastante
satisfatorios, bem como a alivio do quadro algico, aumento da elasticidade, aumento
do intervalo entre uma crise e outra, concentracdo, controle, relaxamento da
musculatura, dentre outros beneficios.

Palavras-chave: Hérnia de Disco. Fisioterapia. Adultos.
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INFLUENCIA DO TRATAMETO FISIOTERAPEUTICO EM
PACIENTES COM HERNIA DE DISCO

Aparecida Francy de Sousa

Mabel Cristina Oliveira Costa
Elisangela Vilar de Assis

Juliane Carla Medeiros Sousa Sampaio

RESUMO: Introdugao: A hérnia de disco é um processo em que ocorre a ruptura do
anel fibroso, com subsequente deslocamento da massa central do disco nos
espacos intervertebrais. Ocorre quando parte de um disco intervertebral sai de sua
posicao normal. Objetivo: Apresentar a influéncia do tratamento fisioterapéutico em
pacientes com hérnia de disco. Método: O presente trabalho trata-se de uma
revisdo de literatura realizada por meio de selegcdo de artigos cientificos, foram
incluidos 5 artigos publicados nas bases de dados Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), Scientific Eletronic Library (SCIELO) e site Google Académico, utilizando os
descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DESCs), Hérnia de
Disco, Fisioterapia, Intervencdo. Os Critérios de inclusdo foram artigos de
intervengado, estudo de caso, ensaio clinico randomizados, artigos em portugués,
publicados entre o periodo de 2006 a 2015. Foram excluidos artigos de revisdo de
literatura, resumo, dissertagdes, monografias e teses. Resultados: Com base no
estudo realizado observou-se que pacientes acometidos com hérnia de disco
obtiveram resultados satisfatorios apds a intervencao fisioterapéutica. Foi utilizado
métodos como: acupuntura, cinesioterapia, pilates, RPG, hidroterapia, TENS,
ultrassom, alongamentos e tragdo manual, tornando assim a fisioterapia
indispensavel na reabilitagao do paciente com hérnia de disco. Conclusao: Verifica-
se que a Fisioterapia € uma opgao de grande valia no tratamento da hérnia de disco,
melhorando a capacidade funcional e ocupacional desses individuos e a qualidade
de vida fazendo com que melhore do quadro algico ao retorno das atividades de vida
diarias normais.

Palavras-chave: Hérnia de disco. Exercicio. Dor.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTES COM
OSTEOARTRITE DO JOELHO: REVISAO DE LITERATURA

Katheleen Allen da Silva Melo
Jussara Lourenco de Lira
Elisangela Vilar de Assis
Aracele Gongalves Amorim

RESUMO: Introdugdo: A Osteoartrite € uma doenga inflamatdria, crénico-
degenerativa que provoca a destruigdo da cartilagem articular e frequentemente
outras estruturas, podendo levar a uma deformidade da articulagdo. A fisioterapia
visa a manutengao e ganho da mobilidade, estabilidade articular e alongamento da
musculatura afetada, otimizando a biomecéanica e reduzindo o excesso de carga
anormal sobre a articulagdo envolvida. Objetivo: Apresentar as contribuigbes e
intervengdes do tratamento fisioterapéutico na reabilitacdo de pacientes com
Osteoartrite do Joelho. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada
nas bases de dados do Scientific Eletronic Library (SCIELO), e Google Académico,
utilizando os descritores extraidos do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude),
com base nas palavras- chave: Intervengao, Fisioterapia e Osteoartrite. Os critérios
de inclusdo dos estudos encontrados pelas buscas foram: ser estudos de caso ou de
intervencao, estudos quase experimentais, ter como participantes da pesquisa
individuos com osteoartrite do Joelho submetidos a um programa de reabilitagao
fisioterapéutica, abordar os beneficios destes programas, ter acesso livre, terem sido
publicados no periodo de 2001 a 2016 e estar publicado no idioma portugués. Sendo
excluidas revisdes de literatura, resumos, teses e dissertagdes. Foram encontrados
por meio da estratégia de busca 145 artigos. Apds serem analisados resultou no uso
de 3 artigos para a revisdo. Resultado: Os protocolos fisioterapéuticos apontados
nos estudos foram: a Hidroterapia, Crioterapia, Cinesioterapia, e o uso da
eletroterapia no tratamento da osteartrite, demonstrando significativamente melhoria
na qualidade de vida dos individuos, antes limitados pelas alteracbes causadas pela
doenca, havendo assim por meio de intervencao terapéuticas eficacia no
desenvolvimento da capacidade funcional, desde diminuicdo da sintomatologia,
ganho de amplitude do movimento, flexibilidade, e for¢ca. Conclusao: Pode-se
constatar por meio desta revisdo, que estudos apontam grande relevancia na
intervencgao da fisioterapia no uso de suas técnicas e recursos para o tratamento de
pacientes com Osteoartrite do Joelho.

Palavras-chave: Intervengao. Fisioterapia. Osteoartrite.
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[NTERVEN(}AO FISIOTE~RAPIAEUTICA NO TRATAMENTO DE
ULCERA POR PRESAO EM IDOSOS: CUIDADOS E
PREVENCAO

Juliana Oliveira Formiga de Sa
Rilderica Pereira da Costa
Elisangela Vilar de Assis
Emanuely Rolim Nogueira

RESUMO: Introducgao: A ulcera por pressao € definida como uma area de necrose
tissular as quais tendem a se desenvolver quando o tecido mole e comprimido entre
uma proeminéncia 0ssea e uma superficie externa por um longo periodo de tempo.
Objetivo: Apresentar as contribuicbes do tratamento fisioterapéutico na reabilitacéo
de pacientes com ulceras de pressao. Método: Esta pesquisa foi realizada por meio
da selegdo de artigos cientificos publicados na base de dados no site Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic Library (SCIELO) e Google académico ,
utilizando os descritores extraidos do Descritores em Ciéncias da Saude (DECS),0Os
descritores utilizados na busca foram : Ulceras; Fisioterapia; Idosos. Os critérios de
inclusdo dos estudos encontrados pelas buscas nas bases de dados foram: Artigo
de intervencdo, estudos de caso, ensaios clinicos randomizados, artigos em
portugués publicados de 2006 a 2015. Foram excluidos, artigos de revisdo de
literatura, resumo, dissertagbes, monografias e teses. Resultados: Com base nos
artigos selecionados verificou-se que o tratamento para Ulceras de pressdo (UP)
envolve um conjunto de procedimentos o qual pode ser conservador e ou
fisioterapéutico utilizando os recursos do laser (baixa intensidade); ultrassom de 1
mhz, e a eletro estimulagcdo de alta voltagem sendo que a fisioterapia e
indispensavel no processo de reabilitacdo e tratamento das uUlceras por pressao .
Conclusdo: Diante da andlise dos materiais que se tratavam sobre Ulceras de
Pressdo em Idosos pode-se observar que foi comprovada a eficacia no tratamento
nas Ulceras de pressao através do uso da fisioterapia, podendo ser observado em
inimeras pesquisas.

Palavras-chave: Ulceras. Fisioterapia. Idosos.
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FATORES DE RISCO PARA QUEDA EM IDOSOS

Mariana KyanneTrapia de Carvalho
Nathana Pinto Gomes

Elisangela Vilar de Assis

Aucélia Cristina Soares Belchior

RESUMO: Introducao: Envelhecer é o processo de perda fisica e mental que
acontece com todos os individuos ndo atingidos por doencas letais. Ao chegar a
terceira idade individuos deparam-se com decréscimos de massa 6ssea, muscular,
modificagdes na circulagdo, sem contar o envelhecimento do sistema nervoso, que
altera ndo somente o aspecto fisico mas também o de ordem comportamental . As
quedas sao importantes fatores causais para aumentar o nivel de dependéncia do
idoso, tornando-se uma preocupacgao especifica. Objetivo: Identificar os fatores de
riscos para queda em idosos. Método: Trata-se de revisao de literatura partindo da
escolha do tema/definigdo do problema, seguido da busca de estudos nas bases de
dados a partir dos descritores em ciéncias da saude: idoso, fatores de risco e do
termo livre: queda, com seus respectivos cruzamentos. A amostra foi finalizada com
sete artigos cientificos que se enquadram em todos os critérios de inclusdo, sendo
que estes foram publicados entre o periodo de 2005 a 2015. Resultados: Todos os
estudos apresentaram numeros significativos de fatores de riscos para ocorréncia de
quedas em idosos: quarto pouco iluminado, auséncia de material antiderrapante,
desniveis localizados nas passagens de um comodo para outro, tapetes em salas e
quartos, falta de adaptacdo ou suporte de seguranga em banheiros, mobilias
pontiagudas, pisos molhados ou escorregadios e calgados inadequados.
Conclusao: Por meio do presente estudo, observou-se que a maioria dos fatores de
risco para quedas em idosos podem ser revertidos. Portanto, destaca-se a
importancia do impacto das quedas em idosos e a necessidade de estudos que
visem identificar os principais problemas a que os idosos estdao expostos para que
sejam tragadas medidas educacionais e promotoras da saude, capazes de estimular
o autocuidado e de proporcionar-lhes uma vida com mais independéncia.

Palavras-chave: Idoso. Fatores de risco. Queda.
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PERFIL DA APLICAGAO DA VENTILAGAO MECANICA NAO
INVASIVA NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Roménia Angela Rolim Leite
Ruth da Silva Nascimento
Ubiraidys Andrade Isidorio

Elisangela Vilar de Assis

RESUMO: Introducgao: A ventilagdo n&o-invasiva com pressdo positiva (VNIPP)
consiste em método de assisténcia ventilatéria em que uma pressao positiva é
aplicada a via aérea do paciente através de mascaras ou outras interfaces sem a
utilizacdo da intubacao traqueal. A expansao da utilizacdo desta técnica se tornou
possivel apenas apds o desenvolvimento de mascaras (nasais e oronasais) mais
confortaveis do que as anteriormente utilizadas, paralelamente ao desenvolvimento
de novos ventiladores especificos, possuidores de maiores recursos tecnoldgicos,
facilitando, assim, a utilizagdo desse método. Objetivo: Tragar o perfil de aplicagao
dos pacientes que fizeram uso da ventilagdo n&o invasiva (VNI) nas unidades de
terapia intensiva (UTI). Método: Trata-se de uma revisao bibliografica onde foi
realizado um levantamento nas bases de dados eletrénicos Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e site Google Académico,
usando a combinagao dos seguintes descritores: Respiragao artificial and Unidades
de Terapia Intensiva and Ventilagdo nao invasiva. Os critérios de inclusao utilizados
foram: ser estudos de caso ou de intervencdo, ter como participantes pacientes
adultos que estiveram na UTI e fizeram uso da VNI, ter acesso livre, terem sido
publicados nos ultimos 10 anos e estar publicado no idioma portugués. Foram
excluidas revisbes de literatura, resumos, dissertagdes, teses e monografias.
Através dessa estratégia de busca, foram encontrados 13 artigos na BVS, 32 artigos
no SCIELO, e 610 artigos do Google Académico; apds a leitura dos titulos e a
observagdo do ano de publicacdo foram escolhidos 17 artigos no geral. Apds a
leitura dos resumos foram excluidos 6, restando onze, que apds a leitura completa
resultou no uso de seis artigos para a revisdo. Resultados: No presente estudo foi
observado que a maioria dos casos onde foi utilizado o uso de VMNI, os pacientes
eram mulheres com faixa etaria entre 40 e 70 anos, em casos de pos operatério, e
casos de doencas respiratérias como insuficiéncia respiratéria aguda (IRpA) e
doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC). Conclusao: Diante da proposta de
estudo abordada, conclui-se que o uso da VNI em pacientes com doencas
respiratorias, ou pds operatério de cirurgias cardiacas, tem se mostrado muito eficaz
na melhora da ventilacido desses pacientes, onde na maioria das vezes encontra-se
diminuida.
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Palavras-chave: Respiracao Artificial. Unidades de Terapia Intensiva. Ventilacdo
Nao Invasiva.
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PERFIL DOS PACIENTES COM BRONQUIECTASIA NA
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Guadalupy luska Mendes Cipriano
Rafaela Milene Gonzaga
Elisangela Vilar de Assis

Ubiraidys Andrade Isidorio

RESUMO: Introdugao: A Bronquiectasia € definida como uma dilatagdo anormal,
permanente e irreversivel de brénquios e bronquiolos com destruicdo dos
componentes elasticos e musculares das paredes destas estruturas. E causada, por
meio de infec¢des recorrentes, inflamagdes, producdo excessiva de secrecéo,
reducdo da limpeza mucociliar, dilatacdo e destruicdo de brénquios. A via aérea
afetada torna-se frouxa, tortuosa, com obstrugcéo e fibrose. Atinge principalmente
individuos do sexo feminino, apresentando sintomas de tosse expectoracao cronica
com ou sem hemoptise e dispneia progressiva e em estagios avangados apresenta
inflamacéao sistémica. Objetivo: Identificar a prevaléncia e influéncia da fisioterapia
respiratéria em pacientes com bronquiectasia. Método: Esta pesquisa trata-se de
uma revisao de literatura realizada por meio de selecdo de artigos cientificos
publicados nas bases de dados Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scientific
Eletronic Library (SCIELO) e site Google Académico, utilizando a combinagao de
descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DESCs),
Bronquiectasia “and” Prevaléncia “and” Fisioterapia. A partir dai os critérios de
inclusao foram artigos de intervengé&o, estudo de caso, ensaio clinico randomizados,
artigos em portugués, publicados entre o periodo de 2006 a 2015. E excluidos
artigos de revisao de literatura, resumo, dissertagbes, monografias e teses. Foram
identificados 423 artigos, apds a filtragem dos critérios de inclusdao e exclusao,
restaram apenas 4 artigos, os quais foram utilizados neste trabalho. Resultados: O
presente estudo apresenta caracteristicas do perfil clinico epidemioldégico dos
pacientes com bronquiectasia, com énfase sobre a prevaléncia do sexo feminino,
com idade média de 50 anos. Os sinais e sintomas sio tosse produtiva, dispneia,
padrao respiratorio toracico com uso da musculatura acessoria. A fisioterapia
respiratoria em pacientes com bronquiectasia engloba técnicas com o objetivo de
promover melhor higiene brénquica, treinar a musculatura respiratoria, reeducar a
respiracao e promover melhor condicionamento fisico. Conclusao: Conclui-se com o
presente estudo que a fisioterapia tem um potencial de contribuicdo favoravel em
pacientes portadores de bronquiectasia. Sendo importante para prevenir
complicagbes respiratdérias com o uso de manobras e técnicas que ajuda a
desobstruir as vias aéreas. E possivel identificar que a partir da desobstrucéo
dessas vias, ocorre melhora na fungéo pulmonar e realizagao das trocas gasosas.
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IMPORTANCIA DA INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA EM
ADOLESCENTES COM ESCOLIOSE

Alda Regina Da Silva Pereira
Breno Maciel Galvao
Elisangela Vilar De Assis
Michel Jorge Dias

RESUMO: Introdugado: A escoliose é uma deformidade complexa da coluna
vertebral, nos trés planos do corpo (frontal, sagital e transversal), cujo principal
alteracao é o desvio lateral anormal no plano frontal. A frequéncia de ocorréncias da
escoliose varia, dependo da populagao estudada, do método de identificacdo ou da
magnitude da curvatura. Mas estimativas tém sugerido que a incidéncia da escoliose
na populagdo em geral aproxima-se de 2 a 4%, representando cerca de 30% das
incidéncias dos desvios posturais. Objetivo: Analisar a importancia da intervengao
fisioterapéutica em adolescentes com escoliose. Metodologia: Esta pesquisa trata-
se de uma revisao de literatura a qual foi realizada por meio da selecédo de artigos
cientificos publicados em peridédicos ordenados nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientifc Eletronic
Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram selecionados
artigos em portugués que foram publicados entre o periodo de 2005 a 2015. A
selegao dos artigos foi realizada pela selegao de titulos. Os que tinham relagdo com
0 objetivo foram selecionados para leitura do resumo e os que tinham informacgdes
pertinentes foram lidos por completo. Por meio da estratégia de busca foram
encontrados 203 artigos; apos a leitura e observar os anos de publicagdo no periodo
de 2005 a 2015, foram excluidos 189 artigos, resultando em 04 artigos. Resultados:
Os resultados do referente estudo mostraram que o tratamento fisioterapéutico € de
total importancia para os pacientes com escoliose, pois é através dos seus recursos
que alivia o quadro algico, as lesdes degenerativas, melhora a reeducacdo da
funcdo pulmonar e reduz os espasmos musculares. Utilizando recursos da
fisioterapia como os beneficios da reeducacgao Postural Global (RPG), mobilizagéo,
fortalecimento da musculatura e alongamentos, corrigindo a escoliose € minimizando
as complicacdes decorrentes da deformidade. Conclusao: Podemos concluir que a
escoliose sempre foi entendida como uma deformidade que adquire areas
definitivas. Existem alguns métodos de correcdo, mas boa parte da literatura é
reservada para falar do uso de coletes como forma de correcdo da coluna associado
ao tratamento da escoliose. Para um tratamento fisioterapéutico bem sucedido deve
ser levada em consideracdo a idade do paciente, a flexibilidade, a gravidade da
curva e a sua etiologia, compreendendo a corregao das deformidades.
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INTERVENGAO FISIOTERAPE~UTICA NO CONTROLE DE
PACIENTES COM HIPERTENSAO ARTERIAL

Jorge Miguel Pereira Martins
Bruno Henrique Ferreira Medeiros
Elisangela Vilar de Assis
Ubiraidys de Andrade Isidoério

RESUMO: INTRODUGAO: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) apresenta uma
alta incidéncia e prevaléncia entre homens e mulheres. A pratica regular de
exercicios prescritos pelo fisioterapeuta promove reagdes fisioldgicas no organismo.
Os exercicios fisicos s&o utilizados como tratamento da HAS por promover uma
série de efeitos hemodindmicos, humorais e neurais. OBJETIVO: Aprofundar os
conhecimentos acerca do mecanismo fisiopatoldégico da doenga hipertensiva, bem
como os beneficios da intervencéo fisioterapéutica no controle e tratamento da HAS.
METODO: Caracteriza-se como uma pesquisa do tipo revisdo bibliografica. Foi
realizada uma coleta de informagdes sobre o tema, quanto a fisiopatologia, os
efeitos e programa de tratamento para esse tipo de grupo. Foram selecionados e
utilizados 10 artigos escolhidos aleatoriamente que tivesse correlagdo com o tema
proposto, publicados no periodo de 2010 a 2015 em base de dados (BIREME,
SCIELO, LILACS, BVS, PUBMED e Google Académico) que abordassem assuntos
relacionados a HAS, Fisioterapia. RESULTADOS: Com base nos artigos
selecionados verificou-se que o tratamento para HAS envolve um conjunto de
procedimentos o qual pode ser conservador ou fisioterapéutico. O programa de
intervengdes fisioterapeutas supervisionado mostra eficiente na redugao da presséao
arterial sistélica, tornando-seuma alternativa bastante eficaz na terapéutica nao
farmacolégica da HAS. CONCLUSAO: A hipertensdo arterial ocasiona um risco
crescente para varias co-morbidades, sendo necessarias medidas para se evitar o
aumento das pressdes arteriais no organismo humano. Apesar de possuir
significativo progresso nos estudos quanto a esse tema, ainda se percebe a
necessidade de um maior numero de ensaios clinicos que comprovem os beneficios
desta terapia para aperfeicoar e intensificar essa intervengao, contribuindo para
evidenciar respostas mais substanciais relacionadas a eficacia e a insercido da
fisioterapia no tratamento da hipertenséao.

Palavras-chave: Hipertensao Arterial. Fisioterapia. Exercicios fisicos.
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ORIENTAGAO PARA PREVENGAO DA HIPERTENSAO
ARTERIAL EM GESTANTES

Muria Ellen de Moura Dantas
Sidney Deivyd Alexandre de Souza
Elisangela Vilar de Assis

Aracele Vieira Gongalves

RESUMO: Introdugao: A hipertensao arterial na gestagcao ou doenga especifica da
gestacdo caracteriza-se pelo aumento da resisténcia vascular periférica, levando a
um aumento da pressao arterial e ocorre em 10 a 22% das gestagdes, contribuindo
significativamente para serias complicagbes maternas e fetais. As gestantes
hipertensas exigem cuidados especiais tais como: seguimento pré-natal
diferenciado, avaliagdo fetal minuciosa, esses cuidados protegem mée e feto de
complicagdes que uma hipertensao n controlada pode ocasionar. Objetivo: Orientar,
informar as gestantes com os cuidados necessarios para a prevengao da
hipertensao arterial. Método: Esta pesquisa trata-se de uma revisao de literatura,
realizada por meios da selegdo de artigos cientificos publicados nas bases de
dados, site Google académico, e Scientific Eletronic (SCIELO), utilizando os
descritores extraidos do DeCS (Descritores em Ciéncia da Saude), com base nas
palavras-chaves: prevengdo, hipertensdo, gestante. A sele¢do dos artigos foi
realizada pela selegdo de titulos, artigos de intervencgao, estudo de caso, publicados
entre 2006 a 2015. Resultado: Os resultados obtidos apresenta o grande indice de
mulheres com hipertensdo arterial gestacional, e a falta de orientagdo para a
prevencao dessas complicagdes. Apresenta também um déficit no acompanhamento
multidisciplinar, falta de informacgao e orientagdo a essas mulheres, e a falta de um
pré-natal adequado. Conclusao: Podemos concluir que a informacéo e orientacao
que essas mulheres recebem da assisténcia medica é de baixa qualidade, a
prevencao para este problema raramente acontece, mas com o auxilio de uma
equipe multidisciplinar qualificada este quadro poderia ser revertido, através de
palestras, campanhas, levando mais informacgao a populacéao.

Palavras-chave: Prevencéao. Hipertensido. Gestante.

353
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 3 (3), jun. 2016, (Edicao Especial) ISSN: 2358-7490.



FATORES DE RISCO ASSOCIADO A HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Thayrone Schneider Saraiva Monteiro
Ménica Bernardo de Sousa
Elisangela Vilas de Assis

Ubiraidys de Andrade Isidoério

RESUMO: Introdugao: O Brasil esta sofrendo uma transicdo epidemioldgica, que
significa a mudanga na incidéncia das causas de mortalidade, passando de causas
infectocontagiosas e maternas, as mais incidentes, para doengas crbnicas
degenerativas, como a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). A HAS apresenta
custos médicos e socioecondmicos elevados, decorrentes principalmente das suas
complicagbes, como o acidente vascular cerebral, o infarto do miocardio, a
insuficiéncia cardiaca congestiva e a insuficiéncia renal. Objetivo: Apresentar quais
os principais fatores de risco que estdo associados ao desenvolvimento da
hipertensao arterial sistémica. Método: Foi realizado um levantamento nas bases de
dados eletronicos Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SCIELO e GOOGLE
ACADEMICO, usando a combinagdo dos seguintes termos descritores: Hipertensao
Arterial Sistémica “AND” Fatores de Risco “AND” Doencas Cardiovasculares. Os
critérios de inclusdo utilizados foram: ser estudos de caso ou de intervencao, ter
como participantes pacientes hipertensos adultos, ter acesso livre, terem sido
publicados nos ultimos 10 anos e estar publicado no idioma portugués. Os critérios
de exclusdao foram: revisbes de literatura, resumos, dissertagdes, teses e
monografias. Resultados: Foi possivel observar que os estudos apresentados,
apontaram associagdes que justificam a HAS por seus fatores de risco, quanto a
obesidade ou sobrepeso, alcoolismo, tabagismo, sedentarismo, hereditariedade,
sexo, raga, questdo nutricional alimenticia, stress, uso de alguns medicamentos, e,
patologias associadas como Diabetes, e doengas vascular e coronariana.
Conclusao: Contudo, maneiras de prevenir, alertar, e evitar que a HAS seja um
obstaculo intermitente no dia a dia de um individuo, varias sao as intervengdes que
podem ser adotadas para uma vida mais saudavel e sem agravos significativos a
saude.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial Sistémica. Fatores de Risco. Doencas
Cardiovasculares.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE
PACIENTES COM ATAXIA: REVISAO BIBLIOGRAFICA

José Raniel Laurindo Pereira
Elisangela Vilar de Assis
Aracele Vieira Goncgalves

RESUMO: Introdugao: As ataxias formam um grupo de doengas
neurodegenerativas que possuem em comum O envolvimento do cerebelo e suas
conexdes. As dificuldades na classificagdo nosoldgica e na correlagdo anatomo-
clinica das diversas formas de ataxias cerebelares devem-se a variabilidade
fenotipica inter e intrafamiliar, observada principalmente nas formas autossémicas
dominantes, além da falta de uniformidade e padronizacido das observacgdes clinicas
e neuropatologicas de casos isolados e de familias afetadas. Objetivo: O objetivo
principal do estudo é analisar a abordagem fisioterapéutica no tratamento de
pacientes com Ataxia. Método: Foi realizado um levantamento nas bases de dados
eletrénicos Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SCIELO e GOOGLE ACADEMICO,
usando a combinagdo dos seguintes descritores: Ataxia “AND” Fisioterapia “AND”
Qualidade de Vida. Foram encontrados por meio dessa estratégia de busca 133
artigos na BVS, 6 artigos no SCIELO, e 1020 artigos do GOOGLE ACADEMICO; Os
critérios de inclusdo utilizados foram: ser estudos de caso ou de intervencao, ter
como participantes pacientes portadores de ataxia, ter acesso livre, terem sido
publicados nos ultimos 20 anos (1996-2016) e estar publicado no idioma portugués.
Foram excluidas revisdes de literatura, resumos, dissertagdes, teses e monografias.
Resultados: Foram observados, os pacientes portadores de ataxia apresentavam
alteracbes no aparelho respiratorio, equilibrio, marcha, forga muscular, e
movimentos do corpo, € com o uso da fisioterapia respiratoria, reabilitacdo
vestibular, treino na marcha, fisioterapia motora trouxe melhora significativa para
esses pacientes facilitando tanto para o mesmo quanto para familia as ADV’s.
Conclusao: Portanto podemos concluir que a intervencéo fisioterapéutica é uma
das principais intervencdes estando direcionada a melhora da funcdo e doas
habilidades motoras do paciente, incluindo problemas na marcha, mobilidade e
postura, e encorajando o paciente a se manter da forma mais independente possivel
dentro de seu ambiente. Objetivando dessa forma que deve ser levada em
consideragao a idade, a apresentagao clinica e progndstico e o programa de
exercicios deve ser prescrito individualmente pelo fisioterapeuta responsavel apés
avaliagcao clinica e funcional do paciente. Dessa forma, depois da avaliagao sera
indicada a frequéncia, a intensidade do programa e o enfoque.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE
PACIENTES COM ENTORSE DE TORNOZELO

Maria Agda Lacerda Oliveira
Yonara Rayanny Inacio Monteiro
Elisangela Vilar de Assis

Michel Jorge Dias

RESUMO: Introdugao: A entorse € um movimento violento, com estiramento ou
ruptura de ligamentos de uma articulagdo. A entorse de tornozelo é uma das lesdes
musculoesqueléticas mais frequentemente encontradas na populacédo ativa, que
geralmente envolve lesdo dos ligamentos laterais. A lesdo € mais comum nos
esportes e em outras atividades fisicas. Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo analisar a abordagem fisioterapéutica no tratamento de pacientes com
entorse de tornozelo: revisdo de literatura. Método: Esta pesquisa trata-se de uma
revisdo de literatura a qual foi realizada por meio da selegcédo de artigos cientificos
publicados em periodos ordenados nas bases de dados Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientifc Eletronic Library Online (Scielo)
e Google Académico. Foram selecionados artigos em portugués que foram
publicados entre o periodo de 2004 a 2014. Resultados e discussao: Os
resultados mostraram que o tratamento fisioterapéutico através dos seus recursos
se torna indispensavel para os pacientes com entorse de tornozelo com um
programa bem estruturado com fortalecimento dos perbnios e treinamento
proprioceptivo, alongamento e aparelhamento ou imobilizagdo funcional pode aliviar
os problemas em muitos pacientes, prevenindo outros episédios de entorse e
atuando diretamente nos seus sintomas e causas, evitando complicagcbes
decorrentes da lesdo. Conclusao: O tratamento fisioterapéutico tem dado bons
resultados na maioria dos casos e o tempo de inatividade tem sido minimizado. O
tratamento deve envolver treinamentos proprioceptivo e funcional com értese ou
imobilizagédo, evitando a intervencgdo cirurgica. A fisioterapia pode ser incluida em
todos os graus da lesao levando o paciente a uma melhora significativa e voltar as
suas atividades de vida diaria mais rapida. Destacando que a sua intervengao e de
total importancia para esses individuos que sofrem uma entorse de tornozelo.

Palavras-chave: Entorse de tornozelo. Fisioterapia. Tratamento.
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ELETROTERMOFOTOTERAPIA NO TRATAMENTO DE
PACIENTES COM FIBROMIALGIA AGINDO NOS SINAIS DE
DOR CRONICA

Cristiane Cavalcante Ferreira
Francisco Dantas de Souza
Elisangela Vilar de Assis
Michel Jorge Dias

RESUMO: Introdugao: A dor € um mecanismo protetor, que ocorre sempre que um
tecido é lesionado, ou que a acontegca um estimulo potencialmente equivalente,
fazendo com que o individuo reaja em resposta a este estimulo doloroso. Objetivo:
revisar sistematicamente os dados e as evidencias acerca da efetividade da
eletrotermofototerapia na reabilitagdo de Fibromialgicos. Método: O presente
trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura cientifica, tendo os dados e
as evidencias feitas a partir de estudos nacionais e internacionais durante o periodo
de 2010 a 2015 acerca da efetividade da eletrotermofototerapia na reabilitacdo de
pacientes portadores de fibromialgia. Sendo extraidos artigos das bases de dados
LILACS, SciELO e Google Scholar, utilizando como método de busca termos livres
relacionados ao tema e combinacgdes, em que todos os termos estavam cadastrados
como palavras-chaves em tais bancos. Resultados: Ao todo foi encontrado 124
artigos que por meio de critérios de inclusdo e exclusao foram elencados no final
apenas 3 trabalhos. No que diz respeito a estimulacdo que assim como as demais
modalidades visa a diminuigdo dos sintomas dolorosos dos pacientes. Conclusao:
Por meio dos estudos que tal ferramenta terapéutica de tratamento mostra-se
eficiente principalmente para o alivio da dor, sintoma mais evidente na sindrome,
proporcionado aos pacientes uma melhoria nho desempenho de certas atividades
antes limitadas e consequentemente na qualidade de vida.

Palavras-chave: Eletrotermofototerapia. Fibromialgia. Qualidade de vida. Dor.
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PERFIL DAS PUBLICAGOES ~ RELACIONADAS A
REABILITAGCAO DO POS-CIRURGICO DE
OSTEOSSARCOMA EM ADOLESCENTES

Adriana Galdino Silva
Hewerton Kleber Enes Silva
Elisangela Vilar de Assis
Juliane Carla Medeiros Sousa

RESUMO: Introdugao: O osteossarcoma (OS) é o tumor maligno primario do osso
mais frequente e, do ponto de vista histoldégico, caracteriza-se por células
mesenquimais neoplasicas formadoras de tecido Osseo imaturo e/ou matriz
ostedide. Atinge principalmente jovens entre 10 e 20 anos e possui elevado indice
de mortalidade. Com relacdo ao seu tratamento, observa-se o uso, cada vez mais
frequente, de cirurgias conservadoras, acompanhadas de um intenso
acompanhamento fisioterapéutico que contribui para a qualidade de vida desses
pacientes. Objetivo: tracar o perfil das publicagdes relacionadas a reabilitagcdo do
pos-cirurgico de osteossarcoma em adolescentes. Método: realizou-se uma revisao
de literatura dos ultimos dez anos em trés bancos de dados distintos, SciELO, Lilacs
e Google Académico, durante os meses de margo e abril de 2016. Os descritores
utilizados na busca foram: osteossarcoma, fisioterapia, adolescentes e cirurgia. Os
critérios de inclusdo foram artigos de intervencdo, estudos de casos, artigos
publicados nos ultimos dez anos (2007 a 2016) na lingua portuguesa, originais e de
acesso gratuito. Foram excluidos teses, dissertagdes, artigos apresentados apenas
na forma de resumo, monografias e os estudos que se repetiram nas bases de
dados onde foi realizada a pesquisa. Resultados: Os resultados mostraram que
diversas sao as técnicas fisioterapéuticas utilizadas no tratamento de
osteossarcoma, onde foi observado através desse estudo que a intervengao
fisioterapéutica ainda ndo é tdo utilizada, por falta de conhecimentos sobre os
recursos que a fisioterapia pode trazer para esses pacientes, as quais também foi
comprovado que os pacientes que fizeram fisioterapia apresentaram excelentes
resultados, com a minimizagao da sintomatologia melhorando a qualidade de vida
desses portadores. Conclusao: Conclui-se que o osteossarcoma é o tumor maligno
que acomete com frequéncia principalmente em jovens, com uma prevaléncia maior
no sexo masculino e que geralmente apresentam antecedentes pessoais com o
histérico dessa patologia. Evidenciando que as principais caracteristicas clinicas
encontradas nos pacientes sdo dores, aumento do volume local primario do 0sso,
desenvolvimento do tumor correlacionado a traumatismo prévio.
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