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RESUMO: Objetivo: Listar as Estratégias Preventivas da Hipertensao Arterial nas
Unidades Basicas de Saude (UBS). Método: Nesse tipo de pesquisa exploratoria,
realizou-se uma revisao integrativa da literatura sobre as estratégias preventivas de
hipertensdo nas UBS, com o intuito de cobrir uma gama de fendmenos muito mais
ampla do que poderia ser pesquisada diretamente. Para o levantamento dos artigos
na literatura, realizou-se uma busca na Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram
utilizados os seguintes descritores, “Hipertensdo” e “Hipertensdao e Prevencgao”.
Selecionaram-se oito artigos que atenderam aos critérios de inclusdo pré-
estabelecidos e a pergunta norteadora foi: Quais as estratégias preventivas da
Hipertensdo Arterial nas Unidades Basicas de Saude? Resultados: As estratégias
preventivas mais citadas foram: Educacdo em saude, mudancas no estilo de vida e
maior aproximagao entre os profissionais de saude. Os demais itens analisados
incluem, principalmente, o papel da mulher como ator social, as condi¢des
socioeconOmicas dos pacientes e a relagdo proxima da HAS com as Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT’s). Conclusao: Por isso, € preciso que se
tenham medidas preventivas em saude para a Hipertensdo Arterial nas Unidades
Basicas de Saude, por meio da capacitagao dos Agentes Comunitarios em Saude
(ACS), devido a maior proximidade destes com a populagédo. Tais medidas quando
intimamente relacionadas e postas em pratica conjuntamente tornam-se um aparato
util na prevengao da HAS.
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Palavras-chave: Estratégia saude da familia. Hipertensdo arterial sistémica.
Prevencéo.

ABSTRACT: Objective: To list the Preventive Strategies of Arterial Hypertension in
Basic Health Units (BHU). Method: In this type of exploratory research, an
integrative review of the literature on the preventive strategies of hypertension in the
BHU was carried out, in order to insure a much wider topics of phenomena than
could be directly investigated. For the survey of the articles in the literature, a search
was made at the Virtual Health Library (VHL). The expoused descriptors were used:
"Hypertension" and "Hypertension and Prevention". We selected eight articles that
met the pre-established inclusion standard and the guiding question was: What are
the preventive strategies of Arterial Hypertension in Basic Health Units? Results:
The most mention preventive strategies were: Health education, changes in lifestyle
and closer approximation among health professionals. The other items analyzed
include, mostly, the role of the woman as a social actor, the socioeconomic
conditions of the patients and the close relation of SAH to Chronic Noncommunicable
Diseases (DCNT's). Conclusion: Therefore, it is necessary to apply preventive
health measures for arterial hypertension in the Basic Health Units, through the
training of Community Health Agents (CHA), due to their greater proximity to the
population. Such measures, when closely related and put into practice together,
become a useful tool in the prevention of SAH.

Keywords: Family health strategy. Systemic arterial hypertension. Prevention.
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Estratégias Preventivas da Hipertensdo Arterial nas Unidades Basicas de Satde

INTRODUGAO

A Hipertensao Arterial (HAS) € um disturbio caracterizado pela elevagéo da
pressdo sanguinea nos vasos. E uma sindrome metabdlica geralmente
acompanhada por outras alteragdes, visto que essa doenga € o principal fator para o
surgimento de Doengas Crbénicas N&o Transmissiveis (DCNT) e doengas
cardiovasculares. Estima-se que 54% dos casos de acidente vascular cerebral e
47% dos infartos agudos do miocardio estejam relacionados a elevados niveis
pressoricos (ZATTAR, 2013).

A doenga é mais comum entre as mulheres (26,9%) que entre os homens
(21,3%) e também varia de acordo com a faixa etaria e a escolaridade. Entre os
brasileiros com mais de 65 anos de idade, 59,2% se declaram hipertensos, contra
apenas 3,8% na faixa de 18 a 24 anos e 8,8% de 25 a 34 anos. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2014). No Brasil, estima-se que apenas 15% dos casos de Hipertenséo
Arterial estdo sob controle (BUBACH, 2011).

As doencas cardiovasculares foram responsaveis por cerca de 40% das
aposentadorias precoces brasileiras e teve custo econémico estimado em cerca de
475 milhdes de reais apenas em internacdes hospitalares, que chegam a mais de 1
milh&o por ano (em 2007). Tal impacto esta diretamente relacionado aos casos de
HAS no pais, cuja prevaléncia meédia estimada foi de 24% em 2007 (ZATTAR,
2013).

A prevencgao significa evita danos que poderiam ser causados por fendbmenos
naturais ou danos causados por atividades humanas, evitando-se também custos
adicionais desnecessarios. Sendo assim, a prevencao da HAS constitui-se em uma
soma de medidas socioeconémicas e culturais, ndo somente para o governo, mas
também para a populagdo em geral. Surge entdo a necessidade da implantagcédo de
medidas preventivas que abrangem um universo variado, podendo ser citadas: a
Educacdo em Saude, a capacitagdo dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), o

papel do nutricionista, a mulher como ator social e os qualificadores do cuidado.
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Desde modo, mais do que cumprir seu funcdo de ser uma fonte de pesquisa
para posteridade, a presente Revisao Integrativa se justifica no seu ambito
humanitario. A prevencdo da HAS é uma tentativa de se buscar oferecer uma
qualidade de vida melhor para aqueles que tém o risco potencial de desenvolver
essa doenca e impedir as complicagdes que vem posteriormente a esta. As
estratégias preventivas discutidas buscam minimizar a ocorréncia da doencga de fato,
mas, antes de tudo, anseiam por preservar vidas.

O objetivo dessa revisdo € listar as estratégias preventivas da hipertensao

arterial sistémica nas Unidades Basicas de Saude.

METODO

O ato de pesquisar é definido como a busca de conhecimentos acerca de
uma determinada realidade a partir da utilizacdo de procedimentos sistematicos e
formais. Como consequéncia das pesquisas, presenciamos o0 aparecimento de
novas descobertas ou uma organizagao de ideias (ALMEIDA, 2005).

Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratoria, que teve como finalidade
proporcionar maior familiaridade com as Estratégias Preventivas de Hipertensao nas
Unidades Basica de Saude. A revisao do tema mencionado tem por finalidade tornar
um conteudo mais explicito ou construir hipéteses a partir do material analisado,
além de proporcionar o aprimoramento de ideias. Ainda, o uso desse tipo de
ferramenta apresenta sua importancia no ambito de ajuda aos pesquisadores em
seus trabalhos e revisdes cientificos ao redor do mundo (SOUSA, 2010).

Nesse tipo de pesquisa realizou-se uma revisao integrativa da literatura sobre
as estratégias preventivas de hipertensdo nas Unidades Basicas de Saude, com o
intuito de cobrir uma gama de fenbmenos muito mais amplos do que poderia ser
pesquisada diretamente. Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se
uma busca na base de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

Devido a quantidade crescente e da complexidade de informacdes na area da

saude, tornou-se imprescindivel o desenvolvimento de artificios capazes de delimitar
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etapas metodologicas mais concisas e de propiciar, aos profissionais, melhor
utilizacdo das evidéncias elucidadas em inumeros estudos, onde a revisao
integrativa emerge como uma metodologia que proporciona a sintese do
conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica (SOUSA, 2010). Pesquisas anteriores foram resgatadas e
sumarizadas com o intuito de articular uma melhor conclusdo dos trabalhos
utilizados.

Para elaboracdo da mesma, foram seguidas as seguintes etapas:
estabelecimento de objetivos da revisdo, estabelecimento de critérios de incluséo e
exclusdo de artigos (selegcdo da amostra), definicdo das informacdes a serem
extraidas dos artigos selecionados, andlise dos resultados, discussao e
apresentacao dos resultados, e a ultima etapa foi constituida pela apresentacédo da
revisdo.

A busca foi realizada pela base de dados, nos meses de agosto e setembro
de 2015, onde foram utilizados, para a pesquisa dos artigos, os seguintes
descritores e suas combinag¢des na lingua portuguesa: "Hipertensao”, em que foram
encontrados 282.850 artigos, e “Hipertensdo e Prevengao”, onde ocorreu uma
reducao para 24.290 artigos.

Para definir os artigos utilizados nesta revisdo, alguns critérios foram
seguidos, sendo eles: artigos publicados em portugués e artigos na integra que
retratassem a tematica referente as Estratégias Preventivas de Hipertensdo na
Unidade Basica de Saude. Utilizou-se no banco de dados filtros que se resumem: ao
ano de publicagdo (2010 a 2014), ao tipo de publicagdo (artigo), ao idioma
(portugués) e ao pais/regiado como assunto (Brasil). Apds estes filtros,
permaneceram aptos setenta e nove artigos. Por meio da relevancia do titulo destes,
foram escolhidos os dezesseis que eram pertinentes a pergunta norteadora: Quais
as Estratégias Preventivas de Hipertensao nas Unidades Basicas de Saude?. Diante
da leitura destes dezesseis artigos restaram oito que serviram de base para a
revisao integrativa.

Posteriormente a este processo, houve uma busca em uma plataforma

tecnoldgica, em que a Saude do Homem foi o tema, objetivando a complementagéo
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de informagdes acerca da comparagao da saude entre os sexos feminino e
masculino.

Para a coleta de dados, foi utilizado um instrumento adaptado, o qual
contempla os seguintes itens: identificacdo do artigo original, caracteristicas
metodolégicas do estudo (pesquisa do tipo exploratéria), das
mensuradas e dos resultados encontrados (VASCONCELOS, 2011).

Apbs a coleta de dados, fez-se a leitura on-line dos resumos, para a

intervencgdes

familiarizagdo com o material. Em seguida, os artigos foram impressos na integra,
lidos atentamente e analisados. Os artigos tiveram, em sua maioria, abordagens
voltadas a conhecer e explicitar fenbmenos na area em periodos de tempo

determinados e, quase sempre, anteriores a sua realizacao.

RESULTADOS

Na pesquisa foram localizados 16 (100%) estudos, sendo que oito (50%)
deles foram incluidos na reviséo integrativa de literatura. Posteriormente houve uma
consulta no artigo “Resisténcia do homem as agbes de saude: percepgédo de
enfermeiras da estratégia saude da familia”, buscando entender os motivos pelos
quais o homem ¢é mais vulneravel as DCNT e procuram menos as UBS. No quadro

abaixo encontramos artigos utilizados para o desenvolvimento da pesquisa.

Quadro 1 - Apresentacdo dos artigos selecionados conforme os autores, objetivo e

medidas preventivas.

AUTOR(ES) /ANO

OBJETIVO

MEDIDAS PREVENTIVAS

SILVA et al,
2010.

Descrever e analisar a percepgao
das enfermeiras da Estratégia
Salude da Familia acerca da
resisténcia do homem na fase
produtiva as agdes de promogéao/

Ter um foco especial no papel da mulher
como ator social em relacéo a prevengao
da HA, uma vez que ela frequenta mais
as UBS, tem maior preocupagdao com a
saude e formam grupos de apoio para

protecdo da saude e prevengao | disseminar informagdes e medidas
das doengas. preventivas.
. Andlise do controle dos pacientes | Educagdo em saude por meio de
HOEPFNE; I : - ~
com HA e analise da importancia | palestras, formacgao de grupos

FRANCO, 2010.

do incremento de condutas extras

informativos, minicursos, acgbes sociais
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do tratamento (a ndo inércia

clinica).

em pragas publicas e divulgacdes por
veiculos de comunicagao para pacientes
propensos de HA.

OSHIRO;
CASTRO;
CYMROT, 2010.

Identificar os fatores que levam a
ndo adesdao ao programa de
controle de hipertensao arterial, em
Unidades Basicas de Saude de
Campo Grande.

Acompanhar mais de perto os pacientes
por meio de uma maior aproximagao dos
profissionais de saudes, tais como os
Agentes Comunitarios de Saude (ACS).
Somado a isso, é importante que o
paciente tenha a oportunidade de ser
acompanhado pelo mesmo médico, que
sabera seu histérico de saude.

BUBACH,;
OLIVEIRA,
2011.

Avaliar a associacdo entre o
controle da PA e o estado
nutricional em hipertensos

acompanhados em uma unidade
de saude.

Mudangas no estilo de vida e estimagao
do sobrepeso, por meio de estimulo a
pratica de exercicios fisicos e consultas
com nutricionistas para o estabelecimento
de dietas saudaveis.

CAVALARI et al,
2012.

Avaliar a adesdo ao tratamento
medicamentoso; identificar  os
fatores que comprometem a
adesao relaciona-la com o controle
da pressao arterial.

Uma diminuigdo das barreiras dos
profissionais de saude em relagdo aos
pacientes com HAS, por meio de
aproximagao que leve em consideragédo o
papel sociodemografico e cultural do
paciente.

Estimar a prevaléncia de ac¢des de
promogao, prevengao e cuidado da

Acbes de promogao a saude, prevengao
de agravos e cuidados do estado clinico e

PICCINI et al, | hipertensao arterial em adultos e | efetivagdo dos qualificadores de cuidado,
2012. identificar sua associagdo com | por meio de palestras, divulgacdo na
estado descompensado de | UBS, capacitacbes e atualizagdes sobre a
hipertenséo. doenca e seu tratamento.
A prevencédo da Hipertensdo tem como
objetivo a redugdo da morbimortalidade
Descrever o panorama de controle | cardiovascular, uma vez que a HA ¢é a
PINHO; PIERIN, | da hipertensdo arterial no Brasil | porta de entrada para tal doenga, por
2013. com base nas publicagdes | meio da capacitagcdo dos Agentes
existentes em uma base de dados. | Comunitarios em Saude (ACS), devido a
maior proximidade destes com a
populagao.
Estimar a prevaléncia e investigar
os fatores associados a pressao Identificaca . o
entificacdo (diagnéstico precoce) e

ZATTAR et al,

arterial elevada, seu conhecimento

acompanhamento dos hipertensos pelos

2013. e tratamento em idosos de servicos de satude
Floriandpolis, Santa  Catarina, ¢ |
Brasil.
SEESI_ERT; Conhecer as praticas de cuidado | Estudo sobre a dieta, a pratica de
e desenvolvidas por usuarios com | exercicio e fatores cultuais em relagédo a
WUNSCH, ) ~ .
hipertensao arterial. HAS.
2014.
DISCUSSAO

A maioria dos casos de HAS nao apresenta uma causa aparente facilmente

identificavel, sendo conhecida como hipertensdo essencial ou primaria. Os fatores
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como quantidade de sal na dieta, padrao de atividade fisica, controle de peso,
tabagismo e co-morbidades afetam diretamente a manifestagdo e severidade da
doenca.

A abordagem dessa condigado exige agdes de promogao a saude, prevengao
de agravos e cuidados do estado clinico (PICCINI, 2012). Diante da analise, leitura e
interpretacdo dos artigos selecionados foram encontradas as seguintes estratégias
preventivas para a HAS nas Unidades Basica de Saude (UBS): a Educagdo em
Saude, a capacitacdo dos ACS, o papel do nutricionista, a mulher como ator social
e os qualificadores do cuidado.

Com relagdo a Educagdo em Saude, cujo objetivo seria promover uma maior
aproximacgao da equipe multidisciplinar da UBS, os artigos relatam ag¢des que
envolvem aspectos sécios culturais e que precisam ser levados em conta na
efetivagdo de qualquer estratégia preventiva. Essa estratégia tem o papel de
informar aos pacientes da comunidade sobre os riscos de se conviver com a
doenca. Essas informacdes dizem respeito ao beneficio que a atividade fisica, a
dieta equilibrada, o abandono do tabagismo e o fim do sedentarismo trazem, pois
estes sdo fatores predeterminantes para o aparecimento do agravo. Essa
abordagem também evidencia os riscos que a HAS traz posteriormente ao seu
diagnostico, pois ela € a porta de entrada para o desenvolvimento de outras
inimeras doencas, como diabetes mellitus, acidente vascular encefalico e
insuficiéncia cardiaca - as chamadas doencas cronicas ndo transmissiveis
(HOEPFNE, 2010; SEIFFERT, 2014.).

Reportando-se a capacitagao dos ACS, verifica-se que esta pode ser feita por
meio da implementagdo de cursos cujo objetivo seja o esclarecimento dos agentes
acerca dos fatores preventivos da enfermidade, a fim de potencializar a
comunicagdo entre os mesmos e a populagdo, principalmente a pré-hipertensa
(pessoas tabagistas, sedentarias, cardiacas, obesos, entre outros). Evidencia-se
assim a importancia de uma agao mais efetiva dos agentes na prevencao da HAS na
UBS, visto que a abordagem adequada da doenga na atengao basica, além de
ajudar a diminuir as consequéncias negativas da enfermidade, também ajuda a

prevenir futuros novos casos da patologia (SEIFFERT, 2014).
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No que concerne ao papel do nutricionista, a aproximacao do profissional ao
seu paciente é de grande importancia, tendo em vista que o conhecimento acerca
dos fatores socioecondmicos e culturais € imprescindivel para a continuidade do
cuidado, tanto preventivo quanto paliativo. A baixa condicdo socioeconbmica é
considerada um fator relevante para o acesso a dieta, pois grande parte dos
alimentos indicados possui alto custo. Mediante isso, atentar aos fatores
socioecondmicos dos pacientes se faz necessario, visto que muitos ndo conseguem
seqguir a dieta adequadamente, abandonando-a, por conseguinte. Dessa forma, uma
alimentacao alternativa que seja adequada a condi¢do financeira do paciente € um
fator indispensavel para a Educagdo em Saude (SEIFFERT, 2014).

Evidenciou-se, também, que deve haver um foco especial no papel da mulher
como ator social em relagdo a prevencao da HAS, pois sua presenca nas UBS é
mais frequente, sua adesdo a projetos preventivos € maior e culturalmente sua
educagao é voltada ao cuidado de si e dos outros (CAVALARI, 2012). Ao mesmo
tempo, o homem é educado para ser forte e capaz de superar problemas de saude
(SILVA, 2010).

No artigo “Resisténcia do homem as agbes de saude: percepgédo de
enfermeiras da estratégia saude da familia”, segundo Braz (2005), o homem é
educado para ser forte e protetor, inibindo a sua percepgado de fragilidade e
adoecimento e isso o torna susceptivel/vulneravel a agravos fisicos e psiquicos que,
na maioria das vezes, poderiam ser evitados. Desde muito cedo, ele foi ensinado
para ndao chorar quando sentir dor fisica e emocional, a suporta-las. Ensinado a
responder com violéncia quando sofrer violéncia e estimulado a praticar esportes
violentos. Na mesma matéria, € citado Galastro e Fonseca (2007), que cita em sua
pesquisa a participagdo do homem na saude reprodutiva, alude que o homem
quando crianga foi estimulado a brincar com o mecéanico, o instrumental e a lidar
com o racional, enquanto a mulher era preparada para o maternal, enquanto
brincava de boneca.

Ainda no artigo anteriormente mencionado ha uma citagdo de Batista (2005),
que afirma a dificuldade de adesdo dos homens a essas iniciativas, a tratamentos e
a perceberem-se em risco, ainda, € maior quando eles sido de baixa renda e

escolaridade. E necessario sensibilizar os homens para a importancia das medidas

27
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 4 (1): 19-29, abr./jun. 2017, ISSN: 2358-7490.



Estratégias Preventivas da Hipertensdo Arterial nas Unidades Basicas de Satde

de prevencdo e manutencdo da saude para que possam mudar habitos de vida
desfavoraveis.

No que diz respeito aos qualificadores do cuidado, deve-se realizar o
acompanhamento ao longo do tempo pelo mesmo médico e a capacitagédo e
sensibilizagcdo dos profissionais da atengdo primaria em saude. Essas praticas
ampliam a adocéo de a¢gdes como orientacdo sobre os fatores de risco e avaliagao
de érgéos alvo desse disturbio (PICCINI, 2012). Dessa maneira, quando 0 mesmo
profissional faz o0 acompanhamento por um longo periodo de tempo, o histérico do
paciente torna-se familiar, auxiliando o profissional a descobrir possiveis doencas,

entre elas a HAS.

CONSIDERAGOES FINAIS

Concluiu-se, pois, que €& preciso que se tenham medidas preventivas em
saude para a Hipertensdo Arterial nas Unidades Basicas de Saude, por meio da
capacitacdo dos Agentes Comunitarios em Saude (ACS), devido a maior
proximidade destes com a populacdo. Tais medidas quando intimamente
relacionadas e postas em pratica conjuntamente tornam-se um aparato util na

prevencao da HA.
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