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RESUMO: Introdução: A gestação trata-se de um fenômeno biológico e deve ser 
encarada pelas gestantes e equipes de saúde como parte de uma experiência de 
vida saudável envolvendo mudanças dinâmicas do ponto de visto físico, social e 
emocional. No que se refere a Gestação de Alto Risco, a mesma pode ser 
compreendida como aquela na qual a vida ou a saúde da mãe e/ou do feto e/ou do 
recém-nascido têm maiores chances de serem atingidas que as da média da 
população considerada. Objetivo: tem como finalidade identificar os fatores que 
predispõe a gestação de alto risco. Metodologia: trata-se de uma revisão integrativa 
acerca dos principais fatores de risco na gestação, sendo desenvolvido a partir de 
pesquisa realizada em literatura existente sobre a temática de acordo com os 
seguintes descritores: Gestação de Alto Risco, Fatores de Risco e Gravidez. 
Resultados: Dos onze artigos selecionados, 20% (02) são do ano de 2009, 50% 
(05) são do ano de 2010 e 30% (03) são do ano de 2012. A partir da análise dos 
artigos utilizados na revisão integrativa, verificou-se que os fatores de alto risco que 
predispõem para a gestação são: a pré-eclâmpsia; o parto cesariano; a idade 
avançada da gestante; o transplante hepático; o tromboembolismo venoso; a doença 
falciforme; as doenças endócrinas, como é o caso da diabetes; e o estado nutricional 
materno. Considerações Finais: estudos dessa natureza são pertinentes para que 
se possa conhecer a amplitude de fatores de risco para a gestação como os fatores 
identificados ao longo do estudo e assim se possa prestar uma assistência mais 
qualificada visando a saúde tanto da mulher quanto do feto. 
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Descritores: Fatores de Risco, Gestação de Alto Risco e Gravidez. 
 
 
ABSTRACT: Introduction: pregnancy it is a biological phenomenon and should be 
taken by pregnant women and health workers as part of a healthy life experience 
involving dynamic changes from the point of physical seen, social and emotional. 
With regard to Pregnancy High Risk, it can be understood as one in which the life or 
health of the mother and or fetus and or newborn are more likely to be achieved than 
the average population considered. Objective: The present study aims to identify the 
main risk factors during pregnancy. Methodology: The study deals with an 
integrative review about the main risk factors during pregnancy, being developed 
from research carried out in existing literature on the subject in accordance with the 
following descriptors: Pregnancy High Risk, Risk Factors and Pregnancy. Results: 
Of the eleven selected articles, 20% (02) are from the year 2009, 50% (05) are from 
the year 2010 to 30% (03) are from the year 2012. From the analysis of the articles 
used in the integrative review, it is necessary to discuss the high risk factors 
predisposing to pregnancy, such as preeclampsia; cesarean delivery; the age of the 
pregnant woman; liver transplantation; venous thromboembolism; sickle cell disease; 
endocrine diseases such as diabetes; and maternal nutritional status. Final 
Thoughts: It is concluded that such studies are relevant so you can know the range 
of risk factors for pregnancy as the factors identified throughout the study and thus 
can provide a more qualified assistance aimed at the health of both the woman and 
fetus. 
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