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APRESENTAGAO

E com satisfagdo que apresentamos a Comunidade Académica a vers&o
online do Caderno de Resumos dos trabalhos apresentados na | Jornada Académica
do Curso de Nutricdo da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.

O Evento tem por objetivo promover a comunidade académica importantes
discussbes e atualizagdes sobre temas relevantes em nutrigdo e difundir
informacdes baseadas em evidéncias cientificas que devem complementar o perfil
de formacdo dos alunos proposto pelo curso. Em adicdo, busca incentivar a
producao cientifica de alunos e professores, por meio da produ¢cao de materiais
cientificos e divulgacao dos trabalhos realizados pelos académicos.

Dessa forma é de extrema relevancia para o curso o apoio e incentivo a
produgcdo de trabalhos nas diversas areas da nutrigdo, como ferramenta de
atualizagao e fortalecimento da formacao de futuros profissionais comprometidos
com a qualidade das informacdes difundidas.

Ressaltamos o empenho e a dedicagcdo dos docentes orientadores e dos
alunos participantes do evento e responsaveis pelos trabalhos, que culminou com a
elaboracao deste Caderno de Resumos, constituindo em estimulo a participagao de
todos no proximo evento.

Rayanne de Araujo Torres
Coordenadora do Curso de Bacharelado em Nutricao
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IMPLANTAGAO DOS PROCEDIMENTOS OPERECIONAIS
PADRONIZADOS EM UM SERVICO DE NUTRICAO E
DIETETICA DA CIDADE DE CAJAZEIRAS - PB

Cassia Michelle Aratjo dos Santos'
Juliana Gomes de Oliveira®
Raylka Liara Dantas Bandeira®
Barbara Costa Paulino*
OBJETIVO: Implantar os procedimentos operacionais padronizados em um Servigo
de Nutricdo e Dietética (SND) visando garantir as boas condi¢gdes higiénicas
sanitarias nas preparagdes dos alimentos. METODO: Na metodologia foi feito um
estudo transversal descritivo. O instrumento usado na coleta de dados foi um check
list de boas praticas, fundamentado com a Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC)
n° 216/2004 e 54/2014. Foram coletados os dados observacionais referentes a
higienizacdo das maos, utensilios, instalagdes, moveis, controle integrado das
pragas € manejo de residuos. RESULTADOS: Mediante os resultados observados
foram identificados pontos negativos, sendo o principal, as lavagens incorretas das
maos, pois as cozinheiras so6 utilizavam sabonete liquido, ignorando o passo a passo
e principalmente o uso de alcool que é tdo importante para eliminagdo dos micro-
organismos. Tendo em vista a importancia dos POPs e a necessidade do local foram
implantados: higienizagdo das méos, utensilios, verduras e legumes crus e por fim o
de acondicionamento correto do lixo nas areas externas e internas. No local foram
anexados em formato de banners a fim de facilitar a visualizacdo por todos os
funcionarios do SND. CONCLUSAO: Com a implantacdo de alguns POPs no SND
espera-se obter uma melhora na execucao das tarefas por parte dos responsaveis
pela preparagcao dos alimentos, pois, através da pesquisa foi observada a falta de
conhecimento da importancia do POPs pelos funcionarios e a falta de treinamento
efetivo para execugdo dos mesmos. Dessa forma, conclui-se que tanto a
implantagdo do POPS quanto o seu treinamento se fez necessaria em todos os
SND, pois viabilizam uma maior seguranga e controle higiénico durante a
preparacao e manipulagao dos alimentos.

Palavras-chave: Procedimento Operacional Padronizado; Servigos de Alimentacéo;
Qualidade dos Alimentos.

! Discente do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
% Discente do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
® Discente do curso de Bacharelado em Nutricao da Faculdade Santa Maria.
* Docente do curso de Bacharelado em Nutricao da Faculdade Santa Maria
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INFLUENCIA DA IMAGEM CORPORAL E HABITOS
ALIMENTARES NO ESTADO NUTRICIONAL DE
ADOLESCENTES: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Joyce Ribeiro Pereira

Maria Luana Andrade Valentim
Douglas Ferreira de Lima
Maria Virna Lima e Silva
Larissa de Brito Medeiros

a A WO N -

OBJETIVO: Realizar uma revisdo sobre a influéncia da imagem corporal e habitos
alimentares no estado nutricional de adolescentes. METODO: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura de artigos publicados nas bases de dados BVS,
Pubmed, Lilacs e Scielo, utilizando os seguintes descritores: estado nutricional,
adolescente e comportamento alimentar. As consultas incluiram artigos registrados
entre 2013 a 2017 no idioma portugués e inglés, totalizando 134 citagbes que apos o
refinamento procedeu-se a leitura de 10 titulos e resumos, destes, cinco producgdes
foram relevantes, uma vez que atenderam aos critérios de inclusao determinados.
RESULTADOS: O comportamento alimentar dos adolescentes geralmente esta
vinculado ao consumo de alimentos com alta densidade energética e baixo valor
nutricional. Porém, segundo algumas pesquisas, o medo de engordar faz com que
cada vez mais jovens busquem controlar o peso com omissdo de refeigdes,
restricbes alimentares, excesso de exercicios fisicos, drogas anorexigenas, laxantes
e diuréticos, contribuindo, dessa forma, para alteragbes no estado nutricional.
Deficiéncias nutricionais incorporadas a habitos alimentares inadequados nessa fase
podem repercutir na saude por predispor os individuos a doengas como obesidade,
doencgas carenciais e doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT). Estudos
comprovam que as jovens do sexo feminino sdo as que mais aderem as dietas
restrivas, apresentam com frequéncia insatisfagdo com a imagem corporal e
constituem o grupo de maior risco de desenvolvimento de transtornos alimentares,
como anorexia e bulimia nervosa. Portanto, adolescentes do sexo feminino estéao
mais propensas a disturbios do estado nutricional, seja deficiéncias de
micronutrientes ou DCNT. CONCLUSAO: E evidente que a insatisfagdo com o peso
e a adesdo as dietas pesquisadas em fontes pouco confiaveis sem o
acompanhamento de um profissional habilitado predispbe os adolescentes a
complicagdes comportamentais e riscos a saude fisica e mental. Dessa forma,

! Discente do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
® Discente do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
* Discente do curso de Bacharelado em Nutricao da Faculdade Santa Maria.
® Docente do curso de Bacharelado em Nutricao da Faculdade Santa Maria.
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destaca-se a importancia da promocao da educacao nutricional voltada a essa faixa
etaria, principalmente no ambiente escolar e familiar, para prevenir, ndo apenas
déficits nutricionais, como também possivel desenvolvimento de transtornos
alimentares.

Palavras-chave: Estado nutricional; Adolescente; Comportamento alimentar.
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BENEFICIOS DA AMAMENTAGAO E OS RISCOS DO
DESMAME PRECOCE: REVISAO DE LITERATURA

Maria Luana Andrade Valentim
Raélem Diniz Ferreira

Thalia Jorge de Lima
Thamires Gomes Rolim

Neusa Lygia Vilarim

a A W N -

OBJETIVO: A pesquisa teve por objetivo analisar a produgéo cientifica acerca da
nutricdo no contexto da amamentacdo. METODO: Foi realizada uma revisdo de
literatura nos bancos de dados lilacs, scielo e medline, utilizados como descritores
nutricdo, amamentagdo e lactente, onde foram encontrados 5.607 artigos, apds
utilizar os filtros texto completo disponivel, idioma portugués e ser dos ultimos 5
anos permaneceram 16 artigos dos quais 13 foram utilizados que se enquadravam
no tema proposto. RESULTADOS: Para as mées que apresentam dificuldades em
amamentar, principalmente até a idade estabelecida para a crianga, o aleitamento é
indispensavel. Para a méae, pode ser um fator de protegcédo contra cancer de mama e
ovario, ajuda o utero a recuperar o seu tamanho normal e a depressao pés-parto é
reduzida, para o lactente, auxilia os processos imunoldgicos e fatores de
crescimento, presentes no colostro e no leite maduro, protegendo a via respiratoria e
mucosa intestinal contra patégenos. O desmame precoce pode prejudicar algumas
fungcdes de mastigacdo, degluticdo, respiragcdo. O ato de sugar ao peito € um
excelente exercicio para o desenvolvimento da face e o fortalecimento da
musculatura envolvida. No decorrer da amamentagdo a mae deve ter uma
alimentacao variada, ingerindo alimentos saudaveis de todas as classes alimentares
como as frutas, hortalicas, aumentar o consumo de liquidos, além disso, deve evitar
o consumo de sal, frituras e refrigerantes. CONCLUSAO: O maior incentivo para a
amamentacdo € uma forma de evitar prejuizos futuros principalmente pelo
desenvolvimento de mas habitos que sao aprendidos desde a gestagdo e que
podem levar ao desenvolvimento de doencgas crénicas como a obesidade. Além
disso, as politicas governamentais devem-se atentar para uma maior distribuicdo de
informacdes as maes sobre os alimentos que devem ser inicialmente inseridos na
dieta dos lactentes apos os seis meses de vida, a fim de disponibilizar mais
vitaminas para a crianga, assim como informar que liquidos como os chas se
oferecidos logo no primeiro més, n&do contribuem nutricionalmente e contém
substancias que afetam a biodisponibilidade de minerais do leite materno.

! Discentes do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
2 Discentes do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
® Discentes do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
* Discentes do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
® Docente do curso de Bacharelado em Nutricao da Faculdade Santa Maria.
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Palavras-chave: Nutricao; Amamentacao; Lactente.
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AVALIACAO DO CONTROLE DE ENTRADA E SAiQA DO
ESTOQUE EM UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO

Ana Maria Olimpio Santos'
Andreza Silva Pereira?
Candida Maria de Figueirédo Martins®
Barbara Costa Paulino®
OBJETIVO: Verificar o controle de entrada e saida do estoque com base no prazo
de validade em uma Unidade de Alimentacdo e Nutrigdo. METODO: Trata-se de um
estudo exploratério-descritivo e observacional com uma abordagem qualitativa,
realizada em uma Unidades de Alimentagao e Nutricdo de um hospital da cidade de
Cajazeiras-PB entre os meses de margo e junho do ano de 2017. RESULTADOS:
Para explicar os cuidados que sdo necessarios ter em um estoque, foram
elaborados folders para os responsaveis do setor e ocorreu, além da aplicagao de
um cartaz educativo, baseado no principio do “Primeiro que Vence é o Primeiro que
Sai” (PVPS). Além disso, foi realizada uma agao educativa explicando a importancia
do controle do prazo de validade, visando a garantia da seguranga das refei¢gdes
servidas na unidade hospitalar. Por fim, as estoquistas receberam orientacdes
quanto ao preenchimento das planilhas de entrada e saida de géneros do estoque,
cujo intuito foi demonstrar a importancia d controle para solicitagdo de novos
géneros, evitando pedidos em excesso ou mesmo escassez de géneros,
prejudicando o desenvolvimento do cardapio. Contudo, as funcionarias relataram ja
receber este tipo de orientacdo dos supervisores do local. CONCLUSAO: Constou-
se que os responsaveis pelo estoque tém ciéncia da importadncia do controle de
organizagdo, demonstrando interesse pela melhora do sistema de controle de
estoque. Contudo, embora haja treinamentos sobre a importancia e a forma
adequada de se realizar o controle de estoque, ainda sdo necessarias mais acoes
educativas com esta finalidade, tendo em vista que esse controle de estoque muitas
vezes ¢é falho, pois, os alimentos que sobram mensalmente sao deixados na
prateleira sem identificagdo do prazo de validade e os produtos novos quando chega
sao muitas vezes aqueles que saem primeiro que 0s outros.

Palavras-chave: Servicos de Alimentagdo; Controle de Estoque; Seguranca
Alimentar.

! Discente do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
% Discente do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
® Discente do curso de Bacharelado em Nutricao da Faculdade Santa Maria.
* Docente do curso de Bacharelado em Nutricao da Faculdade Santa Maria.
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A EDUQA(}AO NUTRICIONAL EM ESCOLARES COMO
ESTRATEGIA PARA MUDANCA DE HABITOS
ALIMENTARES

Andreza Silva Pereira’

Candida Maria de Figueirédo Martins?
Evilazio Nascimento Alencar’
Rayanne de Araujo Torres*

OBJETIVO: Verificar a importancia da educacao nutricional em criangas em periodo
escolar como uma estratégia para mudanga de habitos alimentares. METODO:
Realizou-se uma pesquisa bibliografica nas bases de dados Scielo e Lilacs,
utilizando os descritores Educagcao Nutricional, Habitos Alimentares e Escolares,
foram selecionados 5 artigos, em portugués, disponiveis na integra e publicados no
periodo de 2012 a 2017. RESULTADOS: A promocado de habitos alimentares
saudaveis no ambiente escolar tem sido bastante recomendada, uma vez que tais
praticas devem ser solidificadas desde a infancia. Ressalta-se que uma dieta
equilibrada e balanceada desde a infancia beneficia o crescimento fisico e intelectual
da criangca de forma adequada e auxilia impedindo o aparecimento de doencas
crbnicas nao transmissiveis. Avaliando esse cenario € possivel perceber a
necessidade que existe de ter um acompanhamento nutricional nas escolas, visto
que, € mais facil ensinar e corrigir uma crianga em comparagédo a um adulto. Diante
disso, quando a crianga € incentivada a ter bons habitos desde a infancia a
probabilidade de esta desenvolver uma melhor qualidade de vida aumenta. Em
contrapartida, criancas que apresentam maus habitos alimentares estdo mais
sujeitos a desenvolver um maior numero de doengas relacionadas a ma alimentacgéo
e nutricdo na vida adulta. Os estudos mostram que a introdu¢do de programas de
educacdo nutricional nas escolas, respaldados em metodologias ativas, ludicas e
participativas tem incentivado e propiciado modificagdes de habitos alimentares nas
criangas. CONCLUSAO: Dessa forma, sabendo-se a importancia dos bons hébitos
alimentares desde os primeiros anos de vida, € essencial encorajar a insergao de
programas de educacéo nutricional como estratégias de intervencédo e promogao de
saude para escolares. Assim, € perceptivel que as atividades ludicas proporcionam
a crianga encontrar, reconhecer e valorizar os habitos saudaveis que devem
permanecer no decorrer dos anos e tal proposta tem funcionado como uma
importante ferramenta para a promog¢ao de mudancgas de habitos alimentares.

! Discente do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
% Discente do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
® Discente do curso de Bacharelado em Nutricao da Faculdade Santa Maria.
* Docente do curso de Bacharelado em Nutricao da Faculdade Santa Maria.
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Palavras-chave: Educacdo Nutricional; Habitos Alimentares; Escolares.
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DESENVOLVIMENTO DE CARTILHA DE BOAS PRATICAS
PARA ADMINISTRAGCAO DE DIETA ENTERAL DOMICILIAR:
RELATO DE EXPERIENCIA

Evilazio Nascimento Alencar’
Maria Karoline Batista Leite?
Francisca Viviane Costa Alencar®
Barbara Costa Paulino*

OBJETIVO: Elaborar uma cartilha de boas praticas para orientagcao nutricional de
pacientes com indicagdo de Terapia Nutricional Enteral Domiciliar (TNED) em um
hospital da cidade de Cajazeiras-PB. METODO: A populacdo estudada consistiu em
todos os acompanhantes de pacientes com Terapia Nutricional Enteral do Hospital
Regional de Cajazeiras-PB. RESULTADOS: Inicialmente foi realizada uma
orientagdo aos acompanhantes de pacientes submetidos a TNED, visando melhorar
a qualidade da terapia, com a implementacdo de técnicas especificas e
padronizadas, proporcionando um melhor conhecimento sobre as condigdes
higiénico-sanitarias durante a manipulagao das dietas. Posteriormente, foi realizada
a entrega de folders educativos, contendo informagdes gerais acerca de higiene
pessoal e de objetos, além de uma cartilha que foi elaborada para nutricdo enteral
domiciliar, contendo orientagbes sobre higiene durante a administragdo da dieta a
fim de minimizar o risco de complicagdes. Além disso, foi desenvolvido e abordado
com os acompanhantes processos operacionais padronizados de TNED. As
cartilhas foram deixadas no setor de Nutricdo do hospital, como contribuigcdo para o
servigo, a fim de facilitar a orientagdo de alta hospitalar dos pacientes com TNED.
CONCLUSAO: Pode-se assim ser observado a importancia da cartilha de boas
praticas em TNE torna-se uma forma ilustrativa, proporcionando um
aperfeicoamento das formas de administracdo realizadas pelos acompanhantes de
pacientes submetidos a este tratamento, com isso, espera-se obter melhores
respostas ao tratamento e uma melhoria na qualidade de vida do paciente, por meio
seguranca alimentar e nutricional.

Palavras-chave: Terapia Nutricional; Nutricdo Enteral; Seguranga Alimentar e
Nutricional.

! Discente do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
% Discente do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
® Discente do curso de Bacharelado em Nutricao da Faculdade Santa Maria.
* Docente do curso de Bacharelado em Nutricao da Faculdade Santa Maria.
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NUTRIGAO SUSTENTAVEL: RELATO DE EXPERIENCIA

Antdnia Natalia Duarte’

Claudia de Sousa Freitas?
Diogo Chyrac de Souza Dantas
Raylka Liara Dantas Bandeira
Barbara Costa Paulino

B~ W
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OBJETIVO: Descrever as agbes do projeto de extensdo “Nutricdo Sustentavel:
aproveitamento integral de alimentos”. METODO: O projeto foi realizado
semanalmente no laboratério de Técnica Dietética da Faculdade Santa Maria, onde
os monitores do projeto de extensao realizavam oficinas ensinando o publico-alvo a
elaborar receitas de aproveitamento integral dos alimentos. As oficinas tinham
duracao de trés horas e os participantes eram divididos nas bancadas a fim de
facilitar o fluxo e o andamento das atividades. Cada monitor ficava responsavel por
auxiliar o desenvolvimento de uma receita juntamente com os participantes das
oficinas que recebiam um material explicativo com o passo a passo das receitas
executadas. RESULTADOS: As oficinas foram realizadas com idosos, cuidadores
da Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) e académicos da area da
saude. Dentre as principais receitas executadas pode-se citar: bolo de casca de
banana, refrigerante caseiro, cookies de casca de banana, brigadeiro de batata doce
e panqueca verde. Por meio da execucdo destas receitas os participantes das
oficinas recebiam o conhecimento basico para o desenvolvimento de outras receitas
utiizando cascas, talos, polpa e sementes, promovendo uma reducdo do
desperdicio de alimentos, reducdo dos custos e aumento do valor nutricional das
preparagdes. Ao longo do projeto foi possivel perceber o desconhecimento e
surpresa por parte da maioria dos participantes sobre a possibilidade de utilizar os
alimentos de forma integral. CONCLUSAO: Constata-se, portanto, que sao
necessarias mais agoes educativas visando a aplicagao de medidas de baixo custo
e que podem ter um impacto importante a nivel econémico e social, bem como
nutricional, contribuindo para uma nutricdo cada vez mais sustentavel.

Palavras-chave: Desperdicio de alimentos; Aproveitamento integral de alimentos;
Nutricdo.

! Discente do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
® Discente do curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
* Discente do curso de Bacharelado em Nutricao da Faculdade Santa Maria.
® Docente do curso de Bacharelado em Nutricao da Faculdade Santa Maria.

193
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 4 (2), Dez. 2017, (Edigdo Especial) ISSN: 2358-7490.



HIPOVITAMINOSE D E SUAS CONSEQUENCIAS EM
DIFERENTES FASES DA VIDA: REVISAO DE LITERATURA

Maria Virna Lima e Silva'
Joyce Ribeiro Pereira?
Douglas Ferreira de Lima®
Ruanny Gongalves Teixeira’
Neusa Lygia Vilarim Pereira®
OBJETIVO: Elaborar uma revisdo sobre a hipovitaminose D e suas consequéncias
em diferentes fases da vida. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura de artigos publicados nas bases de dados BVS, Pubmed, Lilacs e
Scielo, utilizando os seguintes descritores: hipovitaminose D, hipocalcemia e
raquitismo. As consultas incluiram artigos registrados entre 2013 a 2017 no idioma
portugués e inglés, totalizando 134 citagdes que apds o refinamento procedeu-se a
leitura de 10 titulos e resumos, destes, cinco producdes foram relevantes, uma vez
que atenderam aos critérios de inclusdo determinados. RESULTADOS: Além de
suas fungdes relacionadas ao metabolismo 6sseo, a vitamina D também é muito
importante, uma vez que esta relacionada com a diferenciacao celular, inibicdo do
crescimento celular e modulagdo do sistema imunolégico. De acordo com os
principais estudos mundiais que incluem o Brasil, publicados na ultima década,
varias regides brasileiras apresentam valores baixos de vitamina D em diferentes
faixas etarias. A maioria dos estudos teve como publico alvo os idosos e mulheres
na pos-menopausa que sao populagcdes de risco para osteoporose. No entanto,
outros estudos envolvendo adolescentes, constatou que também ha uma forte
caréncia da vitamina D nessa faixa etaria, tendo em vista a baixa ingestdo de fontes
alimenticias que contenham essa vitamina ou pela falta de exposicdo solar. Em
criangas, a deficiéncia mais grave dessa vitamina pode ocasionar o Raquitismo,
onde a crianca tem uma anormalidade na formagdo da placa epifisaria de
crescimento que por sua vez retarda a maturacdo 6ssea. Em pacientes adultos a
falta de vitamina de D nao é tdo agressiva como em criangas, nesta etapa da vida a
hipovitaminose ocorre de uma maneira mais sutil como € o caso da Hipocalcemia,
onde ocorre a retirada do calcio do sangue para o 0sso por meio de horménios como
PTH e a baixa de estrogeno na menopausa, periodo em que as mulheres tém uma
forte deficiéncia de vitamina D estando associada a ma absorcdo de calcio.
CONCLUSAO: De acordo com os dados obtidos, & notério que a exposicdo solar,
bem como a ingestao de alimentos de origem animal é de suma importancia para a
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absorcdo desta vitamina, uma vez que ela esta correlacionada com o
desenvolvimento ésseo desde o periodo embrionario até a fase adulta. Cabe aos
profissionais de saude, principalmente os nutricionistas, médicos e pediatras,
orientar populacdo em geral sobre a importancia e os beneficios de uma
alimentacao equilibrada.

Palavras-chave: Hipovitaminose D; Hipocalcemia; Raquitismo.

195
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 4 (2), Dez. 2017, (Edigdo Especial) ISSN: 2358-7490.



A RELAGAO ENTRE O CONSUMO ALIMENTAR E O
ESTADO NUTRICIONAL EM ESCOLARES

Romélia Nunes da Silva’
Rayane de Fatima Matins?
Lavinia Maria Aquino Pereira®
Isabela Roberto Diniz*
Rayanne de Araujo Torres®
OBJETIVO: O presente trabalho teve como objetivo realizar uma reviséo
bibliografica a fim de verificar a relagdo entre o ambiente no qual os escolares estao
inseridos, o consumo alimentar e o desenvolvimento de disturbios nutricionais.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura elaborada a partir de artigos
publicados nas bases de dados SciELO, PubMed e Google académico, utilizando-se
dos descritores: “consumo alimentar”, “estado nutricional’, “escolares”. As
informagdes foram obtidas com base em seis artigos selecionados dentro dos
parametros de inclusdo estabelecidos como, artigos publicados em lingua
portuguesa, disponiveis na integra e com ano de publicagdo a partir de 2005.
RESULTADOS: A transi¢cao nutricional é caracterizada por modificagdes no padrao
alimentar das populagdes, e de forma crescente tem-se observado um elevado
consumo de produtos industrializados e de rapido preparo no cardapio de criancas,
0 que acarreta uma diminuicdo do consumo de frutas e verduras e tem sido
associado, de forma progressiva, ao aumento do excesso de peso e obesidade. A
falta de conhecimento dos pais ou responsaveis sobre alimentacdo € também um
fator crucial para a ma alimentacédo das criangas ja que ainda de acordo com
Fagundes et. al (2008) uma crianga com pais obesos tem 80% mais chances de
desenvolver essa patologia, por outro lado, se nenhum dos pais apresentar este
quadro, esse risco cai para 7%. Além disso, as criangas consomem apenas aquilo
que lhes é oferecido o que é comprovado no estudo de Triches et. al (2005) que
confirma que as praticas alimentares menos saudaveis levando em consideragéo o
baixo nivel de conhecimento em nutricdo foram vigorosamente associadas a
obesidade. CONCLUSAO: Com o propdsito de evitar o surgimento e/ou
agravamento de doencas relacionadas a alimentagao, € importante que os pais ou
responsaveis, e as demais pessoas que convivem e participam da formacédo das
criangas, sejam educados para que sejam capazes de oferecer alimentos que
contribuam para o crescimento adequado destas e que ndo desenvolvam disturbios
relacionados a ma alimentacao.
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Palavras-chave: Consumo alimentar; Estado nutricional; Disturbios alimentares;
Escolares.
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UTILIZAGAO DE FARINHA DE BERINJELA E ALTERAGOES
NO PERFIL LIPIDICO

Francisca Viviane Costa Alencar’
Ana Maria Olimpio Santos

Andreza Silva Pereira

Candida Maria de Figueirédo Martins
Barbara Costa Paulino

2
3
4

OBJETIVO: Verificar os beneficios do uso da farinha de berinjela no perfil lipidico.
METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura de artigos publicados nas bases de
dados Biblioteca Virtual de Saude-BVS, Lilacs e Scielo, utilizando os seguintes
descritores: transicdo nutricional, dislipidemias e comportamento alimentar. Foram
selecionados 13 artigos, em portugués, disponiveis na integra e publicados no
periodo de 2012 a 2017. RESULTADOS: Estudos indicam que o uso da farinha de
berinjela em ratos surtiu efeitos benéficos, reduzindo o perfil de lipidios séricos.
Sabendo disso, € valido ressaltar que a dislipidemia € um fator de risco para outras
patologias, logo uma alimentagao capaz de ajudar nesse processo de normatizagao
do perfil lipidico deve ser implementada. Alguns estudos vém destacando a farinha
de berinjela como agente hipolipemiante, essa relagdo se da principalmente pelo
elevado teor de fibras insoluveis e antioxidantes presentes em sua composi¢ao
como exposto no referencial tedrico, diante disso, acredita-se obter resultados
positivos em relacdo a administracdo da farinha de berinjela. Espera-se observar
uma normalizagdo nos padroes da dislipidemia, onde haja uma redugao do Low
Density Lipoprotein (LDL, em portugués, Lipoproteina de Baixa Densidade) e
principalmente dos triglicerideos, com consequente aumento nos niveis seéricos de
High Density Lipoprotein (HDL, em portugués, Lipoproteina de Alta Densidade) no
grupo com dislipidemia submetido ao tratamento com farinha de berinjela em
comparacdo aos grupos controle. CONCLUSAO: E valido ressaltar, que é de
extrema importancia avaliar o perfil lipidico, pois, suas alteracbes trazem sérias
complicagdes para a saude, logo, todas as medidas que possam a vim a diminuir
essas alteracdes devem ser testadas e validadas.

Palavras-chave: Transigédo nutricional; Dislipidemias; Comportamento alimentar.
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A IMPORTANCIA DA ALIMEN]’A(}AO PARA INDIVIDUOS
QUE APRESENTAM INTOLERANCIA A LACTOSE E AO
GLUTEN

Andreza Silva Pereira’

Dorits Gongalves Andrade?
Francisca Viviane Costa Alencar®
Maria Karoline Batista Leite*
Magno Marcio de Lima Pontes®

OBJETIVO: Verificar a importdncia do consumo de alimentos para lanches em
individuos com intolerancia ao gluten e a lactose. METODO: Pesquisa exploratéria
com abordagem qualitativa, em que foram analisados os dados levantados
provenientes de buscas na Biblioteca Virtual de Saude - BVS, utilizando como
palavras-chaves: Intolerancia; consumo alimentar; lanches no periodo entre 2011 e
2016, e em livros que abordassem as conceituagdes. RESULTADOS: Os individuos
que apresentam sensibilidade ao gluten nao-celiaca, assim como os intolerantes a
lactose devem consumir produtos seguros dentro e fora de casa. Sendo assim, &
primordial o desenvolvimento do planejamento de refeigdes, onde tal pratica torna-se
essencial, visto o cuidado que se deve ter com este publico, e a dificuldade de
encontrar opgdes para os mesmos. E valido ressaltar, que os lanches s&do produtos
viaveis para atender essa necessidade, pois apresentam como caracteristica a
praticidade e por satisfazer a fome, tornando possivel que os mesmos preparem e
podendo ser ingeridos em diversos horarios como no desjejum, nos lanches entre as
refeicbes e na ceia. Além disso, proporciona seguranga, evitando a contaminagao
cruzada que pode ocorrer através dos equipamentos e utensilios usados durante a
manipulagéo dos alimentos, fazendo com que a preparagao adquira tragos de gluten
ou lactose. CONCLUSAO: Dessa forma, os lanches isentos desses elementos
proibidos para os intolerantes sdo de grande importancia para auxiliar na qualidade
de vida dos mesmos, pois, oferecem confianga sobre aquilo que se esta consumindo
e reduz o risco de contaminagdo cruzada e consequentemente minimiza os riscos
que possam vim a prejudicar o bem estar do comensal. Portanto, existem sim,
maneiras de se alimentar de forma saudavel e que nao afeta a saude e que ainda
mantem uma alimentacao palatavel e adequada.

Palavras-chave: Intolerancia; Consumo alimentar; Lanches.
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INFLUENCIA DA ALIMENTAGAO NA MICROBIOTA
INTESTINAL

Ana Caroline Duarte da Silva
Natalia Maria de Souza

Ana Joyce Lacerda Vieira
Ana Thaisa Mota Xavier
Larissa de Brito Medeiros®

1
2
3
4

OBJETIVO: O presente estudo tem como propdsito apresentar uma revisdo de
literatura sobre a influéncia de uma alimentacdo saudavel na microbiota intestinal e
seus possiveis beneficios a saide. METODO: Foi realizada uma pesquisa nos
bancos de dados GOOGLE ACADEMICO e PUBMED através de levantamento de
artigos cientificos empregando os descritores: Microbiota intestinal, probidticos e
prebiodticos. Foram encontrados 16 artigos publicados no periodo de 2008 a 2017,
porém apenas quatro artigos foram selecionados por satisfazerem o objetivo da
presente pesquisa. RESULTADOS: O estabelecimento da microbiota € influenciado
por diversos fatores, como o tipo de parto, aleitamento materno, introducdo de
nutrientes, caracteristicas genéticas e ingestdo de probidticos, prébidticos e
simbidticos. Nos alimentos como iogurtes, produtos lacteos fermentados e
suplementos alimentares, pode-se encontrar o0s probidticos que sao
micro-organismos vivos que, quando ingeridos em quantidades adequadas, exercem
efeitos favoraveis ao organismo. A s cepas dos géneros Lactobacillus e
Bifidobacterium sdo as mais utilizadas na elaboracdo de probiodticos. Ja os
prebidticos, encontrados em alimentos como cebola, chicéria, alho, alcachofra,
cereais, aspargos, beterraba, banana e trigo, sdo ingredientes fermentados
seletivamente que promovem alteracdes especificas na composicdo e/ou na
atividade da microbiota gastrointestinal e, assim, sdo capazes de conferir beneficios
a saude do individuo. Os simbidticos, por sua vez, sdo produtos que associam 0s
prebidticos com os probidticos a fim de intensificar os efeitos dos dois componentes.
Os efeitos benéficos conferidos pela ingestdo de tais alimentos sédo diversos, entre
eles: alivios dos sintomas causados pela intolerdncia a lactose, estimulacido da
resposta imune, alivio da constipacao intestinal, tratamento de diarreias, promocéao
de resisténcia gastrintestinal a colonizagdo por micro-organismos patogénicos,
aumento da absorcdo de minerais, producdo de vitaminas, efeitos redutores no
colesterol e reducdo do risco de cancer de célon. CONCLUSAO: Uma microbiota
intestinal saudavel e equilibrada é essencial para garantir um bom funcionamento
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digestivo, além ter papel importante na prevencado de doengas e manutencédo da
saude. Como a alimentacdo € capaz de modular a composicdo e atividade da
microbiota intestinal, € imprescindivel que a dieta forneca quantidades adequadas
de alimentos fontes de probidticos e prebidticos com a finalidade de manter uma
microbiota intestinal adequada e garantir seus beneficios para uma melhor qualidade
de vida.

Palavras-chave: Microbiota intestinal; Probiotico; Prebidtico; Lactobacillus.
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AVALIACAO DA ERGONOMIA E DO USO DE
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL EM UMA
UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Dérits Gongalves Andrade’
Hyohanna Batista Mendes?
Maria Diane Praxedes Barbosa®
Barbara Costa Paulino®

OBJETIVO: Verificar os fatores que contribuem para situagdes de risco por meio da
Ergonomia e analisar a utilizagdo dos Equipamentos de Protegcao Individual.
METODO: Estudo transversal, descritivo e observacional com os funcionarios de
uma UAN da cidade de Cajazeiras-PB. Para realizagao da pesquisa foi aplicado um
questionario que envolve questdes de ergonomia associado com EPI equipamento
de protecgao individual, com perguntas objetivas e claras para facilitar a aplicagcéo e
realizacdo pelos colaboradores envolvido. RESULTADOS: As questdes
relacionadas a pesquisa pretendiam avaliar o conhecimento dos manipuladores de
alimentos acerca da utilizagdo dos EPI’s, riscos e acidentes de trabalho. Em relagao
as questdes ergondbmicas que destinam-se a verificar e qualificar a situagado que os
funcionarios estdo sujeitos em suas atividades durante o seu processo produtivo foi
possivel constatar que as condicdes fisicas de trabalho dos manipuladores trazem
problemas de desconforto e consequentemente insatisfagao fisica ja que a maioria
relatou sentir dor moderada devido a inadequacgao da atual situagdo da UAN que
nao dispde de colaboradores do sexo masculino. Com referéncia ao uso de EPIs
todos os funcionarios relacionados a manipulagao de alimentos tém consciéncia da
importancia do uso dos equipamentos de protecdo individual, onde os mesmos,
recebem orientacbes de seus supervisores que abordam a forma correta de
utilizacdo dos EPI's e enfatizam os possiveis acidentes que a falta do uso de
equipamentos de protecdo individual pode causar. CONCLUSAO: Apesar dos
treinamentos, e do cumprimento do uso de alguns equipamentos de protegao
individual, percebe-se que ainda ha uma compreensdo superficial dos
manipuladores em relagdo a necessidade do uso de EPI's, onde os mesmos
deveriam priorizar o conhecimento aos direitos de utilizacdo de equipamentos de
protecdo individual ja que estes visam a segurancga eficaz de cada individuo de
forma pessoal.
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Palavras chave: Servicos de Alimentacao; Ergonomia; Equipamento de Protecao
Individual.
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RECEM-NASCIDOS COM BAIXO PESO COM MAES
ADOLESCENTES: PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Dara Beattriz Oliveira Nobrega
José Olimpio Claudino de Oliveira
Karla Kellena Costa Monteiro
Nadia Bruna Torres de Moura
Renata Livia Silva Fonséca
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OBJETIVO: Analisar estudos sobre recém-nascidos de mées adolescentes no
Brasil. METODO: Trata-se de uma pesquisa bibliografica realizada na base de
dados online do BVS, no periodo de 2011 a 2015; Os descritores utilizados foram:
Recém-nascido, baixo peso, adolescentes gestantes. Os critérios de inclusao
utilizados foram: Artigos nacionais, completos, idioma portugués, disponivel e estar
publicado nos ultimos 5 anos. Apds a busca criteriosa obedecendo os filtros
contemplou 4 artigos para analise e composicdo da amostra, sendo que 1 dos
mesmos era repetido, nos deixando assim com 3 artigos com critérios
preestabelecidos a fazerem parte da pesquisa. RESULTADOS: Os estudos em
questao se mostram atualizados e abordam as situagcdes dos casos de baixo peso
em recém-nascidos com clareza e expressam uma boa dimensao sobre o mesmo
que revela a problematica da ndo busca por acompanhamento pré-natal em
adolescentes gestantes, com tudo isso, surge demanda de trabalhos de mobilizag&o
para que jovens gestantes busquem o quanto antes o atendimento no programa pré-
natal evitando assim um aumento nos indices de abortos indesejados, complicagbes
na gestagao e problemas na saude de recém-nascidos e gestantes adolescentes. A
gravidez na adolescéncia ndo € um fator que atinge somente as regides mais
vulneraveis do Brasil, porém sao onde ocorre a maior concentracdo desses casos.
Grande parte das gestacdes sao indesejaveis e imaturas, onde n&o ha preocupacgéo
com a gravidez por parte das puérperas, gerando assim, complicagbes no
nascimento dos bebés. A desnutricdo € uma dessas complicagdes que esta entre as
principais causas de mortalidade de recém-nascidos no Brasil. A busca por
atendimento pré-natal no momento certo ndo € algo comum entre adolescentes
gestantes que ocasiona numa prevencao retardada e sem um acompanhamento
mais eficaz. CONCLUSAO: Pdde-se observar que os estudos realizados sobre
recém-nascidos com baixo peso sao relativamente atuais, porém €& necessario uma
disseminagao dessa pesquisa para se obter resultados com mais precisdo para
facilitar a busca por métodos de intervengao a esses casos.
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Palavras-chave: Recém-nascido; Desnutricdao; Jovens; Gestantes.
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