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RESUMO: As criangas com S.A. ndao compreendem bem o0s mecanismos da
comunicagdo, apesar de terem um bom desenvolvimento gramatical e de
vocabulario. Podem nao saber como pedir ajuda ou quando se impor. Podem falar
com voz monoétona, com escasso controlo sobre o volume e a entoagdo. A maior
parte da sua conversa gira em torno de um tema preferido, ao qual voltam uma e
outra vez, com uma monotonia quase obsessiva. Esse estudo tem como objetivo
realizar uma revisdo de literatura atualizada acerca da Sindrome de Asperger. Com
o desejo de se chegar a um agrupamento dos dados e uma sintese do
conhecimento sobre o tema proposto, a revisao integrativa da literatura foi escolhida
como método de pesquisa a se obterem os dados, de modo a responder a seguinte
questao norteadora: Analisar a sindrome de Asparger na pediatria. Diante da
pesquisa nas bases, foram selecionados sete trabalhos que se enquadravam com a
questdo norteadora e caracteristicas aqui citadas anteriormente, que serao
discutidos e explorados. Diante de todo o exposto pelos autores dos trabalhos que
fizeram parte dessa pesquisa, as criangas portadoras de SA necessitam de uma
atencao especial e individual em meio ao ambiente familiar e, sobretudo na escola,
onde a crianga tende a desenvolver habilidades diferentes com a ajuda dos
profissionais das instituicbes de ensino que apresentam formacdo especifica para
trabalhar com ensino e aprendizagem de criangas que necessitam de atengéo
especial.
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ABSTRACT: Children with AS do not fully understand the mechanisms of
communication, despite having a good grammatical and vocabulary development.
They may not know how to ask for help or when to impose themselves. They can
speak in a monotone voice, with little control over volume and intonation. Most of
their conversation revolves around a favorite theme, to which they return repeatedly,
with an almost obsessive monotony. This study aims to conduct an updated literature
review about Asperger’s Syndrome. Desiring to group data and synthetize knowledge
about the proposed theme, the integrative literature review was chosen as the
research method to obtain the data, in order to answer the following guiding question:
Analyze Asperger’s Syndrome in pediatrics. After research in the bases, we selected
seven studies that fit with the guiding question and characteristics mentioned
previously, which we will discuss and explore. Given all that the authors of this
research have done, children with AS need special and individual attention in the
family environment, and especially at school, where the child tends to develop
different skills helped by professionals from educational institutions that present
specific training to work with teaching and learning of children who need special
attention.
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INTRODUGAO

As pessoas com Siindrome de Asperger (SA) tém problemas na interagao
social, na comunicacio e na falta de flexibilidade de pensamento, podendo, assim,
ter uma imaginagéo pobre, interesses muito intensos ou limitados e muito apego as
rotinas. Para se poder fazer um diagnéstico, € necessario encontrar diferentes tipos
e graus de incapacidade em cada uma destas trés areas (normalmente conhecidas
como as trés dificuldades basicas). Dito isso, devemos sublinhar o fato de que existe
uma grande variedade tanto na gravidade das dificuldades que se podem sentir,
como na forma em que se apresentam. Também devemos recordar que cada
individuo com SA tem uma personalidade unica, moldada por experiéncias vitais
individuais'.

Como no caso do autismo, a SA é o resultado de um problema organico e nao
da educagao que se recebeu. Ao contrario das pessoas com autismo, as que
padecem da SA, tém menos problemas com o desenvolvimento da linguagem e sao
menos propensas a ter dificuldades adicionais de aprendizagem. Contudo, a base
psicoldgica do autismo e da Sindrome de Asperger ndo é muito clara?.

Pode parecer que algumas criangas com S.A. prefiram estar s6s a estar
acompanhadas. E possivel que tenham uma grande consciéncia do seu espaco
pessoal e se mostrem incomodadas se alguém se aproxima demasiado. Muitas
fazem um enorme esfor¢go para serem sociaveis, mas quando se aproximam dos
demais, fazem-no desajeitadamente. Pode acontecer que ndo olhem para a pessoa
de quem se aproximam, ou que emitam “sinais equivocados” erradamentes.

As criancas com S.A. ndo compreendem bem o0s mecanismos da
comunicagdo, apesar de terem um bom desenvolvimento gramatical e de
vocabulario. Podem nao saber como pedir ajuda ou quando se impor. Podem falar
com voz monétona, com escasso controle sobre volume e entoagdo. A maior parte
da sua conversa gira em torno de um tema preferido, ao qual voltam uma e outra

vez, com uma monotonia quase obsessiva. Costumam ter problemas para entender
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piadas, frases idiomaticas e metaforas. A sua linguagem pode parecer artificial ou
pedante. A qualidade da sua comunicacdo pode deteriorar-se de forma acentuada
em situagdes de stress. A auséncia de expressao facial, a gesticulagéo limitada e a
ma interpretacdo da linguagem corporal dos outros sdo outros fatores que
contribuem para suas dificuldades na comunicagéo®.

Uma caracteristica das criangas com S.A. é que as suas habilidades
(destrezas) para jogo séo limitadas. Normalmente, preferem atividades mecanicas
como colecionar, montar ou desmontar. Podem aprender jogos de representagcéo
simbdlica, porém mais tardiamente que os seus companheiros com 0 mesmo
desenvolvimento. Quando aprendem estes jogos, tornam-se bastante repetitivos.
Outros fatores que contribuem para esta auséncia de flexibilidade de pensamento
sdo a aversao as mudancgas, a preferéncia pelas coisas que se repetem e o
desenvolvimento de rotinas e rituais’.

E habitual que as pessoas com S.A. desenvolvam interesses muito intensos
em areas bastante limitadas e estranhas. Os individuos com esta sindrome também
tém problemas no momento de “se colocarem no lugar das outras pessoas” ou de
ver as coisas por outro ponto de vista. Sentem-se melhor quando apenas tém que
fazer frente ao concreto e previsivel®.

As criangas e jovens com esta sindrome também apresentam problemas com
as destrezas de movimento e reagdes pouco usuais a estimulos sensoriais. Estas
ultimas, juntamente com as ja mencionadas incapacidades basicas, contribuem para
criar um conjunto de dificuldades significativas, especialmente nas suas destrezas
para o trabalho e na sua vulnerabilidade emocional®.

Estas criangcas também podem contar com aspectos positivos de consideravel
importancia, apesar das suas dificuldades no ambito social. E frequente possuirem
uma memoria mecanica excepcionalmente boa; interesses extraordinariamente
definidos, ainda que limitados; um l|éxico extenso; conhecimento ou capacidades
profundas na area cientifica ou tecnolégica®.

Na pratica, quase todas as criancas com S.A., frequentam a escola normal.
Alguns sao integrados sem necessidade de recursos extraordinarios. Outros podem

requerer a certificacdo como aluno com necessidades educativas especiais e,
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consequentemente, com diversos tipos de recursos e de apoio. Muito poucos

necessitam de educagéo em centros especificos®.

OBJETIVO

Realizar uma revisdao de literatura atualizada acerca da Sindrome de

Asperger.

METODOLOGIA

Com o desejo de se chegar a um agrupamento dos dados e uma sintese do
conhecimento sobre o tema proposto, a revisao integrativa da literatura foi escolhida
como método de pesquisa a se obterem os dados, de modo a responder a seguinte
questao norteadora: Analisar a sindrome de Asperger na pediatria.

Segundo Mendes (2008), a revisdo de literatura possibilita a sintese do
conhecimento de determinado assunto, através da analise de importantes
pesquisas, que dao auxilio para a tomada de decisdo e melhoria da pratica clinica,
além de apontar falhas do conhecimento que necessitam ser corrigidas com a
realizacdo de estudos futuros. O autor ainda relata que a revisdo integrativa
proporciona, principalmente aos profissionais da saude, relevantes dados de
determinado assunto ou patologia, em momentos e lugares distintos, atualizando-os
e facilitando as modificacdes na pratica clinica em virtude das pesquisas realizadas.

De acordo com Mendes; Silveira; Galvao (2008), seis etapas foram seguidas
para o desenvolvimento da revisdo: Delimitacdo da questdo norteadora; delimitacéao
dos critérios de inclusdo e exclusdo; escolha das bases de dados e busca das
producdes cientificas; analise dos dados; discussao dos dados; e sintese da revisao.

A questdo norteadora foi: Analisar a sindrome de Asperger na pediatria.

Diante disso, usaram-se como critérios de inclusdo somente artigos que
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disponibilizassem seu texto completo, artigos com versao online gratuita, producoes
nacionais e internacionais, que estivessem publicados nos idiomas portugués,
espanhol e inglés, entre os anos de 2010 a 2016. Excluiram-se as publica¢des que
se repetiam nas bases de dados e artigos que nao serviam para responder a
questao norteadora.

As bases de dados utilizadas para pesquisa foram a Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line
(MEDLINE): ““Asperger” e “pediatria”.

A analise dos artigos dar-se-a por meio de construgcéo de quadros e tabelas,
nas quais abordardo os aspectos: Titulo da pesquisa/autores, base de dados, ano
de publicagéo/peridédico, modalidade da pesquisa, objetivo e principais resultados.
Apos a leitura dos artigos selecionados, busca-se, através da analise dos resultados,
responder a questao norteadora.

Diante da pesquisa nas bases citadas, foram selecionados sete trabalhos que
se enquadravam com a questdo norteadora e caracteristicas aqui citadas

anteriormente, que serao discutidos e explorados a seguir.

Quadro 1: Apresentacao da sintese de artigos incluidos na revisao integrativa.
Titulo/Ano/Base de dados

. . BASE DE
NUMERO TiTULO ANO | Hapos
1 Identificacdo precoce de criangas com sindrome 2011 SCIELO

de Asperger
Sindrome de Asperger: aspectos cientificos e

L 2010 SCIELO
educacionais
Sindrome de Asperger 2013 BVS
Uma visao sobre a sindrome de Asperger 2010 SCIELO

Habilidades sociais na Sindrome de Asperger 2010 SCIELO
Envol\{lmento familiar e autonomia na crianga 2013 BVS
com sindrome de Asperger

Avaliacao da relagdo velocidade-precisdao em
7 funcdo do nivel de dificuldade no transtorno de | 2016 SCIELO
Asperger

o bW DN
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Quadro 2: Apresentagao da sintese de artigos incluidos na revisao integrativa.

Autores/Objetivos/Resultados

formulacdo de uma
cartilha informativa.

NUMERO AUTORES OBJETIVOS RESULTADOS
Anadlise dos dados a partir
das respostas aos

Auxiliar  professores questionamentos feitos aos

na igentifica 50 professores e confecgcdo da

recoce de sinaig e cartiiha  informativa em

FERNANDES et gintomas dg | @nexo. Além de determinar a

1 al Sindrome de importancia do Enfermeiro
' Asperger o diante da crianga e da

familia, por meio de um
olhar clinico, ira transmitir
informacdo e confianga,
diminuindo as dificuldades
encontradas pela familia.

Formas adequadas de
tratamento e de atendimento
educacional podem
colaborar muito para seu
desenvolvimento global.
Segundo os parametros de

Vigotski, a interagdo com
Realizar uma revisao | outras pessoas e a
2 ORRU. S. E. Ao de I[teratura m~edia_géo da _ap’ren.dizagem
acerca da sindrome | sdo imprescindiveis para
de Asparger. que esse individuo tenha a
possibilidade de se
desenvolver plenamente em
todas as areas, descobrindo,
inclusive, seu maior
potencial, para também
oferecer sua colaboragao a

sociedade a qual pertence.
Visa a alguma | Embora essas pessoas néo
informacdo  acerca | tenham um atraso
desta sindrome, visto | significativo no
que ja por varias | desenvolvimento cognitivo, é
3 TEIXEIRA, P. vezes foi confundida | importante que a crianca
com uma | receba educacao
Perturbacao especializada o mais cedo
Obsessivo - | possivel para auxiliar o
compulsiva, individuo a contornar os
20
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depressao, problemas de
esquizofrenia, etc. comportamento que
apresenta e também para
ajudar a direcionar os
campos de interesse e de
estudo da crianca.
Visa a fazer uma | Esta exposta uma
revisdo Dbibliografica | caracterizagdo  sobre a
sobre a sindrome de | sindrome de Asperger e
Asperger, uma diferenciacdo desta
fundamentando sindrome quanto aos outros
teoricamente  sobre | transtornos globais do
4 MARTINS et al. | @S possiveis_ causas | desenvolvimento, assiNm
e sintomas, | como uma fundamentacao
explicando sobre os | tedrica sobre a importancia
principais sintomas e | de tais alunos estudarem na
diferenciando esta | escola que |hes for mais
sindrome dos outros | apropriada (regular  ou
transtornos  globais | especial), de acordo com
do desenvolvimento. | cada caso especifico.
Para tanto, foram avaliados
16 pacientes do sexo
masculino com a S.A., de
idade meédia de 20 anos,
utilizando como instrumento
o Inventario de Habilidades
Sociais Del-Prette (IHS). Os
resultados indicam que as
Analisar a sindrome | habilidades sociais
PADOVANI, C.|de Asparger e o |analisadas através dos
5 R.; JUNIOR, F. | padrao dos | fatores do IHS encontram-se
B. A. portadores e suas | abaixo do esperado para a
habilidades sociais. populaciao considerada
normal, conforme a idade e
sexo. Entretanto, dois
fatores mostram-se mais
comprometidos que os
demais: F2 (autoafirmagao
de afeto positivo) e F5
(autocontrole da
agressividade).
Vi Foi possivel verificar de que
isa a perceber qual f e .
o orma a familia se organiza
0 papel da familia no em determinadas atividades
GOMES, M. C. | desenvolvimento da L
6 C : ) que podem contribuir para a
. autonomia do jovem ~ .
com Sindrome de construgcao c_ja autonomia
Asperger. destas . criangas. Os
progenitores desempenham
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um papel muito importante
no desenvolvimento da
autonomia dos filhos, ao
providenciarem  condicdes
para que estes tenham as
suas experiéncias  mais
diversificadas.

Observamos que o tempo de
movimento aumentou
conforme o progresso dos
ID. Os individuos com TA
apresentaram um tempo de

Comparar o]
desempenho motor
na realizacdo de
tarefa computacional

~ | movimento
com base narelacdo | . .. . .

. significativamente maior
velocidade e

7 SILVA et al. C quando comparados ao
precisao, entre

grupo controle, em todos os
pessoas com

ID. Supbe-se que ha
dificuldades inerentes a
doenca, e condicdes
motoras dos individuos com
TA limitam o desempenho
durante a tarefa.

desenvolvimento
tipico e com TA, por
meio do tempo de
movimento.

DISCUSSAO DOS DADOS

No estudo realizado por Padovani et al., (2010), foi relatado que, por volta da
primeira infancia em uma crianga portadora de Sindrome de Asperger, nota-se que
boa parte das interagcbes sociais ocorre mediante interacéo fisica, podendo os pais
informarem acerca da falta de interesse de seus filhos com interagdo com outras
criancas e até do contato fisico. Do segundo e terceiro anos de vida em seguida,
uma deficiéncia social € mais facilmente observada: falta de respostas sociais em
comparagao a outras criangas consideradas normais.

Ainda segundo os autores, muitas criangas portadoras da patologia comegam
a falar de forma tardia e algumas chegam a nunca fazé-lo. Geralmente, nao utilizam
expressdes faciais no lugar da fala, uma vez que se observa uma comunicagéo
gravemente limitada. As vezes, ela apresenta uma deficiéncia na comunicagao,
podendo manifestar ecolalia, porém sem emitir a linguagem espontaneamente.

Quando néo existe atraso intelectual, podem apresentar rotinas e rituais, refletindo
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insisténcia na invaridncia e tendéncias obsessivas. Outros fendmenos sensoriais,
apesar de nao se caracterizarem como critério diagnostico, podem ser notados no
portador, como a hipersensibilidade a certos estimulos que experimentam por meio
dos 6rgaos do sentido.

Na pesquisa feita por Gomes (2013), foi perceptivel que a crianga que
apresenta a sindrome de Asperger diferencia-se das demais nao pelas suas
caracteristicas fisicas, mas pela forma como se comportam na sociedade e pela sua
dificuldade de comunicagdo. O conhecimento de alguns aspetos do comportamento
social, tais como as regras e os codigos de interagado, sao dificeis de identificar,
compreender e adotar pelas criangas com sindrome de Asperger, mas elas
apresentam certas capacidades de aprendizagem.

Ainda segundo a autora, as criangas portadoras sao perfeitamente capazes
de compreender os significados de condutas sociais e de explorar as suas
possibilidades de interacdo. Sdo ainda capazes de apresentar autonomia social,
escolar, ocupacional, contudo, na maior parte das vezes, essas conquistas chegam
a partir de orientacdo de alguém em quem depositam confianga. O desenvolvimento
de uma pessoa € um processo em continua construgao, cujo ritmo varia de pessoa
para pessoa.

Durante a realizagdo da pesquisa de Orru (2010), foi possivel perceber o
papel fundamental da familia em todo o processo de aquisicdo de autonomia e que a
relagdo da escola e familia é de extrema importancia para que ocorra uma educagao
de qualidade. Além disso, e com base na analise da entrevista realizada no ambito
do estudo, tornou-se possivel afirmar que existe um contexto familiar seguro e
envolvente, na maioria dos casos, auxiliando a criangca portadora em suas comuns
limitacoes.

Ainda segundo a pesquisadora, de acordo com os dados encontrados e com
os autores estudados na revisdo da literatura, tornou-se possivel afirmar que uma
intervengdo precoce e um acompanhamento personalizado por um professor
especializado na idade pré-escolar tornam-se fatores fundamentais para um melhor
desenvolvimento do jovem em estudo. A intervengdo deve ser 0 mais precoce

possivel nesta patologia, de forma que a evolugao possa ser mais rapida. Os pais e
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o trabalho que podem fazer em casa sdo fundamentais para a progressao do
desenvolvimento da crianga portadora de Asperger.

Segundo Fernandes et al (2011), a SA sO é identificada de forma tardia
quando comparada com o transtorno autista, geralmente na fase escolar, cuja
dificuldade na interagao social e na maneira de ver dificulta a identificacdo precoce,
e o fato de que alguns de seus principais sintomas sobrepdem-se a outras
condicdes, tais como transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade, e transtorno
obsessivo compulsivo, dificultando o reconhecimento das manifestacbes da
Sindrome de Asperger.

Ainda segundo os autores, a Sindrome de Asperger desenvolve
anormalidades em trés aspectos, destacando-se o relacionamento social, na
comunicagdo com o uso da linguagem, caracteristicas comportamentais proprias e
caracteristicas repetitivas no seu estilo ou interesse intenso e limitado sobre
determinado assunto. As criangas portadoras dessa enfermidade apresentam
habilidades intelectuais preservadas, inclinagdo a ter uma fala extensa com uso
excessivo de palavras muitas vezes repetitivas e sem coeréncia. Em alguns casos,
essas mesmas criangas desenvolviam uma linguagem altamente correta no ponto
de vista gramatical, dificultando, assim, um diagndstico nos primeiros anos de vida.

Para Martins et al (2010), os portadores de SA dificimente dialogam com
outras pessoas, e sua compreensao e interpretagdo sao literais, ndo conseguindo,
portanto, compreender ambiguidade, duplo sentido, piadas e brincadeiras. Em
comparagao com o autismo tipico, onde os interesses sao mais provavelmente por
objetos ou parte de objetos, nesta patologia, os desejos sdao mais frequentemente
por areas intelectuais especificas. Na escola, ou mesmo antes, muitas vezes
apresentam interesse obsessivo em uma area como matematica, aspectos de
ciéncia, leitura, querendo aprender tudo que for possivel sobre o objeto e tendendo a
insistir nisso em conversas e jogos livres. Nesta enfermidade, as habilidades de
aprendizagem, e mesmo comportamentos mais adaptativos, sdo preservados, ao
contrario do autismo. Ha interagdo social, porém ela nao é efetiva.

Segundo Teixeira (2013), ainda nao se sabe por que a Sindrome de Asperger
€ mais prevalente em homens que nas mulheres. A SA é frequentemente associada

com outros tipos de diagnostico; problemas de atengdo e humor, como depressao e
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ansiedade, sao frequentes. Em alguns casos, ha um claro componente genético,
onde um dos pais apresenta historico familiar para a patologia.

Uma vez que as criangas com SA podem-se diferenciar em termos de Q.l. e
niveis de habilidades, as escolas devem ter programas individualizados para elas.
Os professores devem estar atentos as posturas especificas de seus alunos
portadores, o que geralmente ndo acontece, pois precisam de maior apoio que as
demais criangas. O principal ponto de partida para ajudar os estudantes com SA a
se desenvolverem efetivamente é compreender que a crianga tem uma desordem de
desenvolvimento que a leva a comportar-se e a responder de forma diferente dos
demais estudantes.

Para Silva (2013), de forma frequente, o comportamento das criangas que sao
portadoras é interpretado como emocional ou manipulativo, ou alguns termos que
confundem a forma como respondem diferentemente ao mundo e seus estimulos.
Dessa compreensao segue que os profissionais das instituicdes de ensino precisam
individualizar sua abordagem para cada uma dessas criangas; elas ndo devem ser

tratadas da mesma forma que os outros estudantes.

CONCLUSAO

Diante de todo o exposto pelos autores dos trabalhos que fizeram parte dessa
pesquisa, as criangas portadoras de SA necessitam de uma atengao especial e
individual em meio ao ambiente familiar e, sobretudo na escola, onde a crianca
tende a desenvolver habilidades diferentes com a ajuda dos profissionais das
instituicbes de ensino que apresentam formacado especifica para trabalhar com
ensino e aprendizagem de criangas que necessitam de atencéo especial.

No desejo de uma educacgao inclusiva, sdo claros os desafios a serem
enfrentados nas diversas praticas pedagodgicas, visto que € necessario ter um olhar
especial a uma crianga com Sindrome de Asperger para que, assim, possa 0O
profissional intervir diante dos comportamentos e atitudes despadronizadas desse

portador. Torna-se insuficiente que os professores somente tenham uma
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sensibilidade ou boa vontade perante essas criangas; eles precisam ter uma
formacdo condizente para que possam atender melhor, a fim de garantir
oportunidades iguais para todos, reduzindo significativamente a possibilidade de

uma vida escolar desprovida de sucesso.
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