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RESUMO: Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo relatar o caso de uma 
paciente com câncer de mama na gravidez, além de discutir as dificuldades frente 
ao diagnóstico e o manejo terapêutico. Método: O estudo circunscreve-se numa 
pesquisa de campo exploratória tipo relato de caso com abordagem qualitativa. A 
população-alvo considerada é uma única pessoa com história de Câncer de Mama 
Gestacional. Para análise dos objetivos propostos, foi realizada uma entrevista 
baseada em um instrumento para coleta de dados. Também foram utilizados os 
dados presentes em resultados de exames e relatórios que se encontravam com a 
paciente. O procedimento de coleta de dados só foi realizado após aprovação do 
projeto de pesquisa pelo Comitê de Ética em Pesquisa - CEP da Faculdade Santa 
Maria - FSM. Resultados: Os resultados foram obtidos através do estudo na 
literatura sobre neoplasia de mama na gravidez e comparação com o caso relatado. 
Constatou-se que os métodos diagnósticos e terapêuticos utilizados são os mesmos 
das pacientes não grávidas. No entanto, em relação ao tratamento, a idade 
gestacional e o estadiamento da doença são os fatores que norteiam a escolha da 
melhor conduta. Conclusão: O câncer de mama associado à gestação é uma 
condição clínica com prevalência relativamente baixa, mas que vem se tornando 
uma realidade à medida em que as mulheres postergam a idade da primeira 
gestação. Os dados disponíveis sobre o binômio câncer de mama e gravidez ainda 
são limitados, tornando essa situação clínica desafiadora para o médico assistente e 
a equipe multidisciplinar. Portanto, nota-se a importância de um acompanhamento 
por profissionais especializados e em centros que forneçam apoio 
multiespecializado.  
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ABSTRACT: Objective: The objective of the present study was to report the case of 
a patient with pregnancy-associated breast cancer, besides discussing the difficulties 
in diagnosis and therapeutic management. Methods: The study is circumscribed in 
an exploratory field research, case report type, with qualitative approach. The 
considered target population is a single person with a history of Gestational Breast 
Cancer. To analyze the proposed objectives, an interview was conducted based on 
an instrument for data collection. Data present in results of exams and reports with 
the patient were also used. Data collection procedure was only carried out after 
approval of the research project by the Research Ethics Committee - CEP of 
Faculdade Santa Maria - FSM. Results: The results were obtained through a study 
in the literature on breast neoplasm in pregnancy and comparison with the case 
reported. Diagnostic and therapeutic methods used are the same as for non-
pregnant patients. However, regarding treatment, gestational age and staging of the 
disease are factors that guide the choice of the best conduct. Conclusion: 
Pregnancy-associated breast cancer is a relatively low-prevalence clinical condition, 
but it has become a reality as women postpone first gestation. The available data on 
the binomial breast cancer and pregnancy are still limited, making this clinical 
situation challenging for the assisting physician and multidisciplinary team. Therefore, 
the importance of follow-up by specialized professionals and centers that provide 
multispecialized support is noteworthy. 
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