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A THERMOGRAPHY AS AN ADDITIONAL TOOL IN THE DIAGNOSIS
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RESUMO: Introdugao: Apesar de todos os avangos da medicina, o cancer continua
a ser uma doencga fortemente estigmatizada, como doenga incuravel, provocando
uma grande perturbagdo emocional nas pessoas que descobrem que tem essa
doenca. No Brasil o cancer de mama representa um importante problema de saude
publica, € o segundo tipo de cancer mais frequente entre as mulheres,
apresentando-se atras apenas do carcinoma de pele. No entanto, € o responsavel
pelo maior numero de 6bitos por cancer entre o sexo feminino. Diversos estudos tém
evidenciado que a detecg¢do do cancer de mama em seu estado inicial € de notavel,
relevancia, para elevar a taxa de sobrevida em pacientes afetados. A busca
frequente por ferramentas que ajude no diagnostico do cancer de mama, utilizando
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técnicas menos invasivas, sem restricdes para sua utilizagao e de rapida execucao,
permitindo que o tratamento seja iniciado ainda em estagio inicial, € sem duvida, o
desejo de muitos profissionais de saude e de milhares de mulheres que vivem
diariamente com o temor dessa doenga. Nesse contexto, a técnica da termografia
surge como uma alternativa para tornar rapido, acessivo e eficiente o diagnéstico do
cancer de mama. Esse exame nao possui nenhuma restricio médica,
contraindicacao ou efeitos colaterais. Ao contrario, ela € uma técnica nao invasiva,
indolor, sem emissao de radiacdo. Objetivo: Analisar a viabilidade da termografia
como uma ferramenta de rastreamento e diagndstico adjuvante para o cancer de
mama. Metodologia: Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura de carater
descritivo e abordagem qualitativa. Para as buscas de artigos cientificos foram
utilizadas as bases eletrénicas de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
online (MEDLINE) e Publicagbes Médicas (PubMed), e Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), publicados no periodo compreendido entre 2008 a 2016.
Resultados e discussodes: Apos a leitura dos artigos selecionados, buscar-se-a
através da analise dos resultados, responder a questdao norteadora em relacdo a
utilizacdo da termografia como uma ferramenta de rastreamento e diagndstico
adjuvante para o cancer de mama.
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