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RESUMO: Introducao: A mais comum e precoce complicacdo do diabetes mellitus
€ a neuropatia diabética, e configura o pé diabético. A progressdao da mesma pode
acarretar em amputacdo do membro acometido. A incidéncia de amputa¢des na
populacdo diabética pode ser reduzida com medidas preventivas. Obijetivo:
Identificar dificuldades na prevencao do pé diabético e analisar os fatores de risco
associados a amputacdes por esta complicacdo. Metodologia: Trata-se de uma
Revisdo Integrativa da Literatura desenvolvida no periodo de Margco a Abril de 2016,
por meio da consulta dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Pé Diabético,
Amputagdes, Diabetes Mellitus, Envelhecimento na Populacdo e Assisténcia ao
ldoso. Para inclusdo, foram usados os critérios: ser artigo cientifico, disponiveis na
integra, publicados entre 2008-2015, de acesso livre e gratuito, que abordasse a
faixa etaria como fator de risco. Resultados e Discussoes: Percebeu-se que a
amputacao de membros inferiores decorrente do pé diabético é mais incidente em
idosos. Diversos fatores de risco foram associados a amputacdo além da idade,
como a doenga arterial oclusiva periférica, hipertensdo arterial sistémica,
insuficiéncia venosa crénica e tabagismo. Essas comorbidades sdo comumente
encontradas em pacientes com idades avancadas. Por isso, € importante que o
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idoso seja rastreado ou acompanhado, objetivando-se uma melhor prevengdo das
complicacdes da diabetes mellitus. Notou-se uma dificuldade na prevencédo das
complicagdes, associadas principalmente a baixa escolaridade e a idade avangada.
Conclusao: Estudos indicam que é necessario ofertar informacdes aos pacientes,
seja sobre a doenga ou sobre métodos preventivos, como também orientacdes
sobre autocuidado. Os pesquisadores apontam que a obtencdo desses
conhecimentos trara reducao significativa de amputagées de membros inferiores. A
insercdo de programas voltados aos pacientes portadores de diabetes mellitus é
importante, visando a prevencdo, assim como a capacitagdo dos profissionais para
realizar um diagndstico e tratamento precoces.
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ABSTRACT: Introduction: The most common and precocious complication of
diabetes mellitus is diabetic neuropathy, which configures the diabetic foot. Its
progression can lead to amputation of the affected limb. The incidence of
amputations in the diabetic population can be reduced with preventive measures.
Objective: to identify difficulties in the prevention of diabetic foot and to analyze the
risk factors associated with amputations due to this complication. Methodology: This
is an Integrative Review of Literature developed from March to April 2016, through
the Consultation of Descriptors on Health Sciences (DeCS): Diabetic Foot,
Amputations, Diabetes Mellitus, Aging in the Population, Elder. For inclusion, the
following criteria were used: scientific article, available in full, published between
2008-2015, with free and open access, addressing the age group as a risk factor.
Results: it was noticed that lower limb amputation due to diabetic foot is more
incident in the elderly. Several risk factors were associated with amputation beyond
age, such as peripheral occlusive arterial disease, systemic arterial hypertension,
chronic venous insufficiency and smoking. These comorbidities are commonly found
in patients of advanced ages. Therefore, it is important to screen and monitor elders,
aiming at a better prevention of the complications of diabetes mellitus. There was a
difficulty in the prevention of complications, mainly associated to low schooling and
advanced age. Conclusion: studies indicate the need to provide information to
patients, either on the disease or on preventive methods, as well as guidelines on
self-care. The researchers point out that obtaining this knowledge will bring
significant reduction of lower limb amputations. The insertion of programs aimed at
patients with diabetes mellitus is important, aiming at prevention, as well as the
training of professionals to perform an early diagnosis and treatment.
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