artigo - article

CARACTERIZACAO DA DOR CRONICA EM IDOSOS
SUBMETIDOS A TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

CHARACTERIZATION OF THE CHRONIC PAIN IN SENIORS
SUBMITTED TO TREATAMENT PHYSIOTHERAPY: AN INTEGRATIVE
REVIEW

Maria Valéria Vieira de Oliveira’
Lindelma Pereira dos Santos?
André Vieira de Oliviera®
Jaqueline Pereira dos Santos*
Milena Nunes Alves de Sousa®
RESUMO: Introducao: A dor crénica pode ter consequéncias na qualidade de vida
do idoso, ameacando sua seguranga, autonomia e independéncia, impedindo muitas
vezes sua capacidade de realizar as atividades da vida didria. Objetivo: Identificar
as principais afeccdes dolorosas cronicas que acometem o idoso e a atuacao da
fisioterapia diante desta manifestacao clinica. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa, em que a busca de artigos e resumos publicados ocorreu nas bases de
dados da BVS, disponiveis na LILACS, SCIELO e MEDLINE, por meio dos seguintes
descritores: dor cénica, idoso e fisioterapia os quais pelo menos dois dos descritores
estariam presentes no titulo e os quais foram publicados entre 2007 a 2012.
Seguindo as estratégias definidas para o estudo, a busca resultou em dez
publicacbes com os descritores agrupados aos pares, entretanto, apds criterioso
refinamento e analise, chegou-se a quatro artigos. Resultados e Discussoes: Os
principais recursos fisioterapéuticos citados pelos autores foram o exercicio fisico
resistido, treinamento da capacidade aerdbia, exercicios para treino de equilibrio,
terapias analgésicas, terapias complementares como a acupuntura, alongamento
passivo, aplicacdo de laser de baixa intensidade, desta forma, os resultados
evidenciaram que os procedimentos fisioterapicos foram benéficos, proporcionando
resultados positivos na populagao senil. Em consonancia, uma das pesquisas tratou
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sobre a tematica da satisfagdo do paciente idoso com a fisioterapia ambulatorial por
meio de indicadores de satisfagdo, e assim, obteve resultados com o mais alto nivel
de satisfacdo em relacdo ao atendimento aos idosos. Conclusao: A discussao da
questao norteadora nesta pesquisa deve repercutir em tratamentos mais eficazes no
ambito da fisioterapia. Ressalta-se que o niumero de publicacao ainda é insuficiente,
0 que condicionou uma problemética limitada neste estudo.

Palavras-Chave: Idoso. Dor Crénica. Fisioterapia.

ABSTRACT: Introduction: Chronic pain can have consequences on the quality of
life of the elderly, threatening its security, autonomy and independence, often
impeding their ability to perform activities of daily living. Objective: This study aimed
to identify the main chronic painful conditions that affect the elderly and the role of
physiotherapy before its clinical manifestation. Methodology: It is an integrative
review, in which the search for articles and abstracts published in the databases
occurred BVS, available in LILACS, SciELO and MEDLINE, using the following
descriptors: conic pain, physiotherapy and elderly least two of which descriptors
would be present in the title and which were published from 2007 to 2012. Following
the strategies defined for the study, the search resulted in ten publications with
descriptors grouped in pairs, however, after careful analysis and refinement, it was
the four articles. Results and Discussions: Key features physiotherapy cited by the
authors were the resistive exercise, aerobic capacity training, balance training
exercises, analgesic therapies, complementary therapies such as acupuncture,
passive stretching, application of low intensity laser, thus the results showed that the
physiotherapy procedures were beneficial, providing positive results in senile
population. In line with the results of the research dealt on the issue of elderly patient
satisfaction with outpatient physiotherapy through indicators of satisfaction, and thus,
results obtained with the highest level of satisfaction in relation to elder care. A
discussion of the main question in this research is to pass on the most effective
treatments within physiotherapy. Conclusion: It is noteworthy that the publication
number is still insufficient, which conditioned a problem limited in this study.

Key-Words: Elderly. Chronic Pain. Physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

O crescimento da populacdo mundial tende a confirmar as projecées da
Organizacao Mundial da Saude (OMS) que prevé para o ano 2025, 30 milhdes de
idosos, 0 que correspondera a 10% da populagao brasileira. Essas cifras levardo o
pais a ocupar a sexta posicdo entre os paises com maior numero de idosos do
mundo (DELLAROZA; PIMENTA; MATSUO, 2007).

A OMS considera idoso o0 habitante de pais em desenvolvimento com 60 anos
ou mais e o habitante de pais desenvolvido com ou acima de 65 anos (CARDOSO,
2009). Segundo as estatisticas demograficas do Censo 2010, o Brasil tem hoje
cerca de 21 milhdes de idosos o que corresponde a 11% da populagdo brasileira,
estima-se que, em 2020, a populacdo com mais de 60 anos no Pais, deva chegar a
30 milhdes de pessoas correspondendo a 13% do total (IBGE, 2010). O crescimento
deste segmento etario demanda cuidados ante aos inumeros problemas vivenciados
pelos idosos como, por exemplo, a presenca de dor.

A dor é considerada pela Associacao Internacional de Estudos da Dor (IASP)
como uma experiéncia desagradavel, sensitiva e emocional, associada ou ndo ao
dano real ou potencial de lesbes dos tecidos e relacionados com a memoria
individual, com as expectativas e as emoc¢des de cada pessoa, podendo ser aguda
ou crbnica. Trata-se de uma manifestacdo subjetiva, que envolve mecanismos
fisicos, psiquicos e culturais (CELICH; GALON, 2009).

No que concerne a dor cronica, a IASP preconiza como aquela com duracao
maior que seis meses, de carater continuo ou recorrente (trés episédios em trés
meses). A dor confronta o idoso com sua fragilidade e ameaca sua seguranca,
autonomia e independéncia, impedindo muitas vezes sua capacidade de realizar as
atividades da vida diaria, bem como limitando sua capacidade de interagdo e
convivio social, situagdes que diminuem consideravelmente sua qualidade de vida
(KLAUMANN; WOUK; SILLAS, 2008; CELICH; GALON, 2009).
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A dor crbnica de acordo com Dellaroza; Pimenta; Matsuo (2007) pode ter
consequéncias na qualidade de vida do senil. Fatores como depresséo,
incapacidade fisica e funcional, dependéncia, afastamento social, mudancas na
sexualidade, alteragdes na dinamica familiar, desequilibrio econémico dentre outros.
Todos esses fatores associados parecem aumentar a morbidade entre os idosos e
onerar o sistema de saude.

Neste contexto, o papel do fisioterapeuta na atencao a saude do idoso vai
desde aspectos educacionais e preventivos, como a identificacdo de idosos
vulneraveis e o monitoramento da sua capacidade fisico-funcional, até medidas de
reabilitacdo naqueles idosos frageis e com limitacdes funcionais que os impedem de
se submeter a um processo de reabilitacdo de forma ambulatorial.

Diante do quadro, das repercussdes da dor sobre a vida do idoso, bem como
pelas constatacdes quanto a elevada procura da populacdo senil pelos servigcos
fisioterapéuticos, observou-se a necessidade de identificar, a partir da literatura, as
principais afec¢des dolorosas crbnicas que acometem o idoso e a atuagdo da
fisioterapia diante desta manifestacao clinica.

2 METODOLOGIA

Pesquisa exploratéria descritiva com abordagem quantitativa. Utilizando-se
como método a Revisao Integrativa de Literatura, a qual permite a incorporacao das
evidéncias na pratica clinica com a finalidade de reunir e sintetizar resultados de
pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira sistematica e
ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema
investigado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para tanto, desenvolveu-se o0 método em seis etapas, conforme Fonseca
(2008), ou seja, identificacdo do tema e selecdo da questdo norteadora,
estabelecimento de critérios para inclusdao e exclusdo de estudo, definicido das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados, avaliagdo dos incluidos
na revisao integrativa, interpretacao dos resultados, apresentagcéao da revisao.
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A busca foi conduzida por meio da base de dados Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), a partir de artigos disponiveis na Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), na Scientific Electronic Library Online (SCIELO), na
National Library of Medicine (MEDLINE). Como critérios de inclusao determinaram-
se: trabalhos disponiveis na integra e/ou apenas em resumo, em formato de artigo
cientifico, de acesso gratuito, os quais apresentaram pelo menos dois dos
descritores controlados (DeCS): dor cénica, idoso e fisioterapia no titulo; publicados
nos idiomas portugués, inglés e espanhol que abordem caracteristicas da dor
cronica em idosos e atuacao fisioterapéutica, no periodo de 2007 a 2012, sendo este
o periodo considerado como atualizado para as informagdes. Para tanto se
excluiram produgdes nao relacionadas a tematica; monografias, dissertagoes, teses
e artigos repetidos em diferentes bases de dados; obras que ndo apresentaram ao
menos dois dos descritores Dor crénica, idoso e Fisioterapia no titulo; além de
trabalhos antecedentes a 2007.

A pesquisa foi conduzida no més de novembro de 2012. Em uma primeira
etapa foi utilizado os descritores isoladamente, dessa forma foram encontradas 202
citagdes sobre dor cbnica, 1.240 sobre a tematica idoso e 776 sobre a fisioterapia.
Posteriormente foram agrupados aos pares associados ao Operador Booleano and
obtendo-se o0s seguintes resultados: dor crénica and idoso (dois trabalhos
publicados); dor crénica and fisioterapia (dois trabalhos publicados), idoso and
fisioterapia (seis trabalhos publicados). Sequencialmente em uma terceira etapa,
procedeu-se a associacdo dos descritores citados, entretanto ndo foram
identificados nenhum artigo na base de dados consultada. Desta forma com o
refinamento dos artigos, foram selecionadas apenas quatro bibliografias potencias
as quais se enquadravam nos critérios de inclusao.

As informacgdes relevantes das publicacdes selecionadas foram extraidas e
sumarizadas em um quadro contendo titulo, tipo de estudo, objetivo, amostra,
tratamento dos dados, resultados, conclusées e ano de publicacdo. Apds a
catalogacao do material inicial, foi feita a sua analise detalhada dos dados de forma
critica, através de duas etapas: 1) leitura exploratoria para conhecimento de toda a
bibliografia sobre a temética; 2) leitura seletiva possibilitando criteriosamente a

selecdo do material relativo ao objeto da investigacdo. A leitura teve o objetivo de
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procurar explicacbes diferentes ou conflitantes nos diferentes estudos para
responder a questdo, quais as afecg¢des cronicas mais prevalentes na populagéao
idosa e como a fisioterapia atua diante desse quadro algico.

Para interpretacdo dos dados foi realizada uma discussdo dos resultados
obtidos, fazendo-se uma comparacdo com o conhecimento teérico, a fim de
identificar as conclusées e implicagdes que resultaram na revisdo integrativa. Na
ultima etapa foram apresentados os resultados por meio de uma analise dos artigos
incluidos, com a descricao das etapas percorridas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao iniciar o estudo tinha-se a ideia de encontrar prioritariamente publicacdes
que relatassem as principais patologias cronicas que acometem os idosos e sua
caracterizacdo quanto ao local, intensidade, duracdo, frequéncia e horario
preferencial e com isso relaciona-las ao tratamento fisioterapéutico mediante esse
quadro clinico. Para surpresa, no periodo proposto para a coleta que foi a partir de
2007, ndo se encontrou nenhum artigo que abordasse a caracterizacdo da dor
Crbénica em idosos. Entretanto foram referenciados artigos que evidenciaram a
prevaléncia de dor crénica no idoso e atuacao fisioterapéutica mediante esse quadro
algico.

Em uma primeira busca foram selecionados dez artigos com os descritores
dor cbnica, idoso e fisioterapia agrupados aos pares. Assim sendo, apds criterioso
refinamento e andlise, contemplando os critérios de inclusdo delineados, chegou-se

a quatro artigos, os quais estavam disponiveis no LILACS e no SciELO (Quadro 1).
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Quadro 01: Numero de producdes cientificas selecionadas conforme base de dados

BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE
DECS LILACS | SciELO | MEDLINE | Total
Dor Crbnica and Idoso 1 0 0 25%
Dor Crbnica and Fisioterapia 0 1 0 25%
ldoso and fisioterapia 1 1 0 50%
TOTAL 100%

No Quadro 1, nota-se que dois artigos (50,0%) estavam disponiveis no
LILACS e dois (50,0%) no SciELO, mas nenhum (0,0%) no MEDLINE.

O modelo disponivel na BVS representa uma expansao da atual cooperacao
técnica em informacao em ciéncias da saude, para promover a producao de fontes
de informagdo em varios meios de comunicacdo, e em rede, com acesso direto e
universal, sem limitagcdes geograficas e de tempo. Sua operacdo descentralizada
permite que as diversas instituicdes participantes da América Latina e do Caribe em
Ciéncias da Saude, dominando tecnologias de importancia estratégica e
contribuindo para a igualdade de acesso a informacao em saude.

Ressalta-se que o LILACS é uma das bases mais pesquisadas por estudiosos
brasileiros, pois € 0 mais relevante e abrangente indice da literatura cientifica e
técnica da América Latina e do Caribe, estando presente em 27 paises e possui
cadastro de 852 periédicos (LILACS, 2012). Quanto ao SciELO, é uma biblioteca
eletrbnica que abrange uma colegdo selecionada de periddicos cientificos
brasileiros. O Projeto tem por objetivo o desenvolvimento de uma metodologia
comum para a preparacao, armazenamento, disseminacao e avaliagdo da producéo

cientifica em formato eletrénico (SciELO, 2012).
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Quadro 02: Periédico de publicacédo

PERIODICOS Fl FR
Rev. Bras. Fisioterapia 1 25,0
Arqg. Bras. Ciéncia da Saude 1 25,0
Rev. Dor 1 25,0
Rev. Cubana Estomatologia 1 25,0

No Quadro 2 estao os dados referentes aos peridédicos em que foram publicados os

artigos selecionados nesta Revisdo. Constata-se que este resultado foi bem

diversificado, pois houve publicacdo em quatro periddicos diferentes.

Em relacdo ao idioma de publicacdo percebe-se que a maioria foi publicado em

lingua portuguesa (75,0% n=3), um artigo (25,0%) em inglés e nenhum (0,0%) em

espanhol. O dado pode relacionar-se com a base de dados utilizada para pesquisa,

pois se utilizou a BVS, uma biblioteca digital nacional conforme o quadro 3.

Quadro 03: Ano, autores e titulo dos artigos sobre dor Crénica, idoso e fisioterapia.

CODIGO | ANO AUTORES TITULO
01 2008 MACEDO; GAZZOLA,; Sindrome da fragilidade no idoso:
NAJAS. importancia da fisioterapia
. Dimensions of satisfaction of older
DIOGENES; - ) :
02 2009 MENDONGA: GUERRA. adult_ brazilian outpatients with
physical therapy
Programa de autogerenciamento
03 2011 | SANTOS et al. da dor crbnica no idoso: estudo
piloto
Fisioterapia no tratamento da dor
orofacial de pacientes com
04 2011 | FRANCO et al disfungéao temporomandibular
crénica

Na sequéncia, expde-se a tipologia da pesquisa adotada pelos autores dos

artigos selecionados. A delineacdo da tipologia do estudo é de suma importancia,

uma vez que proporciona uma melhor conducdo da pesquisa, indispensavel a
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pratica investigativa, ordenando o desenvolvimento por meio de procedimentos que

procuram assegurar a coesao, consisténcia e uniformidade da pesquisa (Quadro 4).

Quadro 04: Tipos de pesquisa dos artigos.

TIPOLOGIA FI FR

De campo 1 25,0
Relato de caso 1 25,0
Artigo de reviséao 1 25,0
Estudo piloto 1 25,0
TOTAL 4 100

Analisando a tipologia dos periédicos utilizados na pesquisa. Constata-se que
este resultado mais uma vez foi bastante diversificado, uma vez que, apresentou
quatro tipologias diferentes. Observou-se que a maioria dos estudos centrou-se na
Estatistica Descritiva (50,0% n=2) e utilizou como instrumento a escala anal6gica
visual (EAV) para caracterizacao da dor crbnica.

Desta forma, a pesquisa consiste em uma atividade voltada para a
investigacdo de problemas tedricos ou praticos pelo emprego de processos
cientificos, onde se inicia com uma duvida ou problema e por meio do método
cientifico, se busca uma resposta ou solugdo, sendo assim a pesquisa descritiva
observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou fenémenos sem que haja
modificacdo nos mesmos, também busca descobrir com precisdo, a frequéncia com
qgue um fendmeno ocorre, sua relacao e conexao com outros, sua natureza e suas
caracteristicas visando conhecer as diversas situacées e relacdes que ocorre na
vida tanto do individuo isoladamente como de grupos e comunidades mais
complexas (CERVO; BERVIAN; SILVA, 2007).

A Escala Analdgica Visual é um método bastante utilizados em estudos
referentes a caracterizacdo e intensidade da dor, por ser um instrumento validado
pela Associagdo Internacional de Estudos da Dor (IASP). Para utilizar a EAV deve-
se questionar o paciente quanto ao seu grau de dor sendo que “0” significa auséncia
total de dor e “10” o nivel de dor maxima suportavel pelo paciente (CELICH; GALON,
2009).
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Quadro 05: Distribuicdo dos artigos incluidos segundo abordagens tematicas e

resultados obtidos.

cobigo | TRoTIHERTO! METODO RESULTADO
Treino de forca:
Realizado pelo menos | Evidenciou-se aumento
duas vezes por semana, | das habilidades
com um minimo de 48 | funcionais, sua
Exercicio fisico resistido horas de~ repouso entre asgociagéo ao
treinamento dé as s<’[ass.oes(iI Exer.cltllglps trelnarger(;to " da
: i | para treino de equilibrio: | capacidade aerdbia e
01 gigifigggepara t?e?;%b:jaé Duragédo de dez a 30 | do equill'brio_ tem se
equilibrio sggundos com duas a | mostrado mais eficiente
trés repeticbes para | para aumentar o
cada posicao ou | controle do equilibrio e
exercicio,  perfazendo | a velocidade da
um total de dez a 15 | marcha.
minutos.
. . Completa satisfacao
Identificar os niveis de igﬁltogagﬁgticeggrsaorﬁ (escores "excelentes" e
satisfacdo do paciente tratamento ambulatorial "muito bom") em 76,9%
02 ge_riétrico com 08 | e fisioterapia em 29 da amostra envo_lvida‘,
' Natal, Brasil fisi
isioterapeuta.
Terapias analgésicas G1 houve uma redugéo
sem meo!lcamentos. Dois grupos: Grupo 1 da dor para 16,7 mm;
calor e frio. (G1) intervengao: No G2, houve aumento
Terapias articioava de sesséeé da dor para 41,2 mm.
03 complementares no gemar?ais do AGD por Mas, comparando-se 0s
erenciamento da dor . dois grupos entre si,
?distragéo, hipnose e sGete seménas segulldas; nao ° sg observou
acupuntura). upo 2 (G2) controle. diferenca  significante
Técnicas de relaxamento na intensidade da dor.
Houve redugédo gradual
da sensacado dolorosa
relatada pela paciente
Alongamento passivo por meio da EAV, no
nos musculos trapézio e decorrer das sessoes;
esternocleidomastéideo;. A média de alivio dos
ot Qp_licagéo d(_a Iasgr dg 10 sessbes, realizadas sintomai dolorosos ~foi
aixa intensidade; uma vez por semana de 20 % por sesséo,
Relaxamento facial com alcangando valor 0
técnicas de (zero) nas  Ultimas
deslizamento; semanas. O resultado
Orientagdes obtido manteve-se
estavel por 60 dias
apés o término do
tratamento.
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Dor € uma condicao clinica comum na populagéao geriatrica, frequentemente
subestimada e subtratada. A dor persistente incapacita e compromete a qualidade
de vida do geronte. Diversas peculiaridades, como o declinio de reserva funcional
dos 6rgaos, as alteragdes na farmacocinética e farmacodindmica, a concomitancia
de diversas morbidades, em especial deficiéncias sensoriais, cognitivas e depressao
e a polifarmacia, dificultam o manejo dos quadros algicos e aumentam os riscos de
iatrogenia, principalmente em idosos frageis (CELICH; GALON, 2009).

Camara et al. (2007) afirmam que dentre as modalidades de exercicio fisico,
os exercicios resistidos (ER) tém sido amplamente utilizados no tratamento e
reabilitacdo de individuos idosos e portadores de doencas crbnicas nao-
transmissiveis. Esse método consiste na realizagdo de contragdes de grupamentos
musculares especificos contra alguma forma de resisténcia externa (pesos livres,
maquinas e bandas elasticas). A principal vantagem desse método sdo as melhorias
expressivas da aptidao fisica e qualidade de vida de diferentes populagdes, com o
adequado controle das variaveis do movimento (posicdo e postura, velocidade de
execucao, amplitude do movimento, volume e intensidade).

Mapeando a importancia e eficacia desta modalidade, um relevante estudo
realizado por Silva et al. (2008) com 61 idosos do género masculino, com idades
entre 60 e 75 anos, teve como objetivo avaliar o equilibrio, a coordenacédo e a
agilidade desses individuos. Assim, os participantes foram designados
aleatoriamente para um grupo de exercicios resistidos com carga progressiva (n=39)
ou para um controle submetido a exercicios sem carga (n=22), e avaliados ap6s o
término do treinamento. Comparando-se os dois grupos, verificou-se um melhor
desempenho estatisticamente significante para o grupo experimental em relacdo ao
controle. Dessa forma, o treinamento resistido mostrou-se favoravel na melhora dos
desempenhos funcionais e motores de idosos.

A fragilidade é conceituada segundo Macedo; Gazzola; Najas (2008) como
uma sindrome clinica, que pode ser identificada por perda de peso involuntaria,
exaustao, fraqueza, diminui¢do da velocidade da marcha e do equilibrio e diminuicao
da atividade fisica. O equilibrio é a capacidade de manter a posicao do corpo sobre

sua base de apoio, seja ela estacionaria ou mével. Denomina-se equilibrio estatico o
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controle da oscilagdo postural na posicao imével e equilibrio dindmico o movimento
do corpo de uma maneira controlada.

A alteracao do equilibrio favorece as quedas; sendo assim, essa alteracao é
considerada um dos principais fatores que limitam, hoje, a vida do idoso. Sabe-se
que os idosos que sofrem quedas apresentam capacidade inferior para manutencao
do controle postural; no entanto, mesmo os idosos que nunca sofreram quedas
frequentemente admitem ter dificuldade em manter-se equilibrados e estaveis. Em
80% dos casos de quedas, esse fato ndo pode ser atribuido a uma causa especifica,
mas a um comprometimento do sistema de equilibrio como um todo (NASCIMENTO;
PATRIZZI; OLIVEIRA, 2012).

No estudo de Macedo; Gazzola; Najas (2008) foi evidenciado que o
treinamento da capacidade aerdbia tem se mostrado efetivo para diminuir a taxa de
guedas e também para modificar os seus fatores de risco, em funcao dos ganhos de
forca muscular, mobilidade articular, aumento da velocidade da marcha e melhora
na qualidade do equilibrio. A pratica do treinamento do exercicio fisico resistido em
membros inferiores é considerada como o mais eficaz método para preservar a
mobilidade e, conseguintemente, prevenir o declinio funcional em idosos.

Desta forma, a fisioterapia tem importante papel na reabilitacdo dos pacientes
com a Sindrome da Fragilidade, auxiliando tanto no alivio dos sintomas, quanto na
promogdo da independéncia e qualidade de vida. No entanto, protocolos
sistematizados devem ser estabelecidos para a otimizacdo do processo de
reabilitacdo desses pacientes.

Diégenes; Mendonca; Guerra (2009) utilizou em seu estudo, a escala de
satisfacdo, para medir a satisfagdo dos pacientes geriatricos com os cuidados
fisioterapéutico, a mesma é composta por 23 itens, estes foram registrados com uma
escala de intervalo de 5 pontos que variou de "muito ruim" a "excelente" nos
primeiros 21 itens. Aspectos relacionados a interacdo terapeuta-paciente,
representaram o mais alto nivel de satisfacdo com o atendimento recebido pelos
pacientes idosos. Desta forma os pacientes denotam a sua satisfacdo mediante o
comportamento atento e habilidades de comunicagéo do profissional.

Estudo anterior indicou que os pacientes usam a qualidade de habilidades

interpessoais como referéncia para avaliar o desempenho de um profissional.
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Friedman (2005) informou que as emogdes envolvidas no processo da doenga tornar
0s pacientes mais sensiveis, e que eles observam com cuidado, ndo apenas as
habilidades de comunicagao verbal dos profissionais, mas também a comunicagao
nao verbal. Tom de voz, expressao facial, sorrisos, toque e distancia fisica sao os
principais sinais de comunicacdo ndo-verbal, os quais transmitem a ideia da
existéncia de uma interagéo interpessoal entre as partes envolvidas no processo.

Santos et al. (2011) preconizaram em seu estudo um programa de
autogerenciamento da dor (AGD), Primeiramente dividiu aleatoriamente dois grupos:
Grupo 1 (G1) intervencdo e Grupo 2 (G2) controle. Os dois grupos receberam
cartilhas educativas (técnica educacional passiva) com orientagdes sobre dor, mas
apenas o G1 participava de sessdes semanais do AGD por sete semanas seguidas.
As cartilhas educativas abordavam os temas principais do programa AGD: principios
basicos da dor; o exercicio e a atividade fisica no gerenciamento da dor; atividades
prazerosas e significativas para melhorar a dor; desafiando pensamentos negativos
e lidando com picos de dor e contratempos; terapia ndao medicamentosa e
medicamentosa para a dor. Contudo, houve uma tendéncia a diminuicdo da dor com
o programa AGD, e piora da mesma com o programa controle.

Desta forma, como tratamento ndo medicamentoso, a crioterapia é uma
terapéutica bastante utilizada por sua facil aplicacédo, praticidade e baixo custo. O
frio também € antisséptico e evita irritacdo tissular em funcdo da intensa
vasoconstricdo. Na termoterapia, o calor radiante (< 45°°) aplicado na superficie da
pele alcanca a profundidade dos tecidos musculares e articulares, pois a
vasodilatacao favorece o aporte imunologico local de células da série branca e
citocinas que aceleram a resolucao do processo anti-inflamatério (VALE, 2006).

Em acréscimo, Géis (2007) traz a acupuntura como um tratamento alternativo
e complementar com efetividade no tratamento analgésico em pacientes idosos. A
autora mostra em sua pesquisa, que a acupuntura utilizada concomitantemente com
a fisioterapia pode trazer excelentes resultados no tratamento da dor em idosos.
Ressalta ainda que a terapia complementar é pouco utilizada, pois € pouco
conhecida. Trata-se de uma técnica oriental que estimula pontos energéticos
especificos do corpo com efeitos analgésicos e s6 recentemente foi implementado

pelo ministério da saude nas politicas de saude como terapia complementar.
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No estudo de Franco et al. (2011) abordou um relato de caso realizado com
uma paciente de 35 anos, com queixa de apertamento de dentes e diagndstico de
dor muscular e artralgia. Apés detalhada avaliagdo fisioterapéutica, o seguinte
tratamento foi proposto: Alongamento passivo nos muasculos trapézio e
esternocleidomastoideo; aplicacao de laser de baixa intensidade de arsenieto de
galio, seguindo os seguintes parametros: 4 J (joule) para area da articulacao de
forma pontual e 8 J na area muscular na forma pontual e varredura, com distancia
de 1 mm, com modo pulsatil, 1 min. por ponto; Relaxamento facial com técnicas de
deslizamento; Orientacao para exercicios caseiros complementares de alongamento
ativo da musculatura cervical (extensores, flexores e laterais da cabeca e pescoco) e
manuten¢ado do uso noturno da placa oclusal miorrelaxante. Neste estudo de caso, o0
protocolo de tratamento proposto foi eficaz para analgesia da ATM e reducéo da dor
e tensdo do musculo masseter, eliminando o uso de medicamentos.

Corroborando com o estudo supracitado, Bertolini (2008) aponta que a acao
do laser de baixa intensidade sobre o tecido esta relacionada a possibilidade desta
terapia inibir o aparecimento de fatores quimiotaxicos nos estagios iniciais da
inflamacéo, de interferir nos efeitos dos mediadores quimicos induzidos pela
inflamacéo e inibir a sintese das prostaglandinas. O efeito analgésico justifica-se,
pelo carater anti-inflamatério, por interferéncia na mensagem elétrica, pelo estimulo
a liberacdo de B-endorfina, por evitar a reducdo do limiar de excitabilidade dos
receptores dolorosos, pela eliminagdo de substancias algbégenas e pelo equilibrio
energético local.

Dentre os artigos que tratavam sobre dor crbnica em idosos e atuacao
fisioterapéutica pode-se evidenciar que em todos estes, 0s procedimentos
fisioterapéuticos foram benéficos, proporcionando resultados positivos na populacéo
estudada. Em consonancia com os resultados, uma das pesquisas tratou sobre a
tematica da satisfacdo do paciente idoso com a fisioterapia ambulatorial através de
indicadores de satisfacdo, e assim, obteve resultados com o mais alto nivel de
satisfacdo em relagéo ao atendimento aos idosos (Quadro 5).

171
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 1 (2): 158-174, nov./dez. 2014.



Caracterizagcdo da dor crénica em idosos submetidos a tratamento fisioterapeutico:
uma revisdo integrativa

4 CONCLUSAO

Por meio desse estudo pdde-se ter uma nocao sobre a prevaléncia da dor
cronica em idosos e sua respectiva resposta ao tratamento fisioterapéutico proposto.
Diante da elevada prevaléncia de dor crnica no idoso, bem como o crescimento da
populacdo de idosos no Brasil, o presente estudo espera ter fornecido subsidios
para novas pesquisas sobre a tematica abordada, principalmente no que diz respeito
aos métodos de tratamento fisioterapéutico e dos beneficios para o geronte.

Esta pesquisa proporcionou uma reflexdo sobre os métodos mais eficazes e
mais utilizados na concepcao da fisioterapia acerca do quadro algico cronico
prevalente na geriatria. Sobretudo faz-se necessario dar énfase aos aspectos
relacionados a interagdo terapeuta-paciente mediante o comportamento atento e
habilidades de comunicacao do profissional o que resulta em uma maior satisfacao
do cliente, assiduidade e diminuigdo da evasao ao tratamento. Isso implica que tratar
a dor significa conhecer o idoso em um contexto amplo que considere um ser
humano, com transformacodes bioldgicas, influéncias sociais, culturais e até mesmo
econdmicas.

Portanto, € de grande valia ressaltar que o numero de publicagdo ainda é
insuficiente, o que condicionou uma problematica limitada neste estudo. A discussao
da questao norteadora nesta pesquisa deve repercutir em tratamentos mais eficazes
no ambito da fisioterapia e direcionados especificamente as caracteristicas

peculiares a cada algia cronica que acomete a populagéo senil.
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