artigo - article

REVISAO DE LITERATURA: CANCER DE BOCA
DIAGNOSTICO E FATORES DE RISCOS ASSOCIADOS

LITERATURE REVIEW: DIAGNOSTIC MOUTH CANCER AND
ASSOCIATED RISK FACTORS

Luciana Carneiro Gomes'
Francisco Cristiano Sores Macena?
Valdemir da Silva Ferreira3
Vanessa Rolim Barreto*

RESUMO: Introducao: A incidéncia do cancer de boca esta aumentando no mundo.
Calcula-se que o cancer de boca seja a causa de quase 130.000 mortes todos os
anos, isso configura um problema de saude publica. A maioria dos pacientes sédo
diagnosticados no estadio tardio, pois temos em muitos locais o despreparo dos
profissionais da area de saude bem como a falta de informacéo da populagéo sobre
o assunto. Com isso, o cancer bucal produz elevado custo social, gerando despesas
anuais altissimas em todo o mundo. Portanto, trata-se de um problema de saude
publica em nivel mundial. Objetivo: Revisar a literatura sobre cancer de boca visando
conhecer o teor dos trabalhos publicados focando no diagndstico e nos fatores
associados. Metodologia: Essa revisao foi realizada empregando a base de dados
do SCIELO, LALICS e BBO - Odontologia, foram pesquisados artigos da literatura
com lingua inglesa e portuguesa publicados no periodo de 2013 a 2017 com auxilio
dos termos: cancer oral, diagndstico e fatores associados. Foram excluidos os artigos
cujas abordagens antes de 2013, outras linguas as nao citadas, teses, projetos e
produgdes nao relacionadas a tematica. Foram encontrados 34 artigos e
selecionados 1 1 para realizacdo do estudo. Resultados: A maioria dos artigos
enfatizam o alcool e o tabaco como principais fatores de risco. Apontam também a
importancia de diagnéstico precoce. Conclusao: O cancer de boca tem como fatores
de risco: sexo masculino, idade avangada, baixo nivel de escolaridade, tabagismo e
alcool. O atraso no diagnéstico pode ser minimizado fornecendo informacdes sobre
os fatores de risco (socioambiental, lesdo suspeita e realizando reciclagem de
profissionais da saude).
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ABSTRACT: Introduction:The incidence of oral cancer is increasing in the world. It is
estimated that cancer of the mouth is the cause of almost 130,000 deaths each year,
this is a public health problem. Most of the patients are diagnosed in the late stage,
as we have in many places the unpreparedness of the health professionals as well
as the lack of information of the population on the subject. With this, oral cancer
produces a high social cost, generating very high annual expenses worldwide.
Therefore, it is a public health problem at the global level. Objective: To review the
literature on oral cancer in order to know the content of published papers focusing on
the diagnosis and associated factors. Methodology: This review was carried out
using the SCIELO database, LALICS and BBO-Odontologia, articles of the literature
with English and Portuguese language were published between 2013 and 2017 using
the terms: oral cancer, diagnosis and associated factors. Articles whose approaches
before 2013, other non-quoted languages, theses, projects and productions not
related to the subject were excluded. We found 34 articles and 1 1 selected to carry
out the study. Results: Most articles emphasize alcohol and tobacco as major risk
factors. They also point out the importance of early diagnosis. Conclusion: Mouth
cancer has as risk factors: male gender, advanced age, low level of education,
smoking and alcohol. Delayed diagnosis can be minimized by providing information on
risk factors (socioenvironmental, suspected injury, and re-examination of health
professionals).
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