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RESUMO: INTRODUCAO: O publico de gestantes vem sendo amplamente afetado
pela hipertensao arterial, trazendo sérias consequéncias e complicacdes evitaveis.
Considerando que a hipertenséo arterial mostra-se como uma causa importante de
Obito materno, considera-se importante abordar sobre essa tematica, destacando
que as doencas hipertensivas especificas da gestacdo (DHEG) caracterizam-se pela
triade hipertensdo, proteindria e edema, podendo surgir por volta da vigésima
semana de gestacao, e considerada por vezes de dificil controle pela sua alta taxa
de morbimortalidade. OBJETIVO: Avaliar a eficacia do uso do sulfato de magnésio
nas emergéncias hipertensivas na gravidez. METODOLOGIA: Este estudo foi
realizado através da revisdo integrativa, na pretensdo de encontrar os dados
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necessarios para atender aos objetivos propostos nesse estudo através da pesquisa
bibliogréfica de natureza descritva. RESULTADOS OBTIDOS: Os resultados
obtidos acerca do uso de sulfato de magnésio em casos de pré-eclampsia foram
expostos a seguir nos quadros; ficou em evidéncia o fato de que é a medicacéo
indicada de melhor escolha para essa eventualidade em decorréncia de prevenir as
convulsdes e quadros de eclampsia propriamente dita. Foram selecionados 12
trabalhos nas bases de dados estudadas, os quais abordavam o tema desse estudo.
Apés a discussdao realizada com as informacdes colhidas nas bases de dados, o que
fica em destaque séo os bons resultados obtidos com o0 uso do sulfato de magnésio
em pacientes que apresentam pré-eclampsia e riscos de desenvolverem convulsdes
relacionadas ao aumento da pressao arterial. Diversos autores relataram que 0 uso
do medicamento torna-se superior e com melhores resultados, quando comparados
ao uso de benzodiazepinicos e outros farmacos associados, pois ndo ocasionam
sequelas nas mulheres que realizaram o uso, necessitando apenas de supervisao
para atencdo ao risco de hemorragias que se tornam associadas; contudo, 0 risco,
segundo os autores, € baixo e inferior se comparado com a eclampsia em si que, de
forma geral, apresenta o risco.

Palavras chave: Emergéncias hipertensivas. Sulfato de magnésio. Gravidez.

ABSTRACT: INTRODUCTION: The public of pregnant women has been largely
affected by arterial hypertension, with serious consequences and avoidable
complications. Considering that hypertension is an important cause of maternal
death, it is important to address this issue, emphasizing that pregnancy-specific
hypertensive diseases (DHEG) are characterized by the triad hypertension,
proteinuria and edema, which may occur around the twentieth week of gestation, and
it is sometimes considered difficult to control due to its high morbidity and mortality
rate. OBJECTIVE: The present study aims to evaluate the efficacy of magnesium
sulfate in hypertensive emergencies during pregnancy. METHODOLOGY: This study
was carried out through the integrative review, in the pretension to find the necessary
data to meet the objectives proposed in this study through bibliographic research of a
descriptive nature. OBTAINED RESULTS: The results obtained regarding the use of
magnesium sulfate in cases of pre-eclampsia were presented below in the tables, it
was evident that it is the medication indicated as the best choice for this eventuality
due to the prevention of seizures and eclampsia itself. Twelve studies were selected
in the databases studied in which they approached the theme of this study. After
discussion with the information collected in the databases, what stands out are the
good results obtained with the use of magnesium sulphate in patients who present
with pre-eclampsia and the risk of developing seizures related to the increase of
blood pressure. Several authors have reported that the use of the drug becomes
superior and with better results, when compared to the use of benzodiazepines and
other associated drugs, since they do not cause sequelae in the women who have
used the drug, requiring only the supervision to pay attention to the risk of bleeding;
however, the risk, according to the authors, is low and lower if compared with
eclampsia itself which generally present the risk.

Keywords: Hypertensive emergencies. Magnesium sulphate. Pregnancy.
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INTRODUCAO

Conforme a Organizacdo Mundial de Saude, mais de 25% da populacéao
mundial tem pressao arterial elevada, e estima-se que até 2025 tera um crescimento
significativo de 60%, sendo um dado preocupante, visto que, no Brasil, as doengas
cardiovasculares séo responsaveis por 30% dos Obitos e uma das maiores causas
de hospitalizacéo pelo Sistema Unico de Satde (SCHIMDT et al., 2011).

Diante da imensa porcentagem de pessoas afetadas pela hipertensao arterial,
0 publico de gestantes vem sendo amplamente afetado, trazendo sérias
consequéncias e complicacdes evitaveis. Considerando que a hipertenséo arterial
mostra-se como uma causa importante de Obito materno, segundo um estudo
realizado por Fernandes et al. (2015) em um hospital de referéncia do interior de
Séo Paulo, a hipertensdo arterial gestacional representou 44,6% das causas de
mortalidade materna, apresentando maiores proporcdes nas regides Norte e
Nordeste em relacéo ao Sul, Sudeste e Centro-Oeste (BRASIL, 2012).

As doencas hipertensivas especificas da gestacdo (DHEG) é caracterizada
pela triade hipertenséo, proteindria e edema, podendo surgir por volta da vigésima
semana de gestacdo, e considerada por vezes de dificil controle pela sua alta taxa
de morbimortalidade (LEVENO et al., 2010).

O diagndstico precisa ser precoce como o tratamento, pelo fato de o inicio da
terapéutica medicamentosa da hipertensdo em mulheres gravidas permanecer
incerta, indicando seu inicio quando a sistélica for > 160mmHg e a diastolica >
110mmHg (CORREA et al., 2011), tendo como objetivo manter a PAS entre
140mmHg e 155mmHg e a diastélica entre 90mmHg e 105mmHg (NETO et al.,
2010).

Dessa forma, € possivel compreender que o sulfato de magnésio vem sendo
utilizado em obstetricia com uma boa efetividade, inibindo o parto prematuro e
atuando tanto preventivamente como também no tratamento das crises convulsivas

associadas ao quadro de eclampsia, tratando-se, portanto, de um farmaco com
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grande poder analgésico e sedativo, e estabelecendo também uma funcéo
neuroprotetora no tratamento em mulheres com risco de parto prematuro.

A ideia em pesquisar sobre esta tematica surgiu a partir da curiosidade, bem
como das observacdes desta pratica nos servicos de maternidade, despertando no
pesquisador a necessidade de conhecer mais acerca do assunto em estudo, bem
como pelo alto indice de mortalidade materna por essa causa.

Pela extrema importancia da temética e pela necessidade de esclarecimento
e conhecimento do que ha de mais novo em relagdo a este assunto, optou-se por
realizar uma revisdo bibliografica, a qual evidentemente contribuird para toda a
sociedade, para o conhecimento das gestantes, a disseminacdo de informacfes
sobre o assunto em pauta, e, sobretudo, podera ser Util para estudantes de medicina
e outras areas da saude, assim como podera ser consultado como fonte para

trabalhos posteriores.

OBJETIVOS

O presente estudo teve como objetivo geral avaliar a eficacia do uso do
sulfato de magnésio nas emergéncias hipertensivas na gravidez através de uma
revisdo bibliografica. E objetivos especificos, identificar em quais fases da
emergéncia hipertensiva gestacional ele é mais utilizado; conhecer a utilizacao de
outros medicamentos e do referido farmaco; e descrever as principais

recomendacdes e prescri¢cdes.

METODOLOGIA

Para a construcdo desse estudo, optou-se pela pesquisa do tipo revisao

integrativa, na pretensdo de encontrar os dados necessarios para atender aos
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objetivos propostos nesse estudo, e responder a questdo norteadora através da
pesquisa bibliografica de natureza descritiva.

A Reviséo integrativa representa a capacidade de mapear e capacitar o
pesquisador a elaborar de forma precisa e clara a sintese do conhecimento existente
sobre o assunto, estreitando 0s lacos entre a pesquisa cientifica e a pratica
profissional, dando suporte e melhorando a pratica clinica, utilizando-se de um
conjunto de técnicas e ferramentas especificas divididas em seis etapas (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A pesquisa bibliografica, de acordo Marconi e Lakatos (2010), permite ao
pesquisador o maximo possivel de alcance e amplitude de informacdes, por meio de
levantamento de fontes, permitindo a utilizacdo de dados e materiais ja escritos
contidos em inimeras publicacbes sobre o tema em estudo, como livros, revistas,
artigos, periédicos, teses de mestrado e doutorado, ou seja, fontes confiaveis que
inserem o pesquisador dentro da realidade que venha embasar e complementar de
forma fiel o que se busca.

Em relacdo a pesquisa descritiva, conforme Gil (2010), ela tem a capacidade
de pesquisar, registrar e analisar fatos e fenbmenos sem alterar seus resultados e
sem manipula-los, registrando de forma precisa como e com que frequéncia que 0s
fatos acontecem, conhecendo situacfes e rotinas da vida social, politica e do ser
humano como um todo.

Foram realizadas buscas por publicacbes na Biblioteca Virtual de Teses e
Dissertacdes (BTD), nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Electronic Library Online),
BIREME (Biblioteca Regional de Medicina) - Centro Latino Americano e do Caribe
em Informacdo em Ciéncias a Saude e PUBMED, utilizando os seguintes
descritores: Sulfato de magnésio (Magnesium sulfate); tratamento de emergéncias
hipertensivas (treatment of hypertensive emergencies); gravidez e emergéncias
hipertensivas (pregnancy and hypertensive emergencies).

Apo6s minuciosa andlise dos materiais encontrados nas bases de dados e
selecionados, foram interpretados e discutidos, através de comparacdes e paralelos,
identificando pontos mais importantes encontrados e capazes de responder a

questdo norteadora, e, sobretudo, de demonstrar a variedade de estudos
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encontrados e 0 que ha de mais novo e evoluido em relacdo ao tema, despertando
uma reflexdo de todos que tiverem acesso a esta pesquisa, e a necessidade de
novos estudos. Os resultados foram organizados em forma de tabelas compostas
pelos seguintes itens: Titulo da pesquisa, autor, ano da publicacdo, base de dados
pesquisada, tipo de pesquisa, objetivos e resultados. Nessa etapa do estudo, é
necessario que o pesquisador ressalte suas deducfes, conclusdes e explicitar os
eventuais vieses.

Por fim, a analise permite organizar os dados e materiais encontrados
facilitando o estudo, estabelecendo as prioridades, destacando o que vai ser
utilizado na pesquisa e o que sera excluido e a sintese da revisdo onde permite ao
pesquisador demonstrar todo o impacto, do acumulo de conhecimento ao longo do
estudo, evidéncias e conclusdes, proporcionando aos leitores a possibilidade de
avaliar criticamente os métodos utilizados para a construcdo da revisdo integrativa
bem como os resultados, pois todas as etapas e as informacfes estardo detalhadas

e expostas de forma clara, sintetizando e demonstrando sua importancia.

RESULTADOS

Os resultados obtidos acerca do uso de sulfato de magnésio em casos de
pré-eclampsia foram expostos a seguir nos quadros; ficou em evidéncia o fato de
gue € a medicacao indicada de melhor escolha para essa eventualidade em
decorréncia de prevenir as convulsées e quadros de eclampsia propriamente dita.
Foram selecionados 12 trabalhos nas bases de dados estudadas, os quais

abordavam o tema desse estudo, os quais foram expostos e discutidos a seguir.
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Quadro 1. Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisédo integrativa.

Titulo/Ano/Base de dados.

. . BASE DE
NUMERO TITULO ANO DADOS

Uma revisdo do perfil clinico-epidemiologico e

1 das repercussdes perinatais em portadoras de | 2013 | PUBMED
sindrome hipertensiva gestacional.

5 As melhores cpndutas no atendlmer_lto Pre- | 5914 SCIELO
hospitalar frente a gestante com eclampsia.

3 Sulfatacdo na eclampsia - revisédo de literatura. 2013 BVS

4 E_merger~10|as Obstétricas: Eclampsia - Projeto de 2015 SCIELO
Simulacao.

5 Uso de sulfato de magnésio na gestacao. 2016 BIREME

6 Gestgntes com eclampsia no sertdo cearense: 2016 SCIELO
terapia medicamentosa e 0 uso racional.

" Atendimento _p.re-hosplta.llzir pre;tado a gestante 2014 | PUBMED
com eclampsia: uma revisao de literatura.
Assisténcia de enfermagem em pacientes com

8 doenca hipertensiva especifica da gravidez: | 2013 BVS
revisdo sistematica.
Acesso ao sulfato de magnésio na pré-eclampsia

9 grave e eclampsia: desafios organizacionais e | 2016 SCIELO
profissionais no sistema publico de saude.

10 A morte materna no Brasil: razdo e sensibilidade. | 2015 BIREME

11 Mortalidade materna no Bra§|l: a necessidade de 2011 LILACS
fortalecer os sistemas de saude.

12 Do_en(;a hipertensiva espguflca da gestante: um 2016 | PUBMED
cuidado sob olhar farmacéutico.

Quadro 2: Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisdo integrativa.

Autores/Objetivos/Resultados

NUMERO

AUTORES

OBJETIVOS

RESULTADOS

MORAIS
et al.

Tracar
revisao
bibliografica sobre
o perfil clinico-
epidemioldgico de
gestantes de alto
risco  portadoras
de SHG, bem
como suas
repercussdes
perinatais.

uma

Notou-se que a enfermidade perfaz-
se por doenca incuravel, salvo pela
interrupcdo da gravidez. Ocupa a
terceira causa de morte materna no
mundo e a principal causa de morte
materna no Brasil, atribuindo-se tais
indices a grande quantidade de
complicagcbes. Pronuncia-se entéo, a
necessidade de identificacéo
precoce destas gestacbes, com o
estudo complementar do ambiente
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fetal por meio de instrumentos que
possibilitam avaliar a presenca de
hipdxia e suas consequéncias, sendo
desejavel a regulagem dos niveis
pressoéricos dentro dos parametros
seguros para mae e feto,
cooperando deste modo para a
redugao da morbimortalidade
neonata e assim estejam aptos na
minimizacéo dos efeitos advindos.
Entende-se que a necessidade de
assegurar um atendimento pré-
hospitalar frente a gestante com
Discutir a | eclampsia de qualidade e que pode
assisténcia  pré- | realizar as seguintes condutas:
hospitalar prestada | manutencdo das vias aéreas livres
5 CORREIA |a gestante com | para reduzir o risco de aspiracao;
et al. eclampsia a luz da | oxigenoterapia por cateter nasal ou
revisdo integrativa | mascara de oxigénio umido; acesso.
e sugerir protocolo | Venoso; administracao de
de atendimento. anticonvulsivante (sulfato de
magnésio, sendo 0 esquema de
escolha o de Pritchard) e anti-
hipertensiva (hidralazina).
Ha real necessidade de noticiar a
Aventar acerca da . e~
L . mais atual classificagdo para
etiofisiopatogenia : :
A : padronizar os termos e aprimorar um
SILVA et | da pré-eclampsia e . L
3 - “._|correto diagnéstico da PE e
al. suas presumiveis : .
N Eclampsia, antes conhecida como
decorréncias  na . , .
o - Doencga Hipertensiva Especifica da
prética clinica. ~
Gestacao.
A elaboracdo de
um algoritmo de | Uma vez que os algoritmos que se
atuacdo perante a | pretendem praticar com este cenario
pré-eclampsia sdo o de atuacdo na pré-eclampsia
4 CUNHA, grave e a | grave e no da eclampsia, que o0s
M. E. S. eclampsia; criacdo | participantes deverdo incorporar ao
de um cenario de | longo da resolucao do quadro clinico,
simulacdo para a | o cenario termina com a decisdo de
pratica dos | iniciar o trabalho de parto.
algoritmos.
Analisar os | Em todos os estudos, evidenciou-se
principais achados | a eficdcia do isso de sulfato de
SANTOS d_a 3 producao magnésiNO na ,gest?géo_ como
5 A M ' | cientifica sobre o | prevencao da pré-eclampsia e no
o uso de sulfato de | tratamento da eclampsia, porem
magnésio na crise | notou-se gque ainda existiam poucos
hipertensiva estudos acerca do tema.
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gestacional.
O primeiro passo da emergéncia
Analisar a | hipertensiva  gestacional €& a
farmacoterapia internac&o hospitalar, seguida do uso
guanto ao uso|de MgSO4 para prevencdao de
racional em | convulsdo, além do uso de drogas
gestantes com | antihipertensivas, como a hidralazina
GERMAN . S
6 eclampsia e labetalol por via intravenosa ou
Oetal. . e : .~
atendidas no | nifedipino por via oral. Uma reviséo
Hospital que apontou que, para prevengao da
Maternidade Jesus | eclampsia e provavelmente reducéo
Maria José, | do risco de morte materna, o uso de
Quixada-CE. sulfato de magnésio deu melhores
resultados.
Anallsa~r @1 Foram encontrados 25 artigos, sendo
producgéo cientifica L R ;
.~ |18 no idioma inglés, dois em
sobre assisténcia espanhol e cinco em portugués. Este
LIMA, J. A. | pré-hospitalar P . pOrtugues.
7 . | foram submetidos a releituras, com a
C. prestada al. . .
finalidade de realizar uma analise
gestante com | . : .
N interpretativa, direcionada  pelos
eclampsia a luz da o :
L . objetivos estabelecidos.
revisao integrativa.
Revisar a ~ . .
. A prevencdo, no entanto, ainda é
assisténcia de . o
motivo de controvérsias entre 0s
enfermagem a . S
i pesquisadores. Os indicadores de
pacientes que X L
_ saude refletem melhoras nos indices
PEDRO; apresentam 81 de mortalidade materna e neonatal
8 SANTOS e | DHEG. E uma A ’
-~ mas denota a existéncia de falhas na
DIAS revisao PN .
: i assisténcia pré-natal e de
sistematica, ~
e enfermagem na deteccao precoce da
gualitativa, 4
. DHEG e na prevencdo das formas
descritivo-
o graves.
exploratdria.
Identificar as
causas potenciais iy - L
.~ | As politicas publicas nacionais e
para 0 manejo .
; suas portarias, bem como o0s
inadequado do gy
protocolos clinicos, recomendam o
sulfato de I
-~ sulfato de magnésio como droga de
LOFUTO, | magnésio, . . A )
9 eleicdo para a pré-eclampsia
F. A H. descrever a .
~ grave/eclampsia; entretanto, falham
percepcao de ) - ) -
L nas orientacdes de forma sisteméatica
médicos obstetras R ~
~ quanto a concentracdo, dose e
sobre as razbes . - %
regime de administracao.
para a sua
subutilizacao.
Revisar em meio a | No Brasil, ja foram alcancadas as
SERRUYA | . - .
10 literatura as | condicdes objetivas para avangar em
et al. . . . .
evidencias de | resultados maternos e perinatais. Os
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problemas marcos legais sao suficientes e
relacionadas a | complexos, 0s recursos técnicos e as
hipertensao na | tecnologias estao presentes, e existe
gravidez. uma vigorosa formagédo de recursos
humanos com ampla producdo de
pesquisa.
A qualidade da atencdo esta no
cerne da questdo da mortalidade
materna no Brasil e os profissionais
de saldde, particularmente o0s
Promover uma | médicos, podem desempenhar um
revisdo atual na | papel privilegiado na reducdo da
literatura, mortalidade materna. As a¢des para
SOUZA, J. . ) )
11 P relacionado a | reduzir a mortalidade materna devem
' problemas promover a melhora da qualidade
hipertensivos  na | dos servicos de saude através de
gravidez. uma abordagem sistémica para o
fortalecimento do sistema de saude.
Para isso €& necessario O
envolvimento de todos, numa ampla
coaliséo.
Revisar na
literatura cientifica | Foi visto também que problemas
como a pré- | vasculares podem ser mantidos até
eclampsia doze semanas apés o parto e que,
acomete a | embora o parto cesariano seja o0
12 CAVALCA gestante e como o | tratamento definitivo, o tratamento
NTE et al. N : .
farmacéutico pode | medicamentoso tem sido de grande
assistir na melhora | auxilio no controle da presséao arterial
da vida e | materna, desenvolvimento do feto e
tratamento da | prevencao de estagios de risco.
paciente.
DISCUSSAO

Apoés ter realizado a pesquisa nas unidades de bases acerca do tema desse

estudo, e obter as producdes cientificas que abordavam o tema, vamos expor as

percepc¢des e comparar os dados entre elas.

Para Moraes et al. (2013), toda mulher que esta gravida e desencadeia a

forma grave de pré-eclampsia necessita obrigatoriamente de

internamento

hospitalar, onde deve ser mantido certa monitorizacdo e vigilancia materna assim
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como fetal, sendo indicada a medicacdo com sulfato de magnésio, por via
endovenosa, para prevencdo de futuras convulsdes. Ainda segundo os autores, a
administracdo de sulfato de magnésio mostrou-se superior ao uso de outras
medica¢bes, como por exemplo o diazepam e coquetel litico. Esta conduta mostrou
uma menor taxa de recorréncia, além da reducdo da morte materna e otimizacao de
resultados fetais.

Segundo Correia et al. (2014), em relacdo ao uso do anticonvulsivante, 0s
trabalhos vém mostrando o maior resultado no uso do sulfato de magnésio em
relacdo a outras drogas ja consagradas para tal fim, como a fenitoina e o diazepam.
O principal beneficio do uso desse farmaco sobre os demais anticonvulsivante
consiste no fato de ndo induzir depresséo do sistema nervoso central e apresentar
tolerancia tanto materna como fetal. Por conta disso, esta medica¢cdo vem ganhando
aceitacdo como o tratamento de primeira escolha nos Estados Unidos e também
Africa do Sul. Contudo, tem-se a necessidade de ficar atento quanto a episédios
hemorragicos no pés-parto.

Ainda segundo os autores, o sulfato de magnésio apresenta maior resultado
comparado com a fenitoina acerca do controle e prevencdo da recidiva de
convulsbes em pacientes com eclampsia. Conclui-se também que esse
medicamento mostrou ser mais eficiente que os anticonvulsivantes mais utilizados,
tanto na interrupgao da crise convulsiva como na diminuig&do de suas recorréncias.

Silva et al. (2013) expdem que, com o desejo de prevencdo de convulsdes
subsequentes em pacientes eclampticas, e o surgimento desses episédios em
gestantes com pré-eclampsia, tem por escolha a terapia anticonvulsivante que utiliza
o sulfato de magnésio. As indicacdes, condutas e posologia do medicamento em
gestantes sdo: gestantes com eclampsia, com pré-eclampsia grave admitidas para
conduta expectante nas primeiras 24 horas; gestantes com pré-eclampsia grave nas
quais se considera interrupcdo, com pré-eclampsia nas quais se aponta a
interrupgédo da gestagéo e existe duvida se a terapia anticonvulsivante ou ainda
gestantes deve ser utilizada. Como efeitos adversos materno-fetais, pode-se citar
aumento da prevaléncia em hemorragia pds-parto, além da dificuldade respiratoria

Nno neonato e cianose.
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Segundo Santos et al. (2015), varios relatos mostram a existéncia de melhora
na gestante com episodios hipertensivos da administracéo intravenosa de sulfato de
magnésio, sendo opgdo atraente para hipertensio grave na gravidez. E indicada
uma alimentacao rica em sodio e hidratacdo, a fim de prevenir a hipotensao poés-
operatoria.

Para Cunha (20115), o sulfato de magnésio representa o medicamento de
primeira escolha no tratamento das convulsbes, podendo se administrar em
gestantes com pré-eclampsia grave, com o0 desejo de prevenir as convulsdes.
Diversos estudos relatam a superioridade do sulfato de magnésio no tratamento e
prevencdo dos episodios convulsivos quando comparados a benzodiazepinicos e
fenitoina. O farmaco apresenta efeitos de tipo curarizante da placa neuromuscular,
amenizando a quantidade de acetilcolina libertada pelos impulsos nervosos.

Segundo Germano et al. (2016), o primeiro passo da emergéncia hipertensiva
gestacional é a internacédo da paciente, seguida do uso de sulfato de magnésio de
via endovenosa com objetivo de prevenir a convulsdo, além do uso de drogas
antihipertensivas, como a hidralazina e labetalol por via intravenosa ou nifedipina por
via oral. Para se prevenir eclampsia e provavelmente reducdo do risco de morte
materna, o uso da medicacdo apresentou resultados melhores.

Lima (2014) relata que os resultados obtidos no tratamento anticonvulsivante
da eclampsia em 77 mulheres tratadas com sulfato de magnésio ou fenitoina
apontaram que o sulfato de magnésio se mostrou mais eficaz que a fenitoina no
controle e prevencdo da recidiva de convulsées em pacientes com eclampsia,
embora sua utilizacdo esteja associada a maior prevaléncia materna de hemorragia
pés-parto e desconforto respiratério neonatal. Deste modo, a fenitoina consiste em
uma droga alternativa para o tratamento de eclampsia nos casos em que houver
contraindicacdo ao uso do sulfato de magnésio.

Segundo Pedro; Santos e Dias (2013), a incidéncia de convulsdes em
gestantes de com pré-eclampsia caracteriza o quadro de eclampsia. O procedimento
clinico objetiva o tratamento e prevencdes das convulsbes, da hipertensdo e dos
distarbios metabdlicos, e também os cuidados e controles gerais. A medicagdo de
escolha é o sulfato de magnésio e o tratamento é abordado na dose de ataque e de

manutencdo, tanto para as gestantes com iminéncia, como para a paciente atendida
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ja com a convulsdo. O farmaco é a droga de escolha no tratamento dos casos
graves. A grande vantagem desse uso sobre os anticonvulsivantes se da devido a
depressao do sistema nervoso central e de ndo precisar da administracdo de outras
medicacoes.

Para Lotufo (2016), As principais dificuldades relacionadas ao uso e manejo
do sulfato de magnésio em todos o0s que estdo envolvidos nas esferas
governamentais é sobretudo, a falta de especificidade das portarias, diretrizes e
protocolos para o manejo da pré-eclampsia grave/eclampsia que orientem de forma
sistematica a dose, regime de administracdo e nivel de assisténcia para 0 manejo,
auséncia de recomendacao do sulfato de magnésio no caso de pré-eclampsia.

Segundo relatou Serruya (2015), as principais condutas que sao utilizadas
nos casos de emergéncias obstétricas, como transfusdes, cesarea oportuna e a
administracdo de sulfato de magnésio em eclampsia em casos de crises
hipertensivas na gestacdo, necessitam de um olhar mais atento por parte dos
profissionais envolvidos e gestores de salde, na garantia da melhor escolha de
tratamento para a gestante e o feto. As intervencdes de prevencdo, como na
administracdo de sulfato de magnésio na pré-eclampsia, ou o uso de antibioticos
para rotura prematura das membranas ainda sdo importantes apesar de sua baixa
escolha pois apresentam 6timos resultados.

Souza (2011) relata que a utilizacdo do sulfato de magnésio é altamente
efetiva na prevengcdo e tratamento da eclampsia. O uso oportuno desse
medicamento € simples, seguro e barato, em todos os casos em que € indicado,
poderia diminuir de forma notdria a morbimortalidade relacionada a uma das maiores
causas de Obitos maternos no Brasil. Essa droga esta, de forma geral, disponivel
nos estabelecimentos de salde que provém assisténcia obstétrica em todo o pais.

Segundo Cavalcante et al. (2016), o tratamento definitivo indicado na pré-
eclampsia é a realizacdo do parto cesariano. Contudo, podem ser utilizados
remédios como a metildopa para o controle da presséo, medicagdes corticosteroides
para melhorar a funcédo hepatica e auxiliar no desenvolvimento pulmonar do feto e o
sulfato de magnésio como anticonvulsivante para prevenir a eclampsia e
medicamentos inibidores da enzima conversora de angiotensina e drogas diuréticas

precisam ser evitadas em decorréncia do risco de afetar o desenvolvimento fetal.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apés a discussdo realizada com as informacfes colhidas nas bases de
dados, o que fica em destaque sao os bons resultados obtidos com o uso do sulfato
de magnésio em pacientes que apresentam pré-eclampsia e riscos de
desenvolverem convulsdes relacionadas ao aumento da pressao arterial.

Diversos autores relataram que o uso do medicamento torna-se superior e
com melhores resultados, quando comparados ao uso de benzodiazepinicos e
outros farmacos associados, pois ndo ocasiona sequelas nas mulheres que
realizaram 0 uso, necessitando apenas de supervisdo para atencdo ao risco de
hemorragias que se tornam associadas; contudo, o risco, segundo os autores, é
baixo e inferior se comparado com a eclampsia em si que, de forma geral, apresenta
o risco. Observou-se que, de forma geral, no inicio da gestacao, ou seja, no primeiro
trimestre, segundo 0s autores, surgem 0S primeiros sintomas, e € esse 0 momento
em que acontece a utilizacao do sulfato de magnésio.

Por fim, destacam-se ainda as falhas relativas a atencéo dos profissionais e
instituicGes de saude, onde se destaca a inadequacdo das condutas realizadas
pelos profissionais, o tratamento das emergéncias obstétricas e principalmente a
dificuldade e consequente custo de tempo para resolucdo de intercorréncias
decorrentes a essas emergéncias. Este quadro tdo comum mostra que ha um
enfrentamento ético destes casos. Em quase todas as analises desta importante
causa de mortalidade materna, o atraso da implementacédo das medidas necessarias
€ o fator determinante nas futuras sequelas a que a paciente é submetida, assim

como risco de morte materna e aborto.
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