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RESUMO: Introducao: vaginismo é uma disfuncdo sexual em que ocorre um
espasmo involuntario da musculatura do terco externo da vagina, incapacitando
qualquer tipo de penetracédo vaginal, seja pelo ato sexual, dedo, objeto ou exame
ginecolégico. Geralmente esta associado a uma diversidade de causas, dentre elas,
sociais, psicologicas e fisicas. Essa condigéo clinica atinge cerca de 1 a 7% das
mulheres em todo o mundo. Porém, tais dados nao sado considerados fidedignos,
uma vez que este tema é visto como delicado e constrangedor para a maioria das
mulheres, o que explica sua subnotificacdo. Muitos tratamentos vém sendo testados
e envolvem desde terapias sexuais a dilatadores vaginais, injecdo vaginal com
toxina botulinica e hipnoterapia. Objetivo: analisar a prevaléncia de mulheres com
queixas de vaginismo em Unidades Basicas de Saude. Metodologia: Tratou-se de
um estudo de campo de carater exploratério, descritivo com abordagem quantitativa.
A pesquisa foi realizada em 6 Unidades Basicas de Saude (UBS) localizadas na
zona urbana da cidade de Cajazeiras. A populacéo foi constituida por 43 mulheres
na faixa etaria de 25 a 64 anos que estavam na Unidade para a realizacdo do exame
citopatologico. A captacdo dos dados ocorreu entre os meses de marco a maio de
2018, por meio de uma entrevista estruturada com paréametros como idade,
escolaridade, estado civil e perguntas relacionadas a vida sexual e situagdes que
tais queixas poderiam tornar-se perceptiveis. Resultados e Discussao: notou-se
que a prevaléncia de mulheres com queixas de vaginismo encontra-se proporcional
a idade, pois quanto maior a idade, maior a tendéncia de apresentar este quadro de
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disfuncao sexual, o que pode ser explicado pelas alteragées fisioldégicas e do menor
namero de relacdes sexuais que ocorre nas mulheres com o passar dos tempos,
sobretudo, durante o periodo da menopausa. Quando ao desinteresse por sexo
58,1% relataram que nao sofrem tal situacdo, ja em ao prazer em ter relacdo com o
parceiro 95,3% afirma gostar, confirmando que o vaginismo nao impde
obrigatoriamente a mulher perder o desejo sexual, pelo contrario, elas transitam por
todos os periodos do ciclo sexual, incluindo o orgasmo e excitagdo. Tais dados sédo
bastante pertinentes, pois torna evidente que o vaginismo ocorre em mulheres
aparentemente sem queixas patognoménicas e que por falta de um
autoconhecimento, auséncia de informagdes e de uma equipe preparada para
abordar essa questdo, muitas vezes demoram a assimilar a complexidade desse
transtorno que envolve ndo s6 a questao sexual, mas o bem-estar fisico e mental
dessa mulher. Conclusao: nesse contexto, percebeu-se que ha um elevado numero
de subnotificagdes em relacéo a tal disfuncdo, o que se explica tanto pela falta de
conhecimento dos profissionais de saude, e consequentemente na falta de
planejamento para a sua abordagem, como pelo fato de ser considerada uma
questéo ainda censurada pela sociedade, ja que estar relacionada a sexualidade e a
vida intima da mulher e seu parceiro. Portanto, esta pesquisa busca contribuir com
dados pertinentes quanto a prevaléncia de mulheres com possiveis queixas de
vaginismo. Uma vez que por apresentar investigacoes diagnésticas deficitarias, a
descoberta, o tratamento e a reversdo do vaginismo tornam-se lenificadas, o que
implica, sobretudo, em mulheres com baixa qualidade de vida, sentindo-se
desamparadas por uma condi¢do clinica que quase sempre € negligenciada.
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ABSTRACT: Introduction: Vaginismus is a sexual dysfunction in which there is an
involuntary spasm of the muscles of the external third of the vagina, incapacitating
any type of vaginal penetration, either by sexual act, finger, object or gynecological
examination. It is usually associated with a variety of causes, including social,
psychological and physical causes. This clinical condition affects about 1 to 7% of
women worldwide. However, such data are not considered reliable since this topic is
seen as delicate and embarrassing for most women, which explains their
underreporting. Many treatments have been tested and involve everything from
sexual therapies to vaginal dilators, vaginal injection with botulinum toxin and
hypnotherapy. Objective: to analyze the prevalence of women with complaints of
vaginismus in Basic Health Units. Methodology: This was an exploratory, descriptive
field study with a quantitative approach. The research was conducted in 6 Basic
Health Units (UBS) located in the urban area of the city of Cajazeiras. The population
consisted of 43 women aged 25 to 64 years who were in the Unit to perform the
cytopathological examination. The data collection took place between March and
May 2018, through a structured interview with parameters such as age, schooling,
marital status and questions related to the sexual life and situations that such
complaints could become perceptible. Results and Discussion: it was noted that
the prevalence of women with complaints of vaginismus is proportional to age,
because the older the tendency to present this picture of sexual dysfunction, which
can be explained by the physiological and the lower number of sexual relations that
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occurs in women over time, especially during the menopause period. When to the
disinterest by sex 58.1% reported that they do not suffer this situation, already in the
pleasure to have relation with the partner 95.3% affirms to like, confirming that the
vaginismus does not obligate the woman to lose the sexual desire, they travel
through all periods of the sexual cycle, including orgasm and arousal. These data are
quite pertinent, since it is evident that vaginismus occurs in women apparently
without pathognomonic complaints and who, because of lack of self-knowledge, lack
of information and a team prepared to address this issue, often take time to
assimilate the complexity of this disorder that involves not only the sexual issue, but
the physical and mental well-being of this woman. Conclusion: in this context, it was
noticed that there is a high number of underreporting in relation to such dysfunction,
which is explained both by the lack of knowledge of the health professionals, and
consequently in the lack of planning for their approach, as by the fact be considered
an issue still censored by society, since it is related to the sexuality and the intimate
life of the woman and her partner. Therefore, this research seeks to contribute
pertinent data regarding the prevalence of women with possible complaints of
vaginismus. Since the discovery, treatment and reversion of vaginismus have
become more lenient due to poor diagnostic investigations, which implies, above all,
women with low quality of life, feeling helpless by a clinical condition that is almost
always neglected.
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