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APRESENTACAO

O simposio de fisioterapia € um evento técnico-cientifico que se dispde a
divulgar experiéncias relacionadas com a pratica profissional entre os docentes e
discentes da IES, bem como com egressos do curso e convidados de instituicoes
externas. Em trés dias de evento espera-se instigar no corpo discente a boa pratica
profissional e relevancia de aprofundar os conhecimentos para um bom curriculo,
contribuindo desta forma em uma assisténcia qualificada a comunidade.

Ubiraidys de Andrade Isidorio
Coordenador do Curso de Fisioterapia
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resumo

IMPORTANCIA DA UNIDADE CURRICULAR VIVENCIA EM
FISIOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Denys Ferreira Leandro?

Estefane Vieira do Nascimento?
Eduardo Rondynelli Oliveira da Silva®
Micaele de Lira Almeida*

Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Relatar a importancia da unidade curricular Vivéncia em Fisioterapia,
como um suporte para mostrar as atividades diarias de um profissional
fisioterapeuta. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia vivido pelos
académicos do curso de fisioterapia de uma faculdade privada do alto sertédo
paraibano no decorrer da disciplina Vivéncia em Fisioterapia no més de setembro e
outubro do corrente ano. RELATO DE EXPERIENCIA: No decorrer do més de
setembro e outubro do corrente ano foram realizadas visitas técnicas para
vivenciarmos varios tipos de atendimentos na Clinica Escola Integrada da Faculdade
Santa Maria, onde conhecemos a parte estrutural da clinica que contém cabines de
atendimento individual, macas, tatames, bola suica, TENS, FES, Ultrassom, faixa
elastica para alongamento, sala de atendimento coletivo, sala de pediatria onde tem
uma brinquedoteca e também alguns equipamentos voltados para criancas com
algum tipo de lesdo musculoesquelética e neuroldégicas. Como também os
atendimentos aos pacientes com lesfes musculares que sao atendidos no ginasio
que permite através de uma variedade de equipamentos e aparelhos uma boa
evolucdo. A piscina e a questdo da sua temperatura e sobre os exames feitos, além
do paciente e o aluno apresentem exames laboratoriais, que assegure a integridade
de ambos. Vimos também que existe atendimento de Dermatofuncional, onde seréo
tratadas lesdes e modificagbes que ocorrem nos tecidos. ISso nos proporciona o
conhecimento das diversas areas que a fisioterapia atua. Acompanhamos desde
quando paciente chega a clinica como é recebido, a anamnese feita, e todos os
procedimentos como, por exemplo, o uso do TENS que € a estimulacdo
neuromuscular, os alongamentos feitos com pacientes com problemas de hérnia de
disco, tivemos acesso a verificar como € realizada a evolucdo diaria desses
pacientes como também a sua evolucao no estado geral, até que ele tenha alta da
terapia. Sabemos que varios jovens tem dldvida ao comecar 0 ensino superior,
portanto da-se a importancia de mostrar essa vivéncia, de como é essa realidade.
As areas que futuramente o académico pode se identificar e seguir. CONCLUSAO:

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Fisioterapeuta Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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Sendo assim é de extrema necessidade a unidade curricular de Vivéncia em
Fisioterapia, pois nos proporciona a oportunidade de conhecermos melhor o curso
gue escolhemos e a abrangéncias das areas que a fisioterapia atua e a importancia
do nosso conhecimento das outras unidades curriculares para um maior
desempenho futuramente no campo de estagio.

Palavras chave: Vivéncia em fisioterapia, experiéncia, visita técnica.
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resumo

CONHECENDO A ARTRITE REUMATOIDE: RELATO DE
EXPERIENCIA o
VISITA OBSERVATIVA A CLINICA ESCOLA

Joamma Gabrielly Freires Gomes!
Maria Fernanda Jozino Honorato?
Maryana Cartaxo Ferreira®

Mirelle Moreira Virginio de Figueiredo*
Sabrina Batista de S& Ramalho®
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Relatar a experiencia vivenciada na Clinica Escola do auto sertdo
paraibano, de modo a descrever procedimentos adotados por parte dos prestadores
de servico. METODO: Trate-se a um relato de experiéncia vivenciado por
académicos do curso de fisioterapia de uma faculdade privada do alto sertédo
paraibano, no decorrer do Projeto de Extensdo “Reabilitar’, durante uma visita
observacional supervisionada no periodo de setembro do ano corrente. RELATO DE
EXPERIENCIA: No decorrer da visita em primeira méo, foi apresentado toda
estrutura do ambiente, os equipamentos utilizados nas areas de atendimentos
especificos da clinica e as normas para entrar sdo: usar jaleco, roupa branca e
composta e a circulacao € permitida apenas para quem necessitar estar no local, é
realizado uma avaliacao por fins de adquirir informacdes do usuario, observou-se o
atendimento dos estagiarios discentes do 8° periodo do curso de fisioterapia aos
pacientes, presenciamos a assisténcia a uma paciente com Artrite Reumatoide
generalizada, sendo esta uma doenca autoimune, que provoca vermelhiddo e
inchacgo nas articulacdes afetadas, além de dores intensas, a paciente relatou que a
doenca era hereditaria em sua familia, e que sentia muitas dores nas articulagées,
muitas vezes ficando prostrada, impossibilitada de fazer algumas atividades simples
do dia a dia, desta forma a paciente foi levada para fazer tratamento fisioterapéutico.
Faz-se uso do turbilhdo que diminui as dores e melhora a amplitude de movimento,
para estimular o liquido sinovial nas articulacdes foi efetuado a mobilizacédo articular
de punhos e dedos, intercalando de uma a duas vezes por mao, apds esse
processo, a paciente foi direcionada para fazer atividades com bola, exercicios de
respiragcao, rotacdo da lombar, circulo, serra, alongamento da coluna, alongamento
posterior da perna, posicao de gato, levantamento lateral da coluna. RESULTADO:
Com o auxilio do tratamento terapéutico a paciente teve uma melhora apds trés

1 Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
8 Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
6 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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semanas de atendimento, ja conseguindo realizar suas atividades de vida diaria
(AND’s) e cotidianas, com diminuicdo do quadro algico e melhora nas limitagfes
funcionais. CONCLUSAO: Desta forma é notério a importdncia dos recursos
terapéuticos no auxilio da doenca Artrite Reumatoide, embora ndo exista cura, o
fisioterapeuta ajuda a retardar a progressao da doenca, melhorando a qualidade de
vida do individuo

Palavras chave: Artrite Reumatoide. Fisioterapia. Recursos terapéuticos.
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resumo

DESAFIOS DA FISIOTERAPIA DOMICILIAR EM PACIENTES
COM DOENCA CONGENITA

Giovanny Pereira Silval

Leandro Moreira Oiveira?

Maria Patricia Cardoso?®

Raissa Formiga Dantas Sobreira*
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Apresentar a importancia da pratica da fisioterapia domiciliar em
paciente com sindrome congénita. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado pela Instituicdo de Ensino Superior, por académicos do curso de
fisioterapia da Faculdade Santa Maria. Foi realizado durante o estagio pratico
comunitario supervisionado no periodo de agosto a outubro do corrente ano.
RELATO DE EXPERIENCIA: As praticas das atividades fisioterapéuticas, iniciaram
com uma avaliagdo que constituiu na busca de informagdes sobre uma paciente
idosa, do sexo feminino, portadora da Sindrome Congénita. Que apresenta graves
comprometimentos motores, o que limita a paciente a realizar as atividades de vida
diaria. O estado funcional é algo multavel e vem se mostrando cada vez mais
agravado pela sindrome. O presente estado da salude da paciente encontra-se com
comprometimento funcional envolvendo a coordenacdo motora, equilibrio e forca
muscular. Assim, a fisioterapia disp8e de técnicas e exercicios que minimizam 0s
avancos da doenca, objetivando favorecer a melhora das trocas gasosas,
capacidade ventilatéria, aumento da amplitude de movimento, aumentar a forca
muscular, melhorar o equilibrio, estimulando a deambulacdo, melhorar a
coordenacdo motora e proporcionando uma melhor qualidade de vida.
CONCLUSAO: Foi possivel observar que através das atividades promovidas pela
fisioterapia, a paciente apresenta um pouco de equilibrio e coordenacdo motora,
como também conseguiu realizar uma boa deambula¢do com auxilio. Sendo assim é
visto a importancia e a necessidade da fisioterapia nesses pacientes, como forma de
promover uma maior independéncia, funcionalidade e melhorando assim suas
atividades de vida diaria.

Palavras chave: Congénita. Domiciliar. Fisioterapia.

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Fisioterapeuta, Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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resumo

ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NA PREVENGAO DE
QUEDAS EM IDOSOS: REVISAO INTEGRATIVA

Lannara de Melo Ferreiral

Diogo Vinicius Nunes Araujo?
Luara Romana Abrantes Pereira3
Emanuely Rolim Nogueira*

RESUMO: OBJETIVO: Analisar a partir de um estudo bibliogréfico, se a atuacéo da
fisioterapia contribui de forma positiva na prevencao de quedas em idosos e quais as
principais técnicas usadas. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, com base na pergunta norteadora: A fisioterapia contribui na prevencao de
guedas em idosos? Na qual foi desenvolvida no periodo de setembro de 2018, a
partir de um levantamento bibliografico nos seguintes bancos de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e PUBMED,
utilizando os seguintes descritores controlados de ciéncias da saude (decs):
Acidentes por quedas, ldoso, Fisioterapia. Foram selecionados 8 artigos que
estavam de acordo com o objetivo da pesquisa, e se enquadravam nos seguintes
critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2012 a 2018, e esta nos
idiomas portugués e inglés. RESULTADOS: Com base no levantamento bibliografico
feito, foi possivel confirmar que os oito estudos avaliados utilizaram diferentes
programas de intervencédo, tendo maior prevaléncia os exercicios de equilibrio em
solo instavel, bem como treino de marcha com obstaculos e protocolos de
fortalecimento de membros inferiores. Com relagcdo ao tempo dos tratamentos
variaram entre 2 e 6 meses, divididos de 2 a 3 vezes por semana com duracédo de
60 minutos por sessdo. Todos os estudos mostraram efeitos positivos no ganho de
equilibrio, melhora da marcha e reducéo consideravel no nimero de quedas ap0s os
protocolos de intervencdo fisioterapéutica. CONCLUSAO: Ficou claro com o
presente estudo que a atuacdo da fisioterapia € de extrema importancia na
prevencao de quedas na populacao idosa, pois trabalha principalmente o equilibrio e
fortalecimento dos membros inferiores, que por sua vez, favorece um maior controle
sobre o corpo reduzindo assim o risco de quedas por essa populagéo.

Palavras chave: Acidentes por Quedas. Idoso. Fisioterapia.

1 Discente do curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, Brasil.
2 Discente do curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, Brasil.
3 Discente do curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, Brasil.
4 Fisioterapeuta. Docente do curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria,
Cajazeiras-PB, Brasil.
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resumo

A FISIOTERAPIA NA SAUDE DO TRABALHADOR: RELATO
DE EXPERIENCIA

Manuela de Melo Oliveira?
Walleria Rodrigues de Alexandria?
Luciano Braga de Oliveira®

OBJETIVO: Relatar a experiéncia no estdgio de saude do trabalhador em uma
empresa de softwares na cidade de Cajazeiras-PB. METODO: Trata-se de um relato
de experiéncia vivenciado por académicas do curso de fisioterapia de uma faculdade
privada do alto sertdo paraibano durante o estagio pratico supervisionado em uma
empresa de desenvolvimento de softwares no periodo de agosto e setembro do
corrente ano. RELATO DE EXPERIENCIA: No decorrer das préaticas vivenciadas na
empresa, era realizada a ginastica Laboral no meio da jornada de trabalho dos
funcionarios com o intuito de evitar lesfes de esforgos repetitivos, promover a saude
dos trabalhadores da empresa, assim também como prevenir doengas ocupacionais.
Eram realizados alongamentos musculares, relaxamento e mobilizacdo das
articulacdes, a GL sempre era acompanhada de musica para relaxar e descontrair,
além de dindmicas no fim da mesma para promover maior interacdo entre eles
sempre enfatizado o trabalho em equipe. A ginastica laboral tem muitos beneficios
para o trabalhador que sédo diminuir as tensdes musculoesqueléticas, prevenir as
LER/DORT, minimizar a fadiga muscular e promover relaxamento, e para a empresa
além de reduzir os acidentes de trabalho, visa também reduzir os indices de
absenteismo. E de suma importancia saber que a aplicacdo de um programa de GL
associado as mudancas no estilo de vida dos trabalhadores refletem em resultados
positivos na produtividade da empresa. CONCLUSAQ: Portanto, a fisioterapia do
trabalho atua reduzindo e prevenindo doencas ocupacionais, melhora o lucro da
empresa, reduz a utilizacdo dos planos de saude, eleva a produtividade, além de
minimiza os afastamentos e faltas, trabalha a parceria e percepcéo dos funcionarios
0 que torna o ambiente de trabalho ameno e mais prazeroso de se desenvolver as
atividades tanto nas fabricas, como empresas e escritorios, além de tornar os
funcionarios mais motivados para a realizacdo de suas tarefas. O campo de trabalho
€ muito prospero porém ainda pouco explorado, necessita-se de uma maior
credibilidade aos fisioterapeutas nesse contexto que é o ambiente de trabalho e a
saude do trabalhador.

Palavras chave: Ginastica Laboral. Saude. Trabalhador.

1 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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resumo

BENEFiCIOS’DA FISIOTERAPIA NO POS-OPERATORIO DE
CIRURGIA CARDICA

Walleria Rodrigues de Alexandria®
Manuela de Melo Oliveira?
Elisangela Vilar de Assis®

OBJETIVO: Identificar os beneficios da fisioterapia no pdés-operatério (PO) de
cirurgia cardica. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
base na pergunta norteadora: quais os beneficios da fisioterapia no pés-operatorio
de cirurgia cardiaca? Foi realizado um levantamento bibliografico nos bancos de
dados SciELO, BVS, LILACS e MEDLINE, utilizando os Descritores Controlados de
Ciéncias da Saude (DeCS): fisioterapia, cirurgia toracica, early ambulation, thoracic
surgery. Nos anos de publicacdo de 2014-2018 e tipo de documento artigo.
RESULTADOS: Estudos relatam que os individuos submetidos a cirurgia cardiaca
apresentam complicacbes poés-operatérias em 49% dos casos. A Ventilacdo Néao
Invasiva (VNI) é muito utilizada para tratar complicacées PO, diminuindo o tempo de
permanéncia na unidade de terapia intensiva (UTI), reduzindo as taxas de
morbimortalidade e a necessidade de reintubacdo além da melhora da oxigenacao.
As complicacbes mais comuns nesse tipo de cirurgia sdo atelectasias e pneumonia.
Um estudo mostrou que o uso de VNI preventivo nas 48 horas depois da cirurgia
cardica aumentam a forca muscular respiratéria, melhoram os valores de
ventilometria e pico de fluxo expiratorio, além de atuar positivamente sobre o indice
de oxigenacdo desses pacientes, porque a pressao positiva continua das vias
aéreas (CPAP) gera pressédo positiva tanto na inspiracdo quanto na expiracéo, o que
previne a atelectasia e o colapso alveolar, ao mesmo tempo que diminui a carga no
ventriculo esquerdo. A respiracdo com pressao positiva intermitente assim como a
manobra de recrutamento alveolar melhoram a taxa de oxigenacdo arterial e
reduzem os niveis de lactato arterial, tendo um efeito positivo também sobre a
saturacao de oxigénio. Alguns estudos demonstraram que pacientes internados em
UTI submetidos a mobilizacdo precoce tiveram aumento da forca muscular
periférica, aumento da capacidade de caminhar, reducdo do tempo de internacao
além de reduzir o indice de mortalidade. CONCLUSAO: Portanto, é perceptivel os
inUmeros beneficios que a fisioterapia proporciona aos individuos submetidos a
cirurgia cardiaca, prevenindo complicacdes poOs-operatdrias advindas da propria
cirurgia e também pela restricdo ao leito. Beneficios esses observados tanto no
sistema respiratéria como também no musculoesquelético, que reduzem o tempo de
internacao hospitalar e melhoram a capacidade funcional desses pacientes.

1 Monitora da Unidade Curricular Fisioterapia em Terapia Intensiva do curso de Fisioterapia da
Faculdade Santa Maria-FSM.

2 Académica do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.

3 Docente da Faculdade Santa Maria-FSM.
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Palavras chave: Cardiaca. Deambulac&o. Fisioterapia.
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resumo

VIVENC[A NA CLINICA ESCOLA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Ana Beatriz Pereira da Silval
Amanda Andrade da Silva?

André Luiz de Sousa Lima3

Dallyson Marcos de Sousa Gadelha*
Luana Alves Pereira®

Emanuely Rolim®

OBJETIVO: Relatar uma visita realizada na clinica escola. METODO: Refere-se a
um relato de experiéncia vivenciado por académicos do curso de fisioterapia de uma
faculdade privada do alto sertdo paraibano durante uma visita, efetuada no periodo
de agosto no presente ano. RELATO DE EXPERIENCIA: No decorrer das préaticas
vivenciadas pela visita, observou-se gque a clinica escola dispde de ginasio, piscina
terapéutica, salas especificas nas areas de pediatria, ortopedia, dermatologia, entre
outras, além de piso tatil e identificacdo em braile para a melhor adaptacdo aos
pacientes. Na éarea da Pediatria, existem mesinhas de parapodium, tatames,
colchonetes, bolas e brinquedos que agregam a atencédo da crianca a um melhor
desempenho de exercicios. Durante o dia s&do atendidas 15 pacientes, com a
possibilidade de variacdo considerando o tamanho das turmas presentes e o
protocolo de cada crianga, entre os casos 70% possuem paralisia cerebral, sindrome
e outras patologias. Na vivéncia pediatrica, a principal técnica utilizada foi o conceito
Neuro evolutivo Bobath, que € um método com tratamento para criangas com
encefalopatia cronica ndo progressiva ou paralisia cerebral. A abordagem
fisioterapéutica com os métodos de Bobath tem a finalidade de preparar a crianca
para o desenvolvimento de uma funcéo, mantendo ou aprimorando as ja existentes,
atuando sempre de forma a adequar a espasticidade. Através das atividades diaria
feito pelos fisioterapeutas, € repassado orientacées aos pais quanto a assisténcia as
criangas, incentivando-as a praticar em casa, para que possa ter um melhor
desempenho funcional nas criancas. CONCLUSAOQ: Entretanto, concluimos que
para nosso aprendizado tendo como conhecimento a vivéncia presenciada,
acompanhados de alunos de periodos mais avancados, a responsabilidade e o ato
de cuidar sdo fundamentais para a Fisioterapia. Portanto, a visita realizada
despertou a curiosidade em nds académicos e nos incentivou ao estudo de outros
campos de atuacdo do curso de Fisioterapia. Dessa forma, a interacdo no meio

1 Académico do Curso de Fisioterapia Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia Faculdade Santa Maria - FSM.
8 Académico do Curso de Fisioterapia Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Académico do Curso de Fisioterapia Faculdade Santa Maria - FSM.
6 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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mesmo que prematuramente, ajudou na busca de uma forma continua o saber
dentro da area, uma vez que fomos apresentados no meio no qual iremos atuar.

Palavras chave: Fisioterapia. Paciente. Atendimento.

1238
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 5 (5), Out-18, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

FISIOTERAPIA AO PACIENTE CRiTIpO EM DESMAME
PROLONGADO DA VENTILAGCAO MECANICA

Alyne Figueirédo Cartaxo?!

Maria Fernanda Gomes da Silva?

Alexsandro Fernando Soares Pereira®

Bruna Teixeira Dias Lima*

Kamilla Zen6bya Ferreira Nébrega de Souza®

OBJETIVO: Relatar a importancia da Fisioterapia ao paciente critico em desmame
prolongado. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por
académicos do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria durante o Estagio
Supervisionado IIl no setor de UTI no Hospital Regional de Cajazeiras-PB, no més
de agosto de 2018. RELATO DE EXPERIENCIA: No dia 29 de agosto, conheceu-se
0 caso da paciente M.D.S, sexo feminino, 64 anos, com 60 dias de admissao na UTI
e diagndstico de DPOC, Pneumonia e Insuficiéncia Respiratoria Aguda. A paciente
encontrava-se consciente e cooperativa, Glasgow de 6T ( abertura ocular 4,
resposta verbal 1 e resposta motora 1), fazendo uso de Fentanil a 5 ml/h, PA:
142x85 mmHg, FC: 116 bpm. Traqueostomizada conectada a ventilacdo mecanica
(VM), no modo PCV com PC: 12 cmH20, PEEP: 5, Tins: 1,3s, Sensibilidade: 4 I/min,
FiO2: 40%, SatO2: 99%. No exame fisico, observou-se térax normolineo, PV apical,
anasarca, cacifo +, ADM ativa diminuida, MRC: 12, pupilas isocéricas, mioticas, ndo
fotorreagentes. A conduta proposta e realizada para a paciente foi mobilizacéo
passiva de MMSS e MMII, sedestacao a beira leito, higiene brénquica e tentativa de
desmame ventilatério no modo PSV, com PS: 18 cmH20, PEEP: 6, FiO2: 40%.
Porém, evoluiu em desmame prolongado totalizando 88 dias de UTI, com
instabilidade hemodinamica e falha terapéutica indo a 6bito no dia 27 de setembro.
CONCLUSAOQ: De acordo com a pratica vivenciada no estagio pode-se observar
gue o desmame ventilatério € uma conduta fisioterapéutica e apresenta diversos
beneficios j& que tenta retirar a dependéncia do paciente ao ventilador o mais
precoce possivel aumentando assim, o0 indice de sucesso no desmame,
recuperando o sistema respiratério, diminuindo o tempo de VM e de internagdo na
UTI. Porém, para obter essa evolucdo € necessario que haja uma condicao
hemodinamica, o que no caso apresentado se contrap0s ja que a paciente mostrou-
se hemodinamicamente instavel indo a ébito.

Palavras chave: Fisioterapia. Desmame. Ventilacdo Mecanica.

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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FISIOTERAPIA NA SINDROME DE PFEIFFER

Vaniglécia de Oliveira Silvat
Franciele Rodrigues dos Santos?
Kamilla Zenébya Ferreira Nobrega de Souza®

OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada durante atendimento Fisioterapéutico a
uma paciente com diagnostico de Sindrome de Pfeiffer. METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado por académicos do décimo periodo de Fisioterapia
durante o estagio supervisionado no setor de urgéncia e emergéncia em um Hospital
no interior da Paraiba. RELATO DE EXPERIENCIA: Ao decorrer da pratica
vivenciada no estagio foi realizada atendimento de uma paciente com Sindrome de
Pfeiffer, admitida no hospital as 00:00 hr do dia 09 de setembro de 2018 dispneica,
ciandtica, apresentando insuficiéncia respiratéria aguda com rebaixamento do nivel
de consciéncia, imediatamente adaptado ao suporte ventilatério invasivo, tendo
endointubacédo dificil em decorréncia de sua estrutura fisica, apds intubacdo o
quadro de insuficiéncia respiratéria foi amenizado e quadro clinico estabilizado. No
dia seguinte foi feita avaliacao fisioterapéutica pelos académicos de fisioterapia as
09:00 hs da manh4, tendo a paciente hemodinamicamente instavel com a PAM: 63,
6 na escala de Ramsay , -5 na escala de Richmond, fazendo uso de fentanil, pupilas
midticas sem fotorrecdo, torax cifoescoliotico, ritimo regular, PV misto,
expansibilidade assimétrica diminuida, MV+ em AHTX com roncos e creptos
disseminados, em VMI e TOT (modo PCV, Fio2: 100% PC:20, PEEP: 10, FR:12,
T.insp:1.2, sens: -4) edema em MMII, cacifo+, com episddios de hipossaturacéo e
assincronia com a ventilagdo mecanica. Durante a conduta foi realizado manobras
desobstrutivas, aspiracdo, hiperinsuflagdo manual e ajustes ventilatérios para
sincronia paciente ventilador. Na semana seguinte ao atendimento, a paciente
encontrava-se acordada, consciente, cooperativa, foi posto em bipedestacao,
deambulou em passos curtos e evoluiu com dependéncia parcial. CONCLUSAO:
Sendo assim, a fisioterapia € de grande relevancia na manutencdo de uma
adequada ventilacdo, na otimizacdo da ventilacdo e capacidade pulmonar, além de
adequada oxigenacdo da paciente. Ademais, contribui de forma significativa na
prevencao, tratamento e reabilitacdo de possiveis complicacdes em decorréncia da
doenca, tendo em vista seus agravos devido a alteracdes posturais, melhorando o
seu desenvolvimento psicossocial e consequentemente sua qualidade de vida.

Palavras chave: Fisioterapia. Sindrome de Pfeiffer. Urgéncia.

1 Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria- FSM.
2 Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria- FSM.
3 Docente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria.
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resumo

FISIOTERAPIA. E HEMOFILIA - PREVENQAO E
REABILTACAO DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS -
REVISAO LITERARIA

Yanne Cyntia de Melo?
Jussara Karoline Dias?
Germana Barreto de Alencar3

OBJETIVO: Verificar e analisar as evidéncias no que diz respeito a acéo
fisioterapéutica no tratamento de lesdes musculoesqueléticas em pacientes com
hemofilia através de uma revisdo sistematica. METODO: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, numa abordagem exploratéria realizada na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo compreendido entre Fevereiro e Julho
de 2018. Os descritores utilizados foram, Fisioterapia e Hemofilia: Prevencao e
Reabilitacdo de Lesdes Musculo-esqueléticas. O universo do estudo foi constituido
por 30 publicacdes, sendo que foram selecionados 12 artigos para a composicao da
amostra uma vez que atenderam aos critérios previamente estabelecidos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Observamos que os estudos realizados sobre o
tema revelam a necessidade de estabelecer um plano de tratamento adequado, no
gual, o mesmo deve conter avaliacdes fisioterapéuticas, exames fisicos e de provas
funcionais. Neste sentido, a reabilitacdo em hemofilia deve ter o carater
multidisciplinar, e € fundamental a acdo conjunta de profissionais como médicos,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais para melhor realizacdo das atividades de
vida diaria e melhora na qualidade de vida. CONCLUSAO: Diante do exposto é
visivel notar que portadores de hemofilias estdo muito suscetiveis a lesdes graves
gue podem impedir o seu desempenho normal assim como a progressao da doenca,
alteracdo na marcha, diminuicdo do grau da amplitude de movimento, atrite
hemofilica, hemartroses e hemorragias tissulares. Observou-se também que a
fisioterapia exerce um papel fundamental na hemofilia através de atendimentos
fisioterapéuticos individualizados e especializados, no qual esses atendimentos
servirdo para prevenir a progressao desta patologia e possivelmente diminuir a
administracdo da reposicdo de fatores sanguineos, o que leva a uma melhora na
funcionalidade e na qualidade de vida. As pesquisas neste campo séo bastante
consideraveis, porém, € notavel a falta de atuagcdo de alguns profissionais
redirecionados a area da hemofilia.

Palavras chave: Fisioterapia e Hemofilia; Prevencdo e Reabilitacdo de Lesdes
Musculo-esqueléticas.

1 Discente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.
2 Discente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.
3 Doscente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.
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resumo

DOENCAS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO
TRABALHO: REVISAO DE LITERATURA

Luara Romana Abrantes Pereiral

Diogo Vinicius Nunes Araujo?

Lannara De Melo Ferreira3

Luallyna Mikaelly De Oliveira Clemente*
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Objetivo deste estudo foi verificar as lesdes por esforcos repetitivos
(LER) e possiveis disturbios osteomusculares (DORT) associado a ocupacdo de
trabalho. METODOS: Foi realizado uma busca de artigos cientificos nas seguintes
bases de dados: SCIELO (The Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), Google Académico utilizado o operador bolleano AND para
agruparmos os descritores: doencas AND osteomusculares AND trabalho. Como
critérios de inclusdo foram adotados: artigos entre 2007 e 2018, que abordassem
sobre doencas osteomusculares relacionado ao trabalho, sendo encontrados nas
fontes de dados do Scielo 17, BVS 104 e Google académico 6.330 e excluidos
6.445, selecionando 6 artigos. RESULTADOS: nos estudos observamos a tendéncia
crescente de acometimento por LER e DORT com afastamentos durante seu
periodo de atuacdo e também para aposentadoria por invalidez ao longo dos anos.
Porém, o mesmo possibilitou conhecer os principais segmentos acometidos dos
trabalhadores afastado, como a cervical, lombar, ombro, cotovelo e punho.com isso,
apresentando algumas consequéncias como a presenca de dores osteomusculares
no trabalho, invisibilidade dos sintomas e da doenca, dificuldades funcionais nas
atividades de vida diaria, entre outros. Os trabalhos apresentaram as tendéncias de
crescimento dos indices de afastamento refletindo a tendéncia mundial e com isso o
aumentando dos gastos das empresas proporcionando diminuicdo dos lucros.
Assim, sugere-se implementacao de politicas de prevencao, promocao e reabilitacdo
da salde destes trabalhadores. CONCLUSAO: O estudo promove algumas
reflexdes muito importantes acerca do processo de afastamentos do trabalho nas
empresas desenvolvidas por LER/DORT e das repercussdes na saude psicolégica.
E pode destacar também uma rotina de prevencéo de lesdes que incluiu exercicios
fisicos proprios para preservarem a funcionalidade do corpo e amenizar 0s
afastamentos e aumento no rendimento de trabalho.

Palavras chave: Osteomusculares. Trabalho. Doencgas.

1 Discente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.
2 Discente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.
3 Discente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.
4 Discente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.
5 Doscente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.
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resumo

A ASSOCIAGAO DA FIBROMIALGIA COM O ESTRESSE DO
TRABALHO: REVISAO DE LITERATURA

Luzia Kessia dos Santos Silval
Amanda da Silva Nascimento?
Francisca Dara de Oliveira Silva®
Mariana Gomes Pinto*
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Observar qual a relagédo que o estresse no trabalho e a fibromialgia,
através de um estudo bibliografico. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura conduzida pelas seguintes etapas: Identificacdo do tema;
Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; Categorizacao
dos estudos; Avaliacdo dos estudos incluidos na reviséo integrativa; Interpretacdo
de resultados e sintese do conhecimento. Foi realizada por meio da selecdo de
artigos cientificos publicados em periédicos indexados nas bases de dados do
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e
PUBMED, a partir dos seguintes descritores devidamente cadastrados no DeCS:
Fibromialgia, Saude do trabalhador, Estresse. Foram selecionados artigos em
portugués que foram publicados entre o periodo de 2010 a 2015, tendo a busca dos
dados ocorrido em outubro de 2018. RESULTADOS: A fibromialgia (FM) é uma
sindrome clinica comumente observada na pratica médica diaria e possui
etiopatogenia ainda obscura. Caracterizada por quadro de dor musculoesquelética
cronica associada a variados sintomas, a FM pode ser confundida com diversas
outras doencas reumaticas e ndo reumaticas, quando estas cursam com quadros de
dor difusa e fadiga crénica. Como é uma patologia recentemente identificada coloca
os profissionais da saude e pesquisadores num desafio constante. O estudo revela
resultados promissores e consistentes parecem ser aqueles descrevendo uma
relacdo estreita entre estresse e fibromialgia. Também mostra que o0 estresse,
ansiedade e depresséo apresentaram correlacdes estatisticamente significativas. O
ambiente de trabalho pode influenciar ao aumento do estresse. CONCLUSAOQO: Em
suma, um dos desafios para o paciente de fibromialgia é reduzir possiveis fontes de
estresse gque estejam sobrecarregando seu organismo. A discussdo desse assunto
ainda é incipiente, mas, pode encorajar a criacdo e a implementacéo de estratégias
de intervencado para tornar melhor o servico desses pacientes, bem como aumentar
sua qualidade de vida.

1 Discentedo Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.
2 Discentedo Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.
3 Discentedo Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.
4 Discentedo Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria-FSM.
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Palavras chave: Fibromialgia. Saude do trabalhador. Estresse.
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resumo

ATUAQAQ DO ESTAGIO SUPERVISIONADO I NA
EDUCACAO INCLUSIVA EM ESCOLAS MUNICIPAIS DE
CAJAZEIRAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Natalia Tavares Sampaio*
Lucas Léo Maciel Estrela?

Joélio Jerdncio da Silva3
Francisco Roque da Silva*

OBJETIVO: Demonstrar a atuacdo da fisioterapia em educacéo inclusiva nas
escolas muni cipais vivenciadas no estagio supervisionado Il. METODO: Trata-se
um relato de experiéncia, elaborado no contexto da disciplina Estagio
Supervisionado I, vivenciado por académicos do curso de fisioterapia durante o
periodo do dia 7de agosto a 17 de setembro do corrente ano. RELATO DE
EXPERIENCIA: Durante este percurso de praticas vivenciadas nos campos APAE
(Associacdo de pais e amigos excepcionais), as salas de AEE (Atendimento
educacional especializado) nas escolas EMEIEF Antonio Tabosa Rodrigues (CAIC)
e EMEIEF Costa e Silva, situadas na cidade de Cajazeiras - PB foi observado o
quao importante é a presenca da fisioterapia e demais profissionais atuantes na
inclusao de pessoas com deficiéncia fisica. A educacéo inclusiva pode ser entendida
como uma modalidade de ensino para todos, onde o processo educativo deve ser
entendido como processo social, onde o principal objetivo é garantir a todos o direito
a educacéo, ou seja, proporcionar oportunidades de aprendizagens significativas. No
decorrer deste estagio foi notério a importancia do acompanhamento devido as
diversas patologias, e somente entdo podemos perceber a necessidade de buscar
novas praticas, conhecimentos, que séo imprescindiveis para nosso futuro enquanto
discentes e para eles que necessitam. No que se refere as praticas vivenciadas,
foram empregadas técnicas de cinesioterapia e principios da psicomotricidade com
objetivos de estimulacdo extrinseca, melhorar coordenacédo e equilibrio, promover
interacdo entre os alunos, além de atendimentos individuais, realizados de acordo
com a necessidade do um. CONCLUSAO: Diante dos fatos, a experiéncia nesses
campos de estdgio foi de suma importancia, porém deu pra perceber a real
necessidade da presenca da equipe multiprofissional que entenda das necessidades
dos alunos nao s6 na questao de reabilitacdo motora, mas nos aspectos cognitivos,
emocionais e sensoriais, bem como inseri-los no meio social sem distingao,
reconhecendo e valorizando as suas deficiéncias. A fisioterapia atua na prevencao e
reabilitacdo, como também na avaliacdo do espaco fisico, acessibilidade, mobiliario

1 Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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e desconstrucao do preconceito a fim de proporcionar o bem-estar fisico, psiquico,
social e educacional possibilitando uma melhor qualidade de vida.
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resumo

o USO DA FACILITAGAO NEUROMUSCULAR
PROPRIOCEPTIVAS EM PACIENTES ACOMETIDOS COM
AVE: REVISAO DE LITERATURA

Luallyna Mikaelly de Oliveira Clemente?!
Ingryd Ludmyla Costa dos Santos Sarmento?
Rodrigo Oliveira de Sousa?

Paloma Miranda de Almeida*

Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Verificar através de uma revisdo de literatura como a facilitacdo
neuromuscular proprioceptiva melhora as sequelas presentes em pacientes que
sofreram um acidente vascular encefalico. METODOLOGIA: O estudo consiste de
uma revisdo de literatura, sendo pesquisados artigos cientificos nos meses de
setmebro a outubro de 2018 nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), sendo utilizados para a busca os descritores Acidente vascular encefalico
e Fisioterapia e extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e o
operador booleano AND. Foram incluidos neste estudo artigos publicados entre
2010 e 2018, que estivessem disponiveis na integra, gratuitos e em portugués.
Foram encontrados inicialmente 146 estudos, sendo 5 artigos utilizados no estudo.
RESULTADOS: De acordo com as publicagcbes revisadas um tratamento
fisioterapéutico utilizando a facilitacdo neuromuscular proprioceptiva, como terapia
para o tratamento de pacientes pds-ave, consegue minimizar as sequelas desta
patologia, como por exemplo; proporcionando a reducdo do tempo de realizacdo de
tarefas diarias, fortalecimento de grupos musculares por irradiacdo, refletindo
positivamente na qualidade de vida destes pacientes. CONCLUSAO: Conclui-se que
a facilitacdo neuromuscular proprioceptiva em pacientes que tiveram um acidente
vascular enceféalico, é de suma importancia, pois garante uma significativa melhora
nos movimentos perdidos, fortalecimento da musculatura enfraquecida e uma
resposta rapida das fibras musculares, assim; proporcionando qualidade de vida a
estes pacientes.

Palavras chave: Acidente vascular encefélico, Facilitacdo neuromuscular
proprioceptiva, Fisioterapia.

1 Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras, Paraiba-Brasil.
2 Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras, Paraiba-Brasil.
3 Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras, Paraiba-Brasil.
4 Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras, Paraiba-Brasil.
5 Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras, Paraiba-Brasil.
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resumo

ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA A UM PACIENTE COM
PNEUMONIA E ENFISEMA PULMONAR: RELATO DE
EXPERIENCIA

Maria Alany de S& Queiroga!
Aryane Cristina Silva Duarte?
Cibelle Mangueira Lunguinho?®
Elzilany Ferreira Anacleto Lins*
Elisangela Vilar de Assis®

OBJETIVO: Relatar o atendimento fisioterapéutico realizado com um paciente com
diagndstico clinico de pneumonia e enfisema pulmonar. METODO: Pesquisa do tipo
relato de experiéncia, realizado com paciente de 98 anos, do sexo masculino, com
diagnéstico clinico de pneumonia e enfisema pulmonar realizado durante as praticas
da unidade curricular Fisioterapia Cardiorrespiratoria. Foram realizadas trés sessoes
de fisioterapia respiratéria. RELATO DE EXPERIENCIA: O contato com oS
pacientes com doencas respiratoria € algo novo que gerou ansiedade por ndo se
conhecer inicialmente a conduta adotada e por falta de experiéncia dos alunos. O
fato de abordar um paciente, iniciar uma avaliacdo e estabelecer uma proposta de
tratamento é algo desafiador. Nas disfuncbes respiratérias restritivas o principal
objetivo € promover aumento da ventilagdo pulmonar, para melhorar a complacéncia
pulmonar. H& necessidade ainda de realizar manobras desobstrutivas, uma vez que
0 paciente apresentava, inicialmente, roncos disseminados em ambos hemi-torax.
Na conduta fisioterapéutica, foram realizados exercicios com EPAP em selo d"agua,
shaker e padrédo ventilatério diafragmatico, associado ao freno labial. Durante as
sessdes 0 paciente mostrou-se consciente, orientado e colaborativo. Apés a terceira
sessdo, 0 paciente apresentava uma ausculta mais limpa. Além dos beneficios
obtidos com o tratamento, constata-se também que apesar de poucos encontros
com o paciente a postura do discente tornou-se mais confiante. CONCLUSAO:
Durante o processo de envelhecimento, as altera¢cdes pulmonares contribuem para o
desencadeamento de doencas, entretanto, as condi¢des fisicas de cada paciente
podem contribuir para um reestabelecimento rapido da saude. A fisioterapia
respiratoria contribui para melhoria da qualidade de salde desses pacientes,
minimizando os danos reestabelecendo as praticas das atividades da vida diaria. O
atendimento realizado foi uma experiéncia valida para o amadurecimento das

1 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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praticas profissionais, construindo e fortalecendo o0 processo de ensino-
aprendizagem necessario para a boa pratica profissional.

Palavras chave: Exercicios respiratorios. Envelhecimento. Pneumonia.
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resumo

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA SINDROME DA
IMOBILIDADE EM PACIENTES IDOSOS: REVISAO DE
LITERATURA

Mariana Gomes Pinto?!

Amanda da Silva Nascimento?
Francisca Dara de Oliveira Silva3
Luzia Kessia dos Santos Silva*
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Descrever através de uma revisao bibliografica os efeitos da imobilidade
e a importancia da atuacdo da fisioterapia. METODO: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura conduzida pelas seguintes etapas: Identificacdo do tema;
Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; Categorizacédo
dos estudos; Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; Interpretacéo
de resultados e sintese do conhecimento. Foi realizada por meio da selecao de
artigos cientificos publicados em periddicos indexados nas bases de dados do
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e
PUBMED, a partir dos seguintes descritores devidamente cadastrados no DeCS:
Imobilidade, Idosos, Fisioterapia. Foram selecionados artigos em portugués que
foram publicados entre o periodo de 2008 a 2018, tendo a busca dos dados ocorrido
de setembro a outubro de 2018. RESULTADOS: Com base na literatura a
fisioterapia ird trabalhar diretamente nas consequéncias da doenca resultante da
imobilizacdo no leito, principalmente no sistema musculoesquelético, tais quais
encurtamentos, diminuicdo da amplitude de movimento (ADM), diminuicdo da
mobilidade e flexibilidade, além de aumento da tensdo muscular, que muitas vezes
se instala devido ao longo tempo na mesma posicao, diminuicdo da forgca muscular,
complicagbes pulmonares e edemas. A fisioterapia tem o papel importante na
reabilitacdo desses pacientes com a sindrome, pois vai auxiliar no alivio dos
sintomas, quanto na promocao e independéncia e qualidade de vida. CONCLUSAO:
Foi possivel observar nessa revisdo a importancia e eficacia da fisioterapia na vida
de idosos acometidos com essa sindrome, além da prevencdo dos agravos antes
mesmo do acometimento da doenca. Podemos observar o destacamento da
cinesioterapia como recurso fisioterapéutico mais frequente e com resultados
impactantes na repercussao negativa que a doenca traz. Entretanto observou-se a
caréncia de conteudo sobre essa temaética.

1 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.
3 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.
4 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria-FSM.
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Palavras chave: Imobilidade. Idosos. Fisioterapia.
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resumo

ANALISE DE INTERNAGOES HOSPITALARES POR ASMA
NO BRASIL

Gina Oliveira Liberato?

Juliane Carla Medeiros de Sousa?
Ubiraidys de Andrade Isidério®
Marta Ligia Viera Melo*
Elisangela Vilar de Assis®

OBJETIVO: Descrever as internacdes hospitalares por asma por sexo conforme
faixa etaria, carater de atendimento e dias de internacdo. METODO: Estudo
ecoldgico de séries temporais realizado com informac6es dos dados secundarios
referentes as internacbes hospitalares por Asma. Foram analisadas as taxas de
internagdes no pais e estratificadas por sexo, faixa etaria e carater de atendimento.
Este estudo incluiu os doentes com diagnésticos de asma registrados no Sistema
Unico de Saude (SUS) no periodo de janeiro/2013 a dezembro/2018.A anélise dos
dados foi realizada pelo programa SPSS versdo 21. Foi realizada estatistica
descritiva por meio das frequéncias absolutas e relativas, e média. Como em vista
trata-se de um estudo com dados secundarios do Sistema de Informacdo de
Notificacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) e por ndo conter identificagcdo dos
pacientes ndo necessita submissdo ao Comité de FEtica em Pesquisa.
RESUTLADOS: Entre as faixas etarias apresentadas a de criancas entre 1 a 4 anos
apresentou um maior numero de internacdes tanto eletivas (26,32%) quando de
urgéncia (31,88%). Os homens com idade menor do que um ano passaram mais
dias hospitalizados (3,7 dias) quando comparados a outras faixas etarias. Entre as
mulheres essa prevaléncia foi mais alta entre as idades de 60 a 69 anos (3,9 dias) e
de 70 a 79 anos (3,9 dias). CONCLUSAO: A asma é uma doenca cronica que se
comporta de formas diferentes entre os sexos e a faixa etaria. Medidas de
preventivas e de promoc¢do a saude se fazem necesséarias serem elaboradas e
implementadas com o intuito em minimizar os danos, evitando assim condigdes e/ou
situacdes que possam comprometer a qualidade de vida dos individuos e dos
familiares que os assistem.

Palavras chave: Asma. Epidemiologia. Hospitalizacoes.

1 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.

2 Mestre em Saude Coletiva pela Universidade de Santos, Santos, Sdo Paulo. Docente da Faculdade
Santa Maria - FSM.

8 Doutorando em Ciéncias da Salde pela Faculdade de Medicina do ABC, Santo André, Sdo Paulo.
Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.

4 Mestre em Saude Coletiva pela Universidade de Santos, Santos, Sdo Paulo. Docente da Faculdade
Santa Maria - FSM.

5 Doutora em Ciéncias pela Faculdade de Medicina do ABC, Santo André, Sao Paulo. Docente da
Faculdade Santa Maria - FSM.
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resumo

ESTRUTURA, SERVICOS E ACOLHIMENTO PRESTADOS
PELA CLINICA ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA.

Simone Meneses de Andrade?
Emanuely Rolim Nogueira?

OBJETIVO: Relatar a estrutura fisica, servicos prestados e acolhimento aos
pacientes no tocante a fisioterapia, na Clinica Escola. METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado por uma académica do curso de fisioterapia de uma
faculdade do sertdo paraibano durante visita a Clinica Escola, como uma atividade
da disciplina de Vivéncia em Fisioterapia ministrada pela docente Emanuely Rolim.
RELATO DE EXPERIENCIA: Durante a visita a Clinica Escola, realizada em cinco
de setembro do corrente ano, observou-se a estrutura fisica e servicos prestados
gratuitamente a comunidade por meio de alunos e professores, no tocante a
tratamentos e prevencdo de agravos a saude, nas diversas areas da fisioterapia
como: ortopedia e reumatologia, dermatofuncional, pediatria, respiratéria, neuro,
saude da mulher, além de outros servicos como palestras, cursos, atividades em
grupos, distribuicdo de materiais com o propésito de prevenir doencas e promocao
da saude. Geralmente os pacientes que necessitam de reabilitacdo ou cuidados com
sua saude mediante auxilio da fisioterapia, sdo encaminhados pelos PSF’s. Esse
atendimento € realizado de segunda a sexta-feira, no periodo da manha e tarde
levando em consideragcdo o grau de risco ou urgéncia de cada caso. Em toda sua
extensdo ela possui acessibilidade para portadores de necessidades especiais,
salas de atendimento equipadas com aparelhos e recursos que auxiliam nos
tratamentos como: estadibmetro para avaliagdo postural, negatoscopio, macas,
tatames, colchonetes, tense para tratar dores através da estimulacdo elétrica;
infravermelhos, canetas de laser 660 e 904, turbilhdo para tratar dores nos membros
superiores e inferiores provenientes de fraturas ou entorses; piscina para
hidroterapia que auxilia no tratamento de pacientes que ndo conseguem se
locomover, com fratura de fémur ou coluna, lesbes nos ligamentos ou luxagoes;
faixas elasticas,aparelhos de atividade fisica, bolas, alteres,paracoide para trabalhar
com o0s pacientes adultos auxiliando-os no controle de tronco; pranchas de
equilibrio, barras paralelas para treinar marcha em frente ao espelho; muletas,
orteses,escada de dedo para mobilidade de ombro,etc.Todos os atendimentos sao
realizados em salas que possuem identificacéo na porta de acordo a especialidade a
ser tratada naquele local, como por exemplo, sala de atendimento materno-
infantil,ginasio,sala de trauma em ortopedia e reumatologia,entre outras.Para
atender os pacientes, os discentes e docentes de fisioterapia precisam acatar regras
basicas de ética assim como também as de seguranga como roupas e sapatos

1 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.
2 Docente da Faculdade Santa Maria-FSM.
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brancos, jalecos sempre fechados e com a identificacdo do aluno/curso/Instituicao,
unhas sempre curtas,cabelos presos para as mulheres. CONCLUSAOQ: Contudo, a
visita a Clinica Escola propiciou uma vivéncia sobre o futuro ambiente de trabalho,
equipamentos e instrumentos utilizados, o respeito a normas institucionais no
ambiente de trabalho, despertando enquanto discente a curiosidade e a ansia em
trabalhar com a fisioterapia, pautado em um acolhimento e tratamento eficazes, com
qualidade, respeito a integridade humana e paixao pela profissao de fisioterapeuta.

Palavras chave: Fisioterapia. Pacientes. Acolhimento.
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resumo

DISTURBIO DO SONO ASSOCIADO A DOENGAS
CARDIOVASCULARES: UMA REVISAO DE LITERATURA

Lucas Léo Maciel Estrelal
Danniely iara Braga Bezerra?
Aléxia de Luna Coélho3
Joélio Jeroncio da Silva*
Elisangela Vilar de Assis®

OBJETIVO: Realizar uma revisao de literatura acerca da relacdo entre distlrbios do
sono e doencas cardiovasculares. METODO: Neste tipo de pesquisa realizou-se
uma revisdo integrativa da literatura onde foram pesquisados artigos cientificos
utilizando as seguintes de bases de dados virtuais gratuitas: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em ciéncias da Saude (Lilacs), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MedLine), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google
Académico. Foram aplicados os descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): disturbio do sono e doencas cardiovasculares; sendo utilizado o
operador booleano AND. A pergunta norteadora utilizada na pesquisa foi: Qual a
relacdo entre as doencas cardiovasculares e a qualidade do sono? Foram
elaborados os critérios de inclusdo: artigos que disponibilizassem seu texto
completo, gratuitos, publicados em portugués e inglés entre anos de 2009 a 2018.
Excluiram-se as publicacbes que se repetiam nas bases de dados, 0os resumos,
teses, dissertacOes, revisdo de literatura, monografias, editoriais. Diante de toda
selecdo realizada restaram sete trabalhos que se enquadravam na pesquisa.
RESULTADOS: Estudos mostram que distarbio do sono é um fator de risco
significativo para doencas cardiovasculares (DCV). Pessoas com curta duracao do
sono tiveram mais risco de desenvolver DCV e um risco maior de doenca arterial
coronariana (DAC) em comparagdo com pessoas normais com boa duragcédo do
sono. A duracdo do sono <5 horas, diarias, foi relacionada com infarto agudo do
miocardio (IAM), acidente vascular encefélico (AVE), e DAC, assim como, duracao
do sono >9 horas. Outras pesquisas ja enfatizam a duracdo do sono e prevaléncia
de insuficiéncia cardiaca congestiva e angina mostrando ter aumento
estatisticamente significativo de AVE e insuficiéncia cardiaca congestiva naqueles
com < 6 horas de sono. Em relacdo a qualidade do sono, foi visto que pessoas
tiveram um risco maior de DCV e incidéncia de DAC em comparacao com individuos
que apresentavam boa qualidade de sono. Apenas uma das pesquisas divergiu
frente as outras, em relagcdo a ndo encontrar associacdo entre longa duracdo do

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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sono com incidéncia de DCV. CONCLUSAOQ: Foi mostrado pela maioria dos autores
gue as disfuncbes do sono, tanto de qualidade como de quantidade, estdo
relacionados a DCV. Medidas preventivas e de promoc¢do da saude devem ser
avaliadas e implementadas com o intuito de reduzir a mortalidade e a morbidade
relacionadas com essa situacao.

Palavras chave: Disturbios do sono. Doencas Cardiovasculares. Morbidade.
Mortalidade.
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resumo

A INFLUENCIA DA FISIOTERAPIA NA COGNIGAO DE
IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER

Ana Paula Gomes de Souza Lopes!
Cintia Castro da Costa?

Maria Milleny Soares Mendes?
Nayara Duarte da Silva*

Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: O objetivo desse artigo foi descrever os efeitos da fisioterapia como um
tratamento paliativo na cognicdo dos idosos DA, e descrever intervencoes
fisioterapéuticas que contribuem para a manutencgéo da funcionalidade em pacientes
com DA. METODOLOGIA: Trata-se de revisdo integrativa da literatura, que buscou
evidenciar e discutir os principais efeitos da fisioterapia como tratamento paliativo na
cognicdo dos idosos com DA, Foram encontrados 43 artigos nos seguintes bancos
de dados eletrénicos: 19 no Lilacs, 11 no Scielo, 5 no Medline, 5 em outros bancos
de dados e 3 trabalhos de mestrados, nos quais continham os critérios de incluséo
do estudo, e os demais foram excluidos por ndo abordarem o tema proposto.
Realizada no més de outubro de 2018. Os dados foram coletados na base de dados
SCIELO, e |utlizou-se o0s descritores: fisioterapia, cognigdo, Alzheimer.
RESULTADOS: A fisioterapia tem o papel de tentar retardar o processo com a
prevencdo de fungdes motoras mais proximas do normal, evitar encurtamentos e
deformidades, incentivar a independéncia do paciente. A intervencao fisioterapéutica
vai auxiliar a estimular as funcgdes vitais do cérebro, estimulando os circuitos neurais,
focalizando atencéo, associando fatos a imagens, auxiliando no planejamento motor
e desenvolvendo pistas cognitivas que ajudem a realizar determinadas tarefas.
CONCLUSAO: Conclui-se que as dificuldades motoras dos pacientes decorrem de
alteracées na fungdo cognitiva, sendo assim, uma intervencdo terapéutica que
envolva esses dois contextos se faz necessdaria na prevencdo e no tratamento. Os
exercicios fisioterapéuticos influenciam na melhora da funcdo cognitiva e da
capacidade funcional do idoso com DA, sendo assim, uma intervencao terapéutica
que envolva o contexto motor e cognitivo se faz necessaria no tratamento da DA,
promovendo assim uma melhora na qualidade de vida para o individuo.

Palavras chave: Fisioterapia; Alzheimer; ldoso.

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria.
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resumo

VISITA A CLINICA ESCOLA INTEGRADA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Danilo Marcena Lopes Pereiral
Joavy Silva Gouveia?

Natdlia Santos Silva3

Raissa Pereira Chagas?*
Ronilio Ferreira Parnaiba®
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Relatar uma visdo estudantil a partir de conhecimentos adquirirmos em
uma vivéncia de visita observatoria. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por académicos do primeiro periodo do curso de fisioterapia de uma
faculdade privada do alto sertdo paraibano durante uma visita a atendimentos da
clinica escola integrada da faculdade citada, em setembro do ano em curso.
RELATO DE EXPERIENCIA: A estrutura da clinica é de alta acessibilidade, com
rampas, placas em braile e piso téatil. O setor da clinica onde ficam os atendimentos
fisioterapéuticos do curso - cardiorrespiratoria, saude da mulher, pediatria,
dermatofuncional, hidroterapia, traumato-ortopédica, entre outros - dispdem de
equipamentos para o uso do estagiario, sempre com a supervisdo de professores,
onde o publico alvo é a comunidade; No decorrer da visita direcionada pela
professora Ana Carolina, acompanhamos atendimentos na area da Fisioterapia
pediatrica, onde observou-se diferentes patologias em criancas de diferentes idades
e 0S respectivos tratamentos aplicados a cada um. Dos varios procedimentos
conhecidos pelos estagiarios, o Bobath € o mais presente em atendimentos
pediatricos, 0 mesmo, vem trazendo com éxito resultados positivos aos pequenos
pacientes; A sala onde os atendimentos ocorrem, € adaptada com tatames,
brinquedos e equipamentos, tornando a secdo o mais atrativa e ludica possivel. A
experiéncia na pediatria é de grande valia, pois € claro, nos proporcionou um grande
contato com o0s pacientes tornando-nos mais humanos, vendo ndo com os olhos
mas com o coracdo, acolhendo cada um em sua pequenez. Essa experiéncia de
contado com as criancas, de poder ver no sorriso a inocéncia e a pureza que se
instala dentro de si, e também ver a gratiddo e reconhecimento que os pais
demonstram aos profissionais, onde os mesmos reconhecem o valor de cada
atendimento ao ver as evolugdes positivas do seu filho, nos tocou profundamente.

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
8 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
6 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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ha uma frase que ndo poderiamos deixar de citar: “o fisioterapeuta ndo devolve a
vida, mas sim a vontade de viver”, esta nos mostra todo o significado do que é a
fisioterapia e do que vivenciamos na visita. CONCLUSAO: Sendo assim, € notorio
que a vivéncia, proporcionou um grande aprendizado, pois aspiramos técnicas e
procedimentos utilizados nos pacientes, ressaltando a relevancia do toque e do
amor em cada atendimento e entendendo o qudo importante é a acessibilidade e a
incluséo.

Palavras chave: Acessibilidade, Fisioterapia, Pediatria e Saude.
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resumo

A IMPOISTANCIA DA GINASTICA LABORAL NA
PREVENCAO DE DOENCAS OCUPACIONAIS

Ana Paula Gomes de Souza Lopes!
Cintia Castro da Costa?

Maria Milleny Soares Mendes?
Nayara Duarte da Silva*

Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Revisar na literatura pertinente sobre a importancia da Ginastica laboral
(GL) na prevencao de doencas ocupacionais. METODOLOGIA: Trata-se de revisao
integrativa da literatura, que buscou evidenciar a importancia da ginastica laboral na
prevencdo de doencas ocupacionais. Foram encontrados 20 artigos nos seguintes
bancos de dados eletronicos: 5 no Lilacs, 5 no Scielo, 2 no Medline, 5 em outros
bancos de dados e 3 trabalhos de mestrados, nos quais continham os critérios de
inclusdo do estudo, e os demais foram excluidos por ndo abordarem o tema
proposto. Realizada no més de outubro de 2018. Os dados foram coletados na base
de dados SCIELO, e utilizou-se os descritores: ginastica laboral, DORT, trabalhador.
RESULTADOS: A ginastica laboral promove adaptacdes fisioldgicas, fisicas e
psiquicas, sua préatica é exercida no ambiente de trabalho através de exercicios
dirigidos e adequados para cada setor ou departamento da empresa. No momento
em que a musculatura estad sendo exercitada, ha um aumento da temperatura
corporal, tecidual e da circulacdo sanguinea provocadas por adaptacdes fisiologicas
gue proporcionam melhoria na flexibilidade, mobilidade e postura do trabalhador. As
psicolégicas envolvem mudanca de rotina favorecendo um melhor relacionamento
patrdo e empregado e aproximacao entre pessoas que circulam pelo ambiente.
CONCLUSAO: Dessa forma, pode-se considerar e que Ginastica Laboral apresenta-
se como um campo pratica de fundamental importancia na prevencao de doencas
ocupacionais, tais como LER/DORT, na reducao dos acidentes de trabalho e das
faltas, bem como no aumento da produtividade, na diminuicdo dos gastos com
assisténcia médica e, consequentemente, em um maior retorno financeiro para as
empresas.

Palavras chave: Ginastica laboral, trabalho, doencas ocupacionais.

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.

1260
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 5 (5), Out-18, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

FISIOTERAPIA  NA HEMODIALISE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Jussara Karoline Dias Maiatl

Jacinta de Fatima Gomes de Santana Silva ?
Gina Oliveira Liberato?®

Manuela Araujo de Melo *

Germana Barreto de Alencar®

OBJETIVO: Relatar os beneficios da fisioterapia durante as sessdes de hemodialise
no setor especificado. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia no periodo
de agosto a setembro de 2018, em turno integral; vivenciado por discentes do curso
de Fisioterapia de instituicdo de ensino privado do alto sertdo da Paraiba, durante o
estagio supervisionado Ill na empresa Nephron Cajazeiras Servico de Nefrologia
Ltda., vinculada ao Hospital Regional de Cajazeiras, destinada a realizar o servico
de didlise e nefrologia em pacientes com doenca renal crénica. RELATO DE
EXPERIENCIA: No decorrer das préaticas vivenciadas no servico, a fisioterapia
realizou exercicios respiratérios para melhorar a capacidade respiratoria,
mobilizacdo das articulacbes para ganho de amplitude de movimento, alongamentos
que contribuem para a minimizacdo de céibras pois devolvem aos musculos seu
comprimento e elasticidade e fortalecimento que ajudam a melhorar a tensdo normal
do musculo e auxiliam no retorno venoso, além de promover o aumento da forca
muscular necessaria para a realizacdo de suas Atividades de Vida Diaria (AVD’s).
Ainda foram ministradas palestras educativas e preventivas com o intuito de informa-
los a respeito de fatores que contribuem para a manifestacéo da Insuficiéncia Renal
Cronica (IRC). Pode-se observar que complicacées surgem no decorrer das sessoes
de hemodidlise, como: hipotenséo, cdaibras, cefaleia, dor toracica e lombar, incluindo
problemas cardiorrespiratérios e vasculares que favorecem para a reducdo da
capacidade funcional, problemas musculoesqueléticos e dessa forma, dificultam a
realizacdo das AVD’s. Além disso, os pacientes com IRC apresentam estado geral
comprometido atribuida a atrofia, fraqueza muscular, sedentarismo, desnutricao,
alteracdo na regulacdo do potassio, bem como desenvolvem alteracfes psiquicas e
emocionais, mostrando-se assim fragilizados, o que envolve sua convivéncia social
e familiar. A fisioterapia por meio das condutas da cinesioterapia, do papel
preventivo e educativo e do trabalho em grupo pode proporcionar uma melhora do
bem estar geral desses individuos. CONCLUSAO: Portanto, ¢ evidente e de
extrema importancia a insercdo do fisioterapeuta nessa equipe, no qual pela

1 Académica do 10° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.
2 Académica do 10° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.
3 Académica do 10° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.
4 Académica do 10° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.
5 Professora de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras- PB.
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implantacdo de programas de exercicios durante a hemodidlise, busca a otimizacao
do servigco, a reducdo e/ou prevencdo de complicagbes advindas das condi¢des
clinicas das doencas renais, para atingir a melhoria na qualidade de vida dos
pacientes, como também de sua familia.

Palavras chave: Fisioterapia. Hemodialise. Qualidade de vida.
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resumo

LESAO ~ MEDULAR ASSOCIADO AOS NIiVEIS
NEUROLOGICOS DA COLUNA VERTEBRAL

Andreyna M. Nunes?

Jeneffer T. de Oliveira®

Vanessa A. de Almeida3

Viviane R. L. Gomes*

José Aurélio de Oliveira Figueiredo®

OBJETIVO: Realizar uma analise bibliografica sobre as principais lesdes medulares
associado aos niveis neuroldgicos da coluna vertebral. METODOS: Consistiu-se em
uma revisao da literatura sobre os principais tipos de lesdes na medula espinal de
acordo com os niveis neurolégicos. A pesquisa foi realizada no periodo de setembro
a outubro de 2018, nas bases de dados MedLine, Scielo e Google Académico
publicados no periodo de 2005 a 2018, utilizando os seguintes Descritores
Controlados de Ciéncias da Saude (DeCS): coluna vertebral, medula espinal e
Traumatismos da medula espinal. Foram selecionados 5 artigos nacionais e 1
internacional que abordam a tematica. Também foi utilizado como referéncia para o
estudo o livro neuroanatomia funcional de Angelo Machado edicdo de 2005.
RESULTADOS: Estudos apontam que as les6es medulares podem ocorrer por
causas traumaticas, como acidentes de transito ou por fatores patologicos, como a
hérnia de disco. A Associacdo Americana do Trauma Raquimedular (ASIA- American
Spine Injury Association), desenvolveu um método para avaliar e classificar o nivel
neuroldgico da lesdo, onde deve-se examinar a forga motora e a sensibilidade. Estas
lesbes podem se apresentar como: monoplegia ou monoparesia, hemiplegia ou
hemiparesia, paraplegia ou paraparesia quando o trauma for entre T6 e L1,
tetraplegia ou tetraparesia quando o trauma for entre C4 e T1. CONCLUSAO: As
lesbes medulares podem ser compreendidas como a perda ou diminuicdo dos
movimentos abaixo do nivel da medula lesado. O nivel neurologico da lesdo pode
ser compreendido como o ultimo nivel integro na medula.

Palavras chave: coluna vertebral, medula espinal, traumatismos da medula espinal.

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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resumo

A CINESIOTERAPIA COMO MEIO TERAPEUTICO NO
ENFRENTAMENTO DO ALZHEIMER

Alyne Lacerda de Almeidal

Hingrid de Araudjo Guedes?

Maria Grasiele da Silva Goncalves?®
Palloma Santos Barros Menezes?*
Aracele Gongcalves Vieira®

OBJETIVO: evidenciar a partir de um estudo bibliografico a atuacdo da
cinesioterapia em pacientes com Alzheimer. METODO: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura na qual permite a busca de critérios de inclusédo de artigos na
lingua portuguesa. Foram realizadas pesquisas nas bases de dados Scielo, Lilacs e
Bireme. Registrando-se nos anos de 2008 ao ano de 2018. Foram selecionados 27
artigos e escolhidos 21 artigos que estavam de acordo com o objetivo da pesquisa
que se enquadravam nos critérios da incluséo, indexados nos referidos bancos de
dados. RESULTADOS: A doenca de Alzheimer (DA) se apresenta como uma
patologia neurodegenerativa progressiva, frequentemente associada a idade. A
cinesioterapia pode contribuir em qualquer fase da doenca para manter o individuo o
mais ativo e mais independente possivel, destacando-se os exercicios ativos, ativos
assistidos, para aumento de forca, a técnica de alongamento para melhorar a
amplitude de movimento, exercicios respiratérios, para melhorar do padréao
respiratorios, sédo frequentemente utilizados. Os exercicios para mobilidade, podem
ser realizados de forma ativa quando o paciente consegue realiza-los sozinho,
assistido quando o paciente necessitar de algum auxilio ou passivo quando o
paciente jA ndo for capaz de realizar o movimento. O tratamento fisioterapéutico
passa a ter grande importancia para retardar a progressao das perdas motoras,
evitar encurtamentos e deformidades e incentivar a independéncia do doente.
CONCLUSAO: A atuacdo fisioterapeutica através da cinesioterapia é de extrema
importancia para garantir a melhor funcionalidade motora. A fisioterapia tem um
papel essencial na tentativa de retardar a progressdo da doenca e promover uma
melhor qualidade de vida para o individuo, minimizando as incapacidades fisicas e
mentais.

Palavras chave: Cinesioterapia. Alzheimer. Exercicios.

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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resumo

QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS PORTADORES DE
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA SUBMETIDOS AO
TRATAMENTO DE HEMODIALISE

Manuela Araujo de Melo?

Jacinta de Fatima Gomes Santana da Silva?
Jussara Karoline Dias Maia3®

Olivia Kelly Pinheiro de Negreiros*
Germana Barreto de Alencar®

OBJETIVO: Compreender o atual panorama da literatura nacional referente a
qualidade de vida de idosos portadores de insuficiéncia renal cronica submetidos ao
tratamento de hemodialise. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual
foram realizadas buscas nos seguintes bancos de dados Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), de
acordo com os descritores em ciéncias da saude (DECS) doenca renal cronica,
idosos, hemodialise e qualidade de vida. Para um melhor cruzamento foi utilizado o
operador boleano AND. Sendo selecionados 54 artigos em portugués e na integra, e
publicados entre os anos de 2008 a 2018, excluidos 43, devido 0s mesmos estarem
em inglés e por ndo apresentar coeréncia com a tematica sugerida, e utilizados
apenas 11. RESULTADOS: De acordo com os estudos selecionados, podemos
dizer que a qualidade de vida dos pacientes em tratamento hemodialitico esta
danificada, porém ndo é decorrente apenas do tratamento, mas também devido as
fragilidades impostas pelo processo natural de envelhecimento como, fraqueza
6ssea, perda de massa muscular e outros. CONCLUSAQ: Com tudo, conclui-se que
0s pacientes idosos que realizam hemodialise necessitam de uma atencéo
redobrada, de atividades para conscientiza-los da real gravidade da doenca, de seus
habitos de vida e também incentivar a préatica de atividades fisicas, claro que dentro
dos limites de cada um.

Palavras chave: Doenga Renal Cronica. Idosos. Hemodialise. Qualidade de Vida.

1 Discente do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras/PB.
2 Discente do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras/PB.
3 Discente do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras/PB.
4 Discente do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras/PB.
5 Docente do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras/PB.

1265
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 5 (5), Out-18, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

O CUIDADO FISIOTERAPEUTICO NO DOMICILIO EM UM
PACIENTE INCAPACITADO PELO ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO

Leandro Moreira de Oliveiral
Sabrina de Sousa Alves?
Isabel de Sousa Medeiros?
Giovany Pereira da Silva*
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Discorrer sobre a experiéncia de como se deu as execucfes dos
atendimentos fisioterapéuticas no domicilio de um paciente acamado devido as
consequéncias do AVE. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de
discentes do 8° periodo do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria,
vivenciada por meio das praticas do Estagio Supervisionado | Comunitario e
Gerontoldgico, nos atendimentos de um paciente com sequelas resultante de uma
enfermidade neuroldgica, em um domicilio da comunidade mutirdo da cidade de
Cajazeiras-PB, durante o periodo de agosto a outubro do ano vigente. RELATO DE
EXPERIENCIA: O paciente admitido para as condutas fisioterapéuticas domiciliar
enquadrava-se no perfil do estagio, sendo este, um individuo que a 3 anos tinha
uma vida ativa com grandes niveis de socializacdo, amigos e familiares, vindo a ser
acometido por um acidente vascular cerebral ocasionando repercussdes motoras e
sensitivas, deixando-o restrito ao leito devido uma hemiplegia esquerda. Apresenta
ainda atrofia muscular global por desuso, deformidade em flexdo no punho
esquerdo, e encurtamento muscular dos isquios tibiais da coxa esquerda,
gueixando-se de dores frequentes no ombro esquerdo e se caracterizando como um
paciente totalmente dependente, dado este colhido através do indice de Kartz.
Durante o decorrer dos atendimentos o senhor de 75 anos se apresentou disposto a
realizar as atividades, com cogni¢cdo satisfatoria, porém foi enxergado ao longo das
semanas um comportamento no minimo curioso, chamando a atengéo além do seu
aspecto organico, visualizando o estado emocional, social e psicolégico desse idoso,
visto todas estas implicacbes o paciente ndo apresentava queixas em relagéo a sua
condicdo atual, mas foi evidente que no decorrer da aplicacdo do protocolo de
intervencdo o senhor procurava construir um modo de comunicagdo, ndo entre
terapeuta e paciente, mas no ambito de criar uma conversar apenas entre duas
pessoas, percebendo assim que ele na verdade nao aceitava o isolamento no qual

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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seu estado clinico o colocou, deixando afastado de toda interacdo social com a
comunidade. CONCLUSAO: Notou-se que ele buscava no momento da assisténcia
dialogar a fim de suprir sua necessidade de reintegracdo social, jA que, a
comunicacdo é uma das necessidades basicas do ser humano. Ficando claro,
portanto, a importancia de interpretamos a real necessidade de cada individuo,
compreendendo as implicagOes da limitagéo da fungéo para este, considerando que
o fator adoecimento ndo impacta somente nos aspectos fisicos, 0os quais podem ser
mensurados através da avaliagdo, tais comprometimentos podem assumir uma
vertente psicologica, e esta ser o principal fator limitante para o individuo.

Palavras chave: Fisioterapia. Acidente Vascular encefalico. Neurologia.
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resumo

PAPEL DA FISIOTERAPIA NA OBSTETRICIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Jussara Karoline Dias Maiatl

Jacinta de Fatima Gomes de Santana Silva?
Gina Oliveira Liberato?®

Yanne Cyntia de Melo*

Alecia Flavia Aradjo Simdes®

OBJETIVO: Relatar a atuacdo e a importancia da assisténcia fisioterapéutica no
trabalho de parto e no periodo puerperal. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por académicos do 10° periodo do curso de Fisioterapia de
uma instituicdo de ensino privada do alto sertdo paraibano durante o estagio
supervisionado em Obstetricia e Pediatria, ocorrido durante os meses de fevereiro a
maio do corrente ano, em turno integral no Hospital Regional de Sousa. Destinando-
se a realizar o servico de auxilio e orientacdo as mulheres a atencdo as
mulheres no momento da parturicdo e depois, no alojamento conjunto, no estado
puerperal imediato. RELATO DE EXPERIENCIA: No decorrer das praticas
vivenciadas no servico, a fisioterapia tem como objetivo promover a preparacdo para
o trabalho de parto, realizando a prevencdo de complicacBes e desconfortos, alivio
das dores. Bem como apds o parto da orientacdes para amamentacao correta,
estimulo a deambulacédo e ado¢do de posturas verticais com o orientagdo postural,
realizacdo de exercicios fisicos respiratorios e de relaxamento, alongamentos, além
do fortalecimento dos musculos especificos sobrecarregados na gravidez, como a
musculatura abdominal e do assoalho pélvico ou perineo, atividades funcionais de
vida diaria (AFVDs) e promocdo da qualidade de vida. CONCLUSAO: Portanto, é
evidente e de extrema importancia a otimizacdo e insercdo do fisioterapeuta a
equipe multidisciplinar, pois auxiliando o processo e torna o0 momento de parturicao
mais ativo, natural e satisfatério, colaborando para uma melhor vivéncia na vida
social e familiar da parturiente, como mulher e mae. Bem como na fase de
puerpério, em que a fisioterapia consiste na recuperacao, prevencao e tratamento de
alteracdes nos diversos sistemas.

Palavras chave: Saude da mulher. Puerpério. Fisioterapia.

1 Académica do 10° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.
2 Académica do 10° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.
3 Académica do 10° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.
4 Académica do 10° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.
5 Professora de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras- PB.
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resumo

INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NO PACIENTE COM
SEQUELA DE PARALISIA FACIAL PERIFERICA: RELATO
DE EXPERIENCIA

Mariana Gomes Pinto?!

Amanda da Silva Nascimento?
Elson Luis Pinheiro Cavalcante?
Lannara de Melo Ferreira*
Michel Jorge Dias®

OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivida durante a aplicacdo de um protocolo
fisioterapéutico em um caso de paralisia facial periférica. METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia que descreve aspectos vivenciados durante o tratamento de
um paciente com paralisia facial periférica idiopatica, desenvolvido na unidade
curricular de Fisioterapia Neurofuncinal. Os atendimentos aconteceram de marco a
junho de 2018 na Policlinica da Faculdade Santa Maria, situada da cidade de
Cajazeiras-PB. Foi elaborado um protocolo para fisioterapia motora e analgésica,
sendo realizado semanalmente, duas vezes por semana, duracdo de 50 minutos,
com a supervisdo do docente pela unidade curricular. RESULTADOS: A avaliacéo
fisioterapéutica foi realizada na primeira sesséo, seguida de estudos sobre a
doenca, onde foram estabelecidos o0s objetivos para escolha das condutas
fisioterapéuticas. O tratamento fisioterapéutico permitia ligeiras pausas para
descanso do paciente e consistramde massagem facial, crioestimulacdo, e
fortalecimento muscular com aplicacéo da corrente FES, e kabat facial. Foi possivel
perceber que a empregabilidade do protocolo propostopara esse paciente foi eficaz,
principalmente com o uso da crioestimulacdo e facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva, pois com a aplicacdo dessas técnicas evidenciou uma melhora
significativa do seu quadro clinico limitante, onde o mesmo retornou a simetria, a
mimica facial e a funcionalidade da musculatura da face. Ressalta-se a importancia
das orientacbes, cuidados e da boa relacdo paciente profissional, pois esse fator
favorece a melhora da auto estima, confianca e recuperacdo do paciente.
CONCLUSAOQ: Conclui-se a que a fisioterapia é de extrema importancia para o
tratamento das afeccbes neuroldgias. O protocolo aplicado proporcionou uma
eficacia na adequacdo do tdbnus muscular, melhora da funcionalidade e da
expressao facial. Vale salientar que intervengcao precoce da fisioterapia na paralisia
facial periférica pode recuperar a fungdo comprometida, e promover o retorno das

1 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Brasil.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Brasil.
3 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Brasil.
4 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Brasil.
5 Docente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Brasil.
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atividades cotidianas de forma mais rapida e sem reincidivas. E quanto a aplicacao
dessas condutas, fica evidente a importancia da avaliacdo, do tratamento correto e
da individualidade de cada paciente.

Palavras chave: Fisioterapia. Musculos Faciais. Paralisia Facial.
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resumo

A FISIOTERAPIA COMO MEIO DE PROMOGAO DA
QUALIDADE DE VIDA PARA UMA PORTADORA DE
ATROFIA ESPINHAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Simone Meneses de Andrade?
Cibele Vitdria da Silva Alexandre?
Elida Daliane Gongcalves?
Francisco Anderson Lacerda Diniz*
Welisson Albuquerque Barbosa®
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Relatar métodos e técnicas utilizadas pela fisioterapia na busca pela
manutencdo da salde e qualidade de vida de uma paciente portadora da atrofia
espinhal tipo 2 (SMA2). METODO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado
por académicos do curso de fisioterapia de uma faculdade do sertdo paraibano
durante uma visita a Clinica escola, como uma atividade da disciplina de Vivéncia
em Fisioterapia ministrada pela professora Emanuely Rolim. RELATO DE
EXPERIENCIA: Durante a visita a Clinica Escola realizada em 4 de outubro de
2018, péde-se acompanhar uma sessao de fisioterapia de uma paciente de 18 anos,
cadeirante, portadora da atrofia espinhal infantil, tipo 2. A SMA2 configura-se como
uma doenca genética que acomete as células nervosas da medula espinhal
causando fraqueza muscular, insuficiéncia respiratoria, escoliose e fraturas. E uma
doenca cronica, entretanto, o auxilio da fisioterapia torna-se primordial para melhorar
e promover uma qualidade de vida ao portador. A paciente foi diagnosticada com
SMA2 com 1 ano e 11 meses de idade, com perda dos movimentos dos membros
inferiores, com excecdo do pé direito, no qual também apresentou sensibilidade,
além de fraqueza muscular, pouco controle cervical, escoliose e abaloamento
abdominal. Iniciou a fisioterapia recentemente. Acompanhada por uma discente, a
paciente iniciou com exercicios respiratérios para expansao pulmonar com o auxilio
de um bastéo, levantando-o e abaixando com a técnica de respiracao fracionada por
segundo fortalecendo também seus membros superiores, nos quais, possui pouca
forca. Posteriormente, a técnica de frénulo labial puxando o ar e soltando-o por entre
os dentes. No segundo momento foi trabalhada a parte motora, coluna e membros
inferiores com alongamentos a fim de evitar atrofia e fraturas. O alongamento dos
membros inferiores foi realizado no colchonete com intervalo de 30 s entre cada
movimento, pois, a paciente apresentou cansaco constante devido sua enfermidade.

1 Académica do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria- FSM.
2 Académica do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria- FSM.
8 Académica do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria- FSM.
4 Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria- FSM.
5 AcadémicO do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria- FSM.
6 Docente da Faculdade Santa Maria-FSM.
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Também foi trabalhada a extensdo dos membros superiores e alongamento de
punho, nos quais, a paciente apresentou dificuldade de controle de seus
movimentos ficando evidente que no membro esquerdo ela teve mais dificuldade
para realizar a extensdo e mais forca para baixa-lo em detrimento ao membro
direito. Com uma das técnicas de Bobath, com a bola, foi trabalhada com a paciente
a dissociagdo da cintura pélvica e escapular, o equilibrio com movimentos para
ambos os lados, trabalhando sua funcionalidade corporal. CONCLUSAO: Contudo,
ficou evidente a importancia da fisioterapia para prevencao de fraturas e atrofias,
promovendo qualidade de vida para a paciente com trabalho do ténus postural,
controle e alinhamento da cervical e tronco sem esforgco excessivo, além da
expansao pulmonar, resultados bastante dificeis de serem alcancados quando se
tem SMA2 e que séo primordiais para atividades diarias.

Palavras chave: Fisioterapia. Atrofia. Qualidade de Vida.
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resumo

BENEFICIOS DOS EXERCICIOS TERAPEUTICOS EM
PACIENTES COM LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

Maria Juliana Ferreira Santos?
Ligia Marinho Ferreira?

Milena Karen Tavares Nogueira®
Juliane Carla Medeiros Sousa*

OBJETIVO: Apresentar os beneficios da fisioterapia em pacientes com LuUpus
Eritematoso Sistémico (LES). METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa, na
qual foram feitas consultas nos bancos de dados SCIELO, LILACS e BVS no més de
maio de 2018, sendo empregados o0s descritores lUpus eritematoso sistémico,
tratamento e fisioterapia, além do descritor booleano AND. Utilizando como critérios
artigos completos no idioma portugués dos ultimos 10 anos, além de serem
excluidos artigos que ndo condiziam com o tema proposto. RESULTADOS: De
acordo com os critérios empregados, apenas 04 artigos foram relevantes para o
desenvolver deste trabalho. O LES é uma doenca crbnica, autoimune e inflamatéria
do tecido conjuntivo, na qual possui manifestac¢des clinicas sistémicas. O tratamento
fisioterapéutico no LES é direcionado para a manutencdo e reabilitacdo da
capacidade dos pacientes em desempenhar suas atividades de vida diarias,
minimizando as suas incapacidades com a pratica regular de exercicios fisicos.
Observou-se que a intervencao fisioterapéutica recondiciona o0 paciente ao seu
ambiente, por proporciona-lo uma independéncia funcional. Os exercicios
terapéuticos tém-se mostrado eficazes nestes pacientes, pois atuam na circulacéo,
ja que o movimento muscular e o articular exercem uma acdo de bomba mecéanica,
contribuindo para o retorno venoso e produzindo hipertrofia das fibras e aumento de
capilares. Os movimentos ativos favorecem o fortalecimento e a resisténcia
muscular, proporcionando poténcia a musculatura, muitas vezes enfraquecida, além
de que as contracdes musculares provocam hiperemia o que confere uma maior
amplitude de movimento e aumento da contratilidade. J& os movimentos passivos
podem distender estruturas fibrosas que podem estar encurtadas e/ou retraidas,
garantindo flexibilidade. CONCLUSAQ: De acordo com os resultados, foi visto que
apos o tratamento fisioterapéutico os fatores que restringiam as atividades diarias
foram contornados, proporcionando uma reduc¢éo nos niveis de fadiga e atuando na
autoestima do paciente. E possivel concluir, portanto, que a intervencéo
fisioterapéutica se torna essencial em pacientes com LES, visto que os exercicios
usados no protocolo de tratamento apresentam bons resultados, pois permitem
restaurar e reabilitar as condig¢des fisicas e emocionais do paciente.

1 Académico do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria (FSM) - Cajazeiras PB.
2 Académico do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria (FSM) - Cajazeiras PB.
3 Académico do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria (FSM) - Cajazeiras PB.
4 Docente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria (FSM) - Cajazeiras PB.

1273
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 5 (5), Out-18, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



Palavras chave: Fisioterapia; Lapus Eritematoso Sistémico; Tratamento.
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resumo

FISIOTERAPIA EM TERAPIA INTENSIVA E EMERGENCIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Jacinta de Fatima Gomes de Santana Silval
Jussara Karoline Dias Maia?

Gina Oliveira Liberato?®

Manuela Arautjo de Melo*

Kamilla Zen6bya Ferreira Nébrega de Souza®

OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos académicos do curso de Fisioterapia durante
0 estagio em Terapia Intensiva e Emergéncia. METODO: Trata-se de um relato
descritivo de experiéncia elaborado através das atividades desenvolvidas entre
setembro a outubro de 2018, em turno integral, vivenciado por discentes do curso de
Fisioterapia de instituicdo de ensino privado do alto sertdo da Paraiba, durante o
estagio supervisionado na Unidade de Terapia Intensiva (UTIl) e no setor de
Urgéncia e Emergéncia (UE) do Hospital Regional de Cajazeiras (HRC). RELATO
DE EXPERIENCIA: No decorrer das préaticas vivenciadas no servico, foi possivel
verificar que a fisioterapia no ambito hospitalar tem como objetivo a prevencao de
complicacBes e desconfortos do quadro respiratério e motor de pacientes criticos,
reduzindo o sofrimento desses e permitindo a liberacdo mais rapida e segura das
vagas dos leitos hospitalares. Em pratica, através dos atendimentos realizados de
forma supervisionada na UTI e na emergéncia, constatou-se as estratégias e 0s
beneficios de intervencédo da fisioterapia respiratéria e motora, sendo que apos cada
avaliacdo era realizada discussdes a beira do leito, constituindo um momento de
aprendizado pratico-tedrico havendo uma enriquecedora troca de experiéncias. As
atribuicbes pertinentes aos académicos em fisioterapia alocados na UTI e
emergéncia foi a realizacdo de mobilizacdo precoce evitando -contraturas,
deformidades e a atrofia muscular, mantendo e/ou restaurando a amplitude articular,
orientando quanto ao posicionamento no leito que previne o aparecimento de
Ulceras de presséo, preparando para a deambulagdo, quando o paciente apresentar
condicBes necessarias para tais propositos, assim, reduzindo o tempo de internacao,
proporcionando uma economia nos recursos financeiros em saude publica. Além
disso, é de competéncia do fisioterapeuta a monitorizacéo e avaliacdo do paciente, o
auxilio ao médico no processo de intubagdo, bem como suporte ventilatério invasivo
e nado invasivo, técnicas de facilitacdo da remocédo de secrecfes pulmonares, de
reexpansao pulmonar, de treinamento muscular e desmame ventilatorio e
extubagdo. CONCLUSAO: Conclui-se a importancia e os beneficios da presenca do

1 Académica do 10° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.
2 Académica do 10° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.
3 Académica do 10° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.
4 Académica do 10° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.
5 Professora de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras - PB.
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fisioterapeuta nessas unidades, atuando na prevencao de disturbios respiratérios e

motores e suas e complica¢cdes, bem como na redugdo dos gastos em saude publica
com a diminui¢do do tempo de internacdo do paciente critico.

Palavras chave: Emergéncia. Fisioterapia. UTI.
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resumo

RELEVANCIA DA IN§ER(}AO DO FISIOTERAPEUTA EM
UNIDADE DE EMERGENCIA

Jacinta de Fatima Gomes de Santana Silval
Jussara Karoline Dias Maia?

Gina Oliveira Liberato?®

Yanne Cinthia*

Kamilla Zen6bya Ferreira Nébrega de Souza®

OBJETIVO: delinear a relevancia e os beneficios da insercdo do fisioterapeuta na
unidade de emergéncia (UE) dos hospitais. METODO: trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, com base na pergunta norteadora: qual a relevancia da
insercao do fisioterapeuta em unidade de emergéncia? Na qual foi desenvolvida no
periodo de junho de 2018, a partir do levantamento de 18 referéncias bibliograficas.
Foram utilizados publicacdes de lingua inglesa e portuguesa, contidas nas seguintes
bases de dados eletronicos: LILACS e SciELO. RESULTADOS: estudos apontam a
importancia do fisioterapeuta nas UE reforcada através de pesquisas que
comprovam a efetividade das técnicas aplicadas e utilizadas por este profissional e
destaca que a sua presenca no periodo de 24 horas é fundamental, visto que seus
conhecimentos contribuem para otimizar o atendimento e tratamento dos pacientes
gue chegam até este tipo de servico, junto a equipe multidisciplinar. Desta forma, a
fisioterapia na urgéncia e emergéncia tem por finalidade prestar assisténcia, avaliar
0 paciente, dar suporte as complicacBes cardiorrespiratérias e motoras, visando
amenizar os sinais e sintomas clinicos e otimizar o tratamento por meio de condutas
como manejo de oxigenoterapia, controle de ventilacdo mecanica, aspiracao
traqueal e técnicas respiratorias que tem por objetivo higienizar as vias aéreas,
melhorar trocas gasosas, aumentar o fluxo aéreo e prevenir possiveis patologias
respiratérias, podendo ser classificadas em técnicas de higiene bronquica e
manobras de reexpansao pulmonar contribuindo para o bem-estar dos pacientes e a
reducdo do tempo de permanéncia hospitalar e gastos oriundos a internagdo. Somo
aos resultados encontrados, a vivéncia e experiéncia durante o estagio
supervisionado na UE, pois em pratica observamos a atuacao efetiva e resolutiva
junto aos pacientes, principalmente em situacdes agudas. CONCLUSAO:
Fundamentado no que foi visto nos artigos inclusos nessa revisdo conclui-se que o
fisioterapeuta tem um papel fundamental em UE, favorecendo os atendimentos e
tratamentos precoces das patologias, diminuindo, assim, o risco de piora na

1 Académica do 10° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.
2 Académica do 10° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.
3 Académica do 10° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.
4 Académica do 10° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.
5 Professora de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras- PB.
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evolucdo do quadro clinico, além de ampliar o modelo de assisténcia integral e
multidisciplinar.

Palavras chave: Assisténcia. Emergéncia. Fisioterapia.

1278
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 5 (5), Out-18, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

RELATO DE EXPERIENCIA DA ATUAGAO DE RESIDENTES
EM SAUDE COLETIVA

Karoline Lourenco da Silva!
Barbara Barbosa Viana?

Jéssica Ingrid de Aradjo Gomes?
Breno Fontes Pinheiro*

Aracele Gongcalves Vieira®

OBJETIVO: Relatar a experiéncia da atuacao de residentes participantes do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva, destacando as
potencialidades e os desafios em trabalhar no ambito da gestdo publica em saude.
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por residentes em satde
coletiva na geréncia regional de salude de Cajazeiras no periodo de Mar¢o a Outubro
do corrente ano. O relato de experiéncia baseia-se em um método de analise
sistematica da realidade, estabelecendo relacdes entre a pratica e a teoria. RELATO
DE EXPERIENCIA: No decorrer das préaticas vivenciadas no servico, percebeu-se
gue a geréncia apresenta-se como um importante instrumento para a concretizacao
das politicas de saude com carater articulador e integrativo, em que a acao gerencial
€ geradora do processo de organizacdo dos servicos de saude. Nesse contexto, 0
gerenciamento no ambito da Atencdo a Saude configura-se na maioria das vezes
pela andlise do processo de trabalho, com observacdo de problemas e busca de
solucBes para reorganizacdo das praticas de salde, no intuito de atingir as metas
descritas no planejamento. Dentre os desafios destacam-se a rotatividade de
profissionais, burocratizacdo e desarticulacdo dos servicos, falta de estimulo dos
profissionais da gestdo e subfinanciamento com méa administracdo dos recursos.
Como potencialidades enfatiza-se o trabalho em equipe, conhecimento profissional,
troca de experiéncias e o vinculo entre os residentes e os servicos. CONCLUSAO:
Diante do estudo realizado percebeu-se a caréncia de pesquisas na area de gestéo
com enfoque na saude coletiva, sendo este trabalho de grande relevancia, uma vez
gue agrega informacdes essenciais para o entendimento e analise das acdes do
processo de trabalho da gestédo, bem como a insercéo da residéncia nesse contexto.

Palavras chave: Gestdo em Saulde. Residéncia. Saude Publica.

! Fisioterapeuta Residente Multiprofissional em Saude Coletiva - SES-PB.
2 Psicéloga Residente Multiprofissional em Saude Coletiva - SES-PB.

3 Nutricionista Residente Multiprofissional em Saude Coletiva - SES-PB.

4 Enfermeiro Residente Multiprofissional em Saulde Coletiva - SES-PB.

5 Docente da Faculdade Santa Maria- FSM.
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resumo

A IMPOR'[ANCIA DO ATENDIMENTO DOMICILIAR PARA A
FORMACAO DO PROFISSIONAL DA SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Claudenir Fernandes da Silva?
Adiles Ferreira de Sousa Lopes?
Emanuely Rolim Nogueira3

OBJETIVO: Relatar a importancia do atendimento domiciliar para a formacédo do
profissional da satude. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado
por académicos do curso de fisioterapia de uma faculdade privada do alto sertdo
paraibano durante o estdgio pratico supervisionado da disciplina Estagio
Supervisionado | - Comunitario e Gerontolégico no bairro mutirdo da cidade de
Cajazeiras-PB no periodo de setembro e outubro do corrente ano. RELATO DE
EXPERIENCIA: A visita e atendimento domiciliar configura-se como uma alternativa
de cuidado fora do ambiente tradicional da unidade de saude, ou seja, objetiva-se
intervir no ambiente do dia a dia do usuario buscando melhorias no complexo saude-
doenca por meio de tecnologias educativas possibilitando um cuidado mais
acolhedor e humano. Durante os atendimentos realizados pela disciplina Estagio
Supervisionado | - Comunitario e Gerontolégico foi visto que a visita domiciliar
possibilita trabalhar com um ambiente dentro da realidade dos usuarios e distante
dos discentes expondo os futuros profissionais a escuta, a fala e a interpretacao de
uma realidade e ambiente diferente do seu convivio diario, a visita domiciliar
possibilita conhecer o mundo particular de cada usuario e de cada familia, os
acontecimentos e dialogos. Sendo momentos intimos de compartilhamento no qual
assumimos responsabilidade pelos possiveis problemas que podem surgir. A
atencao domiciliar (AD) é dita como um conjunto de acdes de promocdao, prevencao,
tratamento e reabilitacdo em domicilio onde nota-se a evolugcdo do paciente pois
estamos no seu lar e convivendo com ele. CONCLUSAO: Portanto a visita domiciliar
contribui de forma significativa no processo de aprendizado e formacgédo do
profissional proporcionando um conhecimento prévio das acdes prestadas na
atencao basica, por meio da visita domiciliar formando um profissional mais humano
e voltado para as a¢des de politicas publicas despertando um olhar profissional mais
acolhedor, desenvolve a confiangca dos mesmos com o usuario e fortalece os lagos
de comunicacgao, por ultimo presta um importante servigo a rede de atencdo béasica
facilitando o acesso da populagcéo aos atendimentos.

Palavras chave: Atendimento Domiciliar. Formacéo. Profissional Da Saude.

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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resumo

CONDUTAS  FISIOTERAPEUTICAS _ UTILIZADAS EM
PACIENTES COM ESCOLIOSE IDIOPATICA: REVISAO DE
LITERATURA

Maria Juliana Ferreira dos Santos?
Ligia Marinho Ferreira®

Milena Karen Tavares Nogueira®
Aracele Goncalves Vieira*

OBJETIVO: Relatar, através de uma revisdo de literatura, as condutas
fisioterapéuticas empregadas em pacientes diagnosticados com escoliose idiopatica.
METODO: Trata-se de um estudo de carater descritivo e abordagem qualitativa, na
qual foram feitas consultas nos bancos de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(SCIELO e LILACS). Sendo usados os descritores: escoliose idiopatica, fisioterapia
e tratamento, cruzados através de varias combinacdes. Todos retirados dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), utilizando para o cruzamento o operador
booleano AND. Os critérios usados para a inclusdo de estudos foram artigos
completos originais, disponiveis nas bases de dados selecionadas, no idioma
portugués e de forma gratuita, entre os anos de 2010 e 2018. Sendo incluidos
estudos de caso, de intervencdo e transversais e excluidos estudos de dados
secundarios e os quais ndo condiziam com os critérios de inclusdo. RESULTADOS:
Através dos critérios e com base nas condutas terapéuticas para a escoliose
idiopéatica, foram revisados 06 artigos. A escoliose idiopatica consiste em uma
alteracdo tridimensional da coluna vertebral, a intervencéo fisioterapéutica é de
extrema importancia, na qual é baseada em um programa de métodos especificos
para essa condicdo, como por exemplo, o método Pilates, na qual proporciona
melhoras nos aspectos relacionados a flexibilidade da cadeia muscular posterior e a
forca dos musculos flexores e extensores do tronco. Incluindo como foco do
tratamento a estabilizacdo e a simetria muscular. A prescricdo de exercicios de
reeducacdo postural é imprescindivel, assim como técnicas que envolvam
alongamentos e fortalecimentos musculares, como a RPG, objetivando proporcionar
também um reequilibrio dos grupos musculares. Outro método usado em pacientes
com escoliose idiopatica é o Klapp na qual obtém resultados relevantes para
melhorar a flexibilidade e a lordose lombar, além de propiciar a diminuicdo da
assimetria do tronco. CONCLUSAO: A presenca da escoliose idiopatica pode se
tornar uma patologia comum na adolescéncia devido habitos posturais inadequados,
guando ndo diagnosticada e tratada subsiste na vida adulta desencadeando maiores

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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alteracdes, progredindo para limitacBes funcionais. A abordagem fisioterapéutica
através de recursos como Pilates, RPG e Klapp proporciona relevante melhora na
qualidade de vida e saude mental do paciente, reducdo da dor e melhora da
aparéncia devida uma regressdo da curvatura escolidtica. O paciente também
adquire uma maior mobilidade e amplitude dos movimentos no tratamento,
contribuindo para as atividades de vida diaria.

Palavras chave: Escoliose Idiopatica. Fisioterapia. Tratamento.
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resumo

A ATUAGCAO DA FISIOTERAPIA NA URGENCIA EM
PACIENTES COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA
CRONICA AGUDIZADA, NA CIDADE DE CAJAZEIRAS - PB:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Luma Loyzze Rolim de Oliveiral

Edilene Souza da Silva?

Olivia Kelly Pinheiro de Negreiros®

Paula Cristina de Sousa Silva*

Kamilla Zen6bya Ferreira Nébrega de Souza®

OBJETIVO: Relatar a atuacéo da fisioterapia na urgéncia em pacientes com DPOC
agudizada, no Hospital Regional de Cajazeiras- Paraiba. METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia, vivenciada pelas académicas do curso de Bacharelado em
Fisioterapia da Faculdade Santa Maria pl0, sobre uma paciente com DPOC
agudizada que deu entrada na unidade de urgéncia do Hospital Regional de
Cajazeiras - PB. Realizada no dia 27 de agosto de 2018, como requisito da disciplina
do estagio supervisionado lll. RELATO DE EXPERIENCIA: A visita aconteceu no
turno da manha, paciente sexo feminino, idade 55 anos, estava na urgéncia em
estado geral comprometido, orientada, cooperativa, afebril, cianética, mobilidade
ativa, com PA: 130 x 80 mmHg, Fc: 80 bpm, Fr: 18 irpm, PAM: 96 mmHg; Sp02 90%,
dispneica, uso de suporte de O2 de 3 I/min em CN, na ausculta pulmonar
apresentou MV + em AHTX com créptos e sibilos em apice, no exame fisico: térax
brevilineo, ritmo regular, padrdo respiratério misto, expansibilidade toracica
diminuida, ténus e trofismo normais, ADM mantida, forca muscular grau 5, pupilas
isocoricas e sistema vascular normal. Foi observado o atendimento fisioterapéutico e
suas condutas realizadas, a paciente foi submetida a VNI com méascara facial, modo
BIPAP, com IPAP 14 cmH20, PEEP: 5, Sens: -2, Fr: 12, FiO2: 33%. A paciente
manteve-se adaptada a ventilagdo mecanica sem desconforto, apés 1 hora foi
retirada, verificando que na ausculta houve uma melhora com reducao de sibilos e
maior conforto da paciente, tanto na avaliacdo fisica como o préprio relato da
mesma. CONCLUSAOQO: A ventilacdo mecanica nao invasiva (VNI), tem demonstrado
grande eficacia no tratamento de doencas respiratérias, dentre elas a Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crbénica (DPOC) agudizada, evitando uma Intubacéo
Orotraqueal (IOT) e suas possiveis complicacdes, que tem como um dos objetivos
de melhorar a troca gasosa, diminuir a frequéncia respiratéria, reduzir o quadro de

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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dispneia, aumentar o volume corrente, promover o repouso da musculatura
acessoria levando conforto ao paciente, dentre 0os quais a paciente do relato citado,
onde, apods 1 hora de VNI evoluiu bem com otimizagcéo de seu quadro clinico.

Palavras chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica, Fisioterapia, Urgéncia.
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resumo

OCORRENCIA DE DESVIOS POSTURAIS EM ESTUDANTES
CAUSADOS PELA MOCHILA ESCOLAR

Marisa Alencar de Oliveira
Alexsandro Fernando Soares Pereira
Nathalia Beserra de Araujo

Taiza Cristina dos Santos Alves
Juliane Carla Medeiros de Sousa

OBJETIVO: Apresentar os desvios posturais mais recorrentes em estudantes que
utilizam a mochila como meio de transporte do material escolar. METODO: Trata-se
de uma pesquisa integrativa de literatura, que foi realizada através de 7 artigos
cientificos publicados em periddicos indexados nas bases de dados Scientific
Eletronic Library (SCIELO) e Literatura Latino Americana do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), tendo a busca ocorrido no periodo de outubro de 2018. Foram
utilizados como critérios de inclusdo: estudos de caso ou de intervencdo, estudos
guase experimentais, de acesso livre, que foram publicados no periodo de janeiro de
2008 a outubro de 2018, e em idioma portugués. Foram excluidos: revisdes de
literatura, resumos, teses, dissertacbes e publicacdo em outras linguas.
RESULTADOS: A mochila é o meio de conducdo do material escolar mais utilizado
mundialmente, onde o seu tamanho, forma de conducdo e peso torna-se uma
guestdo de valiosa discussao; visto que estas condicbes estdo relacionadas ao
surgimento de desvios posturais. A utilizacdo da mochila em uma alca, em apenas
um lado do corpo, com o centro da mochila posicionada acima ou abaixo da altura
da cintura, com peso superior a 15% do peso corporal do estudante favorece o
deslocamento postural. Dentre os desvios posturais mais encontrados estéo: rotacao
da cabeca, elevacdo do acréomio, das espinhas iliacas antero-superiores (EIAS),
inclinacdo do tronco, flexdo e anteriorizacdo da cabeca. Ressalta-se ainda que o
peso da mochila escolar pode esta diretamente interligado as alteracées na lordose,
cifose, na presenca de retificacdo e de escoliose. Todas essas alteracbes podem
levar a presenca de quadros algicos e outras condi¢des limitantes que impactarao
na funcionalidade e na qualidade de vida desses estudantes. Ressalta-se ainda que
o ambiente escolar pode ser um local favoravel para o surgimento dos desvios
posturais, ja que as criancas e adolescentes passam de 4 a 6h/dia, podendo adotar
habitos posturais inadequados durante o longo periodo em sala de aula,
apresentando uma maior chance de desenvolver comprometimentos. CONCLUSAO:
Diante do estudo dos artigos, concluiu-se que o peso excessivo da mochila escolar e
0 seu mau uso, predispdem a mudancas e desvios patoldgicos no corpo da crianca
e do adolescente; como alteragbes das curvaturas fisiolégicas da coluna,
desnivelamentos das cinturas escapular e pélvica, rotacdo e protusdo cervical.
Mesmo considerando algumas alteracdes normais para determinadas faixas etarias;
outras necessitam de intervengéo. Neste contexto a Fisioterapia apresenta grande
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relevancia atuando de forma preventiva a esses desvios, promovendo a reabilitacéo
das condicfes ja instaladas e prevenindo compensac¢des que possam se apresentar.
Verifica-se, portanto, a necessidade da interprofissionalidade no ambiente escolar
para que seja garantido o acompanhamento integral do crescimento e
desenvolvimento do estudante.

Palavras chave: Escolares. Fisioterapia. Peso. Postura.
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resumo

A IMPORTéNCIA DA FISIOTERAPIA NA INSUFICIENCIA
RENAL CRONICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Manuela Araujo de Melo?

Maria Leide Filgueira de S&?2
Olivia Kelly Pinheiro de Negreiros®
Rafaela Pereira da Silva*
Germana Barreto de Alencar®

OBJETIVO: Enfatizar a relevancia da fisioterapia no paciente portador de
insuficiéncia renal crénica (IRC). METODO: Trata-se de uma reviséo de literatura, na
qual foram realizadas buscas nos seguintes bancos de dados Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline),
de acordo com os descritores em ciéncias da saude (DECS) hemodiélise, fisioterapia
e insuficiéncia renal cronica. Para melhor cruzamento dos dados e informacgdes
selecionadas também foi utilizado o operador boleano AND. Foram selecionados 28
artigos, 0os quais estavam em portugués e na integra, e publicados entre os anos de
2008 a 2018. Sendo excluidos 24, devido serem em inglés, por serem apenas
resumos e por ndo estarem de acordo com a tematica sugerida. Foram utilizados
apenas 4, os quais compreenderam todos 0s critérios necessarios para serem
selecionados para esta pesquisa. RESULTADOS: Observou-se que na maioria dos
estudos, os pacientes apresentaram significativa melhora na qualidade de vida, na
capacidade funcional, forca muscular e consequentemente melhora na realizacéo de
suas atividades de vida diarias (AVD’s), resultando em beneficios gerais a saude
deste paciente devido ao tratamento fisioterapéutico, assim como, juntamente com
toda equipe multiprofissional, além da conscientizacdo dos proprios pacientes.
CONCLUSAOQ: Com tudo, podemos verificar que a fisioterapia tem fundamental
importancia na vida dos pacientes que realizam hemodialise, visto que seus
beneficios sdo diversos e efetivos na vida dos mesmos, desde que estejam aptos a
realizar. E assim, possamos contribuir de forma significativa para proporcionar-lhes
uma melhor convivéncia com a doenca.

Palavras chave: Hemodialise. Fisioterapia. Insuficiéncia Renal Crénica.

1 Discente do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras/PB.
2 Discente do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras/PB.
3 Discente do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras/PB.
4 Discente do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras/PB.
5 Docente do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras/PB.
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resumo

CLENICA ESCOLA: PRIMEIRA VIVIAEN’CIA COM AMBIENTE
CLINICO E DE ATENDIMENTO EM SAUDE DA MULHER

Lenigleide Alencar Junior!
Lorena Marcolino de Souza?
Maria Helena Marcelino Santana?®
Jakelline Lisboa de Freitas*
Stephany Sena de Lima®
Emanuely Rolim Nogueira®

RESUMO: OBJETIVO: Relatar primeiro contato no atendimento fisioterapéutico em
atendimento Faculdade Santa Maria. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por académicos do curso de fisioterapia de uma faculdade do
alto sertdo paraibano durante a experiéncia na disciplina curricular Vivéncia em
Fisioterapia, no qual acompanhamos o atendimento de uma paciente. RELATO DE
EXPERIENCIA: Inicialmente aconteceu o acolhimento de uma paciente no periodo
da menopausa que sofre de osteoporose e escoliose. Pudemos observar que a
paciente se queixava de algia no trapézio, na lombar e além da algia também
inchaco nos joelhos. No decorrer da terapia as duas alunas da disciplina que
estavam fazendo o atendimento nos passando as informagbes do que estava
ocorrendo, o que estavam utilizando e para que fins estavam utilizado tal terapia.
Elas nos informaram que o objetivo do atendimento era, melhorar e diminuir a
disfuncdo da paciente através de equipamentos disponibilizados pela clinica,
também abordando atuais estratégias e terapias manuais capazes de interferir as
dores por parte da paciente. Observamos que aglutinaram o (TENS)
neuroestimulacdo elétrica transcutanea, sobre a lombar da paciente com finalidade
de proporcionar analgesia imediata, também que a Crioperapia em uso do gelo
sobre os joelhos com o suporte e protecdo de uma toalha na pele, teve o alivio da
dor e diminuicéo do inchaco. Por ultimo foi aplicado a massoterapia no trapézio com
auxilio de gel para melhor manusear o movimento, ocasionalmente ocorrendo o
alivio da dor local. CONCLUSAO: Sendo assim tivemos um 6timo conhecimento
inicial, sobre o decorrer de um atendimento fisioterapéutico em Saude da Mulher,
onde pudemos ter uma primeira vivéncia de nossa futura profissao.

Palavras chave: Atendimento. Saude da mulher. Osteoporose. Dor. Fisioterapia.

1 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM
2 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM
8 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM
4 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM
5 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM
6 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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resumo

BENEFICIOS DOS EXERCICIOS RESPIRATORIOS NA
MUSCULATURA  INSPIRATORIA DE  CRIANGAS
ASMATICAS

Joélio Jeroncio da Silval

Bismarck Antonio Pinheiro de Freitas?
Lucas Léo Maciel Estrela3

Natélia Tavares Sampaio*

Elisangela Vilar de Assis®

OBJETIVO: Analisar a partir de um estudo bibliografico os beneficios dos exercicios
respiratorios na musculatura inspiratéria de criangcas asmaticas. METODO: A
pesquisa foi conduzida por meio da base de dados Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), partindo de artigos disponiveis na Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Scholar (GOOGLE ACADEMICO),
utilizando-se a associagdo entre os Descritores Controlados em Ciéncias da Saude:
Asmaticos, Exercicios Respiratérios, Fisioterapia, Musculos, com o operador
booliano AND. Como critérios de inclusdo utilizou-se artigos relacionados aos
beneficios de exercicios respiratorios na musculatura inspiratoria de criancas
asmaticas, ter acesso livre, ter sido publicado no periodo de 2009 a 2018. Excluidos
0S resumos, monografias, dissertacoes e teses. Foram encontrados um total de
3822 trabalhos no somatério das bases pesquisadas, selecionadas 2850
publicacdes que estavam no periodo descrito, apds analise de titulos 15 abordavam
a tematica, posteriormente analisando cada resumo obteve-se oito recursivos e com
leitura dos textos cinco artigos. RESULTADOS: Existem inUmeros mitos que
envolvem a pratica dos exercicios fisicos em criancas que foram diagnosticados com
a Asma, devido a esses costumes, atividades rotineiras como andar de bicicleta,
caminhada, corrida, foram privadas destes, vistas como risco maior ao agravamento
do quadro da doenca. Entretanto, os estudos comprovam a eficacia da aplicacao de
exercicios que além de fortalecer a musculatura inspiratoria, também favorecem a
mecanica da respiracdo, corre¢cdes posturais, contribui diretamente no
condicionamento fisico e no sistema motor e emocional. Desta forma, os programas
fisioterapéuticos incluem a atividade fisica como parte do tratamento. Inicialmente
sdo aplicados alongamentos dos membros superiores, em seguida exercicios
diafragméticos manualmente nas criangas, aplicando leve compressdo no abdémen
apos inspiracdo e em seguida freno-labial, padrdes respiratdrios como o solugo ou

1 Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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suspiros em que é efetuado inspiracdes fracionadas até atingir a capacidade
pulmonar total e em seguida uma expiracdo até a capacidade residual funcional,
incluido exercicios respiratorios ludicos como fazer bolinhas de sabéo, tocar corneta,
soprar papeis picados, encher balbes, lingua de sogra, por fim ocorre relaxamento
por meio de alongamentos da cervical ou mesmo massoterapia. CONCLUSAO:
Diante do exposto, quebra-se o mito de que exercicio ndo se aplica ao paciente
asmatico, a incluséo de tais praticas de fortalecimento na musculatura inspiratéria,
em especial nas criancas, € de suma importdncia e notoriamente benéficas,
promovendo a respiracdo e ao mesmo tempo a qualidade de vida destes.

Palavras chave: Asmaticos. Exercicios Respiratorios. Fisioterapia. Musculos.
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DOENGA RENAL CRONICA - UMA REVISAO LITERARIA

Yanne Cyntia de Melo?

Jussara Karoline Dias?

Jacinta de Fatima Gomes de Santana Silva®
Germana Barreto de Alencar*

OBJETIVO: Buscar na literatura informacdes sobre a Doenga Renal Cronica (DRC),
as complicacbes que ela causa ao individuo e a atuacdo multiprofissional.
METODO: Trata-se de uma revis&o bibliografica com busca, sele¢éo e anélise dos
artigos sobre Doenca Renal Cronica. No qual foi desenvolvida no periodo de Agosto
de 2018, com levantamento no banco das bases de dados BVS (Biblioteca Virtual
em Saude), Scielo (ScientificElectronic Library Online), utilizando os seguintes
Descritores Controlados de Ciéncias de Saude (DeCS): “ Atuagcdo Multriprofissional”
AND "Doenga Renal Crénica” AND “Faléncia Renal Crbnica” AND. Foram
encontrados 92 artigos. Do total de artigos encontrados foram excluidos 67 apos
leitura de titulo. 56 artigos foram excluidos apoés leitura de resumo, por nao
atenderem os critérios desta pesquisa. Apos a andlise dos 11 artigos, 2 artigos eram
originais, 6 eram de revisdo, 3 eram relato de experiéncia. RESULTADOS: Com
base nos estudos, notou-se que o diagnéstico da DRC realizado precocemente é
essencial para evitar progressdo dos estdgios mais avancados da patologia,
diminuindo assim, as taxas de morbidade e mortalidade da doenca. Entretanto, essa
realidade ainda est4 um pouco distante, devido ao indice muito alto de pacientes
diagnosticados com DRC em estagio avancado. O que considera a DRC um grave
problema de saude publica em nosso Pais. As formas de tratamento da doenca séo:
didlise peritoneal automatizada, didlise peritoneal ambulatorial continuada, dialise
peritoneal intermitente, hemodiélise e o transplante de rins. Estes tratamentos irdo
realizar de forma parcial a funcéo renal, amenizando os sinais e sintomas da doenca
e prologando a vida do paciente. Contudo, a aceitagcdo se torna um pouco
complicada, devido a dependéncia de transportes publicos, tempo de duracdo da
sessdo, fator financeiro, dentre outros. CONCLUSAQ: Observou-se que o0 paciente
qgue apresenta DRC passa por muitas mudancas, no ambito social, na vida
alimentar, familiar, que causam alteracdes emocionais e psiquicas ao mesmo, a
atuacdo multiprofissional junto a esses pacientes é de extrema importancia, para
melhorar o desempenho de suas atividades funcionais normais e de convivio social.

Palavras chave: Atuacdo Multiprofissional, Doenca Renal Cronica, Faléncia Renal
Cronica.

1 Discente do Curso Bacharelado e Lincenciatura em Fisioterapia. Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso Bacharelado e Lincenciatura em Fisioterapia. Faculdade Santa Maria.
3 Discente do Curso Bacharelado e Lincenciatura em Fisioterapia. Faculdade Santa Maria.
4 Doscente do Curso Bacharelado e Licenciatura em Fisioterapa. Faculdade Santa Maria.
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resumo

QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM INSUFICIENQIA
RENAL CRONICA (IRC) APOS INTERVENCAO
FISIOTERAPEUTICA

Taiza Cristina Dos Santos Alves?
Manuela Araujo De Melo?
Marisa Alencar De Oliveira3
Nathalia Beserra De Araujo*
Germana Barreto De Alencar®

OBJETIVO: Verificar a qualidade de vida dos pacientes com insuficiéncia Renal
Croénica (IRC) ap6s a fisioterapia. METODO: Trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada por meio da selecdo de artigos cientificos publicados em periédicos
indexados nas bases de dados do Scientific Eletronic Library (SCIELO) e Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os
seguintes termos descritores: “Fisioterapia”, “Insuficiéncia Renal Crbnica” e
“Qualidade de vida”, conforme orientacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude
(Decs), e para melhor cruzamento de dados foi utilizado o operador boleano AND.
Foram encontrados por meio da estratégia de busca 8 artigos no SCIELO e 9 na
LILACS, apo6s leitura de titulo foram selecionados 15 artigos, onde 6 foram
selecionados apos leitura dos resumos. Apds a leitura dos artigos na integra os
mesmos 6 foram escolhidos para a revisdo. Os critérios de inclusdo dos estudos
encontrados pelas buscas nas bases de dados foram: artigos referenciados a partir
do ano de 2008 a 2018, serem publicados em lingua portuguesa, inglés e serem de
acesso livre nas bases de dados. Os critérios de exclusdo foram: dissertacao, tese,
resumos e monografias. RESULTADOS: Com base nos achados desta pesquisa, foi
possivel perceber que apOs a intervencdo fisioterapéutica em pacientes com
Insuficiéncia Renal Cronica tem mostrado grande eficacia e evolucédo significativa na
melhora do metabolismo, na capacidade funcional, com beneficios na forca
muscular, saude mental, nivel de dor e reducdo de céibras, resultando na melhora
da qualidade de vida, fazendo com que os pacientes apresentem diminuicdo dos
sintomas recorrentes ao tratamento na hemodialise. CONCLUSAO: Com tudo,
conclui-se que a fisioterapia é de primordial importancia no ambito da hemodialise,
visto todos os beneficios que a mesma pode proporcionar na qualidade de vida dos
pacientes portadores de insuficiéncia renal crénica.

1 Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria- FSM. Cajazeiras-PB.
2 Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria- FSM. Cajazeiras-PB.
3 Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria- FSM. Cajazeiras-PB.
4 Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria- FSM. Cajazeiras-PB.
5 Fisioterapeuta. Docente da Faculdade Santa Maria. Cajazeiras-PB.
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Descritores: Fisioterapia; Insuficiéncia Renal Cronica; Qualidade de Vida.
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resumo

ATUAGAO DO FISIOTERAPEUTA NA ASSOCIAGCAO DE
PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE UMA CIDADE DO
INTERIOR DA PARAIBA

Kamila Matilde de Araljo Dantas?
Maria Luiza Moreira Rodrigues Barreto?
Raimundo Ferreira de Sousa Filho3
Francisco Roque da Silva*

OBJETIVO: Demonstrar a importancia da atuacao do fisioterapeuta na Associagao
de pais e amigos dos excepcionais (APAE). METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia realizada em uma associacdo de pais e amigos dos excepcionais
(APAE) durante a vivéncia dos académicos do curso de fisioterapia de uma
instituicdo privada de ensino superior do alto sertdo da Paraiba durante a préatica do
Estagio Supervisionado Il no periodo de agosto a setembro do corrente ano.
RESULTADOS: A Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) é
proveniente de um movimento pioneiro no Brasil voltado para a assisténcia médica e
terapéutica as pessoas com deficiéncia. O movimento apaeano despontou no Rio de
Janeiro, no dia 11 de dezembro de 1954, porém a primeira APAE no Brasil foi
fundada em margo de 1955, em uma reunido na sede da Sociedade Pestalozzi do
Brasil, para formacdo do seu Conselho Deliberativo. A APAE caracteriza-se por uma
organizacdo social, cujo o objetivo central € promover a integracdo a pessoa com
deficiéncia intelectual e mudltipla, atualmente tem sede em 2 mil municipios no
territério brasileiro. Hoje no Brasil, esse movimento social presta servico de
educacao, saude e assisténcia social constituindo uma rede de promocao e defesa
de direitos das pessoas com deficiéncia. Hoje, o movimento apaeano esta
estruturado em quatro niveis hierarquicos administrativos: Federacdo Nacional das
APAES, Federagbes das APAEs nos estados, Conselhos Regionais das APAEs e
APAEs nos municipios. O fisioterapeuta como profissional de salde e componente
da equipe multidisciplinar exerce importante funcdo na associacdo, prestando o
acompanhamento a pessoa com deficiéncia, em todas as fases de sua vida, atuando
na promocdo e prevencdo da saude e na reabilitacdo neurologica e
musculoesquelética. CONCLUSAO: As principais praticas desenvolvidas pelo
servico de fisioterapia na associacdo dos pais e amigos dos excepcionais Sao:
avaliacao fisioterapéutica e triagem a fim de conhecer cada usuério e entender suas
particularidades, para entéo tracar objetivos e condutas condizentes a cada caso,
atendimentos em grupo visando promover a interacdo social e minimizar possiveis

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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desvios de condutas ou transtornos comportamentais, realizados exercicios ludicos
com finalidade terapéutica baseados nos principios da psicomotricidade,
atendimentos individual que objetivam estimular a motricidade fina e grossa,
aprimorar o cognitivo, a corre¢do de postura, desequilibrios musculares, aprimorar
equilibrio e coordenacédo, orientar aos funcionarios, pais e familiares quanto ao
cuidado e proporcionar melhor qualidade de vida dos usuarios.

Palavras chave: APAE. Fisioterapia. Reabilitago.
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resumo

CONHECENDO A FISIOTERAPIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Beatriz Macedo?

Raphael Lewi?

Thuanny Villar®

Lucas Macena*

Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Observar atendimento fisioterapéutico realizados por alunos de um
projeto de extensdo do curso de Fisioterapia. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por académicos do 2° periodo do curso de fisioterapia, na
clinica escola de uma Faculdade privada do alto sertdo paraibano. RELATO DE
EXPERIENCIA: No dia 04 de Outubro do corrente ano, as 13h0OOmin horas, na
Clinica Escola da Faculdade Santa Maria, na cidade de Cajazeiras- PB conhecemos
os atendimentos realizados pelos alunos do sétimo e oitavo periodo do curso de
Fisioterapia. O primeiro paciente que acompanhamos, ao sofrer acidente
automobilistico, realizou uma cirurgia no joelho esquerdo, no qual constatava dores
ao fazer devidos movimentos, ao iniciar o atendimento foi realizado exercicio na:
cadeira extensora, escada de canto com uso de caneleira de peso, step, 15 min na
bicicleta, ergometria e finalizando com avaliacdo de forca muscular. O segundo
paciente, tinha amputacdo de MMIE devido a Diabetes Mellitus. Dessa forma foi feito
exercicios funcionais, alongamento, sessdes de flexdo e extensdo da perna, de forca
muscular, equilibrio, treino de marcha com auxilio do andador. O terceiro
atendimento observado foi um trauma, sendo submetido a processo cirdrgico para a
implantagdo de quatro pinos no calcanhar, ocasionando a perda da sua
sensibilidade no pé, onde realizou: duas sessbes de treino de marcha e duas
sessbes de estimulo de sensibilidade. CONCLUSAQ: Levando-se em conta o que
foi vivenciado na clinica escola foi possivel observar os atendimentos
fisioterapéuticos e tendo em vista que a clinica apresenta uma estrutura qualificada
para a recepcdo dos pacientes, dessa forma apresentando aparelhos com
qualificacdo e capacitacdo de proporcionar um bom desempenho funcional para os
pacientes da clinica.

Palavras chave: Exercicio. Fisioterapia. Movimentos. Paciente.

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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resumo

INSERGAO FISIOTERAPEUTICA NAS EQUIPES DE SAUDE
MENTAL

Taiza Cristina dos Santos Alves?
Bruna Teixeira Dias Lima?
Fernanda Guedes dos Anjos?
Nathalia Beserra de Araujo*
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: A presente pesquisa tem por objetivo apresentar a atuacao
fisioterapéutica na satude mental. METODO: Trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada por meio da selecdo de artigos cientificos publicados em periédicos
indexados nas bases de dados do Scientific Eletronic Library (SCIELO) e Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os
seguintes termos descritores: “Fisioterapia”, “Saude Mental”, “Tratamento”, conforme
orientacao dos Descritores em Ciéncias da Saude (Decs), e para melhor cruzamento
de dados foi utilizado o operador boleano AND. Foram encontrados por meio da
estratégia de busca 7 artigos no SCIELO e 51 na LILACS, apoés leitura de titulo
foram selecionados 25 artigos, onde 5 foram selecionados apos leitura dos resumos.
Apbs a leitura dos artigos na integra os mesmos 5 foram escolhidos para a revisao.
Os critérios de inclusdo dos estudos encontrados pelas buscas nas bases de dados
foram: artigos referenciados a partir do ano de 2008 a 2018, serem publicados em
lingua portuguesa, inglés e serem de acesso livre nas bases de dados. Os critérios
de excluséo foram: dissertagéo, tese, resumos e monografias. RESULTADOS: Com
base nos achados desta pesquisa, foi possivel perceber que a atuacdo do
fisioterapeuta dentro da saude mental esta voltada ndo somente para tratar aspectos
fisicos e de reabilitacdo da area, mas como também realizar a promocao da saude,
participando de diversas atividades junto aos usuarios, do servigo e dentro da equipe
multidisciplinar. CONCLUSAO: Os trabalhos implementados pelos fisioterapeutas no
cuidado dos portadores de transtornos do desenvolvimento e riscos psiquicos sao
de grande importancia da formacdo e dos trabalhos realizados nos grupos de
socializacdo que proporcionam aos usuarios melhores condicdes para se
reintegrarem na sociedade, além de identificar a importancia da fisioterapia na
assisténcia em saude mental.

Descritores: Fisioterapia; Saude Mental; Tratamento.

1 Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Cajazeiras-PB.
2 Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Cajazeiras-PB.
3 Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Cajazeiras-PB.
4 Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Cajazeiras-PB.
5 Fisioterapeuta. Docente da Faculdade Santa Maria. Cajazeiras-PB.
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resumo

IMPORTANCIA DA CINESIOTERAPIA NA DOENGA DE
PARKINSON

Maria Alany De S& Queiroga?!
Aryane Cristina Silva Duarte?
Cibelle Mangueira Lunguinho?®
Elzilany Ferreira Anacleto Lins*
Aracele Gongcalves Vieira®

OBJETIVO: mostrar os beneficios das técnicas da cinesioterapia na Doenca de
Parkinson. METODO: trata-se de uma revisio de literatura, desenvolvida em agosto
de 2018, as pesquisas foram realizadas nas bases de dados Scielo, Bireme e Lilacs,
fez-se 0 uso dos seguintes descritores: parkinson; cinesioterapia, exercicios,
restringindo-se aos do ano de 2008 ao ano de 2018, utilizou-se critérios de inclusao
de artigos na lingua portuguesa, disponiveis forma gratuita, foram selecionados 7
artigos, que agregavam informacdes relevantes para que a atual revisdo fosse
realizada. RESULTADOS: pesquisas apontam que o tratamento da Doenca de
Parkinson é baseado no quadro clinico do portador da doenca, tendo muita
importancia a cinesioterapia, retardando a perda motora, evita encurtamentos e
contraturas, trabalhando a motricidade e independéncia do paciente. Através de
técnicas de mobiliza¢des, alongamentos, exercicios de flexibilidade, fortalecimento,
equilibrio, treino de marcha, relaxamento, respiratério e orientacées sobre atividades
da vida diaria (AVDs), para maximizar as habilidades funcionais e minimizar as
complicacBes secundarias, por meio da reabilitacdo do movimento dentro de um
contexto de educacdo e suporte para o individuo como um todo. CONCLUSAO: a
intervencao da cinesioterapia é de suma importancia para a melhora das disfuncdes
motoras. Dessa forma, a forca muscular, a flexibilidade, a postura e o equilibrio
podem ser melhorados; Além disso, a comunicacdo entre os diversos profissionais
que lidam com pacientes portadores da Doenca de Parkinson devem ser
intensificada e as medidas terapéuticas disponiveis tem de ser implementadas a fim
de que o esfor¢co conjunto possa, verdadeiramente, melhoras a qualidade de vida
desta populacao.

Palavras chave: Parkinson. Cinesioterapia. Exercicios.

! Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Cajazeiras-PB.
2 Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Cajazeiras-PB.
3 Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Cajazeiras-PB.
4 Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Cajazeiras-PB.
> Docente da Faculdade Santa Maria. Cajazeiras-PB.
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FITOTERAPICOS APLICADOS AO USO ESPORTIVO

Natdlia da Silva Jorge?

Amanda Eugénia Pereira da Silva?
Emanuelly Edila Rodrigues Simdes?
Rivio Fabricio de Figueirédo Furtado?*
Vanessa Erika Abrantes Coutinho®

OBJETIVO: Analisar, através de estudo bibliografico, a utilizacdo de fitoterapicos
aliados as praticas esportivas. METODO: Para alcancar o objetivo proposto, foi feito
um levantamento de quais fitoterapicos sao utilizados por esportistas. Realizou-se a
pesquisa na plataforma Scientific Eletronic Library Online (SciELO), utilizando
descritos como “fitoterapicos” e "uso de fitoterapia com fins esportivos”. Foram
encontrados artigos e livros sobre o tema, dos quais selecionamos os que tinham
mais relacdo com o objetivo do trabalho. Foram escolhidos materiais em portugués,
publicados nos ultimos sete anos. RESULTADOS: Houve certa dificuldade em
encontrar artigos sobre o tema, uma vez que a maioria dos artigos traz um foco mais
voltado para a estética e tratamento de obesidade. Constatou-se que alguns
fitoterapicos sdo usados comumente como suplementacdo alimenticia para a
obtencdo de ganho de forca (carboidratos, betaina, trimethyglycine, cafeina,
theacrine, ecdisteroides, rutaecarpine e gingerol), fortalecimento do sistema
imunologico (carboidratos, quercetina, probidticos, epigalocatechin gallate,
epigalocatequina 3-galato, astragalo), aumento de acdo antioxidante (coco e
capsaicina), assim como para o controle da composicdo corporal (6leo de coco,
pimenta, canela, café, fibras). O uso de fitoterapicos ergogénicos tem como outro
objetivo o emagrecimento com finalidade estética. Ainda, os fitoterapicos podem ser
encontrados de diversas formas farmacéuticas: extratos secos, fluidos, tinturas, po,
creme e comprimidos fitoterapicos. CONCLUSAQO: E notdria a necessidade de
pesquisas relacionadas ao uso de fitoterdpicos em tratamentos de lesdes em
esportistas, entendendo-se a capacidade que o Brasil possui em extensa
territorialidade e riqueza floristica, possuindo aproximadamente um terco da flora
mundial, muitas ainda ndo catalogadas. A indicacdo de fitoterapicos € de
responsabilidade de profissionais habilitados, como o0 médico nutrélogo, o
nutricionista e alguns profissionais especializados em fitoterapia, pois a
automedicacao pode provocar efeitos colaterais e intoxicacao.

Palavras chave: Fitoterapia. Medicina Esportiva. Dieta saudavel.

1 Académica do Curso de Licenciatura em Biologia da Universidade Federal do Cariri - UFCA.
2 Académica do Curso de Licenciatura em Biologia da Universidade Federal do Cariri - UFCA.
3 Académica do Curso de Licenciatura em Biologia da Universidade Federal do Cariri - UFCA.
4 Académico do Curso de Licenciatura em Biologia da Universidade Federal do Cariri - UFCA.
5 Docente da Universidade Federal do Cariri - UFCA e da Faculdade Santa Maria - FSM.
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resumo

PLANTAS MEDICINAIS TOXICAS NO NORDESTE
BRASILEIRO: UMA REVISAO DA LITERATURA

Natdlia da Silva Jorge?

Francisca Cinthia Oliveira Nascimento?
Maria Isabeli Pereira Goncalo?
Jakeline Gomes dos Santos*

Vanessa Erika Abrantes Coutinho®

OBJETIVO: pesquisar a toxicologia das plantas medicinais na regido Nordeste, com
o intuito de contribuir para o esclarecimento dos riscos do uso incorreto dessas
plantas. METODO: o estudo realizado foi do tipo exploratério, por meio de uma
revisdo bibliogréafica realizada em plataformas de busca como o Google Académico,
utilizando os descritores “fitoterapia” e “plantas toxicas”. Foram encontrados artigos
publicados nos ultimos dez anos. Os artigos utilizados obedeceram aos seguintes
critérios de inclusdo: publicagbes nacionais, que sejam dos Ultimos oito anos e que
priorizem plantas toxicas encontradas na regido nordeste do Brasil. RESULTADOS:
a sociedade acredita que o natural ndo faz mal, entretanto diversos pesquisadores
afirmam que o uso indiscriminado de plantas associadas ou ndo a medicamentos,
podem acarretar diversos problemas ao organismo, dentre elas podemos citar as
reacoes alérgicas e os efeitos toxicos em varios 6rgdos no corpo humano e até
mesmo a morte. A associacao de plantas € bastante comum e geralmente sédo de
uma grande complexidade como a utilizacdo de chas e garrafadas, que podem ser
prejudiciais por conta do pouco conhecimento dos efeitos de combinacao de plantas.
A intoxicacdo ocorre principalmente em criancas, uma vez que essas ainda estdo
desenvolvendo o conhecimento, sem entender da toxicidade, além de passarem por
fases curiosas e de descobertas. Dentre as plantas toxicas mais populares estdo a
mamona (Ricinus communis), que quando ingerida pode ocasionar vomito,
inflamacdo nas mucosas dentre outros sintomas e até mesmo o 6bito, a aroeira
(Lithraea brasiliens) pode causar irritacbes na pele e quando ingerida pode
comprometer o trato gastrointestinal, o angico (Anadenanthera falcata) pode causar
efeitos alucinégenos em gestantes e criancas. CONCLUSAQO: O conhecimento
sobre as plantas medicinais é importante para alcancar um efeito benéfico e evitar
efeitos colaterais. Portanto se faz necessario realizar agdes socioeducativas com a
proposta de esclarecer a populacdo sobre alguns pontos essenciais para 0 uso

1 Académica do Curso de Licenciatura em Biologia da Universidade Federal do Cariri - UFCA.

2 Académica do Curso de Licenciatura em Biologia da Universidade Federal do Cariri - UFCA.

8 Académica do Curso de Licenciatura em Biologia da Universidade Federal do Cariri - UFCA.

4 Académica do Curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais e Matematica da Universidade Federal
do Cariri - UFCA.

5 Professora substituta da Universidade Federal do Cariri - UFCA e Docente da Faculdade Santa
Maria - FSM.
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racional das plantas medicinais como manipulacdo e o uso terapéutico. E necessario
evitar o contato de criancas e gestantes com essas outras plantas que possuem
propriedades bioativas que ja foram listadas e advertir a populacdo para nao fazer
usos daquelas espécies desconhecidas, a fim de ndo comprometer a qualidade de
vida e consequentemente evitar 0bitos devido ao uso dessas plantas.

Palavras chave: Fitoterapia, toxicidade, intoxicacdo por plantas.
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resumo

MECANISMO DA LESAO DO MANGUITO ROTADOR
CONCERNENTE A INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA.

Douglas Pereira De Sousa'
Wagner Beserra Da Cunha?
Elisangela de Lavor Farias®

OBJETIVO: Demonstrar o mecanismo da lesdo do manguito rotador e o0s
apropriados métodos de tratamentos fisioterapéuticas. METODO: Trata-se de uma
revisdo bibliogréfica realizada nas bases de dados Scielo, lilacs, onde foram
selecionados 10 artigos publicados em portugués entre os anos de 2010 a 2017.
RESULTADOS: O ombro € um conjunto funcional que permite unir o membro
superior ao térax, com minimo suporte 6sseo, essa estrutura anatémica determina
maior mobilidade articular, sendo predisposta ao aparecimento de lesdes. Dentre as
diversas lesbes do ombro, as mais comuns sdo referentes a Lesdo do Manguito
Rotador (LMR). O manguito rotador constitui-se em um conjunto de 4 musculos:
supraespinal, infraespinal, redondo menor e subescapular, seus tendbes se
localizam no ombro e envolvem a cabeca do imero. A LMR pode estar relacionada
a fatores mecanicos (Traumas, fraturas e luxa¢cdes no ombro ou tracdes do braco), e
biolégicos, sendo geralmente multifatorial, que fragilizam esses tenddes causando
degeneracdo natural pelo envelhecimento, problemas vasculares locais e as
tendinites cronicas (tendinopatias), causando um desgaste do tecido do tendé&o.
Tendinite normalmente resulta de impressdo cronica do tenddo supraespinal entre
cabeca umeral e arco coracoacromial, esta reacdo inflamatdria resultante e edema
posterior estreitam o espaco subacromial, acelerando a irrigacdo ou o dano do
tendao. Pacientes com LMR apresentam, dor persistente no ombro, especialmente
guando o braco € movido entre 90°e 120° (arco doloroso de movimento) de abducao
ou flexdo do ombro. Os objetivos da fisioterapia séo prevenir os efeitos deletérios da
imobilizacdo, reduzir dor, promover retorno gradual da Amplitude De Movimento
(ADM), e recuperar progressivamente a forca muscular. E notdrio a eficacia do uso
dos recursos eletrofototermoterapéuticos para dor e edema como: TENS, ultrassom,
laser, gelo conforme quadro clinico do paciente. A cinesioterapia deve ser a
intervencao principal no programa de tratamento para eliminacdo ou reducdo de
incapacidades funcionais, com a realizacdo dos alongamentos, exercicios de
mobilidade ativa como: Técnica Codman (exercicios pendulares), os exercicios para
ganho de ADM (flexdo, extensdo, abducdo, aducédo) devem ser realizados em
amplitude indolor aumentando gradualmente até o limite de tolerancia, além dos
exercicios de fortalecimento em diagonais, sendo estavel na melhora do quadro

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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clinico. CONCLUSAO: Dessa forma, concretiza-se a nitida necessidade de recursos
fisioterapeuticos, em pacientes com a LMR, sendo capaz de impedir a progressao
da patologia e prevenir recidivas, por meio de alongamentos e exercicios de forca
muscular da articulacdo do ombro que permita o desenvolvimento de atividades
funcionais com minimo de desconforto.

Palavras chave: Ombro, Musculos, Articulacdes, Fisioterapia.
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resumo

A IMPORTANCIA DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO
EM PACIENTES COM DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA
CRONICA (DPOC)

Fernanda Guedes dos Anjos!
Nathalia Beserra de Araujo?
Taiza Cristina dos Santos Alves?
Mykarla Abrantes Pereira*
Elisangela Vilar de Assis®

OBJETIVO: Apresentar a atuacdo da fisioterapia em pacientes com doenca
pulmonar obstrutiva cronica. METODO: Trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada por meio da selecdo de artigos cientificos publicados em periddicos
indexados nas bases de dados do Scientific Eletronic Library (SCIELO) e o Google
Académico, utilizando os seguintes descritores: Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crbnica, Fisioterapia, Exercicios Respiratérios; Reabilitacdo Pulmonar, conforme
orientacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram encontrados por
meio da estratégia de busca 55 artigos no SCIELO e 1.960 no Google Académico,
apos leitura de titulo foram selecionados 30 artigos, onde seis foram selecionados
apoés leitura dos resumos. Os critérios de inclusdo dos estudos encontrados pelas
buscas nas bases de dados foram: artigos referenciados a partir do ano de 2007 a
2017, serem publicados em lingua portuguesa e serem de acesso livre nas bases de
dados. Os critérios de exclusao foram: monografias, resumos e artigos de revisao.
RESULTADOS: Constatou-se a eficacia e evolucdo bastante positiva desses
pacientes, contribuindo na melhora da qualidade de vida dos pacientes, atribuindo
beneficios como a redugédo do trabalho ventilatorio, diminuindo um dos principais
sintomas da doenca, a dispneia, fazendo com que melhore a capacidade funcional
do doente restituindo assim a sua independéncia. A pratica de exercicios aumenta a
tolerancia aos esforcos e permite que o paciente mantenha sua independéncia e a
realizacdo das atividades de vida diaria. CONCLUSAO: Concluiu-se que o
tratamento fisioterapéutico perante os pacientes com DPOC é de suma importancia,
pois apresenta beneficios de grande eficacia que contribui significativamente para a
melhora do desempenho funcional e do funcionamento do sistema respiratério
evitando assim futuras complicacdes e comprometimento da qualidade de saude.

1 Académica do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Cajazeiras-PB.
2 Académica do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Cajazeiras-PB.
8 Académica do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Cajazeiras-PB.
4 Académica do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Cajazeiras-PB.
5 Doutora em Ciéncias pela Faculdade de Medicina do ABC, Santo André, Sao Paulo. Docente da
Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras - PB.
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Palavras chave: Doenca pulmonar obstrutiva cronica. Fisioterapia. Exercicios
respiratorios. Reabilitacdo pulmonar;
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resumo

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES
INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI):
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Nathalia Beserra de Araujo?!
Fernanda Guedes dos Anjos?
Marisa Alencar de Oliveira®
Taiza Cristina dos Santos Alves*
Elisangela Vilar de Assis®

OBJETIVO: Mostrar a importancia da fisioterapia em pacientes internados na
unidade de terapia intensiva (UTI). METODO: Trata-se de uma revis&o bibliografica
realizada por meio da selecdo de artigos cientificos publicados em periddicos
indexados nas bases de dados do Scientific Eletronic Library (SCIELO), utilizando os
seguintes termos descritores: “Fisioterapia”, “Unidade de Terapia Intensiva” e
“‘Reabilitagdo Pulmonar”, conforme orientacdo dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). Os critérios de inclusdo dos estudos encontrados pelas buscas nas
bases de dados foram: artigos referenciados a partir do ano de 2007 a 2017, serem
publicados em lingua portuguesa e serem de acesso livre nas bases de dados. Os
critérios de exclusao foram: monografias, resumos e artigos de revisdo. Inicialmente
os artigos foram selecionados pelo titulo, seguido da litura do resumo e, por fim, pela
leitura completa do material. RESULTADOS: Constatou-se que a fisioterapia obtém
um grande espaco dentro da UTI, onde se faz necessario a abordagem e tratamento
fisioterapéutico, contribuindo na melhora da qualidade de vida dos pacientes,
atribuindo beneficios como a reducdo do trabalho ventilatério, melhorando a
capacidade respiratoria e cardiovascular, prevenindo complicacdes respiratérias,
trombose venosa profunda, fazendo com que restabeleca a capacidade funcional do
doente restituindo assim a sua independéncia. Além disso, a realizacdo de
exercicios respiratérios e motores propiciam um menor tempo de internacdo na
unidade de terapia intensiva, bem como em unidade hospitalar, reduzindo a
complicacdes e a mortalidade por infeccdes oportunistas. CONCLUSAO: Concluiu-
se gue a fisioterapia possui grande importancia dentro da Unidade de Terapia
Intensiva, pois ela busca tratar o paciente contribuindo significativamente para o
restabelecimento da saude e do funcionamento dos sistemas organicos, além de
contribuir para a sensacdo de bem-estar e animo, indispensaveis para uma boa
recuperacao.

1 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras - PB.

2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras - PB.

8 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras - PB.

4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras - PB.

5 Doutora em Ciéncias pela Faculdade de Medicina do ABC, Santo André, Sao Paulo. Docente da
Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras - PB.
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Palavras chave: Fisioterapia. Reabilitagdo Pulmonar. Unidade de Terapia Intensiva.
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resumo

ATUAGCAO DO FISIOTERAPEUTA NA SINDROME DE
GUILLAIN-BARRE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

André Batista Andrade?
Ludmilla Queiroga Sarmento?
Thays Leite de Sousa3
Francisco Roque da Silva*

OBJETIVO: Apresentar as principais técnicas da fisioterapia aplicadas no
tratamento de pacientes acometidos com Sindrome de Guillain-Barré. METODO:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com base na pergunta norteadora:
quais sdo as principais técnicas fisioterapéuticas aplicadas no tratamento da
Sindrome de Guillain-Barré? A pesquisa foi realizada durante os meses de setembro
e outubro do corrente ano, mediante o levantamento bibliografico nos bancos de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (LILACS E SCIELO), usando o0s seguintes
Descritores Controlados de Ciéncias da Saude (Decs): fisioterapia, sindrome de
Guillain-Barré. reabilitacdo. Foram selecionados 10 artigos que contemplavam o
objetivo da pesquisa e se enquadravam aos critérios de inclusdo e excluséo:
publicados na lingua portuguesa; indexados nos referidos bancos de dados.
RESULTADOS: A sindrome de Guillain-Barré (SGB) € definida como uma
polirradiculopatia desmielinizante inflamatoéria aguda autoimune, de manifestacdes
geralmente reversiveis, sendo sua etiologia desconhecida, e se caracteriza por uma
desmielinizacdo e inflamacdo dos nervos e de suas porcbes proOximas a suas
origens junto a medula espinhal, caracterizada por quadro de fragueza progressiva,
podendo levar a insuficiéncia respiratéria. Os sintomas mais comumente
apresentados por esses pacientes sao: fraqueza muscular de forma ascendente que
se inicia nos membros inferiores podendo atingir a musculatura respiratéria podendo
levar a necessidade de ventilacdo mecanica, paralisia, paralisia facial, diminuicdo da
sensibilidade e reflexos, parestesia, dor generalizada, alteracdo na degluticao,
imobilismo, deficiéncia nutricional, ataxia cerebelar (déficit de equilibrio e
coordenacao), na maioria dos casos ainda apresentam febre, mal-estar e sintomas
gastrointestinais. A fisioterapia disp8e de técnicas e recursos proprios que podem
ser utilizados como tratamento alternativo na sindrome de Guillain-Barré, sendo
estes: cinesioterapia classica, funcional e respiratdria, eletrotermoterapia,
hidroterapia e método Rood e nos casos mais graves ventilacdo mecéanica nao
invasiva e invasiva. CONCLUSAQ: Sendo a Fisioterapia a ciéncia que estuda,
diagnostica, previne e reabilita pacientes com distarbios cinéticos funcionais
intercorrentes em 6rgédos e sistemas do corpo humano, o tratamento fisioterapéutico

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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torna-se de suma importancia nas fases da sindrome de Guillain-Barré atuando nos
sistemas musculoesquelético e respiratério, tracando objetivos e conduta em cima
das possiveis complicacdes apresentadas pelo paciente com SGB. A intervencéo do
fisioterapeuta vai auxiliar no processo de recuperacao, otimizando as funcdes e
reduzindo as complicacbes decorrentes dos déficits neurologicos residuais,
contribuindo para um melhor desempenho funcional e promovendo melhor qualidade
de vida desses pacientes.

Palavras chave: Fisioterapia. Reabilitacdo. Sindrome de Guillain-Barré.
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resumo

ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES
IDOSOS COM DOENGCA PULMONAR OBSTRUTIVA
CRONICA (DPOC): REVISAO BIBLIOGRAFICA

Wagner Beserra Da Cunhal
Douglas Pereira De Sousa?
Francisco Aureliano Miguel®
Hiago Pinheiro*

Aracele Goncalves Viera®

OBJETIVO: Relatar as possiveis manifestacfes clinicas em pacientes idosos
vitimas de DPOC e os apropriados métodos de tratamento. METODO: Trata-se de
uma revisdo bibliografica realizada nas bases de dados Scielo, lilacs e pubmed,
utilizando os descritores: Dificuldade Respiratéria. Tosse. Ventilacdo. Exercicios,
realizada nomes de setembro de 2018, Onde Foram selecionados 8 artigos
publicados em portugués, entre os anos de 2009 a 2018. RESULTADOS: Entre os
primeiros sintomas da DPOC estdo tosse, expectoracdo (producdo de catarro) e
falta de ar (Dispneia), presen¢a de sibilos constante e a paresia da musculatura
respiratoria é notavel. A tosse é o sintoma base da doenca. Inicialmente, pode ser
intermitente, normalmente matinal, mas progressivamente vai-se tornando presente
ao longo do dia, raramente é exacerbada durante o periodo noturno, a tosse cronica
€ normalmente produtiva. O plano fisioterapéutico visa oferecer o melhor
comportamento funcional do paciente, sendo Gtil o seu inicio 0 mais precocemente
possivel. Fazem parte dos exercicios respiratorios, exercicios de tosse, drenagem
postural de todos os segmentos pulmonares, técnicas de percussao toracicas
associadas a drenagem postural, pratica de exercicios destinados a coordenar a
atividade fisica com a respiracdo, movimentacdo ativa e passiva dos membros
superiores e inferiores, inclusive em pacientes hospitalizados, associacdo com a
terapéutica inalatéria. CONCLUSAO: Dessa forma, concretiza-se a nitida
necessidade de recursos fisioterapéuticos, com um programa de reabilitacdo em
pacientes idosos com diagnéstico de DPOC, para um controle da exacerbacdo da
patologia, e prevencdo de piores quadros clinicos, trazendo melhoras significativas
nas alteracdes extrapulmonares, bem como reverter as alteracfes ventilatorias de
forma indireta.

Palavras chave: Dificuldade Respiratoria. Tosse. Ventilagdo. Exercicios.

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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resumo

CORRELAGAO DA FISIOTERAPIA CcOM A
PSICOMOTRICIDADE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Jocélia Cordeiro Felipe?
Manoela Gomes da Silva e Souza Santos?
Francisco Roque da Silva®

OBJETIVO: Enfatizar a relacdo da atuacédo fisioterapéutica com o0s principios da
psicomotricidade. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com
base na pergunta norteadora: qual a relacdo da fisioterapia com a psicomotricidade?
A pesquisa foi realizada durante os meses de setembro e outubro do corrente ano,
mediante um levantamento bibliografico nos bancos de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (LILACS E SCIELO), utilizando os seguintes Descritores Controlados de
Ciéncias da Saude (Decs): fisioterapia, psicomotricidade, relacdo. Foram
selecionados 05 artigos que se adequavam ao objetivo da pesquisa e que se
encaixavam aos critérios de inclusdo e exclusdo: publicados na lingua portuguesa;
indexados nos referidos bancos de dados RESULTADOS: A Fisioterapia tem como
objetivo estudar o movimento humano. O fisioterapeuta avalia, previne e trata 0s
distirbios da cinesia humana, sejam decorrentes de alteracdes de 0Orgados e
sistemas ou com repercussoes psiquicas e organicas. As a¢bes do fisioterapeuta
sao fundamentadas em mecanismos terapéuticos proprios bem como das disciplinas
comportamentais e sociais. Sua formacéo académica superior o capacita para atuar
em todos os niveis de atencdo a salde e nas areas educacionais administrativas e
de pesquisas cientificas. A psicomotricidade € a ciéncia que estuda o homem
através do seu corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo interior e exterior,
podendo ser definida como a capacidade de determinar e coordenar mentalmente os
movimentos corporais e esta relacionada com o processo de maturacédo, no qual o
corpo é a origem das aquisicfes cognitivas, afetivas e organicas, sendo sustentada
pelo movimento, intelecto e afeto. As amostras bibliograficas ressaltam que os
métodos fisioterapéuticos utilizados em criangas portadoras de paralisia cerebral séo
eficazes em resposta as evidencias cientificas e em idosos que ativamente
realizaram um programa de reeducacdo psicomotora obtiveram um maior nivel de
aptiddo motora, superior aos idosos inativos em pesquisa comparativa a 40 idosos.
A intervencdo fisioterapéutica através da psicomotricidade foi eficiente para
promover a aprendizagem motora de criangas que possuem atraso e defasagem
entre as idades motoras e cronoldgicas. A interacdo entre as técnicas de fisioterapia
e psicomotricidade pode tornar o tratamento mais efetivo e significativo para o
paciente e para o fisioterapeuta. A partir de atividades planejadas o sujeito vai se

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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construindo nos aspectos fisico, afetivo e cognitivo e na relacdo com o meio que o
individuo se desenvolve, mas a efetivacdo do desenvolvimento acontece ao nivel
individual, ficando registrado no corpo e na mente. CONCLUSAO: A
psicomotricidade pode ser entendida como uma ciéncia que estuda o individuo por
meio de seu movimento e a interacdo social e a fisioterapia como a ciéncia que
estuda a biomecanica e os disturbios cinéticos funcionais onde fica clara a
correlacdo existente entre as duas ciéncias. Fica perceptivel a partir dessa analise
que a fisioterapia faz-se obter resultados positivos na sua eficiente colaboracao para
uma melhor recuperacéo fisica, cognitiva e afetiva dos pacientes quando aliada com
0s principios da psicomotricidade.

Palavras chave: Fisioterapia. Psicomotricidade. Relacéo.
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resumo

TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA OSTEOATROSE:
REVISAO INTEGRATIVA

Maria Laleska Silva Alexandre!
Maria Milleny Soares Mendes?
Mariana Gomes Pinto?

VeroOnica Pereira Campos Gomes*
Juliane Carla Medeiros de Sousa®

OBJETIVO: Abordar as principais condutas fisioterapéuticas utilizadas em pacientes
com osteoartrose. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
conduzida pelas seguintes etapas: ldentificacdo do problema; coleta, analise e
interpretacdo dos dados; exposicdo dos resultados e conclusdes. Foi realizada por
meio da selecdo de artigos cientificos publicados em periédicos indexados nas
bases de dados do Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), e PUBMED, a partir dos seguintes descritores devidamente
cadastrados no DeCS: Osteoartrite, Artropatias, Fisioterapia. Foram selecionados
artigos em portugués e inglés que foram publicados entre o periodo de 2008 a 2018,
tendo a busca dos dados ocorrido de abril a maio de 2018. RESULTADOS: Com .é
prevalente em ambos 0s sexos, mas com predominio no sexo feminino. Como
desfecho observa-se que as abordagens fisioterapéuticas aplicadas a osteoartrose
se apresentam diversificadas; no entanto existe um consenso em relacdo a
utilizacdo de técnicas da cinesioterapia classica, sendo o alongamento e
fortalecimento  mais  utlizado, também  verifica-se 0 uso recursos
eletrotermofoterapicos, onde o ultrassom terapéutico teve destaque na maioria dos
estudos analisados. Outros recursos como laserterapia, terapia com videogame,
pompage articular e hidrocinesioterapia, apresentaram evidéncias positivas no
tratamento da osteoartrose. CONCLUSAO: Conclui-se que a fisioterapia traz uma
série de beneficios na reducdo da dor e de outras situacdes do quadro clinico, como
a melhora da for¢ga muscular, a amplitude de movimento articular, a funcionalidade,
reducdo da rigidez, e melhora das atividades de vida diaria e a qualidade de vida,
em individuos com osteoartrose em diferentes graus de comprometimento; a partir
da utilizac&o de varios recursos terapéuticos.

Palavras chave: Artropatias. Fisioterapia. Osteoartrite.

1 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Brasil.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Brasil.
3 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Brasil.
4 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Brasil.
5 Docente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Brasil.
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resumo

A FISIOTERAPIA SOB OLHAR HOLISTICO E HUMANIZADO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Esuite de Abreu Neto?

Isabel de Sousa Medeiros?
Lianne Cleia Furtado Pereira®
Aléxia de Luna Coelho*
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Relatar sobre a relacdo entre paciente/aluno durante o periodo de
estagio em um bairro da Cidade de Cajazeiras-PB. METODO: Trata-se de um relato
de experiéncia vivenciado por académicos do curso de Fisioterapia da Faculdade
Santa Maria, localizada no alto sertdo paraibano na disciplina de estagio
supervisionado |, Comunitario e Gerontoldgico no periodo de agosto a outubro de
2018. RELATO DE EXPERIENCIA: No decorrer das visitas realizadas aos pacientes
daquele bairro pbde-se verificar a confianca que tais individuos depositam nos
estagiarios, o que é notavel a partir do momento em que nos é permitido entrar em
suas residéncias. Nesse exato momento é estabelecido um certo vinculo entre
ambos, onde o respeito, a empatia, o carinho e principalmente a atencao fortalece
ainda mais essa relacdo, tornando-se uma peca primordial no processo de
reabilitacdo. E perceptivel a cada nova sesséo a alegria que 0s mesmos sentem ao
chegarmos em suas residéncias, principalmente quando se trata de um idoso. Dar-
se a impressdo de que a ansiedade se faz presente para a chegada da préxima
visita. Enquanto € realizado o protocolo de atendimento temos que estar atentos
para ouvir os seus relatos, como se houvesse a necessidade de alguém a todo
instante predisposto a escutar, a aconselhar e, nesse momento percebe-se que nao
estamos so tratando o corpo fisico, mas também o emocional, o psicolégico, o que é
notavel quando se € realizada a reavaliacdo onde a forma como retrata as suas
dificuldades existentes naquele momento € diferente em relacdo ao primeiro
atendimento, pois vem sempre acompanhada de um sorriso rosto. E nesse momento
gue conhecemos o verdadeiro significado de realizacdo profissional e percebemos
que o saber cuidar, escutar, compreender e o0 contato fisico sdo instrumentos que
ndo se pode esquecer antes de qualquer atendimento. CONCLUSAO: Assim,
notamos que a fisioterapia ultrapassa os limites da reabilitacéo fisica, que o tratar
emocional deve-se fazer presente em qualquer conduta estabelecida e nao se

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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restringir apenas a aplicacdo de técnicas e sim, tratar o paciente de forma holistica,
devolvendo sua capacidade funcional e melhorando sua qualidade de vida.

Palavras chave: Atencao Priméria & Saude; Fisioterapia; Qualidade de Vida.
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resumo

DESCOBERTAS E DESAFIOS DO PROFISSIONAL
FISIOTERAPEUTA RESIDENTE EM SAUDE COLETIVA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Barbara Carla Alves Candido?
Aracele Goncalves Vieira?

OBJETIVO: Este trabalho se insere na proposta de facilitar o acesso dos
académicos e profissionais da fisioterapia as informac¢des pertinentes sobre o
programa de Residéncia Multidisciplinar em Saude Coletiva através do olhar e
impressbes pessoais dos autores. METODO: A partir da andlise de instrumentos
proprios do programa como, por exemplo, o portfélio, constroe-se um relato de
experiéncia por uma fisioterapeuta residente, analisando suas vivencias durante o
periodo de margo a setembro de 2018 na 10° Geréncia Regional de Saude do
municipio de Sousa-PB. RELATO DE EXPERIENCIA: A construcdo de um pré-
conceito de que os profissionais que optam pelo ingresso nos programas de
residéncia devam estar vinculados ao assistencialismo de um local especifico é de
cara o primeiro desafio a ser vencido quando se ingressa em um programa como
este. A proposta nos coloca frente as adversidades do Sistema Unico de Salde, nos
fazendo repensar sobre os enfrentamentos diarios dos usuarios do SUS, desta
forma somos habilitados a pensar ndo somente no curativismo imediato, mas na
pluralidade das acdes de promocéao e prevencao de agravos. Esta construcdo critica
de um profissional sanitarista se d4 a partir da inser¢cdo dos residentes nas
Geréncias Regionais de Saude, dessa forma somos apresentados a espagos como
os Colegiados de Gestdo Regional, participamos de reuniées com representantes
dos municipios integrantes da regidao, as chamadas CIR (Comissdo Intergestora
Regional) e evoluimos nossa percepcédo sobre as politicas de Educacdo Permanente
em Satde. CONCLUSAO: Nos apropriamos aos poucos dos instrumentos de gestdo
e dos sistemas de informacdo de saude, comecamos a perceber entdo o quao
importante é conhecer a realidade administrativa de uma regiao de salde para que o
servico chegue aos usuarios de forma eficiente. Todas essas informacdes sobre
Gestdo séo inéditas, muitos instrumentos desconhecidos até entdo, por vezes nos
sentimos perdidos, pela falta de experiéncia, uma vez que saimos da academia com
pouca formacao sobre o SUS, visto que nossa pratica esta inteiramente voltada para
0 assistencialismo. Evidenciar a participagdo social no cuidado a saude € um dos
desafios da residéncia, no entanto diante um projeto de tamanha magnitude e
conhecimento da realidade, seria impossivel ndo desejar atuar como militante a
favor do SUS.

! Fisioterapeuta, Residente Multiprofissional em Saude Coletiva, Secretaria Estadual de Saude da
Paraiba (SES-PB), candido1218@gmail.com.
2 Fisioterapeuta, Mestre em Salide e Sociedade, aracagv@hotmail.com.
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Palavras chave: Saude Coletiva, Gestédo Publica, Fisioterapia.
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resumo

FISIOTERAPIA DOMICILIAR NA ASAl'JDE DO IDOSO EM
DUALIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

Jully Anne Almeida Lopes?
Aline de Sousa Santos?
Danniely lara Braga Bezerra3
Emanuelly Rolim Nogueira*

OBJETIVO: Mostrar a importancia do atendimento fisioterapéutico domiciliar em
idosos, promovendo uma melhor qualidade de vida, facilitando as atividades de vida
diarias e melhorar a interacdo entre o casal. METODO: Esse relato advém da
experiéncia académica vivenciada por discentes do curso de Fisioterapia da
Faculdade Santa Maria (FSM), da cidade de Cajazeiras- Paraiba, durante o estagio
supervisionado | (Comunitario e Gerontologico) no Bairro Multirdo no periodo de
setembro & outubro do ano de 2018. RELATO DE EXPERIENCIA: O cenério do
estudo ocorreu no domicilio dos usuarios, tendo em vista que nesse domicilio
residem um casal de idosos conjugues auxiliados por uma filha. Inicialmente foi
desenvolvido o levantamento de dados por meio de anamnese bem como a anélise
do histérico dos usuarios e exame fisico, para subsidiar o diagndstico
fisioterapéutico, onde observou-se alteragbes osteomioarticulaes decorrentes do
envelhecimento assim como, dificuldade nas realizacbes das suas atividades de vida
diaria, como deambulacdo, apanhar objetos do chao e dificuldades ao movimentos
de sentar e levantar, além disso ressaltando de forma especifica 0 senhor apresenta
gonartrose de joelho e a senhora um quadro de depressédo. Com isso foi proposta
uma conduta inicialmente individual atendendo as dificuldades especificas de cada
um e logo apds agregando ao atendimento em grupo. A conduta proposta realizada
de forma individual consistia em alivio do quadro algico nas regiées mais acometidas
pela dor, melhora de amplitude de movimento, aumento de for¢ca muscular, melhora
de equilibrio ao realizar a marcha, melhora da coordenacdo e consequentemente
melhora da funcionalidade. Ja a conduta proposta para o atendimento em grupo
consistia em realizar exercicios com bastdo para membros superiores; caminhada
pela rua onde a casa fica localizada, onde é estimulado que eles andem de méo
dadas, e danca para melhorar o equilibrio e a coordenacdo, como também promover
a interacgéo entre o casal. CONCLUSAO: Pode-se observar, ao longo das visitas a
este, 0 quao grande é a importancia de realizar o atendimento fisioterapéutico com
este casal, pois sdo multiplos os beneficios proporcionados aos mesmos. Além de
fornecer o tratamento das alteracdes que ambos apresentam e consequentemente
promover uma melhoria da qualidade de vida, também se é ofertado um momento

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Docente da Faculdade Santa Maria.
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de descontracdo para a paciente com quadro de depressao, pois permite o contato
com outras pessoas que ndo sao do seu convivio, percebendo a animacdo da
mesma ao ver a chegada das alunas, como também a interacdo com o seu marido,
fazendo com que esse momento de comunicacdo e troca de afeto possa ser
praticado mesmo sem a presenca das estudantes.

Palavras chave: Fisioterapia; Atendimento Domiciliar; Gerontologia; Saude do
ldoso.
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resumo

IMPORTANCIA DA  UTILIZAGAO DE  ORTESES
SUROPODALICAS EM PACIENTES COM PRALISIA
CEREBRAL DO PONTO DE VISTA FISIOTERAPEUTICO

Patriciana Inacio Dantas Diniz?!
Kaué Barreto Silva?

Maria Hadrya Kivia Moreira Sousa®
Josefa Lohara Silva*

Aracele Goncalves Vieira®

OBJETIVO: Evidenciar a importancia da utilizacdo de oOrteses suropodalicas e do
acompanhamento fisioterapéutico em pacientes com paralisia cerebral. METODO:
Trata-se de uma revisao da literatura com base em informacdes obtidas em artigos
cientificos publicados em periddicos indexados nas bases de dados do Scientifie
Eletronic Library (SCIELO), Biblioteca virtual em saude (BVS), PUBMED, Lilacs,
MedLine, a partir dos seguintes descritores devidamente cadastrados no DeCS:
Ortese; Paralisia cerebral; Fisioterapia. Sendo desenvolvida no periodo de agosto de
2018.; Foram utilizados cinco artigos, ap6s a utilizacdo dos seguintes critérios de
incluséo: disponiveis em lingua portuguesa e de forma gratuita. RESULTADOS: Nos
artigos incluidos na amostra foi observado que o uso de Oérteses suropodalicas
proporcionou beneficios da marcha, do desempenho motor grosso e do
posicionamento do pé de criancas com Paralisia cerebral. A prescricdo dessas
orteses proporciona melhor qualidade de vida para esses pacientes. O tratamento
fisioterapéutico que € composto por varias técnicas e recursos da cinesioterapia
contribui para a melhoria da qualidade da marcha e a reducdo de movimentos
inadequados dos grupos musculares antagonistas, trabalhando as capacidades
motoras globais do paciente com PC. CONCLUSAO: Os resultados apresentados
confirmam que a utilizacdo de érteses suropodéalicas em pacientes com paralisia
cerebral, pode corrigir possiveis alteracdes estruturais, com finalidade de promover o
desempenho de tarefas motoras rotineiras, auxiliando no equilibrio estatico,
diminuindo a oscilacdo durante a postura ortostatica. Afirmamos sobre a
necessidade de maior incentivo e orientacdes sobre a adesao correta da oértese e
sobre a importancia do acompanhamento fisioterapéutico no tratamento de
pacientes com paralisia cerebral para assim poder obter resultados satisfatérios.

Palavras chave: Ortese. Paralisia cerebral. Fisioterapia.

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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resumo

CARENCIA DA INTEGRAGAO MULTIPROFISSIONAL NA
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Isabel de Sousa Medeiros?!
Esuite de Abreu Neto?
Aléxia de Luna Coélho3
Leandro Moreira de Oliveira*
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Relatar a caréncia do trabalho multiprofissional na atencéo priméria a
salde. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos
do curso de fisioterapia de uma faculdade privada do alto sertdo paraibano durante o
estagio supervisionado | Comunitario e Gerontoldgico, no bairro mutirdo da cidade
de Cajazeiras-PB, no periodo de agosto e outubro do corrente ano. RELATO DE
EXPERIENCIA: No decorrer das praticas vivenciadas no campo de estagio, desde a
realizacdo da triagem na busca de pacientes que se enquadrassem no perfil
priorizado para o atendimento domiciliar tivemos desafios até observarmos, de fato,
uma caréncia de atencdo multiprofissional que sistematize o atendimento aos
usuarios, visto que, por diversas vezes fomos abordados por demandas de varias
categorias profissionais. Apresentam-nos problemas de cunho psicolégico, por
vezes, até mesmo referidos por familiares, tais como insénia, depresséo e angustias;
outros incomodos relacionados ao uso de medicamentos que ndo surtem o efeito
desejado, insegurancas quanto a dose e horarios, entre outros. Algumas dessas
demandas eram expontaneas, outras surgiam conforme o tema fosse abordado por
nds no decorrer das nossas atividades. Tais fatos nos levam a crer na proposicéo de
uma efetividade precaria da atencdo primaria, ou nas formas de trabalhar a
promocdo da saude com a comunidade, podendo, até mesmo, ser reflexo de um
servico de dificil acesso ou insuficiente. CONCLUSAO: Sendo assim, torna-se
notoria a necessidade de acdes de educacdo em saude na atencdo basica com
idosos, cuidadores, jovens e adultos destacando orientagdes quanto as
competéncias dos profissionais e dos diferentes niveis e servigcos de atencédo, como
também acdes voltadas aos profissionais, tais como a otimizacdo da escuta e do
acolhimento a comunidade nos diversos setores publicos, especialmente nos
referentes a salde, para que assim, possamos possibilitar que o usuario dirija-se ao
servico mais adequado ao apresentar uma demanda ou necessidade, e que esse
servico, por sua vez, seja acolhedor, resolutivo e crie vinculos com a comunidade a

1 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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qual esta adscrito, como preconiza a Estratégia Saude da Familia, e assim, evitar
demandas reprimidas e agravos a saude destes usuérios.

Palavras chave: Atencdo primaria a saude; Equipe Multiprofissional; Servico de
assisténcia domiciliar.
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resumo

FATORES RELACIONADOS AO OBITO DE PACIENTES
SEPTICOS NA UTI

Isabel de Sousa Medeiros?!
Leandro Moreira de Oliveira?
Esuite de Abreu Neto?
Aléxia de Luna Coélho*
Elisangela Vilar de Assis®

OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi descrever o perfil clinico e sociodemogréafico
de pacientes com sepse internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI).
METODO: Trata-se de um estudo do tipo revis&o de literatura. Sua producéo se deu
por meio da realizacdo de algumas etapas, tais como, a determinag¢do do objetivo,
dos critérios de inclusdo e exclusdo, definicdo das informagfes condizentes com a
meta do trabalho, andlise e discussdo dos resultados e, por conseguinte,
apresentacdo da sintese. Para a aquisicdo de dados foram realizadas buscas nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Cientifica e Técnica
da América Latina e Caribe (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMED, MEDLINE e Google Académico. Utilizando-se do operador booleano
“AND” e de descritores devidamente cadastrados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): fatores de risco, sepse, mortalidade e etiologia. RESULTADOS: a
amostra final foi representada por um total de 15 artigos, 0s quais evidenciaram uma
alta prevaléncia de obito de pacientes sépticos, relatado em todos os estudos,
atingindo patamares bastante elevados, especialmente, na ocorréncia de sepse
grave e de choque séptico. Outro aspecto recorrente nos estudos foi o pior
prognostico dos pacientes que alcancaram a terceira idade, aqueles do sexo
masculino, nos que necessitaram do uso de suporte ventilatério, e com
comprometimento da funcao renal, observando-se que o sistema respiratério foi o
principal foco infeccioso inicial que se associa ao quadro. CONCLUSAO: Ao
considerar as caracteristicas comuns aos pacientes acometidos por esta condicdo
obteve-se que a maioria deles sdo homens, com idade superior a 60 anos, com
presenca de infec¢Bes, especialmente do trato respiratério, bem como,
apresentando insuficiéncia renal aguda, sob uso de ventilacdo mecanica e
medicamentos vasoativos, utilizando-se da rede publica de saude. Portanto, a sepse
requer dos profissionais de saude um cuidado mais criterioso, que seja capaz de
diagnosticar precocemente esta condi¢do, e que permita intervir para prevencao de
seu agravo, haja vista que condicbes de sepse grave e choque séptico

1 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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frequentemente induzem a um prognostico desfavoravel e ao 6bito. Ademais, posto
que o principal foco infeccioso do qual se deriva a inflamagdo generalizada é o
respiratorio, e estando comprovada a intima relacdo entre o uso de ventilagdo
mecanica invasiva e mortalidade nesses pacientes, reafirma-se a relevancia de
contar com os cuidados fisioterapéuticos a tais individuos, a fim de, prevenir ou
evitar complicacdes respiratorias.

Palavras chave: Mortalidade; Sepse; Fisioterapia.
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resumo

PRATICAS DO CUIDADO FISIOTERAPEUTICO NA
ESQUIZOFRENIA

Aléxia de Luna Coélho?

Esuite de Abreu Neto?

Isabel de Sousa Medeiros?
Leandro Moreira de Oliveira*
Maria Patricia Cardoso de Lima®
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Relatar acerca das praticas do cuidado fisioterapéutico a uma paciente
esquizofrénica. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por
académicos do 8° semestre do curso de fisioterapia da Faculdade Santa Maria,
durante a disciplina de estagio supervisionado | Comunitario e Gerontologico, no
bairro mutirdo da cidade de Cajazeiras-PB, no periodo de agosto e outubro do
corrente ano. RELATO DE EXPERIENCIA: No decorrer das praticas vivenciadas no
campo de estagio, uma das pessoas beneficiadas para receber atendimento
fisioterapéutico domiciliar foi uma usuaria do CRAS (Centro de Referéncia da
Assisténcia Social), ao qual estamos vinculados, tal paciente € do sexo feminino,
com 36 anos de idade, e possui diagndéstico de esquizofrenia, a mesma nunca havia
tido contato com este tipo de profissional. A mesma apresenta abulia no falar e no
caminhar, o que ocasionou reducédo de massa muscular global, sendo mais evidente
nos membros inferiores, diminuicdo de forca muscular e comprometimento do
equilibrio. Trata-se de uma situacdo um tanto quanto desafiadora para
fisioterapeutas, ja que, saude mental ndo é um componente curricular de sua matriz.
Devido a isso diversas insegurancas vieram a tona, bem como, estereétipos
relacionados a sua condi¢cdo. No entanto, ao decorrer das visitas, perceberam-se
oportunidades de intervencdo por meio da adaptacdo de técnicas e incrementacao
ludica, para se alcancar os objetivos pré-estabelecidos. Foram tomadas medidas
como conhecer os desejos da paciente, a fim de propor atividades que recebam
maior adesdo, tais como pintura e brincadeiras; uso de medidas de comunicacao
alternativas; criacdo de vinculos, principalmente a confianca; utilizacdo de incentivos
e recompensas e, ainda, dinamizacdo da conduta entre os atendimentos para evitar
a monotonia. CONCLUSAQ: Portanto, um aspecto relevante que nos chamou a
atencdo foi a ratificacdo da necessidade dos profissionais de fisioterapia
apropriarem-se do seu papel como profissdo de visdo holistica e humanizada, em

1 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
8 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
6 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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detrimento do estereétipo de que a atuacdo de tal categoria restringe-se a
reabilitacdo fisica, especialmente para sustentar a sua importancia também na
atencao primaria a saude, por meio da promocao a saude e prevencdo de quadros
patolégicos ou agravos importantes. Posto isso, vale ressaltar que o fisioterapeuta
deve lograr de dinamicidade em sua performance para que, de forma eficaz, adeque
a terapéutica ao publico alvo, levando em consideragdo as suas especificidades
individuais ou de grupo, conforme o tipo de abordagem a ser realizada.

Palavras chave: Atencao primaria a saude; Fisioterapia; Saude mental.
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resumo

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO
ACOMPANHAMENTO DE CRIANCAS COM SINDROME DE
DOWN: REVISAO DE LITERATURA

Maria Luiza Andrade?
Mayara Martins Vierira?
Mykarla Abrantes Pereira®
Fernanda Guedes dos Anjos?*
Francisco Roque da Silva®

OBJETIVO: Demonstrar a importancia do tratamento fisioterapéutico no processo de
desenvolvimento da crianga com Sindrome de Down. METODO: O estudo € do tipo
revisdo integrativa de literatura com base na seguinte pergunta norteadora: qual a
importancia da fisioterapia no desenvolvimento da criangca com sindrome de down?
Foi desenvolvida no periodo de setembro a outubro de 2018 a partir de pesquisa e
levantamento bibliografico nos bancos de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(LILAC E SCIELO), utilizando os seguintes Descritores Controlados de Ciéncias da
Saude (DeCS): fisioterapia, intervencado, sindrome de down. Foram selecionados 05
artigos que respondiam aos objetivos da pesquisa e se enquadravam nos critérios
de inclusdo: artigos publicados na lingua portuguesa, indexados nos referidos
bancos de dados. RESULTADOS: A Sindrome de Down (SD) é caracterizada como
uma condicdo genética, que leva 0 paciente a apresentar uma série de
caracteristicas fisicas e mentais especificas, como alteracdes neuromusculares
(diminuicdo de forca e das reacOes posturais), e osteo-articulares (frouxidao
ligamentar, hipermobilidade articular e deformidades), dificuldades de adaptacéo
social, integracdo cognitiva e proprioceptiva, sendo uma das caracteristicas
principais e que afeta diretamente o desenvolvimento psicomotor. A hipotonia
generalizada, presente desde o nascimento, acarreta em atraso do desenvolvimento
motor da crianca. Atentando & tais altera¢des, torna-se imprescindivel a intervencao
fisioterapéutica, objetivando estimular as etapas do desenvolvimento
neuropsicomotor, melhorar a amplitude de movimento, adequar o ténus muscular,
fortalecer a musculatura, aperfeicoar equilibrio e coordenacao e promover interacado
social. Para isso, a fisioterapia intervém com técnicas devidas buscando melhora na
qualidade de vida desses individuos, como a utilizacdo do conceito Bobath (placing,
tapping e ponto chave e controle, para controle cervical, mudancas de decubito,
exercicios com a bola e rolo para equilibrio e controle do tronco), exercicios

1 Académica do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académica do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académica do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académica do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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respiratorios, alongamento ativo-assistido, exercicios de fortalecimento com
resisténcia manual e auxilio da faixa elastica, co-contragdo, descarga de peso,
atividades de conscientizacdo corporal e propriocepcao, atividades ludicas com
objetos coloridos e musicas, treinamento das fases da marcha em rampa e escada
de canto, barras paralelas, exercicios de propriocepcdo, reeducacédo postural e
atividades de interagdo social. CONCLUSAO: Diante do exposto, é notéria a
importancia do tratamento fisioterapéutico em criangas com Sindrome de Down,
contribuindo no processo de desenvolvimento neuropsicomotor da crianca em todos
0s aspectos. E importante o inicio precoce da fisioterapia nas criancas portadoras
dessa sindrome como forma de inibir os padrdes patologicos, obter respostas
motoras proximas do padrdo de normalidade e aumentar a interacéo da crianca com
ambiente, minimizando atrasos e fazendo com que o0s mesmos tenham
independéncia nas suas atividades de vida diarias.

Palavras chave: Fisioterapia. Intervencdo. Sindrome de Down.
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resumo

EVOLUGAO DE UM PACIENTE SEQUELADO DE ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO DURANTE o
ACOMPANHAMENTO FISIOTERAPEUTICO: UM ESTUDO
DE CASO

Bismarck Antdnio Pinheiro de Freitas?
Ana Olivia Paiva de Almeida?

Levi Felipe Gomes?

Joelio Jeroncio da Silva?*

Francisco Roque da Silva®

OBJETIVO: Demonstrar a evolucédo do quadro clinico de um paciente com sequelas
de acidente vascular encefalico isquémico durante o0 acompanhamento
fisioterapéutico. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia a partir de um
estudo de caso realizado por académicos de fisioterapia de uma Instituicdo de
Ensino Superior do alto sertdo paraibano, nos meses de setembro e outubro do ano
em curso. RELATO DE EXPERIENCIA: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é
uma anormalidade vascular ja considerada um dos principais problemas de saude
publica, podendo ser classificado em isquémico oriundo de uma falta de oxigenacéao
e nutrientes para uma determinada area do sistema nervoso central ou hemorragico
gue acontece devido a uma ruptura de alguma artéria. Ambos resultando em danos
neurologicos, sensoriais e motores. O acidente vascular encefélico pode ser
entendido como um surgimento de um déficit neurolégico subito € uma das
principais causas de mortalidade no Brasil, estando bastante relacionado a pessoas
de maior idade sendo o envelhecimento o fator de risco ndo modificavel mais
importante para o0 AVE. Na maioria dos casos o fisioterapeuta compde a equipe
multiprofissional que vai tratar de pacientes acometidos pelo acidente vascular
encefalico, sendo assim, passa a fazer parte da rotina desses pacientes no processo
de reabilitacdo. Portanto, objetiva-se minimizar e/ou prevenir encurtamentos e
contraturas musculares, evitar a instalacdo de deformidades Osseas, aperfeicoar o
ganho de forca, melhorar a amplitude de movimento, propiciar melhor equilibrio e
coordenacao, estimular sensibilidade e propriocepcéo, recuperar a marcha funcional
e restabelecer independéncia. No estudo foi atendido o paciente de iniciais R.N.N.,
68 anos de idade, sequelado de AVE-l ha 8 anos, na queixa principal, o paciente
referia dificuldade de andar e diminuicdo da forca, 0 mesmo  apresenta
comorbidades como Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes. Durante o
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acompanhamento foram aplicadas as técnicas de cinesioterapia, eletroterapia,
Conceito Bobath e Método Rood. CONCLUSAO: Ao término de 10 sessdes, foi
realizada uma reavaliagdo do paciente, onde ele relatou melhora significativa nas
suas desabilidades e principalmente na realizacdo da sua marcha. Com este estudo
foi possivel observar a importancia da fisioterapia na evolucéo clinica do paciente
com AVE, porém é importante ressaltar que quanto mais precocemente for iniciado o
tratamento fisioterapéutico melhor sera a recuperacdo do paciente, diminuindo as
dificuldades e sequelas provocadas por esse acidente neuroldgico.

Palavras chave: Acidente Vascular Encefélico. Fisioterapia. Reabilitagéo.

1330
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 5 (5), Out-18, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

RELAGAO DAS PRINCIPAIS TI'E’CNICAS DESOBSTRUTIVAS
DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NA PENUMONIA EM
ADULTOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Bismarck Antdnio Pinheiro de Freitas?
Ana Olivia Paiva de Almeida?

Levi Felipe Gomes?

Joelio Jeroncio da Silva?*

Francisco Roque da Silva®

OBJETIVO: Correlacionar o quadro clinico da pneumonia com as principais técnicas
desobstrutivas de fisioterapia respiratoria utilizadas em pacientes adultos. METODO:
Trata-se de uma revisdo integrativa com base na pergunta norteadora: qual a
relacdo do quadro clinico da pneumonia com as principais técnicas desobstrutivas
de fisioterapia respiratoria como tratamento alternativo em pacientes adultos? A
pesquisa foi realizada durante os meses de setembro e outubro de 2018, mediante a
busca bibliografica nos bancos de dados da Biblioteca Virtual em Saude (LILACS E
SCIELO), utilizando os seguintes Descritores Controlados de Ciéncias da Saude
(Decs): fisioterapia, pneumonia, adultos. Foram selecionados 10 artigos que se
enquadravam ao objetivo da pesquisa e respondiam aos critérios de inclusdo e
exclusdo: publicados na lingua portuguesa; indexados nos referidos bancos de
dados RESULTADOS: As pneumonias sao infec¢des das vias aéreas inferiores que
geram um processo inflamatério, comprometendo os alvéolos, bronquiolos e espaco
intersticial. A infeccdo geralmente decorre da aspiracéo de secrec¢des infectadas das
vias aéreas superiores. Este é o principal mecanismo de infeccdo na pneumonia
aguda. As viroses operam como causa adjuvante através de mecanismos: modificam
as condicdes imunitarias locais, dando ensejo a populacédo de bactérias patogénicas,
e intensificam consideravelmente a producdo de muco, dessa forma facilita sua
aspiracdo. Basicamente, as pneumonias sao provocadas pela penetracdo de agente
infeccioso ou irritante (bactérias, virus, fungos e por reacdes alérgicas) no espacgo
alveolar, onde ocorre a hematose. Geralmente pacientes com pneumonia
apresentam o0s seguintes sintomas: tosse produtiva, hipersecretividade, taquipnéia,
dispnéia, taquicardia, febre, dor aguda no peito e nas costas. A fisioterapia
respiratéria pode prevenir o acimulo e a obstrucdo de secre¢des, o tratamento
consiste em manter ou melhorar a ventilacdo pulmonar do paciente utilizando
exercicios de higiene bronquica para deslocar a secrecédo da periferia para o centro
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e de estruturas de menor calibre para de maior calibre para posteriormente ser
eliminada através da tosse ou da aspiracdo quando necessaria. As principais
técnicas realizadas sdo: drenagem postural, PV diafragmatico, vibracao,
compressdo e descompressao, AFE, Huffing e aspiracdo. Os exercicios sao
elaborados para treinar os musculos da respiracdo e para melhorar a ventilacéo,
diminuir o trabalho respiratério melhorando a troca de gases e a oxigenacgao.
CONCLUSAO: A principal correlacdo da fisioterapia respiratoria com o quadro de
pneumonia refere-se aos principios biolégicos das técnicas aplicadas sendo que a
pneumonia gera um quadro inflamatério e infeccioso dos pulmdes propiciando o
surgimento e acumulo de secrecdo comprometendo todo o sistema respiratério, os
efeitos promovidos pela fisioterapia respiratéria sdo: a prevencdo do acumulo de
secrecdes nas vias aéreas que interfere na respiracdo normal; favorece a eficacia da
ventilacdo; promove a limpeza e a drenagem das secrecdes; aperfeicoa o0
mecanismo respiratorio e o controle da respiracdo; melhora a resisténcia e a
tolerancia a fadiga; melhora a efetividade da tosse; promove suporte ventilatério
adequado, bem como seu desmame.

Palavras chave: Fisioterapia. Pneumonia. Adultos.
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resumo

INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA EM UM PACIENTE
COM SEQUELAS DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
ISQUEMICO: ESTUDO DE CASO

Natéalia Tavares Sampaio?

Bismarck Antonio Pinheiro de Freitas?
Lucas Léo Maciel Estrela3

Matheus de Sousa Oliveira*
Francisco Roque da Silva®

OBJETIVO: Apresentar resultados de um programa de intervencéo fisioterapéutica
utilizado em um paciente com sequelas de acidente vascular encefélico (AVE).
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia resultante de um estudo de caso
realizado pelos discentes do curso de fisioterapia do estagio supervisionado I, em
uma clinica escola integrada de uma instituicdo privada de ensino superior do sertao
da Paraiba, durante os meses de setembro e outubro de 2018. RELATO DE
EXPERIENCIA: Participou do estudo um paciente do sexo masculino, 80 anos de
idade, com sequelas de AVE |, que é causado por uma oclusdo vascular localizada,
levando a interrupcdo do fornecimento de oxigénio e glicose ao tecido cerebral,
afetando subsequentemente os processos metabdlicos do territorio envolvido. Tendo
em vista as alteracBes causadas, como a hemiplegia, e altera¢cdes da motricidade e
sensibilidade, foi abordado um programa fisioterapéutico com intuito de minimizar os
agravos causados a esses pacientes. O tratamento teve como objetivos: Inibir
padrao flexor de membro superior esquerdo; normalizar o ténus muscular em
hemicorpo esquerdo; favorecer o equilibrio, melhorar a coordenacdo de tronco,
membros superiores e coluna cervical; ganhar amplitude de movimento em membro
superior esquerdo e ganhar forca muscular. O tratamento proposto se deu com
alongamentos ativo-assistidos, mobilizagbes articulares, fortalecimento muscular
com auxilio da faixa elastica e resisténcia manual, método Kabat em MMSS e em
MMII com diagonais funcional e primitiva, conceito Bobath, treinamento das fases da
marcha em rampa e escada de canto, barras paralelas, exercicios de propriocepcao,
tabua de equilibrio, e reeducacéo postural. CONCLUSAO: Apesar de o paciente ter
apresentado um quadro crénico da doenca, encontrando-se num estado de
dependéncia funcional de acordo com o indice de Katz, apos os atendimentos foi
possivel constatar melhora consideravel no quadro clinico funcional, como melhora
da ADM, manutencdo da postura e equilibrio, proporcionando estabilidade e
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seguranca postural. O estudo realizado mostrou que a fisioterapia com sua gama de
técnicas atua de forma eficaz, sendo indispensavel para a reabilitacdo de pacientes
portadores de AVE, mostrando-se essenciais para a minimizacdo das sequelas
neurolégicas secundérias a esse episédio. O tratamento foi de enorme importancia,
para o paciente, onde 0 mesmo apresentou uma consideravel evolucéo, implicando
assim, na melhor qualidade de vida do paciente e dos familiares.

Palavras chave: Acidente Vascular Encefélico. Fisioterapia. Intervencéo.
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TROMBOSE VENOSA PROFUNDA: REVISAO INTEGRATIVA

Isllania Lira da Silval

Ana Olivia Paiva de Almeida?

Levi Felipe Gomes?

Bismarck Antdnio Pinheiro de Freitas*
Francisco Roque da Silva®

OBJETIVO: Analisar com base na literatura pertinente as possiveis consequéncias
gue essa doenca pode causar e a influéncia na qualidade de vida de pacientes.
METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com base na pergunta
norteadora: quais sao as principais consequéncias decorrentes da trombose venosa
profunda? A pesquisa foi realizada durante os meses de setembro e outubro do
corrente ano, mediante o levantamento bibliografico nos bancos de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (LILACS E SCIELO), usando os seguintes Descritores
Controlados de Ciéncias da Saude (Decs): qualidade de vida, saude, trombose
venosa profunda. Foram selecionados 10 artigos que contemplavam o objetivo da
pesquisa e se enquadravam aos critérios de inclusdo e exclusdo: publicados na
lingua portuguesa; indexados nos referidos bancos de dados. DISCUSSAO: A
trombose venosa profunda (TVP) é o desenvolvimento de um trombo (coagulo de
sangue) dentro de um vaso sanguineo venoso com consequente reacao inflamatoria
do vaso, podendo determinar obstrucdo venosa total ou parciall. A TVP é
relativamente comum e é responsavel por sequelas de insuficiéncia venosa cronica,
como dor nas pernas, edema e Ulceras de estase. Além disso, também responsavel
por outra doenga mais grave como a embolia pulmonar, que é a terceira causa de
morte por doencas cardiovasculares. Observou-se que a tematica apresenta alta
incidéncia acometendo cerca de 84 pessoas a cada 100.000/ano e constitui um
grande problema de saude publica, tanto em funcdo da alta morbidade associada,
necessitando de tratamento adequado e precoce, quanto pelo ponto de vista
socioeconémico, associado a inumeras internacdes hospitalares e absenteismo
prolongado de atividades laboratoriais, interferindo negativamente na qualidade de
vida desses individuos. Incide em inumeros fatores de risco, tendo como mais
importantes os casos relacionados a hereditariedade e a idade avancada. Onde na
sua grande maioria sao diagnosticados em estado avancados e/ou frequentemente
nao sado diagnosticados. O tratamento consiste na prescricdo de medicamentos
anticoagulantes e no uso de meias médicas de compresséao, isto aliviara os sintomas
rapidamente e de forma duradoura. CONCLUSAO: Deste modo é evidente as

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.

1335
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 5 (5), Out-18, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



consequéncias causadas aos portadores de TVP e consequentemente sua
interferéncia de forma negativa na qualidade de vida desses individuos, tendo em
vista as complicacdes e comorbidades causadas. E relevante ressaltar que, o
guanto mais precoce o diagndéstico, mais favoravel sera a eficacia do tratamento
buscando uma melhor comodidade a cada individuo, utilizando a terapéutica
necessaria contra essa grave afeccdo, de acordo com as melhores evidéncias
cientificas. Fazem-se necessarios estudos mais abrangentes sobre essa questao,
por se tratar de um assunto parcialmente evolutivo no campo da saude, para melhor
compreensao desta doenca.

Palavras chave: Qualidade de vida. Saude. Trombose venosa profunda.
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resumo

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NAS SALAS DE
ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO COM
ENFASE NO ACOMPANHAMENTO DE CRIANGAS
AUTISTAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Isabel Stephanny Lima dos Santos !
Franciele Rodrigues dos Santos ?
Guilherme Vinicius 3

Francisco Roque da Silva*

OBJETIVO: Relatar a importancia da fisioterapia na educacao Inclusiva aplicada nas
salas de atendimento educacional especializado (AEE) com énfase no
acompanhamento de criancas autistas. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciada em duas escolas publicas, municipais com modalidade de
ensino infantil, que possuiam sala de AEE, por académicos do curso de Fisioterapia
de uma instituicdo privada de ensino superior do alto sertdo paraibano durante o
estagio pratico supervisionado Il no periodo de abril a maio de 2018. RELATO DE
EXPERIENCIA: O autismo é um problema psiquiatrico, podendo ser entendido como
um transtorno de desenvolvimento global que normalmente fica definido nos trés
primeiros anos de vida e prejudica as habilidades de comunicacdo e interacao
social, o disturbio ainda afeta a capacidade de aprendizado e adaptacao da crianca.
O AEE é organizado para atender as necessidades de acesso ao conhecimento e a
participacdo dos discentes com deficiéncia nas escolas de ensino regular. Apresenta
oferta obrigatdria dos sistemas de ensino, porém a participacdo é uma decisao que
cabe ao aluno ou de seus responsaveis. No decorrer da vivéncia realizada na sala
de Atendimento Educacional Especializado (AEE) das escolas, observaram-se nas
criancas autistas caracteristicas tais como: comportamentos repetitivos e
estereotipados, limitacbes de atividades e interesses, comprometimento no
desenvolvimento da linguagem verbal e ndo verbal, déficit na interacdo social e
comunicacdo. Com isso, a fisioterapia visa aperfeicoar a funcdo motora fina e
grossa, melhorar o esquema corporal, promover interacdo social e melhorar o
equilibrio, abrangendo também aspectos psicolégicos, desenvolvendo, assim,
habilidades e melhorando a qualidade de vida da crianca e de sua familia/cuidador.
Em funcéo de atingir tais objetivos, durante o estagio, foram realizadas atividades
ldicas com utilizacdo de bolas, jogos interativos, brinquedos pedagdgicos,
aplicacéo do conceito Bobath, como exercicios como pegar e soltar objeto (placing),
estimulacdo nas méos e nos bragos com diferentes texturas e objetos de diferentes
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tamanhos e estimulacdo sensorial e motora, realizadas tanto individualmente quanto
em grupo. CONCLUSAO: O AEE se expressa através de servicos de intervencéo
precoce, que visam aperfeicoar o processo de desenvolvimento e aprendizado,
interligado com os servicos de saude e assisténcia social, portanto destaca-se a
importancia da fisioterapia em criancas autistas, tendo em vista os beneficios a elas
proporcionados, considerando a otimizacdo da psicomotricidade, em destaque as
areas de concentracdo, interacdo social e desenvolvimento motor. Faz-se
necessario o acompanhamento fisioterapéutico em funcdo da preservagédo
psicomotora e prevencao de agravos.

Palavras chave: Autismo. Atendimento educacional especializado. Fisioterapia.
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resumo

EDUCAQAO INCLUSIVA NO ENSINO INFANTIL E A
ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO AMBIENTE ESCOLAR:
RELATO DE EXPERIENCIA

Franciele Rodrigues dos Santos?
Isabel Stephanny Lima dos Santos?
Pamala Sama Coelho Formiga3
Vaniglécia de Oliveira Silva*
Francisco Roque da Silva®

OBJETIVO: Enfatizar a educacdo inclusiva no ensino infantili e a atuacdo do
fisioterapeuta no ambiente escolar. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
diante a vivéncia em duas escolas regulares publicas, de ensino infantil, que
recebem alunos com deficiéncia na modalidade de educagdo especial na
perspectiva da educacéo inclusiva, por académicos do curso de fisioterapia de uma
instituicdo privada de ensino superior do alto sertdo da Paraiba, durante o estagio
supervisionado Il no periodo de abril a maio do ano em curso. RELATO DE
EXPERIENCIA: A educacao inclusiva deve ser caracterizada como uma concepcao
de ensino contemporanea que objetiva garantir o direito de todos a educacéo. Ela
pressupde a igualdade de oportunidades e a valorizagdo das diferencas humanas,
contemplando, assim, as diversidades étnicas, sociais, culturais, intelectuais, fisicas,
sensoriais e de género dos seres humanos. No decorrer das praticas vivenciadas
durante o estagio supervisionado Il, observou-se a atencdo dos professores voltada
aos alunos com deficiéncias, proporcionando um ensino igualitario e uma mesma
grade curricular, porém € notério a falta de conhecimento e certo despreparo no
cuidado as criancas. A relacao entre a fisioterapia e a educacao inclusiva teve como
objetivo principal, facilitar o desenvolvimento neuropsicomotor e 0 engajamento dos
alunos com deficiéncias e sem deficiéncias, nesse contexto foram realizadas
atividades ludicas, musicoterapia, alongamentos ativos e passivos de acordo com as
necessidades individuais, jogos interativos enfatizando o cognitivo e o aprendizado
através de um acompanhamento individual. O olhar através da fisioterapia visa
beneficiar a necessidades psicomotoras, e auxiliar em novas formas de facilitagéo
de habilidades, planejar palestras educativas aos professores, familiares e
cuidadores, explanar sobre o conceito das doengas mais comuns vivenciadas no
ambiente escolar, explicar sobre comportamentos individuais observados e, como 0s
responsaveis dever&o lidar com tais comportamentos. CONCLUSAO: O processo de
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inclusdo requer planejamento, é imprescindivel que o fisioterapeuta promova
palestras, folders explicativos e de facil acesso para os familiares ou cuidadores,
analise o espaco fisico e condicdes de acessibilidade, intervenha na mobilia do
ambiente escolar, reeducacdo postural, almejando melhor desempenho e
aprendizado nas habilidades diarias. Porém a relacao fisioterapeuta e educacao
inclusiva ainda é pouco conhecida, com poucas publicagbes na literatura, faz-se
necessario expandir experiéncias e estudos sobre o assunto.

Palavras chave: Fisioterapia. Educacao inclusiva. Ensino infantil.
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resumo

A IMPORTANCIA DA GINASTICA LABORAL NA SAUDE DO
TRABALHADOR

Edna Thalita Gomes Crispim?
lanka Quirino Soares dos Santos?
Paloma Miranda de Almeida®
Veroénica Pereira Campos Gomes*
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Descrever a importancia da ginastica laboral na saude do trabalhador
dentro das empresas como prevencdo de doencas ocupacionais. Onde séo
realizados exercicios por meio de sessdes de 15 a 20 minutos no proprio local de
trabalho, que podem ser realizados antes, durante ou apos o expediente, oferecendo
ao trabalhador uma melhor qualidade de vida. METODO: Trata-se de uma revis&o
de literatura onde foram encontrados 8 artigos nos seguintes bancos de dados
eletrbnico: 2 no LILACS e 4 no SCIELO, 2 revisbes da literatura, nos quais
continham critérios de inclusdo e exclusdo de estudos, as pesquisas foram
realizadas em Outubro de 2018 a partir dos seguintes descritores devidamente
cadastrados no DeCS: Ginastica laboral, saiude do trabalhador, promocéo de saude
do trabalhador. Foram selecionados artigos em portugués que foram publicados nos
anos de 2014 a 2017. RESULTADOS: Baseado na literatura a ginastica laboral tem
uma grande importancia na prevencao de distlrbios ocupacionais e com finalidade
de promover beneficios como reducdo de estresse, Conscientizacao postural, alivio
de dores, reducdo de tensdes e melhorando os relacionamentos interpessoal e na
comunicacdo interna dos funcionarios/trabalhadores. CONCLUSAQO: Concluimos
que a insercao da ginastica laboral traz grandes beneficios a salde do trabalhador e
a empresa como prevenindo doencas ocupacionais, Reducédo nas faltas ao trabalho,
Diminuicédo dos acidentes de trabalho, Aumento na produtividade, Integracéo social
dos trabalhadores, Aumentando a produtividade da empresa e muito outros
melhorando assim a condicdo de estado de saude em geral, As empresas tem
adotado a ginastica laboral como uma possibilidade de diminuir doencas
relacionadas ao trabalho e afastamento decorrente dessas lesdes.

Palavras chave: Ginastica laboral, Qualidade de vida, saude trabalhador.
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resumo

INTEBVENQAO FISIpTERAPEUTICA EM PACIENTES
EPILEPTICOS: REVISAO DE LITERATURA

Ellen Izabel Lins Cabral®
Fernanda Pereira Da Silva?
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Relatar as possiveis intervencdes e métodos que a fisioterapia pode
disponibilizar e proporcionar para pacientes pds crises de epilepsia. METODO:
Foram realizadas pesquisas através das bases de dados, Scielo, BVS e Google
Académico, onde obteve-se o total de 12 artigos, a partir do ano de 2014 a 2018,
para realizacdo da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSOES: A Epilepsia é o mais
frequente transtorno neuroldgico crénico, atingindo aproximadamente 50 milhdes de
pessoas no mundo. Embora seja um problema predominantemente tratavel, a
maioria dos pacientes permanecem sem tratamento e sofrem estigmatizacdo pelo
diagndstico. A carga de morbidade e mortalidade potencialmente associada, amplia
sua relevancia como problema de saude publica. Entretanto, seu reconhecimento
ainda é negligenciado pela sociedade, por governos e por parte dos profissionais de
saude atuantes nos sistemas nacionais de saude. Diante disso, cabe recursos a
fisioterapia em atentar na promocdo e prevencdo de saude desses pacientes,
buscando orienta-los a como agirem nos momentos de crises e pos crises, além de
proporcionar aos mesmos uma melhora do quadro clinico apresentado como,
melhora da postura e do seu desenvolvimento neuropsicomotor. Alguns dos
métodos utilizados, pode ser o método Bobath, para a pratica motora, exercicios
posturais como a utilizacdo do método McKenzie, e exercicios de Klapp, que se
mostram eficazes na promogé&o da independéncia e melhora da qualidade de vida do
paciente. CONCLUSAOQ: Dessa forma, a fisioterapia consiste na estabilizacdo e
minimizagdo do quadro critico, através da realizagdo constante dos recursos
supracitados, possibilitando aos pacientes epiléticos um bem-estar e uma melhora
na qualidade de vida.

Palavras chave: Transtornos. Epilepsia. Fisioterapia.

1 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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resumo

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO IDOSO COM
DOENCA DE PARKINSON

Edna Thalita Gomes Crispim?
lanka Quirino Soares dos Santos?
Muriel Rodrigues Alves3

VeroOnica Pereira Campos Gomes*
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Descrever a efetividade da fisioterapia em idosos com doenca de
Parkinson. METODO: Trata-se de uma revis&o de literatura onde foram encontrados
17 artigos nos seguintes bancos de dados eletronicos: 13 no LILACS e 4 no
SCIELO, 2 BVS, 1 revista neurociéncias, nos quais continham critérios de incluséo e
exclusdo de estudos, as pesquisas foram realizadas em Outubro de 2018 apartir dos
seguintes descritores devidamente cadastrados no DeCS: Parkinson, Idoso,
Fisioterapia. Foram selecionados artigos em portugués que foram publicados nos
anos de 2006 a 2017. RESULTADOS: Baseado na literatura a importancia da
fisioterapia no idoso com DP é utilizada como terapia adjuvante do tratamento
farmacoldégico ou cirdrgico, que tem a finalidade de promover o maximo de
mobilidade funcional resgatando a independéncia no autocuidado do idoso. A longo
prazo tem como finalidade retardar ou minimizar os efeitos dos sintomas da doenca
como distarbios neuroldgicos, disfungdes posturais, disfuncdes respiratérias,
equilibrio e marcha, as atividades de vida diaria, qualidade de vida, capacidade
cognitiva e a integridade psiquica e social, impedindo também o desenvolvimento de
complicacBes e deformidades. Os exercicios tem como objetivo melhorar a funcao
motora, bradicinesia e reducdo das quedas, em todas as fases da doenca
oferecendo aos mesmos uma melhora na qualidade de vida. CONCLUSAO:
Concluimos que a fisioterapia desempenha um papel importante na manutencao
fisica do idoso com doenca de Parkinson, as técnicas fisioterapéuticas oferece éxito
importante nas limitagdes decorrente a DP conseguindo melhorar significativamente
0S aspectos motores e psiquicos, promovendo uma melhor qualidade de vida
reintegrando o idoso a sociedade.

Palavras Chave: Parkinson, Idoso, Qualidade de vida, Equilibrio, Reabilitacdo
motora.

1 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.
3 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.
4 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria-FSM.
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resumo

EFEITOS DO ALCOOLISMO NA PESSOA IDOSA: REVISAO
INTEGRATIVA

FatimaPereira de Araujo?!
Ana Claudia da Silva?
Emanuely Rolim Nogueira®

RESUMO: OBJETIVO: Analisar a partir de um estudo bibliografico os principais
prejuizos que o alcoolismo tras para populacdo idosa. METODO: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, com base na pergunta norteadora: Quais 0s
prejuizos do alcoolismo na populacao idosa? Na qual foi desenvolvida no periodo de
setembro de 2018, a partir de um levantamento bibliografico nos seguintes bancos
de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), e Google Académico, utilizando os seguintes descritores controlados de
ciéencias da saude (decs): Alcoolismo, Efeitos a longo prazo, ldoso. Foram
selecionados 5 artigos que estavam de acordo com 0 objetivo da pesquisa e se
enquadravam nos critérios de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2011 a
2018, e estd nos idiomas portugués e inglés. RESULTADOS:Com base no
levantamento bibliografico feito foi possivel confirmar que o abuso do alcool pela
populacao idosa tras uma série de consequéncias para sua qualidade de vida e
principalmente a sua saude, onde foram destacados como principais efeitos
adversos a reducao da imunidade e com isso aumento das taxas de mortalidade
pelo surgimento de canceres, principalmente o de figado, comprometimento
cognitivo, dificuldade no relacionamento com pessoas do trabalho e familia,
dificuldade em manter a concentracao no trabalho pela abstinéncia do alcool, baixo
nivel nutricional, aumento no numero de quedas, bem como problemas relacionados
a depressdo. CONCLUSAO:Apesar de serem poucos os estudos relacionados a
esse tema, os achados assumem importante relevancia no cenario da saude
publica. Pois a questdo sobre o uso de bebida alcodlica na populacdo mais
avancada merece atencdo especial dos provedores de saude, a fim de se criar
estratégias de enfrentamento que devem ser aplicadas nos planos de acbes das
politicas publicas, e assim melhorar tanto a saitde como a qualidade de vida dos
idosos.

Palavras chave: Alcoolismo. Efeitos a longo prazo. ldoso.

1 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
Brasil.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
Brasil.
3 Docente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
Brasil.
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resumo

VERIFICACAO DO PROCESSO DE ECLOSAO DA
TENOSSINOVITE DE QUERVAIN E SUAS CORRELACOES
CLINICAS

Leandro Moreira de Oliveiral
Giovanny Pereira da Silva?

Raissa Formiga Dantas Sobreira®
Lianne Cleia Furtado Pereira*

José Aurélio de Oliveira Figueiredo®

OBJETIVO: O presente artigo propde-se a caracterizar o surgimento dos
mecanismos que desencadeia a enfermidade, e a conhecer seus sinais e sintomas,
assim como as alteracdes funcionais. METODO: Almejando um delineamento da
aglomeracdo dos dados e uma condensagdo do conhecimento acerca do tema
proposto, a revisao integrativa da literatura foi deliberada como método de pesquisa,
no qual, foram pesquisados artigos cientificos entre os meses de maio e junho de
2018. As bases de dados investigadas foram: o Google Académico e BVS
(Biblioteca Virtual de Saude) foram utilizados os descritores extraidos dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Tenossinovite, Quervain e Fisioterapia,
para a busca foi empregado o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo
foram artigos publicados entre 2009 e 2017, artigos disponiveis na integra, gratuitos,
em portugués e inglés, artigos de intervencédo, quase experimental, estudo de caso e
estudos transversais. Foram excluidos do estudo os resumos, revisdes de literatura,
teses e dissertagdes. RESULTADOS: Foram selecionados 14 artigos que condiziam
com a linha tematica proposta e com todos 0S recursos impostos para concepgao
deste levantamento de dados. Tendo como resultédncia a observagdo que o seu
surgimento esta intimamente relacionado a fatores genéticos e a variacbes
anatdmicas assim como 0 seu mecanismo de estresse, que parece ser explicado por
alguns autores como um processo inflamatorio iniciado devido a forca de friccao
ocasionado pelo uso de forma repetitiva ou em estado de sobrecarga gerando
lesBes de estruturas, e a resposta tecidual. A manifestacdo dessa moléstia provoca,
dor sobre o processo estiléide radial, edema a 2 cm acima do punho, paresia assim

1 Académico do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras
Paraiba.

2 Académico do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras
Paraiba.

8 Académico do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras
Paraiba.

4 Académico do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras
Paraiba.

5 Mestre, docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - Paraiba, Brasil. E-
mail: aureliorota@hotmail.com.
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como o aumento de sensibilidade e crepitacdes, além de reducdo na amplitude de
certos movimentos relacionados. CONCLUSAO: E notério que diversos fatores de
riscos predispdem a eclosédo dessa perturbacdo, produz implicagdes motoras para
0s movimentos da mao e punho. Evidenciamos que é sensato que o individuo que
estd sob a exposicdo dos fatores de risco ndo-modificaveis busque abdicar ou
reduzir os niveis de riscos para o desdobramento da enfermidade, sendo que é
exposto no estudo que a sintomatologia ocasiona efeitos que repercutem sobre o
individuo em todas as esferas de existéncias: emocional, cultural, espiritual, fisica e
econdmica.

Palavras chave: Fisioterapia. Tenossinovite. Quervain.
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