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APRESENTACAO

E com imensa satisfacdo que a Faculdade Santa Maria e o curso de
Graduacdo em Biomedicina entregam a comunidade académica e a todos o0s
participantes, os anais dos resumos apresentados na Il Jornada Biomédica. O
evento, que comemorou o dia do Biomédico, trouxe a discussdo as mais variadas
tematicas inerentes a profissdo do Biomédico, ao tempo que contribuiu para a
difusdo do conhecimento a partir de palestras e minicursos, trazendo aos
académicos diversas reflexdes com abordagens na profisséo Biomédica.

Através da participacdo de egressos do curso e profissionais convidados,
relatou-se experiéncias de atuacao profissional das mais diversas areas de atuacéo,
como pericia, estética, acupuntura e analises clinicas.

Por fim, ressaltamos 0 empenho e a dedicacao dos discentes participantes da
comissao organizadora, dos docentes orientadores, e comissdo cientifica, que
culminou com a elaboracédo deste Caderno de Resumos.

Dandara Dias Cavalcante Abreu
Coordenadora do Curso de Graduacdo em Biomedicina
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resumo

DETERMINAR A MAGNITUDE DAS COMPLICAGOES
ASSOCIADA A CRIPTOCOCOSE EM PACIENTES COM
IMUNODEFICIENCIA

Jussara Lorena Abreu?!

éssica Dantas de Andrade?®
Kercia Duarte do Nascimento®
Vitoria Almeida de Freitas®
Renato da Silva Almeida®
Gislayne Tacyana Lucena®

OBJETIVO: Relatar as infec¢cbes causadas pela criptococose e o seu alto indice de
mortalidade em pacientes imunocomprometidos. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa com base em uma selecao de artigos cientificos publicados nas
bases de dados SCIELO e LILACS, utilizando os seguintes descritores: criptococose
e mortalidade. Foram utilizados artigos na integra entre os anos de 2013 a 2015,
publicados em idiomas portugués e inglés. RESULTADOS: Nos 3 artigos foi visto
que esse tipo de infeccdo é um risco proporcional a gravidade da doenca,
principalmente quando ela chega em fase mais grave, podendo acarretar uma taxa
de mortalidade bem consideravel, inicialmente foi detectado 1 milhdo de casos
espalhados pelo mundo desses 250.000 veio a 6bito. Essa patologia vem causando
um grande problema para a saude publica no Brasil e no mundo. Por ser uma
doenca vinculada a imunodeficiéncia, os casos de Obitos por essa micose podem ser
associados a uma causa béasica ou a outros tipos de enfermidades. As causas
basicas mais frequentes dos 0Obitos, na qual envolve a criptococose é€: AIDS e
Linfoma N&o - Hodgkin. CONCLUSAO: A infeccdo causada pela criptococose tem
um risco eminente na saude publica, e sua taxa de mortalidade que é de 45% a 65%
por isso exige-se uma atencado maior, pois o diagnostico tardio e o alto teor de
hospitalizagdo favorece a gravidade da doenca. Com tudo para que se tenha uma
melhoria para esse cenario epidemiolégico, recomenda-se: mais acao de estudos
que determinem a morbidade da criptococose; avango de novas tecnologias
diagnoésticas e terapéuticas, com profissionais de saude capacitados, visando a
obtencado de diagndstico e tratamento mais precisos.

PALAVRAS CHAVE: Criptococose. Mortalidade. Saude publica.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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resumo

INDICES DE FATOR ANTINUCLEO (FAN) REAGENTE EM
UM LABORATORIO DE UMA CIDADE NO SERTAO
PARAIBANO

Josefa Aldeide de Abreu

Natalia Saionara de Oliveira Sousa
Mariana Alves Rodrigues

Hildinara de Sousa Lima

Raissa Gardenia Ferreira de Araujo
Carla Islene Holanda Moreira Coelho®

1
2
3
4
5

OBJETIVOS: Apresentar os indices de fator antindcleo (FAN) reagente em um
laboratorio de uma cidade no sertdo paraibano, no periodo de junho de 2017 a junho
de 2018, destacando e relacionando um dos principais marcadores de doencas
autoimunes, apresentando o FAN como um dos exames laboratoriais mais utilizado
para esse diagnostico. METODOS: O estudo é analitico descritivo qualitativo, os
dados foram extraidos de um laboratério privado da cidade de cajazeiras-PB, no
periodo de junho de 2017 a junho de 2018, sendo categorizados, processados e
tabulados eletronicamente no programa Statistical Package for Social Science
(SPSS), windows versao 23.0, de onde foram gerados os resultados, apresentados
em forma de gréficos e analisados por meio da estatistica descritiva, e em seguida
correlacionados e discutidos a luz da literatura cientifica. RESULTADOS: Na
presente pesquisa, foi erguido um dado de quantos pacientes ao més procuravam
realizar o teste FAN ao més. Foi constatado que dos individuos que realizam
exames aleatdrio no laboratério 25% fazem o teste FAN. Em relacdo a frequéncia
dos pacientes diagnosticados, foram observados 300 exames do FAN. Destes 116
apresentaram-se reagentes para o teste e 184 apresentaram-se negativos. Com
relacdo a idade, das 105 mulheres que apresentaram o FAN reagente foi observado
gue a maior incidéncia esta associada a faixa etaria acima de 50 anos, da mesma
forma em relacdo a idade dos homens, os 11 que apresentam o FAN reagente
também foi observado a incidéncia na mesma faixa etaria das mulheres, acima de
50 anos. CONCLUSAO: Os resultados sugerem que o exame FAN tem elevada
sensibilidade principalmente para o diagndstico do LUpus eritematoso sistémico,
Esclerose sistémica, Dermatomiosite e Polimiosite e Sindrome de Sjogree.
Evidenciou-se que 25% da populagdo da cidade investigada procuram fazer esse
teste. Dos 300 pacientes que realizaram o teste no periodo de junho de 2017 a

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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junho de 2018, 116 foram diagnosticados, visando assim uma porcentagem de
38,6% dos pacientes que realizaram o teste. Verificamos que a taxa de maior
incidéncia de individuos que realizou o exame no laboratério onde foi feita a
pesquisa, estd associada a faixa etaria de pessoas acima de 50 anos. E a
prevaléncia atinge mais as mulheres desta cidade. Espera-se que esta pesquisa
incentive novas investigacoes para o controle ou solucdo para este problema tao
presente na vida de muitas pessoas.

PALAVRAS CHAVE: Doenca Autoimune. Incidéncia. Marcador Imunolégico.

1868
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 5 (5), Out-18, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

RELA(}AO’ENTRE PCR E TESTES DE DNA: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Giselly Karen do Nascimento Abreu®
Geovanne Valdevino Batista®

Natalle da Concei¢do Ramos®

Mayllon Améancio Lednidas de Souza Santos
Thays Cristina Alves da Silva

Jéssica Alves Moreira

[N

5
6

OBJETIVO: Esse trabalho tem por finalidade estabelecer a relacdo entre a técnica
de PCR e o DNA, além de reunir as vantagens de utilizar essa técnica para o fim de
investigacbes. METODOS: O seguinte trabalho foi baseado em dois artigos retirados
do banco de dados SciELO, onde foram usados dois descritores, respectivamente:
(PCR) AND (Paternidade), obtendo o resultado de seis artigos, apés utilizou-se o
filtro de colecbes para que os resultados fossem apenas do Brasil, os artigos
reduziram para quatro, e depois foi utilizado o filtro periddico para serem mostrados
apenas os artigos do Sao Paulo Medical Journal e resultou em dois artigos, e estes
foram os artigos utilizados nesta reviséo de literatura. RESULTADOS: Foi observada
a importancia do PCR em um caso de estupro, no primeiro artigo, onde ainda nao
sabia quem era o agressor, mas se tinha quatro suspeitos. Para utilizar a técnica de
PCR, nesse caso, foi feita a coleta de sangue dos suspeitos, da vitima e algum tipo
de amostra do feto que foi abortado (tecido da pele, por exemplo), para que o DNA
fosse digitalizado e ampliado seis loci STR, que sdo repeticbes curtas de
nucleotideos alinhados, e ser feito o teste de paternidade e identificar qual suspeito
era o pai do feto, o resultado da ampliacdo desses loci € obtida e a comparacéo de
todos os locus é feita entre o0 suspeito, o feto e a mée. O pai tem todos os seis locus
iguais ao do feto, confirmando assim a descendéncia genética obtida pelo feto, para
aumentar o percentual da confirmacgéo de paternidade podem ser explorados mais
loci. A ampliacdo do DNA pela PCR também contribui no reconhecimento de
cadaveres carbonizados, nesse trabalho ha o envolvimento dos familiares da
possivel vitima, onde eles doam sangue e o sangue da vitima, no caso estudado
aqui, é retirado da camara cardiaca e 15 locus sdo ampliados e analisados pela
PCRe o resultado é comparado ao dos possiveis parentes. CONLUSAO: O método
de PCR tem a vantagem de conseguir digitalizar o DNA mesmo ele estando
altamente degradado, e isso faz com que a sua utilizacdo para identificacdo de

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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corpos e afins seja tédo eficaz, além de atuar nos testes de paternidade com tamanha
objetividade na amplificacdo dos lécus.

PALAVRAS CHAVE: DNA. Investigacao. Locus. PCR.
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resumo

PROPRIEDADES QUIMICAS E APLICAGCOES
TERAPEUTICAS DOS PRINCIPAIS AGENTES PUNGENTES
PRESENTES NA CAPSICUM ANNUM L.

José Isaac Alves de Andrade?’
Camila Rodrigues Bezerra Lins?
Thays Cristina Alves da Silva®
Camila Sarmento de Andrade*
Risangela Saraiva Alencar’
Bruno Rolim Félix Caetano®

OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi discorrer, a partir da literatura disponivel,
sobre as propriedades quimicas e aplicacGes terapéuticas dos agentes pungentes
presentes nesta hortalica. METODOS: O estudo consiste em uma revisdo de
literatura, na qual foram utilizadas as bases de dado PUBMED, MEDLINE e LILACS
com o0s seguintes descritores: Capsicum, Capsaicina e farmacologia. Utilizaram-se
0S seguintes critérios de inclusdo: texto completo, disponivel em lingua inglesa e
portuguesa e periodo de publicacdo compreendido entre 2008 a 2018. Foram
encontrados 262 artigos, dos quais 7 foram usados para a revisdo. RESULTADOS:
A Capsicum annum L. ou pimentdo € uma planta pertence a familia Solanaceae,
sendo uma das especiarias mais consumidas como condimento, de importante valor
nutricional pela presenca de vitaminas e minerais. Além de ser valorizada na
culinaria, esta espécie também contém muitos compostos bioativos que possuem
propriedades quimicas e farmacoldgicas. Dentre as substancias quimicas presentes
nessa hortalica, os capsaicinoides destacam-se ndo somente pela pungéncia, mas
também pela bioatividade. A principal parte (cerca de 90%) dos capsaicinoides
consiste em dois alcaloides lipofilicos, a capsaicina e diidrocapscaicina, na qual a
diferenca entre elas esta apenas na saturacao do grupo acil. O grupo metoxi contido
na estrutura é responsavel por conferir a atividade antioxidante, contribuindo para
prevencdo da peroxidacao lipidica e evitando a perda de funcdo enzimatica.
Estudos relatam que essas substancias apresentam atividade bactericida,
supressora viral e genotoxicidade contra fungos. Esses alcaloides também tem
potencial para a prevencdo e tratamento de diversos tipos de cancer, sendo seus
efeitos anticancerigenos observados especialmente na préstata, pulméo, pancreas e
regido gastriaca e colorretal. Essa caracteristica se deve através do bloqueio das
vias de ativacdo de formacdo de tumores, como a inducdo da apoptose e a
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supressédo tanto da enzima citocromo P450 como também da expressdo do mRNA
indutivel para a COX-2. Além disso, atribui-se a capsaicina acdo analgésica,
demonstrando seletividade neurofisiolégica e neuroquimica para 0S neurdnios
sensoriais com fibras C ndo mielinizadas. Observou-se que multiplas aplicacdes da
capsaicina em queimaduras de pele levam a dessensiblizacdo dos neurbnios da
pele, proporcionando alivio da dor. CONCLUSAO: A espécie Capsicum annum L.,
de significancia culinaria, apresenta também uma gama de propriedades medicinais,
como antioxidante, analgésico, antimicrobiano e anticancerigeno. Essas
caracteristicas, associadas principalmente aos capsaicinoides, tém sido bastante
exploradas para prevenir e tratar diversas enfermidades.

PALAVRAS CHAVE: Capsaicina. Capsicum. Farmacologia.
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resumo

RISCOS QUE OS PACIENTES PODEM CONTRAIR AO
REALIZAREM UMA TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA

Jéssica Dantas de Andrade?
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Maykon Deyvison Leonidas de Sousa®
Kercia Duarte do Nascimento®
Jéssica Alves Moreira®

OBJETIVO: Descrever os riscos da tomografia computadorizada (TC) pelo tempo
prolongado da exposicdo a radiacdo. METODOS: Trata-se de uma reviséo
integrativa com base na pergunta norteadora: Que tipos de riscos a tomografia
computadorizada traz ao paciente? Em sequéncia foi realizada uma selecdo de
artigos cientifico publicados nas bases de dados SCIELO e LILACS, utilizando os
seguintes descritores tomografia computadorizada (TC) e radiacéo ionizante. Foram
utilizados artigos entre 2013 e 2017 na integra, publicados em idiomas portugués e
inglés. RESULTADOS: A tomografia computadorizada (TC) € um dos principais
exames utilizados devido sua alta sensibilidade e especificidade, se tornando uma
ferramenta bastante utilizada para diagnésticos e monitoramentos de varias
doencgas, principalmente na oncologia. E importante saber que deve ter bastante
cuidado ao manusear uma Tomografia Computadorizada, pois através dela é
transmitida uma certa quantidade de radiacdo ionizante. As quantidades de
procedimentos com o longo tempo de exposicdo a esses raios trazem prejuizos a
saude. Nos artigos estudados foram vistos que durante o procedimento o paciente é
exposto a radiagcdes que provoca danos a saude, podendo vim a desenvolver
tumores solidos e leucemias. O aumento da preocupacdo com o controle dessa
radiacdo vem sendo alvo de estudos para reduzi-la, por exemplo, modulagédo da
corrente do tubo, controle automatico de exposicdo, reducdo da éarea de
escaneamento, fiscalizacdo dos equipamentos quanto a quantidade de raios
ionizantes sdo emitidos. CONCLUSAO: As condutas de alguns procedimentos
dependem da Tomografia Computadorizada, bem como o diagnostico rapido e
preciso, aumentando as expectativas de busca desse recurso para fechar o
diagnostico, com os avancos das tecnologias € esperado melhorias nos
equipamentos utilizando o minimo de radiacdo sem perder a qualidade do exame,
diminuindo os riscos e danos a saude.

PALAVRAS CHAVE: Radiacdo ionizante. Raio-X. Tomografia computadorizada.
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resumo

AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIFUGICA DO ALLIUM
SATIVUM FRENTE A CANDIDIASE

1
2
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OBJETIVO: Abordar o desempenho a atividade antifungica do Allium Sativum sobre
a Candida Albicans. METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva de reviséo
bibliografica, por meio de um levantamento bibliografico para a busca de
informacdes sobre os efeitos terapéuticos do alho contra a Candida albicans. Para
isso, foram utilizadas revistas, enderecos eletronicos e a utilizacdo de trés artigos.
Idioma tanto portugués como inglés, com publicacdo entre: 2008 e 2017.
RESULTADOS: O alho, com nome cientifico Allium Sativum L., mais conhecido
popularmente como alho, alho-da-horta e alho-manso, pertencente a familia da
Liliaceae caracterizada por ser uma planta assexuada e que cresce através do
plantio dos dentes e possui uma grande quantidade de enxofre e compostos
sulfurados como, por exemplo, dissulfeto de dialila, heterosideos sulfurados,
polissulfeto de dialila, e outros minerais (iodo, célcio, ferro, potassio, etc), vitaminas,
0leo essencial (ajoeno, linalol, citral), proteinas, frutosnas, saponinas e enzimas
(alinase, peroxidase, microsinase). O alho tem sido utilizado na saude publica ha
anos em alguns tratamentos contra bactérias, protozoarios e fungos, sendo os mais
importantes compostos quimicos provenientes do alho séo os derivados de enxofre
(sulfatados), com destaque para a alicina que in vitro demonstrou ter atividade
contra fungos (Céandida albicans). O mecanismo primério envolve a inibicdo de
enzimas contendo tiol, que s@o necessarias aos microrganismos. A alicina é um
composto termolabil, portanto o calor do cozimento reduz muitas propriedades
antissépticas. Esse vegetal na sua forma in natura contém uma maior atividade em
inibir o crescimento de Céandida albicans e Estreptococus do grupo B, do que os
medicamentos, perdendo somente para a Penicilina G. Deste modo o alho é
considerado uma alternativa para tratamento de muitas infec¢cdes causadas por
fungos ou bactérias nos seres humanos. Apesar de diversas propriedades
medicinais, o alho pode provocar efeitos toxicos, quando consumido em grande
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quantidade, podendo resultar em manifestacdes clinicas, tais como: anemia, Ulcera
géastrica e alergia. Nao foi encontrado nas literaturas pesquisadas, nenhum valor
conciso sobre o consumo excessivo do alho. Seu uso € contraindicado para
lactantes, pois estudos mostram que pode provocar cdlicas no ventre, recém-
nascidos, pessoas com pressao baixa, com problemas estomacais e de Ulceras,
pessoas com dermatites, com acidez de estdbmago, hipertireoidismo, hemorragias
ativas, pré e pos-operatorios, trombocitopenia. Além de seu uso voltado para o
tratamento de doengas o alho & um vegetal muito utilizado na culinaria como
condimento em varios pratos CONCLUSAO: A utilizac&o do alho no atendimento a
saude é de conveniéncia académica, cultural e socioecondmica, sendo assim, a
aplicacdo do alho em fitoterapicos é um possivel meio de tratamento de doencas
causadas por fungos, parasitarias e microbianas, destacando a candidiase. Esse
tipo de tratamento ndo é tdo abordado na area de trabalho dos profissionais de
saude que ainda estdo pouco informados e preparados para lidar com esses
recursos alternativos. Para que os profissionais conhecam melhor essas praticas e
possam aplica-las de maneira coerente nos servigos de saude, faz-se importante a
inclusédo destes conhecimentos nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

PALAVRAS CHAVE: Alho. Alicina. Candida albicans.
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ROMPENDO OS PARADIGMAS DO FILTRO SOLAR: UMA
VISAO SOBRE A HIPOVITAMINOSE D

Camila Sarmento de Andrade?

José David Duarte Rodrigues®
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OBJETIVO: Analisar a associagdo da hipovitaminose D ao uso de filtros solares.
METODOS: Trata-se de uma pesquisa executada por meio de uma revisdo
integrativa da literatura, seguidas todas as seis etapas que a constituem. O
levantamento dos artigos foi realizado nas bases de dados: literatura cientifica e
técnica da América Latina e Caribe (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e Nacional Library of Medicine (PUBMED). Fazendo uma associagcdo com
0s seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): Vitamina D, deficiéncia de
vitamina D e protetor solar. Os artigos foram selecionados criteriosamente seguindo
a pertinéncia de critérios de inclusdo como: anélise completa do texto; relacdo com
vitamina D, hipovitaminose D e protetor solar; artigos nacionais e internacionais com
publicacdo nos idiomas portugués e inglés e periodo de publicacdo compreendidos
entre 2014-2018. Os critérios de exclusdo foram: artigos que nao apresentem
assuntos relevantes ao tema; artigos que nao apresentem texto completo.
RESULTADOS: A vitamina D € um percursor hormonal que apresenta-se sobre
duas formas bioequivalentes: vitamina D3 ou colecalciferol, adquirida por meio da
exposicao solar e a vitamina D, ou ergocalciferol proveniente da alimentacdo. Esta
desempenha importante papel no funcionamento do corpo, participando de mdultiplas
acbes como regulacdo da homeostasia, controle do metabolismo 6sseo, cura do
raquitismo, dentre outros. Sua principal via de obtencéo é através de uma adequada
exposicdo solar, principalmente a radiacdo UVB. Porém, devido a conscientizacao
populacional com relacdo aos efeitos provocados pelo sol e a prevencao de alguns
tipos de céancer, dentre eles o melanoma, é amplamente grande o numero de
pessoas que fazem o uso exagerado de acessorios de protecdo principalmente de
filtro solar, que bloqueiam a acéo dos raios solares na pele. Com isto, provocando a
reducgéo da sintese de vitamina D. Diante disto, toda ou qualquer situagéo que venha
a provocar o bloqueio da radiagdo UVB a pele e a camada terrestre é tida como
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causador de hipovitaminose D. Portanto, espera-se que por meio desse estudo
possa ser ampliado o conhecimento populacional e medicinal acerca da importancia
de manter os niveis séricos de vitamina D adequado, desmistificando o paradigma
que impBem a exagerada utilizacdo de acessério de prote¢cdo que venham a impedir
0 contato do sol a pele humana. CONCLUSAQ: A partir da andlise dos artigos
estudados foi possivel concluir que o uso de protetor solar é um grande
determinante para causar deficiéncia na producdo de vitamina D, pois 0 mesmo
restringi o contato da radiacdo ultravioleta B a pele, limitando e bloqueando a
producdo de vitamina D, na qual a sua principal fonte de producdo € por via
enddgena, ou seja, pela exposi¢cado ao sol.

PALAVRAS CHAVE: Filtro solar. Hipovitaminose D. Vitamina D.
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A SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS COMO FATOR
DE PREDISPOSICAO AO CANCER DE ENDOMETRIO -
REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Gislayne Tacyana dos Santos Lucena®

OBJETIVO: verificar a existéncia da correlacdo de sindrome dos ovarios policisticos
(SOP) e céancer de endométrio e pontuar os mecanismos envolvidos em tal
constatacdo. METODOS: trata-se de uma reviséo de literatura realizada no més de
novembro de 2018, na qual o levantamento bibliografico foi realizado por meio de
consulta nas plataformas online SciELO - Scientific Electronic Library Online e Lilacs,
de onde foram selecionados 7 artigos para leitura, compreensdo e suporte na
construcdo deste trabalho. Nas buscas em ambos os bancos de dados foi utilizada
as palavras-chave “sindrome do ovario policistico”, “cancer” e “hiperandrogenismo”
seguido dos seguintes filtros: idioma portugués e texto completo. RESULTADOS:
estudos revelaram que pacientes com SOP possuem de fato, a longo prazo, um
risco aumentado para o desenvolvimento de hiperplasia e cancer endometrial. Além
disso, outros carcinomas de érgaos do sistema reprodutor, como mama e ovario
vem sendo relacionados a sindrome. Tal risco se explica pela anovulacédo crbnica
associada ao hiperandrogenismo, que garantem a secre¢ao continua de estrogénios
e deficiéncia de progesterona. A hiperinsulinemia, condicdo muito presente na SOP,
também foi apontada como fator influente sobre o risco de cancer endometrial, pois
foram identificados sitios de ligacdo para insulina no endométrio de pacientes com
carcinoma, além de elevadas concentracdes plasmaticas do horménio. Deste modo,
niveis circulantes elevados de insulina poderiam impulsionar o crescimento do
cancer. Em contrapartida, o conjunto de evidéncias para a associacdo entre cancer
endometrial e SOP esbarra em algumas limitagdes. O pequeno numero de casos
estudados de carcinoma endometrial em pacientes com SOP, a variabilidade dos
sintomas e a auséncia de grupo-controle em muitos dos estudos publicados dificulta
a realizacdo de meta-analises que pudessem calcular um risco relativo estimado
para o carcinoma endometrial em mulheres com sindrome dos ovarios policisticos.
CONCLUSAOQ: apesar da impossibilidade atual de definir risco, recomenda-se que
mulheres com SOP, em particular, aquelas que apresentam oligomenorreia e
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amenorreia, adotem medidas preventivas para hiperplasia e cancer endometrial, a
exemplo da inducdo da ovulagdo e controle periddico da espessura endometrial
através da ultrassonografia.

PALAVRAS CHAVE: Cancer. Hiperandrogenismo. Sindrome do ovario policistico.
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ANEMIAS MICROCITICAS (FERROPRIVA E TALASSEMIA) -
UMA REVISAO INTEGRATIVA
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OBJETIVO: Descrever as anemias microciticas com énfase na anemia ferropriva e
talassemia. METODOS: Foi realizado uma reviséo integrativa da literatura de artigos
publicados em bancos de dados cientificos referente aos Ultimos cinco anos em
portugués. Para as consultas utilizou-se como descritores: Disfuncbes da
Hemoglobina, Anemia, Ferro e Talassemia. RESULTADOS: A anemia por
deficiéncia de ferro resulta da interacdo de multiplos fatores etioldgicos. Dentre eles,
uma das causas mais importantes € a ingestéo deficiente de ferro, especialmente na
forma heme, devido ao baixo consumo de alimentos de origem animal. Fatores
como o baixo nivel socioeconémico, as precérias condicbes de saneamento e a alta
prevaléncia de doencas infectoparasitarias, principalmente as que provocam perdas
sanguineas cronicas, também se constituem determinantes desta anemia. A anemia
ferropriva caracteriza-se pela diminuicdo do volume corpuscular médio (VCM),
geralmente acompanhada pela diminuicdo da hemoglobina corpuscular média
(HCM) e da concentracdo de hemoglobina corpuscular média (CHCM),
caracterizando a presenca de hipocromia associada. Ja as Talassemias referem-se
as disfuncbes genéticas na sintese das cadeias globinicas alfa (a) e/ou beta (B), que
formam o tetrdmero de cadeias polipeptidicas, onde juntamente com o0 agrupamento
heme constitui a hemoglobina, proteina responsavel pela carreacdo de O2 para 0s
tecidos. Os variados tipos de Talassemias estdo clinicamente associados aos
sintomas da anemia, como fragueza, cansago aos exercicios curtos e palidez.
Diagnosticos seguros da doenca ocorrem por meio de técnicas de Biologia
molecular e rastreamento genético, onde o profissional médico identifica a suspeita
na anamnese clinica do paciente. CONCLUSAOQ: A anemia ferropriva é a caréncia
nutricional mais prevalente no mundo acometendo todas as faixas etarias. Sua
prevencdo € de extrema importancia e a instalacdo da doenca determina a
ocorréncia de efeitos deletérios a curto e longo prazo. As Talassemias precisam ser
diagnosticadas ainda na infancia para que o paciente ndo corra risco de morte; seus
tipos geram clinicamente falta de oxigenacdo tecidual, alteracbes nos indices
hematimétricos e anemia.
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PALAVRAS CHAVE: Anemia. Disfun¢gbes da Hemoglobina. Ferro. Talassemia.
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A IMPORTANCIA DO SANEAMENTO BASICO NA PREVENCAO DAS
PARASITOSES
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OBJETIVO: Refletir sobre a importancia do saneamento basico na prevencao das
parasitoses. METODOS: O seguinte trabalho trata-se de uma revisdo integrativa,
para qual, foram realizadas buscas por artigos cientificos nas bases de dados BVS,
SCIELO, com o intuito de construir um bom alicerce literario. A pesquisa foi realizada
no més de Outubro onde, apds a leitura do material obtido e andlise criteriosa, foram
selecionados cinco artigos que serviram como base para o presente estudo. Os
mesmos tratam sobre a importancia que o saneamento bésico tras para prevenir
pessoas contras as parasitoses. RESULTADOS: As infec¢cdes parasitarias
estabelecem um grave problema de Saude Publica e apresentam nas mas
condicbes sanitarias e socioeconbmicas. As criancas formam um grupo mais
vulneravel a infestacdo por parasitas intestinais, em razdo de ndo realizarem
medidas de higiene pessoal de forma adequada, se expondo ao solo e a agua, que
sdo indicados como os principais alvos de focos de contaminacdo. Podemos
entender, que em todas as cidades do Brasil, na maioria dos casos sofrem
dificuldades com a falta de saneamento basico, visto que todas estdo associadas a
péssimas condicbes de higiene. Pesquisas mostram, que pelo motivo da falta de
saneamento, a populacdo que habita o Brasil a cada dia se torna alvo de doencas
parasitarias como, por exemplo, ascaridiase, amebiase, giardiase entre as outras
parasitoses que podem existir e que chegam a prejudicar varias pessoas como 0
principal alvo as criancas. CONCLUSAO: Por sua vez é importante salientar que o
ministério da saude deve se preocupar com a falta de saneamento basico, pois com
a necessidade dele em algumas cidades, podem ser alvo de um grande problema
devido as consequéncias que essa auséncia pode trazer para os seus habitantes e
tendo esse foco principal no saneamento basico, ou seja, no tratamento de esgoto,
pode reduzir bastante o numero de vitimas acometidas por parasitoses.

PALAVRAS CHAVE: Parasitoses. Prevencédo. Saneamento basico.
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PRINCIPAIS MANIFESATAQ()ES CLi[\lICA CAUSADAS PELO
AUMENTO DE HORMONIOS ANDROGENOS NA SINDROME
DOS OVARIOS POLICISTICOS - REVISAO BIBLIOGRAFICA
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OBJETIVO: Estudar as principais manifestacdes clinicas da sindrome dos ovarios
policisticos. METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo feito através de uma
revisdo bibliografica nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude
(LILACS) e Biblioteca Nacional em Saude (BVS), utilizando os seguintes critérios
inclusdo: artigos completos e disponiveis em portugués, inglés ou espanhol,
publicados no ano de 2013 até os dias atuais. Os descritores utilizados nessa
pesquisa foram: Sindrome dos Ovérios Policisticos, Anovulacdo e
Hiperandrogenismo, todos cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS). RESULTADOS: Através da pesquisa nas bases de dados, foram
encontrados 5.241 artigos, os quais foram filtrados com os critérios de inclusdo. Os
artigos utilizados apés a filtragem foram 14 artigos com anos de publicacdo superior
a 2013 em qualquer idioma, sendo 5 artigos publicados no ano de 2013 (35,7%), 3
artigos publicados no ano de 2014 (21,4%), 2 artigos publicados em 2015 (14,2%), 2
artigos publicados em 2016 (14,2%), 1 artigo publicado em 2017 (7,4%), e 1 artigo
publicado em 2018 (7,4%). CONCLUSAO: A Sindrome dos Ovérios policisticos
afetam de forma fisica e psicologia as mulheres acometidas. As caracteristicas que
altera principalmente a aparéncia fisica das mulheres como o hirsutismo e a acne
causa também a diminuicAo do bem estar dessas mulheres, assim como a
infertilidade que acaba causado crises de ansiedade e sentimento de incapacidade
nas mulheres que tem o desejo de engravidar. O surgimento dessa alteragao
endocrina ainda € incerto e por isso € uma assunto que ainda deve ser bem
estudado para melhor entendimento de suas causas e manifestagdes.

PALAVRAS CHAVE: Anovulacdo. Hiperandrogenismo. Sindrome dos Ovarios
Policisticos.
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resumo

ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DO EXTRATO OBTIDO DAS
FOLHAS DO ALECRIM PIMENTA (LIPPIA SIDOIDES CHAM),
SOBRE AS BACTERIAS GRAM POSITIVAS E GRAM
NEGATIVAS

Felipe Gongalves Bezerra®

OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo avaliar atividade antibacteriana,
através do extrato obtido das folhas do alecrim pimenta, sobre as bactérias gram
positivas e gram negativas. METODOS: Trata-se de uma pesquisa de carater
analitico descritivo e natureza qualitativa, tendo por objetivo avaliar atividade
antibacteriana do extrato obtido das folhas do alecrim pimenta lippia sidoides cham,
sobre as bactérias gram positivas e gram negativas. As informacfes foram obtidas
numa selecéo de 37 artigos, referindo-se ao respectivo tema, mas apenas 14 dos 37
artigos que foram selecionados, estavam dentro dos critérios de inclusédo para serem
utilizados na construcdo do estudo. O instrumento utilizado para coleta de dados
incluiu-se a utilizacdo de consulta na base de dados do Google académico, Scielo,
Bireme e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) de forma gratuita por meio das palavras-
chave: Alencrim Pimenta. Antibacterianos. Compostos timol e carvacrol. Bactérias
Gram positivas e Gram negativas. O Critério de elegibilidade incluiu artigos
registrados entre 2010 a 2017 no idioma portugués inglés e espanhol.
RESULTADOS: Os estudos realizados relataram que o Alecrim pimenta apresentou
atividade antibacteriana em frente a bactérias gram positivas e gram negativas,
incluindo Staphylococcus spp, Escherichia coli, Enterobacter gergoviae, E.
amnigenus, Lactobacillus sakei, e L. curvatus. Os compostos carvacrol e timol
garantem tais atividades. Geralmente os efeitos antimicrobianos do composto estéo
relacionados, principalmente, a alteragdo da permeabilidade e integridade da
membrana celular bacteriana. Estes dois compostos (carvacrol e timol) apresentam
propriedades bastante importantes, sendo normalmente utilizados como
antiinflamatdrio, antioxidante, antibacteriano, antifingico e anticarcinogénico. O
alecrim tem acgdo contra diversas doencas como, acne, pano branco, aftas,
escabiose, caspa, maus odores nos peés e axilas. O uso da planta tem atividade
antihelmintica em parasitas de ovinos. Estudos apontam que o alecrim apresenta
efeito gastroprotetor em lesbes gastricas. CONCLUSAO: Ao analisar os resultados
obtidos, observa-se que a planta Alecrim pimenta, apresentou atividade
antibacteriana em frente as bactérias gram positivas e gram negativas. Os
compostos moleculares timol e carvacrol garantem os efeitos antimicrobianos por
estarem relacionados nas alteracfes da permeabilidade e integridade da membrana
celular bacteriana. A planta em si, apresenta grandes vantagens na utilizagao pelo

! Graduado em Biomedicina pela Faculdade Santa Maria - FSM; Pés-Graduando em Farmacologia
Clinica pela Faculdade Venda Nova Imigrante - FAVENI.

1884
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 5 (5), Out-18, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



ser humano, por ter baixo custo e de facil acesso a grande parcela da populacéo,
além de ser consideradas substancias menos agressivo ao organismo e mais
eficazes contra a resisténcia bacteriana.

PALAVRAS CHAVE: Alencrim Pimenta. Antibacterianos. Bactérias gram positivas e
gram negativas. Compostos timol e carvacrol.
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resumo

SINDROME DE ASPERGER EM UMA PERSPECTIVA
GERAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Maria das Dores Abilio Bezerra®
Déborah Raissa Siqueira Leite Sousa?
Any Kyonara Oliveira da Silva®
Patricia Marques Alexandre?

Ruth Silva Medeiros®

Jéssica Alves Moreira®

OBJETIVO: Elucidar sobre a sindrome de Asperger e seus aspectos no ambito
social, e, por meio do aprimoramento dos profissionais relacionado ao diagnostico,
proporcionar informacdes acerca do autocuidado com portadores e seus distintos
padrdes de comportamento, e por fim, ressaltar a inclusdo na sociedade. METODO:
A pesquisa trata-se de um estudo de revisdo bibliografica por meio da leitura de
artigos cientificos explorados nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed.
Aplicando uma leitura minuciosa, foram filtrados cinco artigos publicados entre os
anos de 2013 a 2018, dentre eles, quatro em portugués e um em espanhol.
RESULTADOS: Existe um fator que distingue o Autismo da Sindrome de Asperger,
sendo ele a forma como a sindrome apresenta-se. A Sindrome de Asperger (TEA), é
pertencente ao Autismo, porém em um grau menos elevado. Os individuos com
Autismo tém grande dificuldade em relacionar-se com outras pessoas € com 0 meio
social de uma forma geral, enquanto que na Sindrome de Asperger, os individuos
portadores tém uma maior facilidade de comunicacdo, apesar de ainda portarem
todos os tracos de comportamento acometidos pela sindrome. Entretanto, a
sindrome ndo afeta as habilidades intelectuais do portador. A partir dos estudos
feitos com os artigos cientificos obtidos, constatou-se a criacdo de métodos para a
inclusdo dos individuos portadores da Sindrome de Asperger em todas as faixas
etarias e em todo o meio social. Além disso, apontou-se o registro de criatividade e
desenvolvimento que os portadores da TEA possuem. Alguns aspectos ocasionaram
o interesse de estudiosos diante dessa sindrome, como por exemplo, transtorno de
déficit de atengdo, transtornos relacionados a algumas atividades praticadas pelos
portadores, atitudes bastante repetitivas e hiperatividade. Diante desses principios,
criou-se a Escala de Gilliam, visando ajudar os profissionais no diagnostico deste
transtorno, resultando em um retorno mais rapido e preciso. CONCLUSAO:
Considerando o aspecto geral, o trabalho realizado obteve resultados extremamente
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significativos. A Escala de Gilliam é um fator de alto grau de relevancia para o
diagndstico, contudo, é importante salientar que, ainda ndo é considerado algo facil
identificar ou compreender muito dos padrées de comportamentos que acometem 0s
portadores. E enfim, foi constatado que com um tratamento adequado, 0s pacientes
portadores da sindrome passam a ter melhorias notaveis, como por exemplo, a
capacidade do autocuidado e a interacdo no contexto social.

PALAVRAS CHAVE: Asperger. Autista. Espectro.
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ANEMIA FERROPRIVA: UMA REALIDADE FREQUENTE

Gabriella Lima Braga

Alanna Lira de Assis

Nayara Queiroga Vieira

Jodo Victor Gongalves Costa*

Allane Souto Duque de Abrantes®

José Guilherme Ferreira Marques Galvao®

1
2
3

OBJETIVO: Identificar as principais causas da anemia ferropriva. Bem como
conhecer 0s principais grupos que sdo acometidos por essa patologia, descrevendo
os danos causados ao organismo por esse tipo de anemia. METODOS: A
metodologia empregada neste trabalho € a descritiva de revisdo bibliogréfica. Foi
realizado um levantamento bibliografico com o intuito de buscar informacgfes sobre
anemia ferropriva a fim de identificar o seu tratamento, bem como a compreenséo da
fisiopatologia da doenca. Foram utilizados periédicos e bases de dados cientificos
online que abordassem sobre a referida tematica. Os textos que serviram de fonte
para a pesquisa foram escritos em portugués e em inglés. A data de publicacdo dos
mesmos, esteve entre os anos de 2009 e 2015. RESULTADOS: A anemia é uma
patologia vastamente abordada e que acomete muitos individuos, em especial
mulheres e criangas. A sua principal causa se da devido a baixa concentracdo de
hemoglobina no sangue. E sabido que a hemoglobina é a responsavel pela captacio
e pelo transporte de oxigénio no organismo, 0 que a torna um componente de
extrema importancia para o bom funcionamento das funcdes fisioldgicas. Um evento
anémico pode ser causado devido a perca de sangue, por deficiéncia de ferro e
ainda pela diminuicdo da absorcdo do ferro pela mucosa intestinal. Dentre as
anemias a que mais se destaca na literatura € a anemia ferropriva, que é
caracterizada pela deficiéncia do ferro, 0 que compromete a oxigenagédo dos 6rgaos
e tecidos, ocasionando danos drasticos a saude. Os sintomas mais frequentes da
anemia ferropriva séo: fadiga, cansaco, tonturas, falta de apetite e dores de cabeca
e nos membros inferiores. O diagnostico pode ser feito através de exames
laboratoriais e o tratamento se da a partir de medicamentos que busquem estimular
a producdo de ferro ou mesmo a sua reposicdo. Também indica-se realizar o
tratamento através da ingestdo de alimentos ricos em ferro. CONCLUSAO: A
anemia ferropriva estda entre as anemias mais recorrentes. E ocasionada pela
deficiéncia de ferro e sua condugédo pela hemoglobina. Sendo esse processo parte
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fundamental da manutencdo hemostatica, essa patologia pode desencadear
problemas mais severos, pois o funcionamento do organismo depende
essencialmente de oxigenacdo para mediar os processos fisiologicos. O tratamento
dessa doenca ocorre pelo uso de farmacos e também por dietas ricas em ferro que
tentem suprir a deficiéncia encontrada. A forma mais eficiente e segura para
diagnosticar a anemia ferropriva é através dos exames que avaliem as taxas da
hemoglobina, o formato das células, bem como a sua coloracgéo.

PALAVRAS CHAVE: Anemia Ferropriva. Ferro. Organismo. Patologia.
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INFLUENCIA DO GENERO NOS CASOS DE MELANOMA

Josiane Lins de Caldas!

Graziela Nogueira Eduardo®
Denys Ferreira Leandro®
Gislayne Lucena®

OBJETIVO: verificar o publico mais afetado, bem como as regiées do corpo mais
acometidas. METODOS: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, para qual
foram selecionados artigos cientificos publicados na lingua portuguesa e inglesa
entre os anos 2004 e 2011 nas bases de dados Google Académico, Scielo e Revista
da Rede de Enfermagem do Nordeste (REVRENE), no periodo de novembro de
2018, utilizando os descritores Melanoma, Género e Lesdes. RESULTADOS: Dos
quatro artigos selecionados, trés apontam um maior nimero de incidéncia de
melanoma no sexo feminino e somente um aponta um indice maior de células
escamosas da pele no sexo masculino. Pesquisas tem relatado que o melanoma
afeta um nimero maior de pessoas do sexo feminino, ndo deixando de existir casos
no sexo masculino, porém em um namero bem menor, o0 grupo mais acometido sao
as pessoas de pele clara, evidenciando casos também em pessoas de pele parda ou
escura, mas em propor¢cdes bem menores. As regides mais afetadas pela doenca
em mulheres e homens sdo os membros inferiores e tronco respectivamente,
apresentando lesdes localizadas na pele, em forma de uma pinta que geralmente é
indolor. Em uma andlise geral, a cabeca e o pescoco sdo as duas regibes mais
acometidas devido estarem mais expostas a radiacao solar, enfatizando assim que
pessoas habituadas a viverem em climas tropical ou temperado tem uma maior
facilidade de desenvolver esse tipo de neoplasia cutinea. CONCLUSAQ: Conclui-se
que o indice de casos de melanoma no Brasil € predominante ao sexo feminino
chegando a 70% dos casos em relagdo ao sexo masculino. As lesdes tem aparéncia
semelhante para ambos os sexos, embora a doencga possa surgir em areas distintas.
E importante a avaliagio frequente de lesdes cutaneas, o que inclui a possibilidade
para um diagndstico precoce.

PALAVRAS CHAVE: Género. Lesdes. Melanoma.
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A IMPORTAN’CIA DAS FITAS REAGENTES COMO METODO
DE DIAGNOSTICO PARA INFECCOES DO TRATO
URINARIO - (ITU)

Luana Dara Lira Gomes'

Lucibel Albuquerque de Andrade?
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Francisca Mirely Rodrigues Sarmento®
Dandara dias Cavalcante Abreu®

OBJETIVO: Esse trabalho busca abordar a importancia das fitas reagentes como
método de diagndstico para infec¢cdes do trato urinario, apontando que quando
realizado de maneira correta, esse método pode contribuir de forma significativa.
METODO: Levantamento bibliogréafico, na plataforma de dados da Scielo acerca do
tema, e selecdo de trés artigos para a construcdo desse trabalho, levando em
consideracdo aproximacao da discussao temética, e um periodo datado de 2010 a
2017. RESULTADOS: A infeccdo urinaria é uma patologia que pode acometer os
pacientes de forma indistinta, independente do sexo ou faixa etaria. Em relagdo ao
diagnéstico laboratorial das Infeccfes do Trato Urinario (ITU), o exame de urina tipo
| constitui um método importante para identificar a presenca de leucdcitos na urina,
através da avaliacdo do sedimento urinario. A técnica do exame de urina tipo |
consiste nas avaliacdes fisica, quimica e microscopica, sendo que a analise fisica
avalia cor, odor, volume, aspecto, depdsito e densidade (utilizacdo do refratdmetro).
Sendo conhecido como um teste de triagem, € uma avaliacdo de rotina com custo
baixo, a amostra é de facil obtencéo e a execucao simples e de baixa complexidade.
A avaliacdo bioquimica baseia-se no emprego de tiras reagentes que analisam
aspectos como proteinas, glicose, hemoglobina, corpos cetbnicos, nitrito,
urobilinogénio, bilirrubinas, densidade, leucécitos e pH, o que é considerado um
exame de triagem e representa uma alternativa barata e rapida. As tiras devem ser
armazenadas no recipiente original que deve ser mantido bem tampado. Remover
do frasco somente a quantidade de tiras necesséria para uso imediato. Exposicéo
das tiras a luz solar direta, vapores quimicos e umidade ambiental pode afetar as
areas de reacdo. Nao tocar nas areas de reagdo e usar somente urina recente, bem
homogeneizada e nao centrifugada. Observar o tempo correto de leitura das
reagdes. CONCLUSAO: Decisdes clinicas baseadas neste exame podem trazer
economia de tempo e recursos financeiros para o0 paciente, uma vez que um
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resultado negativo pode eliminar a necessidade de realizacdo da urinalise
convencional e da urocultura. Politicas racionais para a requisicdo de exames
laboratoriais sdo fundamentais, sobretudo em instituicbes e locais com recursos
limitados. As fitas reativas de urina constituem um meio simples e rapido de realizar
dez ou mais analises bioguimicas clinicamente importantes. Na realizacdo do exame
de urina tipo |, através de tiras reagentes, pode-se constatar uma determinacdo de
elementos da urina de forma mais rapida, simples e mais econdémica.

PALAVRAS CHAVE: Exame Tipo I. Fitas reagentes. ITU.

1892
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 5 (5), Out-18, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



HORTELA: DO PODER REFRESCANTE A ANALGESIA

Bruna Silva Goncalves®

Damiris de Carvalho Vieira?

Gizelia Fernanda de Oliveira®
Isadora Marilha Bezerra de Carvalho®
Maria de Fatima Sousa Duarte®
Janiely Alencar de Oliveira®

OBJETIVO: Destacar as propriedades terapéuticas da Horteld como uso medicinal.
METODOS: Trata-se de uma pesquisa sistematizada da literatura, em livros e
artigos com avaliacdo das caracteristicas da acdo analgésica da Horteld (Mentha
piperita). A pesquisa foi realizada em artigos, livros e revistas eletronicas com bases
de dados do Scientific Eletronic Libray Online (SCIELO), Google académico e
Science direct. Foram incluidos artigos publicados entre os anos 2001 a 2016,
disponivel em lingua portuguesa e inglesa, sendo utilizados os descritores: Mentha
piperita, mecanismo de acdo do Mentol, e a efetividade da Mentol como analgésico.
Assim, foram contabilizados um total de 09 estudos. RESULTADOS: O dleo
essencial da Horteld, quando externamente, esfregado sobre as témporas, testa e
pescoco tem tido resultado no alivio das dores de cabeca. Em experimento duplo-
cego, feito por pesquisadores na Alemanha, utilizando 32 sujeitos que sofriam de
cefaleias tensionais, demonstrou-se que o 6leo essencial da Horteld atuava em um
grau maior aliviando esta afeccéo, do que o mesmo 6leo misturado com esséncia de
Eucalipto ou extratos de Eucalipto. Em outro estudo duplo-cego cruzado, solucdes
etandlicas contendo 10% de 6leo de horteld ou éleo de eucalipto foram comparadas
com solucdes placebo em 38 voluntarios saudaveis. A solucdo foi aplicada
topicamente na area fronto-temporal e entdo mediu-se o tempo de duracdo da
sensacao de frio usando termoeletrodos. Craighead e Alexander (2016) relatam que
a acao analgésica topica do mentol corresponde a ativacdo de canais potenciais de
melastatina 8 (TRPM8) do receptor de transientes que fazem parte de uma familia
de canais de céations que também abrem em resposta a temperaturas frias. O mentol
provoca um efeito analgésico que ativa os canais TRMPS8 localizados nos nervos
sensoriais para reduzir transmissdo da dor. CONCLUSAO: Analisando as bases de
dados foi possivel observar que, o mentol presente na Mentha piperita quando
utilizado topicamente possui acdo analgésica que é atribuida a sensacao de frio
desencadeada pela ativacdo dos canais TRMP8 localizados nos nervos sensoriais e
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que reduzem a transmissdo da dor. Considerou-se a sua efetividade como
analgésico toépico através das pesquisas encontradas, a sua toxicidade por via
inalatoria e suas agfes abortivas e convulsivas. Tornando-se contraindicado o seu
uso para gestantes, lactantes e criangas menores de 2 anos de idade.

PALAVRAS CHAVE: Mentha piperita; Analgésico; Mentol.
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MENINGITE E PNEUMONIA: AGENTE ETIOLOGICO,
PRINCIPAIS PREDISPOSTOS E EFEITO DA VACINA
PNEUMOCOCICA CONJUGADA 10-VALENTE EM
MENORES DE 2 ANOS - REVISAO BIBLIOGRAFICA
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OBJETIVO: O objetivo deste trabalho visa destacar os principais grupos de risco
para a invasao do Streptococcus pneumoniae e efeito da PCV10 em menores de 2
anos. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual foram utilizados
como critérios de inclusdo artigos na integra de lingua portuguesa, inglesa e
castelhana entre os anos de 2015 e 2017, utilizando os descritores: PCV10; vacina
pneumocadcica; meningite; pneumonia e Streptococcus pneumoniae nas bases de
dados do Scielo e Pubmed que fossem importantes para a fundamentacéo teérica
do tema proposto. Com os critérios de exclusdo: artigos duplicados e que nado se
encaixavam na tematica referente ao estudo. RESULTADOS: As doencas causadas
pelo agente etioldgico Streptococcus pneumoniae (pneumocdcicas), S40 comuns em
jovens e idosos e em alguns grupos de individuos que apresentam condicfes
associadas ao desenvolvimento de doengas invasivas por pneumococo, COmo:
imunossupressao, diabetes mellitus mal controlada, alcoolismo, doencgas autoimunes
cronicas, menores de cinco anos, individuos que apresentam comprometimento da
resposta imune por doenga congénita ou adquirida e pessoas expostas a fumaca de
cigarro. A PCV10 foi introduzida no calendario de imunizac¢des brasileiro em 2010, e
feita a comparacéo entre os periodos pré e poés introducéo, a diminuicdo da taxa de
sorotipos incluidos na vacina como causador de doencas em menores de dois anos
foi significativa. Foi observado entre dois a trés anos apos a introdugédo da PCV10,
sua efetividade na diminuicdo da morbidade e mortalidade de meningite e
pneumonia em menores de um ano. CONCLUSAO: A apresentacdo dos grupos de
risco para doencas invasivas causadas por Streptococcus pneumoniae mostra a
necessidade de um conhecimento da populacdo sobre as predisposicbes deste

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.

1895
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 5 (5), Out-18, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



agente etiolégico como um aviso de atencéo voltada para a prépria saude. A PCV10
comprova a sua multifuncionalidade para a meningite e pneumonia, como também
para seus outros sorotipos presentes (sendo um total de 10), demonstrando a
importancia da necessidade de sua garantia por todos desde os primeiros meses de
vida.

PALAVRAS CHAVE: Meningite. Streptococcus pneumoniae. PCV10. Pneumonia.
Vacina pneumocacica.
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resumo

MARCADORES P27 E CD34, ANALISADOS EM CASOS DE
PROGNOSTICOS DE CANCER DE PROSTATA

José Carlos da Conceicdo Junior*
Gislayne Tacyana do Santos Lucena?®

OBJETIVO: relatar sobre dados e estudos que concentram em analisar a expressao
imunoistoquimica do marcador CD34 e p27, como fator prognéstico em pacientes
com neoplasia de prostata localizada. METODOS: Foram revisados dados
publicados dos ultimos oito anos. Realizadas buscas por artigos cientificos nas
bases de dados (SciELO) e (LILACS). Os estudos tém artigos encontrados na
SciELO, onde, 3 estudos acerca do tema foram selecionados. Ja no LILACS, foram
obtidos apenas 2, totalizando 5 publicados entre 2010 e 2018 para construir uma
revisdo integrativa da literatura. J& quanto aos critérios de inclusdo, foram
selecionados estudos publicados em portugués e espanhol, os descritores utilizados
para pesquisa sao: diagndéstico, préstata, marcadores e tumorais. RESULTADOS: A
avaliacdo de 100 pacientes com cancer de prostata constatou apoés realizacdo de
testes que 70% dos pacientes tinha PSA variando entre 4,0 e 9,9 ng/Dl, sendo
observado uma maior incidéncia do escore de Gleason de até 6 sem a presenca do
marcador P27, ja na presenca houve uma maior proporcdo da expressdo onde as
variaveis sao significativamente maiores, demonstrando que 0s pacientes com
expressao positiva para o P27 apresentaram menor area CD34, evitando assim
menor estadiamento e menor chance de recidiva segundo estudo (Expressdo
imunoistoquimica do marcador tumoral CD34 e P27 como fator prognéstico em
adenocarcinoma de prostata clinicamente localizado apés prostatectomia radical).
CONCLUSAO: A expressdo diferente (negativada) do marcador P27 é
biologicamente comum. Observasse que a reducdo da expressdo de P27 alterada é
comparavel com os relatos de mau prognostico. Sendo um fator de progndstico
associado a sobrevida livre de recorréncia na prostatectomia radical. Os marcadores
P27 e CD34 estéo ligados diretamente ao préprio cancer de préstata; apesar disso,
o marcador P27 negativando a expressdo, demonstra maior area de CD34,
aumentando a chance de recidiva e estadiamento em relagcdo ao carcinoma
prostatico, sendo o CD34 o Unico capaz de definir uma probabilidade de recidiva.

PALAVRAS CHAVE: CD34-P27. Marcadores. Prostata. Tumorais.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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resumo

A§SISTENCIA MULTIPROFISSIONAL A PACIENTES COM
SINDROME STEVEN JOHNSON: REVISAO DE LITERATURA

Denys Ferreira Leandro®
Josiane Lins de Caldas?
Graziela Nogueira Eduardo®
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Ressaltar a importancia da assisténcia multiprofissional no tratamento
aos pacientes com a sindrome de Stevens Johnson. METODOS: Trata-se de uma
revisdo de literatura, realizada nas bases de dados: Google Académico e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), através de descritores cadastrados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Equipe Multiprofissional, tratamento, Sindrome de
Steven Jonhson. Para otimizar as buscas, utilizamos o operador Boleano AND. As
buscas foram realizadas no periodo compreendido entre os meses de outubro e
novembro do corrente ano. Foram utilizados artigos publicados entre os anos de
2013 a 2018, que estivessem disponiveis na integra, de forma gratuita, e no idioma
portugués. Foram excluidas, as revisbes de literatura, monografias, teses e
dissertacBes. Foram encontrados o total de 13 (treze) artigos, e que conforme 0s
critérios de exclusao, restaram 5 (cinco) que estavam de acordo com 0s objetivos de
nosso estudo. RESULTADOS: Os estudos evidenciam a grande importancia de uma
equipe multiprofissional na assisténcia para os pacientes om sindrome de Stevens
Johnson. O tratamento baseia-se na hidratacdo e reposicdo de eletrélitos, cuidado
especial a vias aéreas, controle de temperatura ambiental, manipulacéo cuidadosa e
asséptica, criacdo do campo estéril, manutencdo do acesso periférico venoso
distante das areas afetadas, nutricdo oral precoce, anticoagulacdo, prevencao da
Ulcera de estresse e administragcdo da medicacdo para o controle da dor e da
ansiedade, e nos cuidados oftalmoldgicos. Assim é visto que para contemplar todos
esses quesitos do cuidado a esse paciente, se faz necessério a atuagdo médica, da
enfermagem, fisioterapia, nutricAo e suporte psicologico, visto que a atuacéo
multiprofissional em todos os ambitos da saude e qualquer doenca torna-se
essencial para um atendimento humanizado e integral, além ir& minimizar os
agravos dessa sindrome. CONCLUSAO: Sendo assim, é not6rio a importancia de
uma equipe multidisciplinar que auxilie e faga com que a evolugcdo desse paciente
ocorra de forma positiva, pois com 0s conhecimentos especificos de cada
profissional, sendo integrados em equipe € essencial esses pacientes afim de
minimizar agravos e progressdo dos efeitos deletérios da doenca, melhorando o
prognostico da doenca.

! Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
> Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
® Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
* Fisioterapeuta Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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PALAVRAS CHAVE: Equipe Multiprofissional. Sindrome de Steven Jonhson.
Tratamento.
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resumo

SINDROME DO CROMOSSOMO X FRAGIL: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Stefany Bruna de Alcantara Leite®
Raurikelle da Silva?

Juliana Abel da Silva®

Milena Afonso Dias*

Jéssica Alves Moreira®
OBJETIVO: O objetivo desse artigo € estabelecer caracteristicas clinicas mais
significativas vistas entre individuos que apresentam a mutacdo no gene FMR-1
para que possam assim serem utilizadas como método de triagem para pacientes
que devem ser resignados & analise molecular. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, no qual foi realizado um levantamento de trés artigos
cientificos publicados, disponiveis e selecionados das bases de dados SciELO e
editora UNOESC. RESULTADOS: A Sindrome do X Fragil € a causa mais comum
de retardo mental por hereditariedade. E causada por uma mutacdo no gene
FMR1, apresentando em sua regido reguladora (por¢édo 5’ nao traduzida), uma
repeticao de tri nucleotideos (CGG)n, cujo namero varia de 6 a 55 nas pessoas
normais da populacdo. Nos seres afetados o numero dessas repeticbes (CGG)n
€ superior a 200, sendo assim a mutacdo completa. Quando o namero de tri
nucleotideos da repeticdo (CGG)n estd entre 55 e 200, tem-se a pré-mutacao.
Esta é considerada a principal forma de deficiéncia mental herdada, sendo
variavel o comprometimento mental das pessoas afetadas. Acomete tanto
homens quanto mulheres, sendo mais critica no sexo masculino. S&ao
observadas alteragdes no comportamento das pessoas afetas tais como
hiperatividade e déficit de atencao, além de sinais identificados como transtornos
do espectro autista, apresentando também alteracdes fisicas que se tornam mais
evidentes ap6s a puberdade, tais como rosto alongado e orelhas com um
aspecto maior e em abano, mandibula proeminente e macroorquidia.
CONCLUSAO: Dada a importancia do assunto a Sindrome do Cromossomo X
Fragil € uma doenca genético-hereditaria, que acomete homens e mulheres, sendo
mais severa em homens do que em mulheres. Esta mutacao afeta os genes sexuais
e outros tipos de células do organismo. Sua principal caracteristica € o atraso no
desenvolvimento e o comprometimento intelectual variavel de cada individuo, além
de algumas caracteristicas fisicas que podem se desenvolver desde 0 nascimento

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
®> Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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até a puberdade, mas a confirmacdo s6 € dada através do exame citogenético
denominado Cariétipo de Alta Resolucéo.

PALAVRAS CHAVE: FMR-1. Retardo Mental. Sindrome do X Fragil.
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resumo

FATOR PREDISPONENTE PARA TRISSOMIA DO
CROMOSSOMO 21

Camila Rodrigues Bezerra Lins
Damiao Emidio de Sousa Oliveira
Tércia Maria da Silva Trigueiro
Raurikelle da Silva*

José Isaac Alves de Andrade®
Jéssica Alves Moreira®

1
2
3

OBJETIVO: Verificar o principal fator que pode levar a trissomia do cromossomo
21que ocorre durante o processo de diviséo celular do embrido levando a ocorréncia
da Sindrome de Down. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual
foram utilizados como critérios de inclusdo artigos cientificos na integra de lingua
portuguesa, utilizando como descritores: Sindrome de Down, fatores e idade
materna na base de dados do Scielo em que comprovam a fundamentacédo teorica
do tema proposto. Com os critérios de exclusdo: artigos duplicados e que estavam
fora da tematica referente ao estudo. RESULTADOS: O principal fator de risco que
esta relacionado a ocorréncia da Sindrome de Down é a idade materna, onde as
mulheres a partir dos 35 anos estdo mais suscetiveis a ter um bebé com Sindrome
de Down, e as possibilidades é 1 em cada em cada 350 bebés nascidos, a partir dos
40 anos as possibilidades podem chegar de 1 a 100 bebés nascidos. Sendo que em
alguns casos o erro na divisdo meiética pode ser fatal para o embrido ocasionando
um aborto espontaneo. Acredita-se ainda que em 5% dos casos a idade paterna
guando acima dos 55 anos também podem aumentar o risco de geracéo de um filho
com Sindrome de Down, além desses ainda tem a influéncia dos fatores de historico
de abortos e presenca de portadores de distlirbios cromossémicos na familia,
CONCLUSAO: E importante que haja um diagnéstico preciso logo no pré-natal com
o aconselhamento genético e por andlise citogenética de vilosidades coridnicas ou
liquido amnidtico, e manter uma suplementacdo de folato pois se mostra eficaz na
prevencdo da Sindrome de Down a fim de prevenir os defeitos de tubo neural.
Assim, ocorrera a diminuicdo no numero de bebés nascidos com essa alteracéo
cromossomica.

PALAVRAS CHAVE: Sindrome de Down. Fatores. Idade materna.

! Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.
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resumo

EXPOSICAO DE PACIENTES E PROFISSIONAIS AOS
EXAMES RADIOLOGICOS E OS EFEITOS BIOLOGICOS
DAS RADIAGOES IONIZANTES: REVISAO BIBLIOGRAFICA

José Edvaldo da Silva Lopes*
Camila Sarmento de Andrade?
José David Duarte Rodrigues®
Maria das Gracas Moreira de Sena
Maria Thayza de Oliveira Régo
Jéssica Alves Moreira

(o2 ) B

OBJETIVO: Observar os efeitos biolégicos em pacientes e profissionais que séo
expostos a aos exames radiolégicos. METODOS: Trata-se de uma revisio
bibliografica baseada na literatura especializada através de consulta a artigos
cientificos realizada nas bases de dados da SCIELO e LILACS. Os critérios para
inclusdo foram artigos publicados entre os ano de 2013 e 2018. Foram utilizados
artigos disponiveis em portugués e inglés. Os critérios de exclusao foram artigos
incompletos, e com temas ndo correlatos a dialética da busca. Foram incluidos 6
artigos para elaboracdo do resumo. Os descritores utilizados para pesquisa foram:
Radioterapia, Radiagdo, Saude. RESULTADOS: Os exames radiologicos,
atualmente, oferecem eficacia e precisdo para o diagnostico de patologias ocultas,
auxiliam no progndstico e séo utilizados para o tratamento do cancer (radioterapia).
A radiologia surgiu com a descoberta dos RAIO-X, feita pelo aleméo Wilhelm Conrar
Rotgen. Inicialmente os efeitos bioldgicos dos raios-x ndo eram conhecidos e a
aplicacdo dos raios foi utilizada na pratica médica por longas datas. A partir de
entdo, os estudos pelos profissionais e cientistas na area da radiologia foram
otimizadas, as caracteristicas e efeitos dos raios-x foram descritas e investigadas
com cautela. A primeira caracteristica a ser descoberta sobre 0s exames
radiolégicos foram os efeitos bioldgicos originados no corpo humano. Devido a
exposicao intensa da radiacdo, podem acontecer mutagdes celulares, ndo somente
para 0s usuarios, mas também aos profissionais que trabalham diretamente em
ambientes que transmitem os raios eletromagnéticos. A gravidade desse efeito ira
acometer de acordo com a quantidade de tempo e a distancia da exposi¢cdo a
radiacdo. A ressonancia magnética nuclear mostra um indice de vantagens em
relacdo ao raio-X, pois pode ser realizada sem qualquer risco para o paciente com
dispositivos meédicos implantaveis, como marca-passos cardiacos ou clipes

! Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.
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vasculares ferromagnéticos. A falta de conhecimento do programa de protecéo
radiologica pelos profissionais da radiologia facilita que essa exposi¢cdo seja mais
prejudicial, pois eles ndo estardo cientes das consequéncias e risco que estao
dispostos a sofrer, bem como as patologias que possam vim desenvolver apos essa
exposicdo e absorcdo de raios eletromagnéticos. CONCLUSAQ: Considera-se que,
devido ao ndo conhecimento do programa de protecdo radiolégica, nem a utilizacao
dos EPI's adequados, como a quantidade de tempo da profissional frente a
exposicao, facilita a absor¢édo dos raios-x aumentando assim, a agravamento clinico
de sua saude, consequentemente os efeitos fisiologicos gerando diversas
patologias.

PALAVRAS CHAVE: Radiacdo. Radioterapia. Saude.
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resumo

LACUNAS DE CONHECIMENTO E ACEITABILIDADE DA
VACINA PARA O PAPILOMAVIRUS HUMANO ENTRE
ADOLESCENTES

Idalina Ingridy de Souza Lopes®
Priscila Dantas Leite e Sousa?
Gislayne Tacyana S. Lucena®

OBJETIVO: Descrever o conhecimento e aceitabilidade da vacina para o
papilomavirus humano (HPV) entre adolescentes. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura baseada na seguinte pergunta norteadora: Qual o
nivel de conhecimento e aceitabilidade da vacina para o HPV entre adolescentes?
Em sequéncia foi realizada uma selecéo de artigos cientificos publicados na base de
dados do PUBMED, utilizando os seguintes descritores presentes no MEsH terms:
Papillomaviridae AND Papillomavirus Vaccines AND knowledge AND Adolecents. A
busca efetiva dos artigos ocorreu durante o més de novembro de 2018. Foram
usados artigos entre os anos de 2016 e 2018 publicados na integra e no idioma
inglés. RESULTADOS: O conhecimento geral sobre o HPV foi considerado baixo
entre as adolescentes, representando uma lacuna de conhecimento importante,
principalmente ao fato do HPV ser uma doenca sexualmente transmissivel. P6de-se
observar baixo conhecimento sobre as repercussfes da doenca (sintomas, evolucao
para cancer do colo de Utero, etc) e até mesmo da propria forma de prevencao. Ha
também duvidas quanto a seguranca da vacina e qual seria 0 momento favoravel
para recebé-la. Alguns estudos identificaram que a recusa de adolescentes em
vacinar-se existe devido a fatores como: o medo de sentir dor durante a aplicacao,
receio de desaprovacdo familiar e incerteza sobre a eficacia da vacina.
CONCLUSAO: Estes achados evidenciam que as lacunas de conhecimento sobre o
HPV e sua vacina sado fatores determinantes na adesdo da populacdo alvo a
programas de vacinagdo contra a infeccdo por HPV. Tal achado corrobora com a
necessidade de reafirmar a importancia de programas de educacdo sexual e 0
fornecimento de informacdes sobre a doenca e a vacina.

PALAVRAS CHAVE: Adolescentes. HPV. Vacinas contra Papillomavirus.
Conhecimento.

! Discente do curso de bacharelado em biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM.

2 Discente do curso de bacharelado em biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM.

® Docente da disciplina de Micologia e Virologia do curso de bacharelado em biomedicina da
Faculdade Santa Maria - FSM.
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resumo

TROMBOFILIA  GESTACIONAL - UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Kerlywainne Rousanny de Oliveira Maciel*
Lucas Inacio Macédo?

Natalle da Concei¢do Ramos®

Pierri Emanoel de Abreu Oliveira*

OBJETIVO: Verificar os principais fatores que levam a casos de trombofilia durante
a gestacdo, e associa-la a outras patologias gestacionais que podem provocar
aborto precoce. METODOS: Foram realizadas buscas por artigos cientificos na base
de dados SciELO, publicados entre os anos 2002 e 2017, para alcar uma construgao
do arcabouco literario. A coleta de dados aconteceu no més de novembro, onde,
apos apuracdo do material, executou-se a analise mediante uma leitura criteriosa e
foram seletados os conteudos através dos descritores: trombofilia gestacional,
tombofilia e anticoncepcionais orais, trombofilia hereditaria e trombolifia adquirida.
RESULTADOS: A gravidez estimula uma condicdo fisiolégica de
hipercoagulabilidade e hipofibrinélise que evita uma hemorragia associada ao parto,
criando uma espécie de protecao para a mulher gravida, mas que pode colaborar no
surgimento de outras patologias, como a trombofilia. A trombofilia gestacional tem
sido apontada como uma das principais raz6es de morbimortalidade materna, ela é
caracterizada por alteragcbes na coagulacdo sanguinea que podem provocar
trombose venosa e complicacdes obstétricas, sendo possivel diferenciar esta
condicdo como de cunho congénito ou adquirido. Quando inata, a trombofilia pode
ser causada por mutacfes genéticas (mutacdo G20210A do gene da protombina;
mutacdo da MTHFR com hiper-homocisteinemia) concomitantes ou ndo com
deficiéncias na producgéo de anticoagulantes naturais ou substancias que influem no
processo de coagulacéo (deficiéncia de Proteina C e S; antitrombina). Enquanto a
adquirida pode ter a sua origem em diversos fatores distintos, como: obesidade;
diabetes; sedentarismo; anticoncepcionais orais; reposicdo hormonal; cancer;
Sindrome de Anticorpo anti-fosfolipide (SAAF), entre outros. Na trombofilia
gestacional podemos destacar varios elementos que induzem a este quadro, como
por exemplo: aumento dos niveis hormonais, elevacdo da pressdo dos vasos
pélvicos pela compressdo uterina e alteracbes hemostaticas. Aléem disso, sua
associagcdo com a gestacdo tem sido apontada como consequéncia de outras
patologias desencadeadas na gravidez, como formas severas de hipertensao
gestacional, deslocamento prematuro de placenta e trombose placentaria. Quaisquer

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.

2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.

% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.

* Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria, Especialista em
Docéncia do Ensino Superior.
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dessas complicacdes podem levar ao aborto precoce, ou ao 6bito fetal, sendo que
isto funda um prognostico de recorréncia em gestacdes futuras. CONCLUSAO: Foi
possivel compreender que a gravidez € um fator de risco inerente a trombofilia, uma
vez que ela maodifica fisiologicamente a coagulagdo sanguinea como um mecanismo
de defesa para o proprio organismo. Faz-se necessario um acompanhamento
especial destas progenitoras, a partir de uma abordagem clinica personalizada
conforme o risco individual, visto que suas causas sao multifatoriais.

PALAVRAS CHAVE: Fatores de risco. Gestacional. Trombofilia.
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resumo

QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES PORTADORES DE
CANCER DE PROSTATA

Rebeka Karoline Marques de Medeiros*
Layana Cartaxo Oliveira®
Dandara Dias Cavalcante Abreu®

OBJETIVO: Descrever a qualidade de vida dos pacientes portadores de cancer de
prostata. METODOS: Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica realizada através de
publicacdes em bases de dados como Scielo (ScientificElectronic Library), Lilacs e
Medline, no periodo compreendido entre 2014 a 2018, tendo com descritores:
doenca, cancer de préstata e saude. O universo do estudo foi constituido por 382
publicacdes, sendo selecionados para a composicdo da amostra 7 artigos que
atenderam os critérios previamente estabelecidos. RESULTADOS: O céancer de
préstata € uma das principais causas de morte em todo o mundo. Portanto, s6 é
detectado de 30 e 45% dos pacientes que fizeram uma bidpsia inicial. O PSA
(antigeno especifico da prostata) foi um método usado para permitir que o homem
tivesse um diagnéstico precoce, e tomar os devidos cuidado para chegar a cura. O
toque retal também € uma prevencdo de baixo custo financeiro, porém é um
procedimento que desestabiliza o psicolégico masculino, fazendo com que muitas
vezes afaste o0 paciente da prevencédo do cancer. Tendo em vista a escolha para um
tratamento eficaz, se faz necessario investigar se a doenca esta avancada, qual o
seu estagio e qual a sua progressao. Apés o diagnéstico, sdo varios os tipos de
tratamento, como: Prostatectomia Radical (PR), Radioterapia Externa,
Braquiterapia e a Crioterapia. CONCLUSAO: O presente estudo mostrou que
agueles que sobrevivem a doenca, significa viver e suportar os efeitos colaterais e
seqguelas que o tratamento dispbe. Sempre existem pessoas que deixam se abater
com os obstaculos, enquanto que outras sabem lidar com os desafios e tentam
sempre ter pensamentos positivos. A qualidade de vida é extremamente afetada,
sendo os sintomas de ansiedade e depressdo os mais comuns. Dentre todos o0s
tipos de tratamento, a Prostatectomia Radical é a mais antiga e relativamente mais
segura e eficaz, onde se faz a retirada total da préstata do paciente. Todavia, podem
existir complicagcdes cirargicas, como estenose uretral, incontinéncia urinaria,
disfuncdo erétil, fraqueza, aflicio geral, incapacidade funcional e depressdo. E
evidente que o cancer de prostata € uma patologia preocupante, na qual é
necessario que o homem cuide bem do seu bem-estar e da sua saude com exames
preventivos, melhorando sua qualidade de vida.

! Biomédica, formada pela Faculdade Santa Maria.
% Biomédica, formada pela Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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PALAVRAS CHAVE: Cancer de Préstata. Doenca. Saude.
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resumo

DIGNIDADE HUMANA E O DIREITO DA PERSONALIDADE:
DA POSSIBILIDADE DE ALTERAGAO DO NOME E DO
GENERO NO REGISTRO CIVIL E O RESPEITO AOS
TRANSEXUAIS: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Maria Beatriz Sousa de Carvalho*

José Ewerton Bezerra Alves Duarte?

Wigton Gerald Alves Dantas®

Decildo Alves de Sousa*

Otavio Soares do Nascimento®

Joseph Ragner Anacleto Fernandes Dantas®

OBJETIVO: O lastro fulcral desse trabalho encontra-se centrado na busca da melhor
forma de promover a dignidade da pessoa humana para os transexuais, onde 0s
objetivos especificos estdo centrados na retificacdo do nome civil, criacdo de
condi¢cBes dignas para os transexuais e a extincdo/reducdo do preconceito sexual.
A presente producgdo objetiva, ainda, abordar a dignidade da pessoa humana e o
direito da personalidade, sua efetivacao através do acesso a justica e a possibilidade
de alteracdo do nome e do género no registro civi. METODOS: A metodologia do
trabalho é centrada na busca bibliografica e doutrinaria para conhecer as causas e
as consequéncias das dificuldades enfrentadas pelos transexuais, pois se trata de
um método de abordagem basico, qualitativo e exploratério, onde parte-se de uma
premissa geral para chegar-se a premissas especificas, através do método
dedutivo/légico. Realizou-se o estudo a partir de revisdo bibliogréfica, através de
livros, revistas, artigos, legislacdo e analise da jurisprudéncia existente acerca do
presente tema. Classifica-se como importante a realizacdo do presente estudo, por

! Maria Beatriz Sousa de Carvalho, advogada, Bacharela em Direito pela Faculdade S&o Francisco da
Paraiba, Cajazeiras, Especialista em Direito Penal pela Faculdade Sao Francisco da Paraiba.
beatrizsousacd@hotmail.com.

% José Ewerton Bezerra Alves Duarte, servidor publico efetivo, Bacharel em Direito pela Faculdade
Sao Francisco da Paraiba, Cajazeiras, Especialista em Direito Penal pela Faculdade Sdo Francisco
da Paraiba. ewertonduartecz@gmail.com.

® Wigton Gerald Alves Dantas, servidor publico efetivo, Bacharel em Direito pela Faculdade S&o
Francisco da Paraiba, Cajazeiras. wigtongerald@gmail.com.

* Decildo Alves de Sousa, licenciado em matématica pela Universidade de Pernambuco AEB -
Autarquia Educacional de Belo Jardim, Especialista em matematica pedagdgica pela Universidade de
Pernambuco AEB - Autarquia Educacional de Belo Jardim. decildocz@hotmail.com.

® Otavio Soares do Nascimento, Bacharel em Biomedicina pela Faculdade Santa Maria de Cajazeiras
gFSM). Osoares61@gmail.com. )

Joseph Ragner Anacleto Fernandes Dantas, Professor de Etica Juridica, Processo Civil e Processo
Penal na Faculdade de Direito e Filosofia e Letras de Cajazeiras na Paraiba (FAFIC) e na Faculdade
Sao Francisco da Paraiba (FASP), Mestre em Recursos Naturais pela Universidade Federal de
Campina Grande. josephragner@gmail.com.
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predominar-se atualmente o entendimento de que deferir o pedido de alteracédo do
nome e do sexo no Registro Civil seja uma forma de atender ao principio da
dignidade da pessoa humana, que esta presente na Constituicdo Federal de 1988,
como direito fundamental. RESULTADOS: Através da analise, torna-se translucido
gue o tratamento digno deve ser despendido ao ser humano, independentemente de
qualguer outro fator, além do que, a dignidade da pessoa humana € principio
consagrado internacionalmente e fundamento da Republica, corolario ainda de um
efetivo Estado Democréatico de Direitos, porém tal principio € constantemente
esquecido, desatendido, pela ineficiéncia da prestacdo jurisdicional, mais
especialmente, pelo dificil acesso a justica que na ocorre no pais, em especial aos
transexuais, muito em virtude do odioso preconceito que ainda impera socialmente,
sendo indiscutivel a necessidade do direito a identidade de género enquanto
conceito juridico, e de como 0 acesso a plena manifestacdo desta identidade e
fundamental para a garantia de dignidade e personalidade aos transexuais.
CONCLUSAO: Destarte, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil dispe
em seu artigo 5°, que todos sao iguais perante a lei, sem distincdo de raca, cor,
sexo, idade. Cabendo como fundamento do Estado Democréatico de Direito a
Dignidade da Pessoa Humana (Art. 1°, lll, CRFB/88), além da constru¢do de uma
sociedade livre, justa e solidaria, previsto no inciso | do art.3°, CFRB/88. O néo
reconhecimento da identidade de género como direito fundamental pelo Estado,
significa chancelar institucionalmente que os transgéneros tenham seus direitos
desrespeitados. Significa ndo analisar e garantir o principio da dignidade humana
em sua plenitude, pois ndo permite ao outro ser quem ele € e mitigar sua
personalidade para enquadrar-se em padroes. Desta forma, o que se requer do
Direito, enquanto Justica, é que este esteja compromissado com a democracia, a
protecdo das minorias e principalmente, a tutela dos direitos fundamentais. O
respeito aos transexuais e ao direito de género (retificagcdo do nome civil) e protecéao
legal deve ser garantido pelo poder judiciario como efetiva forma de protecdo dos
direitos humanos.

PALAVRAS CHAVE: Dignidade Humana. Registro Civil. Transgéneros.
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resumo

ATUAGAO DO PROFISSIONAL DE BIOMEDICINA
ESTETICISTA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Maria Kaline Carvalho Camilo*
Risangela Saraiva de Alencar?

Saleili Alves de Souza®

Raimunda Leite de Alencar Neta®
Gislayne Tacyana dos Santos Lucena®

OBJETIVO: Descrever os principais procedimentos estéticos no campo de atuagéo
da biomedicina. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
base na seguinte pergunta norteadora: Quais sdo os procedimentos concedidos ao
biomédico esteta em seu campo de atuacdo? Em sequéncia foi realizada uma
selecdo de artigos cientificos publicados nas bases de dados SCIELO, LILACS e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os seguintes descritores: “estética”,
“‘estética and biomedicina” e “saude estética”. Foram usados como critérios de
inclusdo artigos na integra publicados nos ultimos cinco anos na lingua portuguesa,
inglesa e espanhol. RESULTADOS: Com base na andlise dos artigos utilizados, foi
verificado que o campo de atuacdo do biomédico esteta lhe possibilita exercer
atividades voltadas para a realizacdo de melhorias na estética facial e corporal de
seu cliente. Afim de proporcionar uma melhor qualidade de vida ao seu paciente, o
biomédico realiza procedimentos invasivos nao cirdrgico, qualificado como
minimamente invasivo, realizando aplicacdo de toxina botulinica, aplicacdo de
enzimas, procedimentos para minimizar a quantidade de microvasos através de
injetaveis, preenchimento da derme, microagulhamento e aplicacdo de lasers. Os
procedimentos néo invasivos estéo relacionados a classificacado do tipo de pele do
paciente e pela definicdo do tratamento indicado para cada paciente através da
anamnese corporal e facial e das disfuncdes estéticas. CONCLUSAO: Conforme as
resolucbes 197 e 241 do CFBM, o profissional biomédico pode atuar como
responsavel técnico em empresas de fins estéticos e na regulamentacdo de
prescricbes para fins estéticos, respectivamente. Suas principais agfes estdo
voltadas no tratamento da lipodistrofia localizada, microagulhamento,
intradermoterapia, ultrassom focalizado, radiofrequéncia estética, laserterapia e
carboxiterapia. I1sso lhe possibilita atuar de maneira liberal em clinicas e consultorios
especializados, se desprendendo do tradicionalismo de que o biomédico deve estar
sempre atras de um balcéo ou preso ao laboratorio.

! Discente do curso bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria-FSM.
2 Discente do curso bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria-FSM.
® Discente do curso bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria-FSM.
* Discente do curso bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria-FSM.
® Docente da Faculdade Santa Maria-FSM. Biomédica. Mestre em Ciéncias Animal pela UFCG.
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PALAVRAS CHAVE: Biomedicina estética. Procedimentos estéticos. Tratamento.
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resumo

ASPECTOS POSITIVOS E NEGATIVOS ACERCA DA
UTILIZACAO DE RADIACAO NAS GESTANTES COM
CONSEQUENCIAS PARA O FETO

Maria Débora Carolina César*

Livia Carolina Almeida Ferreira de Oliveira?
Luana Dara Lira Gomes®

Hannah Alencar Holanda*

Vitéria Almeida de Freitas®

Jéssica Alves Moreira®

OBJETIVO: Realizar na literatura cientifica um estudo referente sobre os aspectos
positivos da ultrassonografia tridimensional com o software HD live e os aspectos
negativos da radiofrequéncia sobre o feto. METODOS: As informagées acerca deste
tema foram encontradas em duas bases bibliograficas: SCIELO e Revista Brasileira
de Fisica Médica. Em que foi analisado um total de quatro artigos, sendo esses
publicados entre os anos 2013 e 2018 e selecionados através dos critérios de
relevancia e clareza das informagfes apresentadas. RESULTADOS: A escolha da
ultrassonografia como método de avaliacdo de malformacdes fetais acontece em
razao de sua vasta aceitacdo, baixo custo e auséncia de riscos para a gestante e 0
feto. A ultrassonografia tridimensional (3DUS) juntamente com o recurso software
HD live, permitiu imagens de alta qualidade sobre o desenvolvimento do feto durante
a gestacdo. Como por exemplo: o acompanhamento da implantacdo dos anexos
embrionarios dos membros e face no primeiro trimestre, a formacdo da face e o
fechamento do tubo neural no segundo trimestre e a obtencdo da implantacdo da
orelha, anexos faciais, desenvolvimento e posicionamento de pés e, até mesmo,
visualizacdo de cabelo fetal no terceiro trimestre. Em relacdo a radiofrequéncia, os
fetos sdo suscetiveis aos efeitos teratogénicos durante o periodo pré-natal, podendo
ser mais afetados no primeiro trimestre. Inicialmente, o efeito causado pela radiagao
pode ser a inducdo de abortamento, que geralmente vem a ser decorrente a doses
superiores a 1 Gy. ApOs 4 semanas, é possivel que haja malformacdo de érgaos e
um retardo generalizado do crescimento. A maior parte dos dados sobre anomalias
desenvolvidas em fetos fazem referéncia ao desastre radiolégico da bomba de
Hiroshima, cujas consequéncias estdo: a diminuicdo do tamanho da cabeca, retardo
mental de alto nivel e até mesmo a letalidade. Existem casos em que as gestantes
nao podem ser dispensadas do uso de radioterapia, e entdo deve ser feito todo um

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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planejamento em que se considere a seguranca do feto. Em pacientes que possuem
tumores da regido pélvica, a radioterapia € contraindicada por gerar dose de
radiacdo letal ao feto. CONCLUSAQ: Demonstra-se que é de grande relevancia a
utilizacdo da ultranossografia tridimensional com software HD live para uma
avaliacdo com riqueza de detalhes a superficie do feto e de suas estruturas. Ja que,
este equipamento contribui para o diagndstico correto na formacdo e
desenvolvimento durante a gestacdo. E importante que seja controla a intensidade
da radiacdo em mulheres gestantes principalmente no primeiro trimestre, em que, 0s
sinais da gestacdo ndo sdo tado expressivos e sendo assim possivel evitar efeitos

teratogénicos e uma malformagéo do feto.

PALAVRA CHAVE: Feto. Gravidez. Radiagédo. Radiologia.
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resumo

DEPRESSAO NO AMBITO SOCIAL: CAUSAS E
TRATAMENTOS, REVISAO BIBLIOGRAFICA

Maria Sayonara Formiga Coelho®
Andreza Torres da Fonseca?
Gérsica de S&°

Elania Cristina Soares de Abreu*
Salvino Herique da Silva®
Jessica Alves Moreira®

OBJETIVOS: Fornecer informacgdes significativas sobre a tematica da depressao,
bem como, suas causas e tratamentos a partir de pesquisas bibliograficas sobre o
tema gerador. METODOS: A metodologia utilizada no mesmo foi de pesquisa
bibliografica, no qual oferecem ferramentas que auxiliam na explanacdo de novos
conceitos sobre a tematica. Permite ainda que o tema seja estudado sobre uma
nova perspectiva ou abordagem, produzindo novas conclusfes. Realizou-se também
leituras diversas, retendo as partes primordiais para o desenvolvimento do estudo,
com a elaboracdo de fichas, mapas conceito e resumos de partes relevantes do
material consultado, com o intuito de aprofundar o conhecimento tentando resolver
ou minimizar esse transtorno que tem afetado a populacdo em geral, envolvendo
todas as faixas etarias. RESULTADOS: Nos ultimos tempos, o nhimero de suicidios
vem aumentando, e isso nos defronta a uma reflexdo sobre o que pode levar uma
pessoa a praticar tal ato, e pensar num fator determinante para essa decisdo tao
extremista em relacdo a prépria vida. A depressdo é um transtorno de humor, que
leva o individuo a um processo de confronto contra si mesmo, tende a ficar
oscilando, hora triste, hora feliz, podendo comprometer o fisico e psicolégico do
individuo, influenciando na forma de perceber o mundo e manifestar as suas
emocodes. A pessoa com esse diagnostico precisa de ajuda imediata, tendo em vista,
as conseguéncias na qual o individuo esta submetido. O tratamento é realizado com
psicologos e psiquiatras, ambos trabalham juntos para o alivio do sujeito. A
medicagcdo é parte indispensavel no tratamento, porém, vale ressaltar que o apoio
de outras pessoas também é de grande importancia. CONCLUSAOQ: Tendo em vista
a importancia do conhecimento quanto a depressdo no ambito social, vale ressaltar
que se faz necessario buscar o entendimento mais profundo acerca da mesma, em
razdo da sua importancia social e individual para determinados fins. Indispenséavel
para se estudar e identificar as causas e fatores que implicam na persisténcia e

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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crescente numero de pessoas diagnosticadas com depressao na sociedade. Sendo
também essencial na vida académica, onde discentes e docentes, podem aprimorar
seus conhecimentos e darem continuidade a pesquisas com embasamento no tema

avaliado.

PALAVRAS CHAVE: Depresséo. Transtorno mental. Melancolia. Suicidio.
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resumo

DIAGNOSTICO PRECOCE DE INFECGAO URINARIA PARA
PREVENCAO DE COMPLICAGOES PARA O BINOMIO MAE-
FILHO, UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Josefa Fabiana de Sousa Costa'

Maria de Fatima Duarte de Souza Neta?
Emanoely Gomes dos Anjos®

Valdiran Ferreira da Silva*

Gislayne Tacyana S. Lucena®

OBJETIVO: Descrever a importancia do diagnostico precoce como meio primordial
para evitar complicagbes materno-fetais. METODOS: Trata-se de uma revisdo
bibliografica de carater descritivo que buscou-se selecionar artigos cientificos
publicados entre os anos de 2011 a 2017, utilizando idiomas em portugués e inglés.
As bases de dados utilizadas foram BVS, SCIELO e LILACS, empregando-se 0s
descritores: infecgcdo urinaria gestacdo, diagnostico precoce e complicacdes.
RESULTADOS: A ocorréncia de infeccdo urinaria na gestacao, se deve em especial
a situacdo socioecondmica enfraquecida, idade da mulher inferior aos 16 anos ou
superior aos 40 anos e diabetes. As ITU's em gestantes manifestam-se
principalmente por disuria, polacidria, urgéncia miccional e lombalgia, a bacteridria
assintomética acomete de 2% - 10% das gestantes ndo tratadas precocemente
podendo evoluir para um quadro de pielonefrite 40% dos casos. Os resultados
mostram que o processo de orientacdo as gestantes a certa da prevencdo de
infeccdo urinaria por meios de diagndsticos precoces durante pré-natal podem trazer
uma eventual mudanca da vida da mée e do bebé. O periodo gestacional € uma
fase na vida da mulher em que ocorrem mudancas anatdomicas e fisiologicas
tornando-as mais predispostas a infeccbes que quando ndo diagnosticadas
precocemente podem aumentar o risco de complicagbes como pielonefrite,
responsavel pelo comprometimento do sistema renal, baixo peso do bebé ao nascer,
como também para 0 aumento do numero de partos prematuros e natimortos. Os
meios de diagndsticos para investigagdo de ITU utilizados mais comumente s&o
sumario de urina e urocultura, sendo este Ultimo considerado padrdo ouro.
CONCLUSAO: A realizacdo de exames laboratoriais durante cada trimestre
gestacional contribui consideravelmente para reducdo dos altos indices de
complicagbes gestacionais. A prevencdao do autocuidado juntamente com a

! Discente do curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
®> Docente do curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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realizacdo de exames na gestacédo, tem um papel fundamental e indispensavel na
vida da mulher, contribuindo com a redugéo da mortalidade infantil.

PALAVRAS CHAVE: Complicacdes. Diagnostico precoce. Gestacdo. Infecgéo
urinaria.
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resumo

SIFILIS E O RISCO DE MORTE PARA FETOS E RECEM-
NASCIDOS

lara Simone Gomes da Costa*
Nayara Nilena Ferreira de Farias?
Tercia Maria da Silva Trigueiro®
Jodo Lucas de Almeida Gomes*
Gislayne Tacyana Santos Lucena’
OBJETIVO: Analisar o risco na qual os fetos e recém-nascidos apresentam quando
expostos em contato com o virus da sifilis durante a gestacdo e no momento do
parto. METODOS: Trata-se de uma revis&o integrativa na qual foram utilizados como
critérios de inclusdo artigos na integra de linguas portuguesa entre os anos de 2013
e 2016, utilizando os descritores: sifilis, gestacdo e fetos nas bases de dados do
Scielo e Pubmed que fossem importantes para a fundamentacdo teérica do tema
proposto. Com os critérios de exclusdo: artigos duplicados e que estavam fora da
tematica referente ao estudo RESULTADOS: O principal risco que compromete os
fetos sdo as falhas na assisténcia pré-natal onde ha ma deteccdo no diagnéstico e
tratamento. Onde quando expostos durante a gestacdo pode resultar em
abortamentos, 6bitos neonatais, neonatos enfermos ou assintométicos que podem
evoluir para complicacdes mais graves, tornando assim a sifilis congénita com uma
frequéncia elevada de casos. A bactéria, Treponema pallidium, causadora da sifilis
tem a capacidade de atravessar a barreira placentaria infectando assim o feto, que
quando sobrevivem desenvolve problemas como ma formagBes cerebrais
(microcefalia), alteracdes Osseas, cegueira e labio leporino. Quando se esta no fim
da gravidez e essa patologia nao tiver sido tratada, os recém-nascidos podem estar
propensos a desenvolver ictericia ou até mesmo hepatite. E quanto a amamentacgéo
nao se torna possivel que essa bactéria consiga ser transmitida através do leito
materno. CONCLUSAO: Contudo, se torna necessario que aja um cuidado da mae
e uma atencdo redobrada para que no pré-natal o teste de deteccdo da bactéria
(VDRL) seja repetido no segundo e terceiro trimestre, para assim ter uma detec¢ao
precoce e iniciar o tratamento permitindo que néo haja a transmissao vertical, ou
seja, da mée pro filho.

PALAVRAS CHAVE: Fetos. Gestacao. Sifilis.

! Discente do curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
®> Docente do curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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A LEI MARIA DA PENHA E A DIGNIDADE DA PESSOA
HUMANA: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Wigton Gerald Alves Dantas®

José Ewerton Bezerra Alves Duarte?

Maria Beatriz Sousa de Carvalho®

Decildo Alves de Sousa*

Otavio Soares do Nascimento®

Joseph Ragner Anacleto Fernandes Dantas®

OBJETIVO: O objetivo fulcral da producéo € analisar a efetividade da aplicacdo das
medidas cautelares pelas delegadas da mulher com fito inequivoco de oferecer
maxima primazia as vitimas e um tratamento humanitario, pois sabe-se que a
repercussao da violéncia domeéstica no ambito da vitima é devastadora, porquanto
neste trabalho ha o objetivo geral de discutir a efetividade e a possibilidade da
aplicacdo das medidas cautelares protetivas pelas delegadas de policia,
compreendendo-se no mesmo diapasdo 0s objetivos especificos quais sejam, a
possibilidade da aplicacdo das medidas pelas delegadas a luz da Constituicdo da
Republica de 1988 com a busca incessante da efetividade das cautelares que hoje
estdo restritas a aplicacdo pelos magistrados. METODOS: A metodologia do
presente trabalho esta definida na busca de dados, relatos e estudos doutrinarios
sobre o tema em apreco, portanto trata-se de um estudo documental bibliogréafico e
doutrinario, porquanto ha a andlise técnico-juridica dos dados, informacbes e
documentos levantados, onde, usa-se 0 método dedutivo partindo de premissas
gerais para conclusdes especificas. RESULTADOS: O Estado deve proteger os
direitos da mulher, utilizando-se ndo apenas da Lei em si, mas como também de
politicas publicas e “acdes” que se voltem para a efetiva tutela e amparo da que esta

! Wigton Gerald Alves Dantas, servidor publico efetivo, Bacharel em Direito pela Faculdade Séao
Francisco da Paraiba, Cajazeiras. wigtongerald@gmail.com.

% José Ewerton Bezerra Alves Duarte, servidor publico efetivo, Bacharel em Direito pela Faculdade
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beatrizsousacd@hotmail.com.
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venha necessitar durante toda a sua vida. A violéncia domeéstica é uma das
violéncias que abala todos. Podendo ser esse tipo de violéncia, uma afronta a
dignidade e a integridade desse ser humano antes mesmo dele nascer, durante o
desenvolvimento e eventualmente venha acreditar que todas aquelas agressoes
seja uma acao natural. O limite da dignidade de alguém passa ser a igual dignidade
de outro alguém na mesma propor¢do, ndo se privilegiando um em oposicdo a
dignidade do outro, sendo que o principio denota as relacdes entre individuais e
particulares, aplicando-se um juizo justo através da ponderacdo para que seja
mitigado ou relativizado os principios que estejam envolvidos. Sobreleva a violéncia
quando se tem por fator desencadeador o género é transgressdo de direitos
humanos, assim evidencia o artigo 6° da Lei 11.340: A violéncia doméstica e familiar
contra a mulher constitui uma das formas de violacdo dos direitos humanos,
violéncia que ocorre muitas das vezes pelo predominio do homem em face da
mulher, advindas de uma relac&o culturalmente desigual entre os sexos ou géneros,
nas quais a figura do homem ¢é identificada socialmente como
autoridade/superioridade a figura da mulher, assentando uma relagdo de submisséo
entre “ele” e “ela” ao ponto “dele” achar que detém o dominio do corpo da mulher.
CONCLUSAOQ: O ente estatal deve promover a adocdo de leis como a Lei 11.340
para efetivar os garantias e direitos individuais, bem como os direitos humanos e
fundamentais, induzindo aos Orgdos dos trés poderes (Legislativo, Executivo e
Judiciario) tratarem nos seus ambitos de competéncia sobre a garantia desses
direitos, criando-as e efetivando-as.

PALAVRAS CHAVE: Dignidade da mulher. Dignidade da Pessoa Humana. Projeto
de Lei n° 07/2016.
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resumo

O IMPACTO DA EXPOSICAO A RADIAGAO NOS EXAMES
DE IMAGEM PARA O PACIENTE: UMA REVISAO LITERARIA

Elys Cristina Soares Vieira®

Igna Kaeline de Moura S&*

José Carlos da Conceicdo Janior®
Kyioshi Abreu”

Jéssica Alves Moreira®

OBJETIVO: O presente trabalho relata acerca do impacto da radiagcdo em pacientes
submetidos aos exames por imagem. METODOS: O estudo trata-se de uma reviséo
da literatura que foi realizado a partir de consultas de bases de dados PUBMED,
SCIELO e MEDLINE com artigos cientificos publicados entre os anos de 2014 a
2018, utilizando os seguintes descritores: “Exposicdo”, “Radiacédo” e “Exames de
Imagem”. Quanto aos critérios de inclusdo, estudos escritos em Portugués e Inglés;
publicado como um estudo clinico original ou revisao integrativa da literatura. Foram
encontrados 261 trabalhos, porém somente 10 encaixaram-se nos critérios do
estudo proposto. RESULTADOS: A maior parte dos efeitos indesejados causada
pela radiacdo apresenta devido o excesso da exposi¢cdo prolongada do individuo.
Portanto as células possuem seu tempo determinado de tolerancia e dessa forma
pode se apresentar maleficios vdo apresentando em graus diferentes. O efeito da
radiacdo ionizante nos tecidos vai depende do tipo de radiacdo no tecido a ser
absorvido. Para toda técnica de imagem existe uma porcdo em quantidade diferente
de radiacdo que sdo emitidas pelo corpo, desta forma, os médicos radiologistas e
técnicos vao avaliar a area de limitacdo a exposicdo do paciente, buscando pela
menor dose possivel para aquisicdo de uma imagem de boa qualidade no
diagnostico por imagens. Caso a radiacao for utilizada de forma errada no paciente,
essa exposicao em excesso a radiacao pode causa fatores de risco e complicacdes
no organismo. CONCLUSAO: Pode-se concluir que existem fatores de riscos a
exposicao a radiacdo, e que independente dos males causados pela exposicao,
seus beneficios sdo de grandes importantes para o diagnéstico de muitas
patologias. Os exames de imagem possibilitam avaliar a regido a onde se localiza a
doenca, auxiliado no diagndstico e na conduta do tratamento, pois contribui pra cura,
e para o avanco da medicina usando-se de forma consciente com uso dos EPI's e
dentro das normas regulamentadoras.

PALAVRAS CHAVE: Exposi¢ao. Imagem. Radiacéo.
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resumo

ALTERAGCOES IMUNOGENETICAS ASSOCIADAS AO
DIABETES MELLITUS TIPO |

Maykon Deyvison Leonidas de Souza Santos
Vinicius Wanderlei Alexandre Silva

Higor Braga Cartaxo

José Luis pereira vieira

José Carlos da conceic¢ao Junior

Gislayne Tacyana dos Santos Lucena
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OBJETIVO: Investigar através da literatura as principais manifestacdes genéticas e
alteracbes imunologicas da diabetes mellitus tipo 1. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, a partir da busca de artigos nas bases de dados
SCIELO e LILACS. Foram utilizados os descritores diabetes tipo 1, imunologia e
imunopatologia. Os critérios de inclusdo definidos foram: artigos publicados na
integra, no idioma portugués e inglés datados no periodo de 1999 a 2008. Sendo
excluidos artigos duplicados e que ndo apresentavam a tematica do estudo. Apos
aplicabilidade dos critérios de inclusdo foram selecionados 22 artigos, sendo que a
amostra final foi constituida por trés estudos. RESULTADOS: Os resultados
mostram que autoantigenos presentes no pancreas sao apresentados e ignorados
pelos linfocitos quando se tem uma autotolerancia ativa, quando ocorre dano
pancreatico esses autoantigenos sao reconhecidos como estranhos onde em
seguida € desencadeada uma reacdo autoimune na qual ocorre a destruicdo das
células betas pancreédticas pela agressdo imunolégica mediada por células
linfocitarias, macréfagos e células natural killer. Essa danificacdo das células betas é
decorrente das citosinas denominadas perforina e granzima liberadas pelos LTCDS8
+, sendo dessa forma que os macréfagos juntamente com LTH1, CD4 + e CD8 +
atuam destruindo as células betas, desencadeando o DM-1. Além disso, foi possivel
verificar que os genes envolvidos no desenvolvimento do diabetes tipo 1 sdo os
genes do MHC classe |, classe Il e os genes ndo MHC, na qual se enquadram a
participacdo do polimorfismo no gene da insulina situado no cromossomo 11.
Pertencente ao grupo MHC existem os genes denominado antigeno leucocitario
humano (HLA), onde possui subclassificacbes chamadas HLA-DQAL1 e HLA-DQB1
que sdo os principais determinantes da doenca, na qual estdo envolvidos no
reconhecimento imunolégico e na apresentacdo de antigenos as células TCDA4.
CONCLUSAO: Foi possivel verificar a participacdo da imunidade inata e imunidade

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
? Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
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* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
> Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
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adquirida, onde as principais manifestacbes imunologicas apresentadas foram
atuacéo dos linfocitos TCD4, TCD8, TH1, bem como macréfagos e células natural
killer. ~ Verificou-se ainda a participacdo do complexo principal de
histocompatibilidade, na qual as principais manifestacdes genéticas envolvidas no
surgimento do diabetes mellitus tipo 1 foram os genes do MHC classe |, classe lI,
genes ndo MHC e as subclassificagbes do antigeno leucocitario humano
denominado HLA-DQAL1 e HLA-DQBL1.

PALAVRAS CHAVE: Diabetes tipo 1. Imunologia. Imunopatologia.
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resumo

RELAGAO INTERPESSOAL DA  EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE E
SEUS PRINCIPAIS DESAFIOS - REVISAO BIBLIOGRAFICA

Raimunda Leite de Alencar Neta®
Maria Juliana Ferreira dos Santos?
Aracele Gongcalves Vieira®

OBJETIVO: Relatar os principais desafios encontrados na relacdo da equipe de
profissionais multidisciplinares na Atencdo Primaria a Saiude. METODOS: Trata-se
de uma revisdo da literatura onde foram feitas consultas nos bancos de dados da
BVS, SCIELO e LILACS, usando os descritores retirados dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): atencdo primaria a saude, equipe de assisténcia ao
paciente e sistema Unico de saude. Para o cruzamento foi-se usado o operador
booleano AND. Os critérios usados para a inclusdo dos estudos consistiam em
artigos completos, disponibilizados de forma gratuita nas bases de dados
selecionadas, entre os anos 2010 e 2018. Sendo descartados artigos de revisédo e
monografias e aqueles impertinentes a abordagem proposta. RESULTADOS: A
partir dos critérios usados, foram revisados 08 artigos. O trabalho em equipes
multiprofissionais se constitui por meio de uma relagéo reciproca entre as acodes e
técnicas executadas pelas distintas areas a partir da interacdo desses individuos. O
trabalho desta equipe na Atencdo Primaria a Saude tornou-se um dos principais
instrumentos de intervencao, isso devido as acdes e praticas se estruturar a partir da
equipe, ao mesmo tempo em que ocorre a ampliacdo do objeto de intervencéo para
além do ambito individual. Entretanto para obter éxito nas acfes, € necessario
mudancas na forma de atuacdo e na organizacdo do trabalho. Isso porque, nestes
ambientes ocorre uma tendéncia a manutencdo da fragmentacdo das acdes e
relacbes de distanciamento dos trabalhadores entre si e com o trabalho que
executam. Além de situacdes como, independéncia durante desempenho de
qualquer servico e posicao de lideranca entre os membros da equipe. Vale ressaltar,
as principais caracteristicas do trabalho em equipe, que sdo a cooperacao,
colaboracéo e divisdo de responsabilidades o que leva a um aumento na eficacia e
na eficiéncia do atendimento prestado & populagdo. CONCLUSAO: Conclui-se que
0os principais desafios encontrados na relacdo interpessoal das equipes
multiprofissionais dizem respeito a deficiéncia na transmissédo e absor¢cdo de novos
conhecimentos, ressaltando o individualismo, e a busca por lideranca entre o0s
membros. Porém, é evidente a importancia da intervencéo feita por uma equipe
multidisciplinar, isso porque as especificidades dos diferentes campos de atuacao

! Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
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permitem o aprimoramento do conhecimento e do desempenho técnico em
determinada area de atuacdo. Além disso, a interacdo entre estes profissionais
possibilita uma troca dos diferentes saberes, diversificando os olhares sobre uma
mesma situacao.

PALAVRAS CHAVE: Atencdo Primaria a Salde. Equipe de Assisténcia ao Paciente.
Sistema Unico de Saude.
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PARASITOSES INTESTINAIS ASSOCIADAS A EOSINOFILIA

José David Duarte Rodrigues*

Camila Sarmento de Andrade?

José Edvaldo da Silva Lope®

Maria Thayza de Oliveira Régo*
Gislayne Tacyana dos Santos Lucena®

OBJETIVO: Relatar a associacdo das parasitoses intestinais com a eosinofilia.
METODOS: Trata-se de uma reviso integrativa, na qual utilizamos para critério de
inclusdo artigos: publicados entre os anos de 2013 a 2018, que tratavam
exclusivamente de parasitoses associadas ao aumento de eosinéfilos na corrente
sanguinea, utilizando os descritores: corrente sanguinea, eosinofilia e parasitoses
nas bases de dados PUBMED, LILACS, BVS e SCIELO. RESULTADOS: As
parasitoses intestinais sdo enfermidades causadas por vermes e protozoarios que
afetam a qualidade de vida do hospedeiro, essa que esta diretamente ligada com o
aumento de eosindfilos na corrente sanguinea. As infec¢des por parasitas podem
acometer todas as faixas etarias, porém tem uma maior incidéncia em criangas e
idosos, devido falta de discernimento em alguns habitos e ao estado debilitado do
sistema imunoldgico de alguns idosos, o que pode provocar reducdo do estado
nutricional, retardo no crescimento em criancas e baixo aproveitamento escolar,
sendo a anemia um achado frequente, tendo em visto a ma-absor¢cdo de nutrientes
ocasionadas por parasitas em seu hospedeiro. Nas infeccdes parasitarias, a
eosinofilia costuma ser constante e proporcional a infestacdo. Existe aumento de
eosindfilos na corrente sanguinea em infeccbes por helmintos e protozoarios
detectados no hemograma, existindo diferentes graus de eosinofilia, dependendo do
agente etiologico, do nivel de infestacdo e da fase em que se encontra a patologia.
CONCLUSAO: tendo em vista a grande prevaléncia das parasitoses intestinais no
Brasil e no mundo é importante correlacionar as parasitoses com o aumento dos
eosinofilos na corrente sanguinea, aumento esse que pode ser detectado em
hemograma e sendo um forte indicio para uma provavel infeccéo parasitaria.

PALAVRAS CHAVE: Corrente Sanguinea. Eosinofilia. Parasitoses.
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resumo

OS MARCADORES BIOQUIMICOS NO INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO - UMA REVISAO DA LITERATURA

Vanéssa Dantas Rodrigues
Jussara Lorena Abreu

Diego Fernandes Santos

Pierri Emanoel de Abreu Oliveira
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OBJETIVO: Identificar e descrever os principais marcadores bioquimicos que
indicam infarto agudo do miocardio. METODOS: Para a realizacdo dessa pesquisa
foram utilizadas as bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e PubMed
entre os anos de 2014 e 2018, na lingua portuguesa. Os descritores utilizados foram
Infarto agudo do miocéardio e Marcadores bioquimicos. Obtivemos um total de 17
artigos com esses critérios. RESULTADOS: Os biomarcadores sdo muito utilizados
na pratica clinica para auxiliar no diagnostico de infarto agudo do miocardio,
estratificacdo de risco ou escolha do tratamento adequado. Para o diagndstico, é
feita a analise dos sintomas clinicos, do histdrico de doencas pessoais e de
familiares e dos resultados de exames laboratoriais, como 0s valores séricos da
creatinoquinase (CKT) e sua fragcdo (CKMB), a mioglobina e as troponina T e I. A
creatinoquinase é a enzima que regula a producdo e uso do fosfato de alta energia
nos tecidos contrateis, € composta de subunidades B e M que se combinam
formando a CK-MM (muscular), CK-BB (cerebral) e CK-MB (miocéardica).A atividade
da CK-MB aumenta dentro de 4-6 horas ap0s a ocorréncia do infarto, com pico em
torno de 18 horas e retornando ao normal apds 48 horas. Possui sensibilidade
diagnéstica de 93 a 100% apos 12 horas do inicio da sintomatologia, porém € pouco
sensivel para diagnostico nas primeiras seis horas de evolucédo. A mioglobina € uma
proteina citoplasmatica de baixo peso molecular presente nos muasculos
esqueléticos e cardiacos, cujas principais fungdes sao o fornecimento de oxigénio as
mitocondrias. Devido a sua baixa especificidade e por ser marcador muito precoce
em lesbes dos midcitos, a mioglobina em concentragdes normais pode ser Util para
excluir o diagnéstico de Infarto Agudo do Miocardio nas primeiras horas apdés
desconforto no peito. A troponina é uma proteina muscular que, juntamente com a
tropomiosina, regula a interagcédo entre a actina e miosina no processo de contragéo
muscular. Sua utilidade na deteccdo de lesdo miocardica recorrente € limitada,
porque 0S seus niveis permanecem elevados por periodo prolongado.
CONCLUSAO: Todos esses biomarcadores tem importancia nos diversos contextos
clinicos do infarto agudo do miocardio. No entanto a Sociedade Brasileira de
Cardiologia sugere a utilizacdo das troponinas T e | e da CK-MB como marcadores
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de lesdo miocardica. A troponina (T ou I) € o marcador de preferéncia para identificar
lesdo no miocéardio devido a sua alta sensibilidade e especificidade.

PALAVRAS CHAVE: Diagnostico. Infarto Agudo do Miocéardio. Marcadores
Bioquimicos.
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HEMOCROMATOSE HEREDITARIA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Mateus Goncalves Rolim*
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Loislene Soares Sarmento®

Thalia Carlos de Lima*
Valeria Nogueira Alves®
Jéssica Alves Moreira®

OBJETIVO: Discorrer acerca da hemocromatose hereditaria através de uma revisao
bibliografica. METODOS: A pesquisa bibliografica foi realizada através de
publicacdes no meio virtual de artigos encontrados em bases de dados como
SCIELO e BVS. Foram analisados 8 artigos que abordava o respectivo tema, onde 3
estavam de acordo as necessidades para ser incluso no estudo. Sendo todos entre
0s anos de 2013 a 2018, sendo 2 no idioma portugués e 1 no idioma inglés.
RESULTADOS: A HH (hemocromatose hereditaria) € um distarbio autossémico
recessivo do gene HFE que ocorre quando a absorcao de ferro no nosso organismo
se torna maior que a normal, provocando um armazenamento excessivo prejudicial a
diversos 6rgaos como o gbnadas, pancreas, entre outros. Geralmente é mais
ocorrente em pessoas do sexo masculino, pois em mulheres, 0s processos
fisiologicos como menstruacdo e gravidez causam grande perda de ferro, evitando
assim, o armazenamento do mesmo. Além disso a HH pode ocasionar outras
patologias como diabetes, cirrose hepética, etc. O individuo tem como
sintomatologia perca de peso, fadiga, impoténcia sexual, cardiomiopatia,
pigmentacdo da pele e varios outros. O diagnostico € realizado a partir de exames
laboratoriais da analise do sangue pela taxa de saturacdo da transferrina elevada e
a confirmac&o por meio de um teste genético. O tratamento pode ser efetuado por
uma dieta que mantenha as taxas de ferro equilibradas no organismo, a flebotomia,
mais conhecida como “sangria terapéutica” ou em casos mais graves recorre-se a
deferoxamina. CONCLUSAO: De acordo com as pesquisas realizadas para essa
revisao bibliografica, é perceptivel que a HH € uma doenca rara, ocorrida em uma
mutacdo do gene HFC, que ocorre com mais frequéncia em homens do que
mulheres, sendo necessario uma analise bem sucedida do material biolégico, onde
se positivo, requer os tratamentos supracitados.
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PALAVRAS CHAVE: Ferro. Hemocromatose Hereditaria. Hereditareidade. HFC.
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OBRE AS MANIFESTAGOES IMUNOLOGICAS E AS
POSSIVEIS ALTERACOES GASTRICAS PROVOCADAS
PELA HELICOBACTER PYLORI - REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Maykon Deyvison Leonidas de Souza Santos*
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Kécia Duarte do Nascimento®

Renato da Silva Almeida*

Higor Braga Cartaxo®

Karla Brehnda Cabral Liberato®

OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo destacar quais as principais
manifestacfes imunoldgicas e as possiveis alteracbes gastricas provocadas no
organismo humano apés a infeccéo da helicobacter pylori. METODOS: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, onde foi realizado a busca de artigos cientificos
datados no periodo de 2012 a 2017. Para identificar os artigos acerca do tema,
realizaram-se buscas nas bases Scielo, PubMed e Medline. Os critérios de incluséo
definidos foram: artigos publicados na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Sendo excluidos artigos duplicados e que ndo apresentavam a tematica
do estudo. Os descritores Helicobacter pylori, imunologia e mucosa gastrica, foram
selecionados de acordo com o vocabulario estruturado dos DeCs. RESULTADOS:
Obteve-se 12.419 artigos, sendo que a amostra final foi constituida por quatro
estudos. Os resultados indicam que a helicobacter pylori possui acdo maléfica ao
organismo humano, na qual se apresenta como fator de risco para o surgimento de
adenocarcinoma gastrico, linfoma e gastrite cronica, onde promove a producéo da
hipocloridria que provoca danos a barreira gastrica do esttmago do hospedeiro
infectado. Verificou-se ainda que a bactéria € capaz de causar inflamacdo na
mucosa gastrica, na qual pode desenvolver atrofia epitelial, metaplasia intestinal,
Ulcera e displasia. Entretanto, fatores de viruléncia bacteriana como também
inflamacé&o crénica persistem no hospedeiro, predispdem para o desenvolvimento do
cancer gastrico. Essa inflamacdo da mucosa incide inicialmente no recrutamento de
neutréfilos em seguida de linfocitos e posteriormente ocorre o dano epitelial,
provocando a apoptose celular. CONCLUSAO: As principais manifestacoes

! Discente do Curso Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.

2 Discente do Curso Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.

% Discente do Curso Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.

* Discente do Curso Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.

® Discente do Curso Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.

® Docente do componente curricular Bacteriologia Clinica e Bioquimica Metabdlica da Faculdade
Santa Maria.
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imunologicas apresentadas foram inflamacgéo crénica na mucosa, recrutamento dos
neutréfilos e linfocitos e apoptose celular. Em relacdo as possiveis alteracdes
gastricas observou-se adenocarcinoma gastrico, linfoma, gastrite crbnica, atrofia
epitelial, metaplasia intestinal, Ulcera, displasia e cancer gastrico.

PALAVRAS CHAVE: Helicobacter pylori. Imunologia. Mucosa gastrica.
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resumo

TIPOS DE TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA:
AUTOGENICO, SINGENICO E ALOGENICO

Valdiran Ferreira da Silva®

Maria de Fatima Duarte de Souza Neta?
Emanoely Gomes dos Anjos®

Josefa Fabiana de Sousa Costa*
Gislayne Tacyana dos Santos Lucena®

OBJETIVO: Analisar a frequéncia, em artigos publicados, de doencas que tiveram
como tratamento o TMO. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual
utilizamos para critério de inclusao artigos publicados entre os anos de 2014 a 2018,
que tratavam exclusivamente de transplante de medula 6ssea em humanos,
utilizando os descritores: medula 0ssea, transplante e compatibilidade HLA nas
bases de dados PUBMED, LILACS, BVS e SCIELO. RESULTADOS: Observamos
nesse trabalho que as doencas que tiveram mais indicacbes de TMO, como
terapéutica, foram as seguintes: Leucemia mieloide aguda (42%), leucemia linfoide
aguda (18%), leucemia mieloide crbnica (12%), anemia aplastica (10%), anemia
falciforme (8%), sindrome mielodisplasica (5%) e imunodeficiéncia celular primaria
(5%). No TMO alogénico as células administradas sdo de doadores HLA
compativeis, aparentado ou nao, esse tipo de transplante € o mais realizado, e a
predominéncia entre os receptores é do sexo masculino. No transplante autogénico
a coleta de medula 6ssea € realizada no periodo de remissdo e congelada, depois
da reinfusdo a medula 6ssea € repovoada restabelecendo as funcdes hematoldgicas
e imunoldgicas. O transplante singénico € muito raro, embora as células sejam
perfeitamente compativeis com o receptor, e apresentem toxicidade e complicacdes
minimas, estdo ligadas a indices de recidiva da doenca superiores ao alogénico.
CONCLUSAOQ: Pacientes portadores de leucemias e algumas anemias s&0 0s que
recorrem ao tratamento através do TMO. Contamos hoje no Brasil com 4.703.976 de
doadores cadastrados e 850 pacientes na fila de espera, se vocé tem entre 18 e 55
anos e goza de boa saude seja também um doador de medula 6ssea.

PALAVRAS CHAVE: Compatibilidade. Medula éssea. Transplante.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
®> Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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resumo

UM ESTUDO SOBRE A INCIDENCIA DE ANTICORPOS
ANTITOXOPLASMA EM GESTANTES

Maria Leticia Dantas Sobreira®
Jéssica Alves Moreira?

OBJETIVO: O presente trabalho tem por objetivo analisar a incidéncia de anticorpos
antitoxoplasma em gestantes. METODOS: Refere-se a uma pesquisa de campo,
descritiva e exploratéria, de carater qualitativo e quantitativo, na qual foi realizada na
Policlinica Municipal de Sousa- PB, tendo como publico-alvo 50 mulheres entre 14 a
50 anos que participardo de um questionario contendo questdes a respeito do tema
apresentado, objetivando atender o estudo. A coleta de dados foi feita apos
autorizacdo da participante, que esta de acordo com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). RESULTADOS ESPERADOS: A toxoplasmose é uma
zoonose de elevada distribuicho mundial, tendo como agente etioldégico o
protozoario Toxoplasma gondii, que habita o trato gastrointestinal de seu hospedeiro
definitivo (gato), tendo o homem e outros mamiferos como hospedeiro intermediario.
A infeccdo pelo Toxoplasma gondii no homem é geralmente assintomética, se
tornando relevante quando em gestantes, sendo denominada como toxoplasmose
congénita, na qual pode ocasionar graves complicacdes ao feto, tais como, aborto
espontaneo, parto prematuro e outras complicacdes. Tendo como diagndstico a
pesquisa de anticorpos para as imunoglobulinas IgG e IgM, sendo este dificultoso
por tratar-se de uma patogenia com baixa parasitemia e manifestacdes clinicas
inespecificas. O tratamento consiste nos farmacos sulfadiazina, pirimetamina e
sulfadiazina e &cido folinico. E necesséaria a relevancia do diagndstico da
toxoplasmose, principalmente em mulheres gestantes, por evitar graves danos ao
feto, assim iniciando o tratamento imediato da doenga. Espera-se que com o estudo
presente, a adicdo de conhecimento académico e cientifico de acordo com a
tematica abordada, fornecendo informagdes relevantes as mulheres gestantes sobre
gravidade e importancia do diagnéstico precoce durante a gestacdo. CONCLUSAO:
Observa-se nesta pesquisa a importancia do diagndéstico precoce e 0 mesmo
pretende quantificar o numero de casos de mulheres gravidas infectadas durante a
triagem neonatal, esse diagndstico precoce é importante, pois essa patologia pode
levar o feto ao aborto espontaneo, e quando sobrevivem, podem ocasionar diversas
manifestagbes clinicas severas, sendo assim, caso diagnosticado precocemente,
deve-se comegar o tratamento imediato, evitando graves danos ao bebé.

PALAVRAS CHAVE: Anticorpos. Gestantes. Toxoplasmose.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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resumo

UM ESTUDO SOBRE O CONHECIMENTO DAS MULHERES
EM RELACAO AOS SINAIS, SINTOMAS E EXAMES
RELACIONADOS A DETECCAO PRECOCE DO CANCER DE
MAMA

Kellyanne Pereira da Silva®
Maria Larissa da Silva Sousa?
Jéssica Alves Moreira®

OBJETIVO: Avaliar a percepcdo das mulheres sobre sinais, sintomas e exames
relacionados & detecgdo precoce do cancer de mama. METODOS: Trata-se de uma
pesquisa de campo, descritiva e exploratéria, de natureza quantitativa, que foi
realizada na Policlinica Municipal de Sousa- PB no més de outubro de 2018, tendo
como publico-alvo 130 mulheres entre 25 a 70 anos que responderam um
questionario contendo questdes acerca do tema exposto. A coleta de dados foi feita
a partir da autorizacdo da participante, de acordo com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados foram analisados e processados
estatisticamente através do software Microsoft Office Excel. RESULTADOS: Em
relacdo ao principal exame para a deteccdo precoce, 99 (76,2%) mulheres
consideraram a mamografia como principal exame, 19 (14,6%) autoexame, 7 (5,4%)
nao sabiam responder, 4 (3,1%) responderam ultrassonografia e 1 (0,8%) ECM
(Exame Clinico das Mamas). No que se refere ao conhecimento sobre sinais e
sintomas do cancer de mama, 78 (60%) das participantes relataram que nao
conheciam nenhum sinal ou sintoma, 51 (39,2%) relataram que conheciam e 1
(0,8%) ndo sabia responder a essa questdo apresentada. Contudo, foi observado
que 99 (76,2%) mulheres receberam informacdes sobre o cancer de mama e seus
diagnosticos e 31 (23,8%) nao obtiveram informacdes sobre a doenca, os principais
meios citados foram profissionais da salde, internet e televisio. CONCLUSAO: A
presente pesquisa permitiu analisar a percepcdo das mulheres, entre a faixa etéria
de 25 a 70 anos, sobre sinais, sintomas e exames relacionados a detec¢éo precoce
do cancer de mama, na qual revelou que ainda que reconheg¢am o principal exame
para a deteccdo, € de grande relevancia saber identificar sinais e sintomas da
doenca. Diante do exposto, se faz necessario aprimorar as a¢gfes educativas em prol
da saude, seja por qualguer meio, ressaltando que as informacdes devem ser bem
esclarecidas e de facil compreensao.

PALAVRAS CHAVE: Conhecimento. Detecgdo Precoce de Cancer. Neoplasia da
Mama.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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% Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.

1937
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 5 (5), Out-18, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

TIPOS DE INTOLERANCIA A LACTOSE QUADRO CLINICO
E PROGNOSTICO DA HIPOLACTASIA

Thays Cristina Alves da Silva®

Giselly Karen do Nascimento Abreu?

Damido Emidio de Souza Oliveira®

José Isaac Alves de Andrade’

Mayllon Amancio Leonidas de Souza Santos®
Bruno Rolim Félix Caetano®

OBJETIVO: Apresentar os tipos de intolerancia a lactose existente, prognéstico e o
quadro clinico apresentado pelos individuos. METODOS: Trata-se de uma revis&o
integrativa da literatura, onde foi realizado a busca de artigos cientificos datados no
periodo de 2015 a 2018. Para identificar os artigos acerca do tema, realizaram-se
buscas nas bases Scielo, PubMed e Lilacs. Os critérios de inclusédo definidos foram:
artigos publicados na integra, nos idiomas portugués e inglés. Sendo excluidos
artigos duplicados e que ndo apresentavam a tematica do estudo. Os descritores
Lactase florizina hidrolase, Intolerancia a lactose e bioquimica, foram selecionados
de acordo com o vocabulario estruturado dos DeCs. RESULTADOS: Obteve-se 188
artigos, sendo que a amostra final foi constituida por quatro estudos. Os resultados
mostram que lactase florizina hidrolase é a enzima que hidrolisa a lactose em
glicose e galactose para que ambas possam ser digeridas.Verificou-se ainda que os
tipos de intolerancia existentes € denominada primaria, secundaria e congénita, na
qual a priméaria se caracteriza por ndo aparecer durante a infancia, a secundaria
ocorre quando o intestino delgado deixa de produzir a quantidade normal de lactase
por decorréncia de doencas e a congénita quando os bebés nascem com a
intolerdncia por causa da deficiéncia total da enzima devido a heranca genética.
Além disso, foi constatado que a maioria dos individuos desenvolve sintomas
inespecificos, na qual o abdémen apresenta-se edemaciado ocorrendo a formagéo
de gases, e reacdes mais intensas onde o0s pacientes apresentam diarréia. O
diagnéstico para identificar a intolerancia é realizado das seguintes maneiras: exame
de fezes para avaliar acidez, teste do ar expirado para verificar a presenca anormal
de hidrogénio apdés ingestdo da lactose diluida, exame de sangue para medir a
qguantidade de glicose e bidpsia do intestino para detectar presenca ou auséncia de
células especificas que determinam a intolerAncia. CONCLUSAO: Foi possivel
verificar trés tipos de intolerancia a primaria, secundaria e a congénita, na qual

! Discente do Curso Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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® Discente do Curso Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do componente curricular Bioquimica basica da Faculdade Santa Maria.
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normalmente individuos apresentam sintomas inespecificos, abddomen edemaciado
com producao de gases e diarréia em casos mais intensos. Verificou-se ainda quatro

tipos de diagnésticos utilizados para detec¢éo da intolerancia.

PALAVRAS CHAVE: Bioquimica. Intolerancia a lactose. Lactase-florizina hidrolase.
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resumo

PCR EM TEMPO REAL APLICADO NA CIENCIA FORENSE -
REVISAO DE LITERATURA

Satira Alves Silva®

Francisco Emerson Maciel Dantas?
Geovana pinheiro de Freitas®
Isabel Amorim da Silva Lira*

Maria Cristina Aratjo de Oliveira®
Jéssica Alves Moreira®
OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo evidenciar a importancia da
utilizacdo da reacdo de cadeia de polimerase em tempo real na ciéncia forense.
METODOS: Trata-se de uma revisao literaria, embasada em artigos pesquisados na
base de dados do SciELO (Scientific Electronic Library Online), selecionando artigos
publicados entre 2013 e 2018. RESULTADOS: A ciéncia forense vem com objetivo
de estudo e elucidacdo de casos submetidos a investigacdo criminal, na busca de
uma verdade fidedigna. Os avanc¢os na tecnologia molecular, o surgimento de novas
técnicas possibilitou rapidez e determinou precisdo na concretizacdo de casos que a
principio eram insolusionaveis. Com a descoberta funcional do DNA (acido
desoxirribonucleico) tornando-o peca uUnica e individual de cada cidadao, presente
nas amostras biolodgicas encontradas nas cenas de crime como: sangue, cabelo,
sémen, pele etc; abriu-se uma porta que determinaria culpados, exoneraria
inocentes e identificaria corpos em estado de degradacédo. Com essa diversidade de
processos disponiveis no mercado biolégico, um destacou-se pela sensibilidade,
capacidade discriminatéria e agilidade, o PCR em tempo real (QPCR), esse método
do acesso a inUmeras copias de material genético a partir da amplificacdo génica
obtida de uma pequena quantidade de amostra biolégica, visualizando em tempo
real um determinado lI6cus-alvo escolhido, através da intensidade de fluorescéncia
emitida. Etapas como desnaturagcdo, anelamento e extensdo ocorreram
simultaneamente na PCR de tempo real, diminuindo o risco de contaminacdo da
amostra, vale ressaltar que o processo assegura a quantificacdo concomitante com
a amplificacdo, a analise do gene pode ser vista logo em fase exponencial sem
presenca de saturacdo da amplificacdo e sem necessidade de uma analise
posterior. A observacdo minuciosa de uma quantidade tdo pequena de gene é uma
das grandes vantagens que permite a elaboracdo de um perfil de DNA, € importante
frisar que, essas amostras bioldégicas obtidas e armazenadas sao protegidas,
validadas por uma cadeia de custédia. Para obtencdo de um resultado positivo,

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM.
> Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM.
® Docente da Faculdade Santa Maria.
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precaucdes sao tomadas desde da coleta, transporte e armazenamento, mantendo a
integridade da amostra, livre de fontes contaminantes. CONCLUSAO: A utilizag&o
do qPCR nas praticas forenses aumenta a agilidade processual na obtencédo de
resultados, com garantia de eficacia. Os casos concluem-se com veracidade, para
que logo sejam usados em tribunal. O constante estudo do DNA pontua
positivamente para 0s avancgos/surgimento de novas técnicas, com capacidade
superior as convencionais, certificando a melhoria na investigagdo e no
rastreamento de crimes.

PALAVRAS CHAVE: Analise forenses. Ciéncias forenses. PCR em tempo real.
Técnicas biomoleculares.
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resumo

CANCER DE PULMAO: FUMANTES E NAO-FUMANTES -
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Raurikelle da Silva'

Stefany Bruna de Alcantara Leite?
Juliana Abel da Silva®

Milena Afonso Dias

Heleno Junior Martins de Sousa
Jéssica Alves Moreira
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OBJETIVO: Cancer de pulmao tem como um de seus principais fatores de risco o
fumo. Este trabalho tem como principal objetivo avaliar as causas e risco desse tipo
de cancer, baseado em estudos que analisam casos de cancer de pulmao em
fumantes e ex-fumantes. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativo da
literatura, em que foi realizado um levantamento de trés artigos cientificos
publicados, disponiveis e selecionado das bases de dados do BVS e SciELO.
RESULTADOS: O cancer de pulmao é comum em fumantes e ex-fumantes, pessoas
portadoras desse tipo de cancer ao fazerem os exames solicitados no qual vai
apresentar que sao portadoras de tumores do tipo carcinoma de pequenas células.
Esse tipo de cancer causa grande preocupagao aos 6rgaos de saude publica por ter
um crescimento elevado e alto indice de mortes, que poderia ser evitado se as
pessoas se conscientizassem e deixa-se de fumar. Apos o diagnosticado as chances
de cura para o paciente é pequena, O cancer de pulm&o continua a ser a principal
causa de morte por cancer. Provavelmente os casos de cancer de pulm&o continue
a aumentar devido a fatores de risco além do cigarro, como a poluicdo, exposi¢cao
produtos quimicos e radioativos que aumenta os risco e casos, pessoas que nunca
fumaram tem uma certa chance de adquirir a doenga ja que pode esta submissa a
alguns desses fatores de risco. As estimativas para pacientes com cancer de pulmao
principalmente em estagio avangado sao positivas, mesmo com o avango dos
estudos e pesquisas ao relacionado assunto. Os pacientes que estdo submetidos a
tal doenca passam por profundas mudancas fisicas e psicologicas que alteram com
a forma de tratamento, que em muitos casos a cirurgia ndo é mais indicada devido
ao estado que se encontra. CONCLUSAO: Conclui-se que o fumo é um importante
fator de risco e que se as pessoas se conscientizassem e parassem de fumar os
mesmos contribuiriam para reducdes significativas de cancer de pulmao e outro
tipos como o de laringe, garganta e eséfago.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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PALAVRAS CHAVE: Cancer. Fumo. Paciente.
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AS CELULAS IPSCS E SUA EFICACJA NO TRATAMENTO
DA DOENGCA DE PARKINSON - REVISAO DA LITERATURA

Tamiris Lopes da Silva

Thais Braga Rolim

Maria Juliete Barbosa

Mayara Nogueira S. de Souza
Jéssica Alves Moreira
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OBJETIVO: Conhecer o novo método de tratamento para a doenca de Parkinson e
seu funcionamento no organismo. METODOS: Realizou-se uma pesquisa
bibliogréfica informatizada nas plataformas de busca BVS Brasil, Scielo e Medical
Subject Headings, localizando artigos que contivessem os descritores: Células
Tronco Neurais, iPSCs, Células Tronco Embrionarias, Parkinson iPSCs, entre os
anos de 2012 a 2016. Os critérios de inclusdo adotados foram artigos completos
disponiveis em inglés, com enfoque no tratamento da doenca de Parkinson com
células iPSCs. RESULTADOS: A doenca de Parkinson é recorrente de um disturbio
neurodegenerativo caracterizado por sintomas como: bradicinesia, rigidez e tremor,
tendo como caracteristica patologica a perda gradual de neurdnios nigroestriatais.
Com o avanco dos estudos das células-tronco pluripotentes induzidas (iPSCs) surgiu
uma esperanca para uma possivel cura da doenca, uma vez que essas iPSCs, ao
serem introduzidas, agem restaurando o0s neurdnios danificados produzindo
dopamina. Apesar dos resultados terem se mostrado bastante promissores com o
uso das iIPSCs ainda ha receio relacionado ao procedimento, uma vez que as
mesmos sao celulas reprogramadas através do uso de um virus que se insere no
genoma de uma célula madura, como um fibroblasto, mudando a genética da célula
tornando-a uma iPSC. O método é considerado eficiente, pois ndo envolve questdes
éticas, mas por outro lado torna-se imprevisivel ja que o virus se insere no genoma
da célula em locais distintos, podendo levar ao surgimento de tumores. Para que a
terapia com células tronco (SC) seja bem sucedida, € necessario que elas produzam
alivio sintomético duradouro sem efeitos colaterais e contrarie a progressao da DP.
O beneficio de usar IPSCs sdo que os neuroblastos de dopamina (DA) especificos
podem minimizar as reacdes imunoldgicas, resgatar déficits motores em um modelo
DP em ratos e eliminar questbes éticas, além de possuir uma propriedade
semelhante a das células troncos embrionarias (CESs) - a capacidade de se
diferenciar em qualquer tecido do corpo. CONCLUSAO: Os resultados mostram uma
esperanca em aplicagOes de IPSCs podendo ser a chave para a cura de diversos
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disturbios neurodegenerativo, pois elas sdo capazes de se multiplicar e fornecer um
suprimento inesgotavel de neurbnios para a substituicdo de células.

PALAVRAS CHAVE: Células Tronco. iPSCs. Parkinson.
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resumo

IMPORTANCIA DA PREVENGAO DA CLAMIDIA
TRACHOMATIS EM GESTANTES

Francisca Mirely Rodrigues Sarmento®
Gabriele Vieira de Padua®

Layanna E Silva Cartaxo®

Lucibel Albuquerque de Andrade*
Jessica Dantas de Andrade®

Karla Brehnda Cabral Liberato®

OBJETIVO: Demonstrar a importancia da prevencdo da doenca para gestantes.
METODOS: levantamento bibliografico, na plataforma de dados da Scielo, acerca do
tema, apOs a realizacdo desse levantamento, efetivamos a leitura de cinco artigos
para a construcdo desse trabalho, levando em consideragdo aproximagdo da
discusséo tematica, e um periodo datado de 2008 a 2017. RESULTADO: Tratar a
clamidia na gravidez reduz o risco de transmisséo para o bebé, além de diminuir as
chances de endometrite e doenca inflamatéria pélvica depois do parto. A Unica
forma de prevencédo da clamidia é prevenir com uso de preservativos, praticando
assim 0 sexo seguro, por nao existir até o momento vacina contra a doenca séo
necessarias acdes de educacdo em saude, que propiciam O jovem expor suas
davidas e conhecer os meios de prevencdo, capacitando-o a repensar condutas,
favorecendo uma melhor qualidade de vida. No caso de infeccdo pela doenca, a
gestante deve procurar imediatamente um meédico para iniciar o tratamento, o
tratamento de clamidia € feito a base de antibidticos. O médico dira por quanto
tempo deve tomar o medicamento e quantas vezes ao dia, O tratamento de clamidia
nao garante imunidade para a doenca, ou seja, se ndo houver o devido cuidado, ela
pode retornar, e nesse periodo evitar contato sexual. O parceiro deve receber o
mesmo tratamento estando ou n&o com sintomas, para evitar a reinfecgao.
CONCLUSAO: Conclui-se que é necessario conscientizar as gestantes sobre a
importancia da prevencao informando sobre 0s riscos que a doenca pode trazer para
o feto no momento do parto e para gestante, antes e apds o parto. Além disso, uma
vez infectada a gestante deve procurar um médico imediatamente para dar inicio ao
tratamento com medicamentos antibioticos.

PALAVRAS CHAVE: Clamidia. Gestante. Prevencao.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM.
> Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM.
® Docente da Faculdade Santa Maria.
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resumo

REFLEXAO A CERCA DA SAUDE PUBLICA NO BRASIL
PARA A COMUNIDADE INDIGENA - REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Maria Juliana Ferreira dos Santos®
Aracele Gongcalves Vieira?

OBJETIVO: Expor, sucintamente, uma reflexdo a cerca da Saude Publica no Brasil
ofertada & populacdo indigena. METODOS: Trata-se de uma reviséo de literatura,
na qual foram feitas consultas nos bancos de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(SCIELO E LILACYS), utilizando os descritores populacéo indigena, saude publica e
sistema Unico de saude, todos retirados dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). Para o cruzamento em varias combinac¢des dos descritores, foi-se usado o
operador booleano AND. Os critérios usados para a inclusao dos estudos consistiam
em artigos completos, estudos de caso ou transversais, disponibilizados de forma
gratuita, nos ultimos cinco anos e disponiveis nas bases de dados selecionadas.
Foram excluidos artigos de dados secundéarios, como estudos de revisdo e
monografias e aqueles nos quais ndo condiziam com o tema requerido. A partir dos
critérios de inclusdo e exclusdo foram revisados 05 artigos. RESULTADOS: As
comunidades ou povos indigenas sao aqueles que, tendo uma continuidade histérica
com a pré-invasao e as sociedades pré-coloniais, se desenvolveram em seus
territérios e consideram-se distintas dos outros setores das sociedades existentes.
As politicas indigenistas se referem ao conjunto de acdes e atividades adotadas pelo
Estado em relacdo as populacdes indigenas que habitam seu territorio. O Ministério
da Saude € o oOrgado responsavel pela elaboracdo das politicas e das diretrizes
destinadas a essa populacdo e por meio da criagdo do Subsistema de Atencéo a
Saude Indigena (SASI-SUS), a Fundacdo Nacional de Saude (Funasa) coordena e
executa estas politicas. Sabe-se que ao longo dos anos a populacdo indigena é
assistida por entidades filantrépicas e religiosas, isso devido a falta de acfes
governamentais e a dificuldade de acesso. Entretanto, com a criagdo do subsistema,
mesmo enfrentando dificuldades nos campos da gestdao e financiamento, foi
implantado um sistema de saude indigena que adentrou os territérios indigenas do
pais, oferecendo acdes e servicos de atencdo priméria nas aldeias, por meio de
unidades descentralizadas e equipe multiprofissional. As subnotificacbes e a
deficiéncia de dados demograficas desta populagdo sdo explicadas pela dificuldade
de acesso as aldeias mais distante, além da interrupcdo constante dos
atendimentos, o que interfere duramente na confiabilidade dos dados
epidemioldgicos. Vale ressaltar a necessidade de profissionais capacitados e
preparados para lidar com pessoas de distintas culturas, para que se tenha

! Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
% Docente e Orientadora do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
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aceitacdo da prestacéo do servico. CONCLUSAO: Torna-se notéria a importancia da
reflexdo sobre as politicas de saude destinada a populagéo indigena, uma vez que
oferece subsidios para a tomada de decisbes a respeito da continuidade ou nao
deste modelo de politica, sobre a necessidade ou nao de intervencdes, rearranjos ou
ajustes. Aléem de expor as necessidades de melhorias no desenvolvimento da
politica de saude indigena.

PALAVRAS CHAVE: Populacéo Indigena. Salde Publica. Sistema Unico de Salde.
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resumo

A PERICIA CRIMINAL NO DESLINDAMENTO DOS CRIMES:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

José Ewerton Bezerra Alves Duarte?

Maria Beatriz Sousa de Carvalho?

Wigton Gerald Alves Dantas®

Decildo Alves de Sousa*

Otavio Soares do Nascimento®

Joseph Ragner Anacleto Fernandes Dantas®

OBJETIVO: O objetivo fulcral da presente producdo € avaliar a importancia das
praticas periciais no esclarecimento de crimes, além de perquirir a efetiva
necessidade da promocao dos direitos humanos através de um processo justo em
que as provas sejam objetivas e imparciais, sendo avalizadas por procedimentos
cientificos. METODOS: A metodologia aplicada esta baseada no estudo bibliogréafico
de obras atinentes a medicina legal e das técnicas utilizadas para apuracdo de
delitos penais, portanto, trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva,
porquanto se baseia em estudos documentais referentes ao tema em epigrafe.
Busca-se, ainda, a explicacdo de atos periciais com destaque aos estudos de
exames clinicos, prova testemunhal, interrogatério do acoimado, sistemas juridicos
adotados pelo Direito e as respectivas normas legais que validem as provas citada in
retro. Frisa-se que a analise documental realizou-se de forma rigorosa com fito de
atestar-se a importancia dos estudos da pericia criminal e seus efeitos correlatos a
elucidacdo de crimes em geral. RESULTADOS: A pericia criminal é de extrema
importancia na elucidacao de crimes, especialmente os violentos, porquanto busca,
através de métodos e técnicas empiricas, elucidar a autoria e materialidade delitiva
do fato criminoso. Neste diapasao, torna-se imperioso a compreensao axioldgica da
atividade pericial como instrumento contundente da efetivacdo das normas penais

! Servidor publico efetivo, Bacharel em Direito pela Faculdade Sao Francisco da Paraiba, Cajazeiras,
Especialista em Direito Penal pela Faculdade Sao Francisco da  Paraiba.
ewertonduartecz@gmail.com.

Z Advogada, Bacharela em Direito pela Faculdade S&o Francisco da Paraiba, Cajazeiras, Especialista
em Direito Penal pela Faculdade S&o Francisco da Paraiba. beatrizsousacd@hotmail.com.

® Servidor publico efetivo, Bacharel em Direito pela Faculdade S&o Francisco da Paraiba, Cajazeiras.
wigtongerald@gmail.com.

* Licenciado em matématica pela Universidade de Pernambuco AEB - Autarquia Educacional de Belo
Jardim, Especialista em matematica pedagogica pela Universidade de Pernambuco AEB - Autarquia
Educacional de Belo Jardim. decildocz@hotmail.com.

® Bacharel em Biomedicina pela Faculdade Santa Maria de Cajazeiras (FSM).
Osoares61l@gmail.com.

® professor de Etica Juridica, Processo Civil e Processo Penal na Faculdade de Direito e Filosofia e
Letras de Cajazeiras na Paraiba (FAFIC) e na Faculdade Sao Francisco da Paraiba (FASP), Mestre
em Recursos Naturais pela Universidade Federal de Campina Grande. josephragner@gmail.com.

1949
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 5 (5), Out-18, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



atinentes a prépria preservacdo da justica e efetividade social (direitos humanos).
Através da analise ora referenciada, torna-se imperioso ressaltar-se que a
contribuicdo da pericia criminal ao Direito € inequivoca, pois, em muitos casos, seria
impossivel chegar-se a autoria e a materialidade delitiva dos crimes sem aferi¢cdo de
testes e métodos objetivos, por exemplo, 0 uso de reagentes quimicos para revelar
digitais. No mesmo sentido, o uso das técnicas forenses por peritos criminais e
meédicos-legistas denota a extrema importancia dos profissionais da area em debate
com fito de investigacdo criminal objetiva e eficiéncia, refutando-se parametros
subjetivos que venham a macular a integridade do processo penal e da persecucao
criminolégica. CONCLUSAO: Indubitavelmente, os estudos da pericia criminal s&o
de grande relevancia na investigacéo de crimes, fornecendo aos aplicadores da lei 0
lastro probatério necessario a promocao do devido processo legal encartado na
Constituicdo Federal de 1988, pois tal ramo cientifico baseia-se em provas concretas
e reais lastreadas pelo rigor empirico. Ademais, cumpre destacar-se o papel fulcral
dos parametros dos estudos periciais frente a efetiva promocdo dos direitos
humanos, porquanto, através de um processo com colheita de provas irrefutaveis,
torna-se inegavel o respeito ao principio da dignidade da pessoa humana, tal como a
valorizacéo das técnicas forenses no deslindamento dos crimes.

PALAVRAS CHAVE: Métodos Periciais. Investigacdo Criminal. Dignidade da
Pessoa Humana.
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resumo

A AVIOLIAENCIA COMO TEMA DE ESTUDO DA REVISTA
CIENCIA E SAUDE COLETIVA: REFLEXOES SOBRE A
PRODUGCAO ACADEMICA

Graziela Nogueira Eduardo’
Denys Ferreira Leandro?
Josiane Lins de Caldas®

Gabriela Nogueira Eduardo®

OBJETIVO: O presente estudo faz reflexdes sobre a producéo académica em torno
da violéncia, os indicadores sociais, as vitimas e o atendimento na area de saude.
Para isso, utilizaremos o acervo da Revista de Ciéncia e Saude Coletiva vinculada a
Associacdo Brasileira de Saude Coletiva que € bastante reconhecida e utilizada na
area de saude. O objetivo centrou-se elaborar um estudo descritivo do tipo
bibliografico. METODOS: Para logra-lo esta revisdo bibliogréafica, foi realizado um
levantamento bibliografico que se utilizou de artigos publicados, mensalmente, na
Revista Ciéncia e Saude Coletiva desde 1996 até 2018, que € anexada a colecao da
base de dados Scientific Electronic Libraly Online (SCIELO), cujo descritor utilizado
foi: Violéncia. RESULTADO: O resultado encontrado foi o numero de 123 artigos,
sendo que 40 deles séo relacionados a violéncia contra criancas e adolescentes, 25
com a violéncia contra a mulher, 11 com a violéncia contra o idoso e apenas 1
violéncia obstetricia e 46 relacionados com violéncia no transito e estudos sobre a
violéncia no Sistema Unico de Satde. CONCLUSAO: Concluimos que a produc&o
académica sobre os tipos de violéncia mais acometidos no Brasil, tomando como
base a Revista Ciéncia e Saude Coletiva, sdo insuficientes quando comparamos
com o nimero de atendimentos registrados no Sistema Unico de Sadde (SUS) que
chegou 285.351, em 2017, de acordo com o perfil epidemioldgico langado pelo
Sistema de Vigilancia, de Violéncia e Acidentes (VIVA), tendo em média 6
publicacdes por ano em 22 anos de existéncia da revista. Com isso, a producgéo
sobre o tema exposto carece de discussfes e producdes continuas, pois € um
problema global da saude publica.

PALAVRAS CHAVE: Violéncia. Saude. Revista Ciéncia e Saude Coletiva.

! Discente do curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria.
? Discente do curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria.
® Discente do curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria.
* Assistente social e professora, Mestre em Servico Social (UFPB).
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resumo

PROMOGAO DA  SAUDE  PELA  EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL NA ATENGAO BASICA - REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Nayara Nilena Ferreira de Farias’
Maria Juliana Ferreira dos Santos?
Raimunda Leite de Alencar Neta®
Aracele Gongalves Vieira*

OBJETIVO: Descrever as principais atividades dos profissionais de saude que
atuam nos servicos de Atencédo Béasica. METODOS: O presente estudo trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, com base na pergunta norteadora: quais sao as
principais atividades realizadas pela equipe multiprofissional de salde ao paciente
na Atencao Bésica? Em seguida foram realizadas buscas por artigos nas bases de
dados SCIELO e LILACS através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na qual as
buscas dos dados ocorreram no més de novembro de 2018. Utilizando os seguintes
descritores: atencdo primaria a saude, equipe de assisténcia ao paciente e saude
coletiva. Foram utilizados como critérios de inclusao: artigos entre os anos de 2014 a
2018, disponibilizados na integra, publicados em portugués e espanhol que
alcancaram o0s objetivos propostos, ap0s leitura completa. RESULTADOS: Com
base na analise dos 06 artigos selecionados, as praticas de promocao a saude na
atencdo basica sdo realizadas pelas equipes multiprofissionais de saude em torno
de acdes comunitarias, promoc¢ao de praticas educativas, abordagem territorial.
Reconhecendo as principais vulnerabilidades, reorientacdo dos servigos prestados e
realizacdo de acgles clinicas, ja que essa é a principal porta de entrada e garantia
nos servicos de saude. As atividades realizadas com maior frequéncia sao
direcionadas aos hipertensos, diabéticos e gestantes, além de serem realizadas,
porém com menor frequéncia, acdes para dependentes de drogas, doente infecto
contagioso e para distirbios psiquicos. CONCLUSAO: As equipes multiprofissionais
atuam em conjunto para a realizacdo da prevencao por meio de praticas focalizadas
e fragmentadas na promocédo, no diagnostico e no tratamento de varias patologias
através de acOes de saude. Isso permite que a os trabalhos sejam realizados em
equipe e diversidade de prestagcbes de servicos através da interagdo
multiprofissional, disponibilizando para a populacdo atendimentos com meédicos,
enfermeiros e auxiliares, cirurgiées dentistas, entre outros. No entanto, as praticas
ainda se encontram voltadas em foco de morbidades cronicas e a saude da mulher.

! Discente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
? Discente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
® Discente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
* Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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PALAVRAS CHAVE: Atencado priméria a saude; equipe de assisténcia ao paciente;
saude coletiva.
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ATIVIDADE ANTIINFLAMATORIA DA PUNICA GRANATUM L

Allan Dellon de Souza Alves Ferreira®
Leandro Alves Augostinho?
Claudia Jeane Lopes Pimenta®

OBJETIVO: verificar os efeitos farmacolégicos da Punica granatum L. através de
uma revisio bibliografica. METODOS: realizou-se pesquisas em bases de dados. A
consulta as bases de dados foi realizada em abril de 2018, utilizando-se como
descritor Punica granatum, devendo este descritor estar presente nos titulos ou
resumos dos artigos. Os documentos encontrados foram analisados individualmente,
selecionando-se como resultados os estudos que se propunham a mostra as
atividades farmacoldgicas e toxicologicas da roma. Utilizando a base de periédicos
Scielo, Lilacs, Pubmed. RESULTADOS: o extrato e o suco da roma mostram
atividade antiplaquetéria devido a atividade dos polifendis em inibir a agregacao
destes, tendo efeito benéfico a saude cardiovascular, enquanto que o extrato da
casca da romd, quando utilizada como adjuvante, aumenta a resisténcia ao periodo
pés-radioterapia, protegendo contra enterite induzida pela radiacdo. O 6leo das
sementes de roma tem 6timo potencial nutritivo, sendo utilizado como suplemento
dietético e metabolizador do colesterol. Os polifendis presentes no suco da roma
inibbem a oxidacdo da LDL mediada pelas células do sistema imunoldgico, 0s
macréfagos. O 6leo das sementes de romad estimula a proliferacdo dos
queratinécitos na epiderme e 0 extrato aquoso tem um enorme potencial sobre a
derme, estimulando a producdo dos fibroblastos e sintese se colageno, além do
extrato das cascas de romé& possuir uma alta atividade antioxidante. Estudos
comprovam que a Punica granatum é extremamente efetiva na inibicdo do
crescimento de bactérias, em especial bactérias gram positivas como
Staphylococcus aureus. Infec¢des causadas por esta linhagem de bactérias causam
diversas patologias crbnicas ao organismo humano e que, ao longo do tempo,
tornam-se resistentes aos diversos tipos de antibidticos administrados de forma
convencional. Através do extrato da planta P. granatum, foi eficaz na inibicdo do
crescimento bacteriano bem como na producéo de enterotoxinas. O extrato da casca
de roma também apresenta atividade sinérgica contra fungos quando utilizada de
forma coadjuvante, como o Fluconazol contra Candida albicans. A roma apresenta
atividades quimioprotetoras prevenindo o fotoenvelhecimento e cancer de pele
causados pela radiagdo UV-B, sendo util contra os danos induzidos pelos tipos de
radiacOes. Tanto o suco, quanto o extrato e o 6leo séo produtos derivados da roma e
sdo extremamente eficazes na sintese de fibroblastos na pele humana e, portanto,
sdo otimos quimioprotetores. Diante de todas as propriedades farmacologicas, a

! Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia, Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Farmécia, Faculdade Santa Maria.
® Doutoranda em Enfermagem, Universidade Federal da Paraiba.
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roma também apresenta efeito anti-inflamatoério, diminuindo o calor, rubor, tumor e
dor, tipicos sinais da inflamacio. CONCLUSAO: a Punica granatum, mais conhecida
como roma, € uma espécie vegetal com diversos propdsitos terapéuticos, porém a
populacdo ndo tem conhecimento e nem tem acesso as diversas informacdes da
planta devido a falta de divulgacdo dos beneficios que pode trazer para uma gama
de doencas.

PALAVRAS CHAVE: Anti-Inflamatérios. Plantas Medicinais. Punicaceae.
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resumo

ASSOCIAGAO DA INFLUENCIA NUTRICICONAL E DA
DOENCA PULMONAR EM CRIANGCAS E ADOLESCENTES
COM PROGNOSTICO PARA FIBROSE CISTICA - UMA
REVISAO DE LITERATURA

Noelma de Oliveira Ferreira®
Tercia Maria da Silva Trigueiro®
Wellington Leandro Pinto®
Camila Rodrigues Bezerra Lins*
Débora Vieira Galdino®

Jéssica Alves Moreira®

OBJETIVO: Priorizar a influéncia nutricional e a associagcdo com a doenca pulmonar
de criancas e adolescentes com progndstico para fibrose cistica. O cursor clinico e a
qualidade de vida contrafazem e influenciam o quadro clinico do paciente.
METODOS: Trata se de uma revisdo da literatura com base em producbes
cientificas extraidas das bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e SciELO (Scientific Electronic Library Online), entre
os anos de 2015 a 2018, foram analisadas 12 producdes cientificas, dentre elas
TCC, teses de mestrado ou doutorado, publicacbes em revistas e artigos, foram
escolhidos para a construcdo 6, e sendo assim excluidos 6 por ndo abordarem o
assunto requerido ou por conter informacdes semelhantes. RESULTADOS: A
fibrose cistica € uma patologia de carater autossdmica recessiva crbnica que
provoca alteracBes nas células epiteliais de mdultiplos 6rgédos, que acomete
principalmente o trato respiratdrio e a parte exdcrina do pancreas, cuja determinada
alteracdo é localizada no braco do cromossomo 7, que codifica a proteina CFTR
(Cystic Fibrosis Transmembrane Conductance Regulator), e € uma das principais
causas de Obitos por doencas hereditarias. No Brasil a média por idade de criancas
e jovens com fibrose cistica é de 13,8% ou seja 25% dessa populacdo esta acima
dos 18 anos. Estima-se que 1 a cada 10.000 nascidos vivos tenham fibrose cistica,
e, portanto, varia de acordo com a sua etnia, dados mostram que de 2.500 criangas
nascidas de cor branca 1 possui a patologia, e que 17 mil individuos negros apenas
1 tem a doenca. O estado nutricional estabelece grande influéncia sobre o
prognoéstico da doenca pulmonar em pacientes com fibrose cistica, e a desnutricéo é
uma das recorréncias da fibrose, gerada pelo requerimento de energia e/ou

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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nutricional e pela ingestdo alimentar que assim configura uma ma-absorcédo, a
desnutricdo e a doenca pulmonar estéo ligadas e sdo fatores dependentes um ao
outro, a desnutricdo tem relacdo com diminuicdo da funcdo pulmonar e da
sobrevida. Infec¢gdes pulmonares cronicas e diminuicdo da fungao pulmonar derivam
em acréscimo as obrigacdes caloricas e a reducdo do apetite, que tornar pior o
estado nutricional dos pacientes. CONCLUSAO: A fibrose cistica com uma melhora
no estado nutricional tem boas influencias sobre a saude pulmonar, e também na
sobrevida de um modo geral, e, portanto, avaliacbes nutricionais em periodos
diferentes séo requeridas para identificacdo daqueles com risco nutricional e assim
diminuem a probabilidade de mortalidade.

PALAVRAS CHAVE: Avaliagdo Nutricional. Citogenética. Fibrose Cistica.
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resumo

INTERFERENCIA DA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA NA
VIDA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Vitéria Almeida de Freitas®

Livia Carolina Almeida Ferreira de Oliveira®
Maria Débora Carolina Cesar®

Jessica Dantas de Andrade*

Kercia Duarte do Nascimento®

Dandara Dias Cavalcante Abreu®

OBJETIVO: Descrever de que forma a Insuficiéncia Renal Crbnica afeta a vida de
criancas e adolescentes portadores da patologia. METODOS: O estudo da revis&o
integrativa teve como fonte artigos cientificos das bases de dados SCIELO e BVS.
Foram encontrados sete artigos na qual foram selecionados trés no periodo de 2013
a 2015, utilizando os descritores: insuficiéncia renal crénica; criancas; adolescentes.
RESULTADOS: A Insuficiéncia Renal Crénica em criangas e adolescentes pode ser
um fator hereditario ou adquirido, e visa uma perspectiva bastante conturbada sendo
necessario um acompanhamento multiprofissional devido a intensa mudanca de
habitos na vida do portador. Desta forma, elevam-se as alteracdes emocionais e
limitacbes na qualidade de vida, assim requerendo uma atencdo priorizada em
decorréncia das alteracbes na qualidade e estilo de vida, obstaculos estruturais,
irregularidade psicolégicas, restricbes de atividades fisicas e escolares, limitacdes
alimentares, exclusdo social e abstencdo de convivio com animais de estimacao.
Ainda, conforme o levantamento bibliogréfico foi possivel constatar que as criancas
e adolescentes portadores da patologia ndo expressam seus sentimentos com medo
e inseguranca pertinente as limitacbes prescritas pela doenca. CONCLUSAO:
Conclui-se que na Insuficiéncia Renal Crbnica, 0s pacientes necessitam de
acompanhamento e orientagdo multiprofissional, envolvendo, por exemplo,
profissionais psicologos (pela interferéncia emocional), e profissionais nutricionistas
ja que a desnutricdo energético-proteica € um achado comum. Além disso, a
principal forma de tratamento constitui-se na realizagdo de se¢fBes de hemodialise, o
gue auxilia principalmente os processos de remocéao de liquidos e produtos residuais
urémicos do organismo quando o corpo ndo consegue mais fazé-lo. Apesar de ser
fundamental para a manutencdo da vida, o processo de hemodialise requer
adaptacao dos pacientes e intensa aceitagcao/adesao ao tratamento. Depender da
hemodialise é entender que a maquina € um suporte para superior desempenho do

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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organismo visando uma melhor recuperacdo dos pacientes com Insuficiéncia Renal
Cronica, objetivando principalmente a melhoria da qualidade de vida do paciente.

PALAVRAS CHAVE: Doenga renal cronica crianga. Doenca renal cronica jovem.
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resumo

MICRO-RNAS E SEU PAPEL FRENTE AAREGULA(}AO DE
MUTACOES E DESENVOLVIMENTO DO CANCER

Geovana pinheiro de Freitas
Francisco Emerson Maciel Dantas
Isabel Amorim Lira

Maria Cristina de Araujo Oliveira
Séatira Alves Silva

Jessica Alves Moreira
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OBJETIVO: Elucidar o estudo e compreensdo de como 0s genes reguladores atua
prevenindo mutacdes e a geracdo de tumores. As mutacOes genéticas sao
alteracdes derivadas de erros no cédigo genético de células no momento de seu
ciclo celular. Para que ela se multipligue corretamente, todo seu material genético
tende a ser também duplicado, quando nédo realizado de maneira correta essas
divisbes podem gerar células aberronicas onde desenvolvem algum tipo de patologia
ao organismo. Muitas dessas alteracfes sdo evitadas por uma serie de genes como
o Micro-RNA, responsavel pela regulacdo e inativacdo de genes e feedback
salvaguardando os processos bioldgicos do organismo. E importante a compreensé&o
do mecanismo de acdo desses genes frente a doencas como os variados tipos de
cancer METODOS: Trata se de uma revisdo bibliografica construida a partir da
leitura e compreensdo de artigos cientificos atuais através de buscas nas
plataformas de pesquisas Google Académico, Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), e Pubmed onde foram encontrados 109.000 artigos relacionados aos
descritores: Mirna; Expressdo Génica; Cancer; Genes reguladores, estes referentes
ao ano de 2014 até 2018. RESULTADOS: As mutacOes genéticas sao alteracbes
derivadas de erros no cdodigo genético de células no momento de seu ciclo celular.
Para que ela se multipligue corretamente, todo seu material genético tende a ser
também duplicado, quando nao realizado de maneira correta essas divisbes podem
gerar células com alteracbes onde desenvolvem algum tipo de patologia ao
organismo. Muitas dessas alteragcbes morfoldgicas e fisiologicas séo evitadas por
uma serie de inibidores como o Micro-RNA, um gene que nao atua diretamente no
processo de replicacdo do material, mas, que se expressa ao final da traducgao
sendo responsavel pela regulacdo e inativacdo de genes e feedback
salvaguardando os processos bioldgicos do organismo. E importante a compreensé&o
do mecanismo de acdo desses genes frente a doencas como os variados tipos de

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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cancer. CONCLUSAOQ: Fora de suma importancia nesse estudo a elucidacdo e
melhor compreensé&o, acerca do mecanismo de agcédo do Micro-RNA para prevencao
e cuidados benéficos ao cancer, e salientar que este gene esta intimamente
relacionado nos processos de regulacdo génica e proliferacédo celular podendo ser
usado para prognostico e diagndstico precoce dessa patologia garantindo ao
profissional de satde uma melhor capacitacdo e atuagéo frente a esta patologia.

PALAVRAS CHAVE: Biomarcadores. Cancer. Expressdo Génica. Genes
reguladores. Micro-RNAs.
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RESISTENCIA DOS STAPHYLOCOCCUS AUREUS A
METICILINA

Débora Vieira Galdino*

Elys Cristina Soares Vieira®
Wellington Leandro Pinto®
Noelma de Oliveira Ferreira*
Francisca Mirely Sarmento®
Karla Brehnda Cabral Liberato®

OBJETIVO: Avaliar a resisténcia dos Staphylococcus aureus a meticilina utilizados
para tratar infeccbes nosocomiais. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura
com base em producdes cientificas extraidas da base de dados da Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO). Foram analisados 6 produgdes entre os anos de
2013 e 2018 entre elas TCC e artigos, foram utilizados 3 e excluidos 3 producdes
por apresentarem informagdes semelhantes ou ndo conter o objetivo principal. Os
descritores utilizados para pesquisa foram: Stapylococcus aureus, meticilina e
infecgbes hospitalares. RESULTADOS: O estudo demostrou que a maioria das
cepas dos Staphylococcus aureus s&o resistentes a meticilina, ou seja, a
medicamentos beta-lactamicos pois produzem um tipo de enzima chamada de beta
lactamase que destroem o anel beta-lactamico desse antimicrobiano apresentando
maior dificuldade de serem tratadas devido a rapida evolu¢do desse microrganismo,
provocando uma maior incidéncia de transmisséo através do contato com objetos
contaminados por falta de higiene, procedimentos cirdrgicos, uso de cateteres
principalmente em ambiente hospitalar, causando assim um maior numero de
mortalidade em pacientes que sdo debilitados, hospitalizados e na Unidade de
terapia intensiva (UTI). Por apresentarem resisténcia ao antimicrobiano meticilina
atualmente utiliza-se para o tratamento outros tipos de antimicrobianos que sao
derivados da penicilina como a oxacilina para combater a infeccdo, e quando as
cepas apresentam resisténcia é sugerido a vancomicina. CONCLUSAO: A grande
incidéncia de Staphylococcus aureus resistente a meticilina estdo relacionados a
resisténcia a outros tipos de antibioticos, hospitalizacdo prolongada, doenca de base
grave, internacdo em UTI. E necesséario também a higienizacdo dos materiais
hospitalares, o0 uso dos equipamentos de protecdo individual para evitar a
contaminacgao e a disseminagao para os pacientes.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Graduacdo em Biomedicina da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras, PB.
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PALAVRA CHAVE. Infec¢cBes hospitalares. Meticilina. Stapylococcus aureus.
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A SUPLEMENTA(}AO DE CREATINA E SUAS ALTERAQ()ES
NA CREATININA SERICA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Wellington Leandro Pinto*
Débora Vieira Galdino?

Elys Cristina Soares Vieira®
Noelma de Oliveira Ferreira®
Pierri Emanoel de Abreu Oliveira®
OBJETIVO: Descrever as alteracdes da creatinina sérica em pessoas que fazem
uso de suplementacéo alimentar com creatina. METODOS: Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, por meio da selecédo de artigos cientificos publicados em
periodicos indexados na base de dados da Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
com critérios de publicacdo dos artigos entre os anos de 2013 a 2018, utilizando os
seguintes descritores: creatina, suplementacéo, lesdes renais e creatinina. Foram
encontrados 08 artigos no SCIELO e 03 artigos no LILACS, porém apenas 06 artigos
encaixaram-se nos critérios do estudo proposto. RESULTADOS: Com a
suplementacao, os niveis de creatina diferenciam-se de pessoa para pessoa, € ha
maioria dos casos, essa substancia pode aumentar o desempenho e a manutencgao
muscular do corpo humano, promovendo mais for¢ca e resisténcia na pratica do
exercicio fisico em pessoas saudaveis. A finalidade da creatina como
suplementacdo é aumentar a sua concentracao intramuscular (acrescendo cerca de
20% de sua quantidade total) através da ingestao oral de creatina monohidratada,
proporcionando beneficios no aumento muscular, no aumento da forca e no
desempenho durante os exercicios de alta exploséo e alta intensidade. Quando em
repouso muscular, a maior parte da concentragao livre de creatina combina-se com
o fosfato formando a fosfocreatina, através da reagdo reversivel com a
creatinoquinase. Com a disponibilidade do acréscimo de ATP durante os exercicios,
a forca muscular torna-se estavel por mais tempo, aumentando o desempenho
atlético. Entretanto, a excrecdo da creatinina se realiza por via renal, porém quando
ocorre alguma lesdo glomerular ha uma diminuigdo da filtragéo e do fluxo urinario
resultando na elevagcdo da concentragdo da creatinina, que tendo sua sintese nos
musculos, e ocorrendo alguma alteragdo em sua producdo (ou na producdo da
creatina) ha o acumulo na massa muscular. Portanto, se h4 acimulo de creatina,
significa que a funcdo renal esta comprometida aumentando os niveis dessa
substancia no sangue. CONCLUSAO: A utilizaco da creatina como suplementacao

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
? Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
®> Docente do Curso Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria-FSM, Cajazeiras.
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apresentou maiores resultados no aumento da forca e resisténcia tornando-se eficaz
e elevando o desempenho funcional das pessoas que praticam exercicio fisico. A
suplementacdo apesar de mostrar bons resultados, mostra que 0 Uso excessivo ou
incorreto pode causar efeitos colaterais e toxicos para 0 corpo, como a insonia,
irritacdo, ansiedade, sobrecarga renal e gota devido ao aumento de proteinas,
desidratacdo e diminuicdo da massa Ossea referente ao calcio. Sendo assim é
recomendavel o acompanhamento do médico ou profissionais qualificados para
recomendacao adequada do uso dos suplementos.

PALAVRAS CHAVE: Creatina. Creatinina. Lesdes Renais. Suplementacgéo.
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PESQUISA DESCRITIVA DE COMPLICAQ()ES EM
INDIVIDUOS PORTADORES DA TRICOMONIASE: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Luana Lindolfo Querino*

Linaldo da Silveira Batista Janior?
Samia Michelle da Silva Aratjo®
Pierri Emanoel de Abreu Oliveira*
OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo apresentar algumas
complica¢des causadas pelo Trichomonas vaginalis. METODOS: O resultado inicial
da busca foi de 06 artigos na base de dados da Faculdade Santa Maria, 17 artigos
da Scientific Electronic Library Online (SciELO) e 974 artigos da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Apos leitura e avaliacéo,
03 artigos foram escolhidos e como critério de insercédo e restricdo, a selecéo foi
feita a partir das seguintes avalia¢des: a) artigos que incluiam no titulo ao menos
uma combinacdo dos termos utilizados na estratégia de busca; b) escrita em lingua
portuguesa; c) artigos que tinham como meta abordar as complicacdes causadas
aos portadores do Trichomonas vaginalis; d) artigos com textos datados nos anos de
2013 a 2018. RESULTADOS: A tricomoniase caracteriza-se pela infec¢cdo causada
pelo protozoario Trichomonas vaginalis transmissivel sexualmente. Geralmente, 0s
individuos ndo apresentam sintomas no inicio da transmissdo, mas quando
sintomaticos, o0s indicios iniciais e perceptiveis sdo caracterizados por:
desenvolvimento de infiltracdo macica de leucécito caracterizado pelo corrimento
vaginal abundante, mau-cheiro decorrente da secrecao, coceira vaginal, dor e ardor
ao urinar ou na relacdo sexual e pontos hemorragicos nos tecidos genitais que
favorecem a transmissdo do virus HIV. Na mulher, a apresentagdo clinica varia
desde variacdo assintomatica até severa vaginite ocasionando sérias complicacoes,
como doencga inflamatoria pélvica, cancer cervical, infertilidade, aborto espontaneo,
gravidez ectopica, bebés com baixo peso nascidos de méaes infectadas. No homem,
€ normalmente assintomatico, porém pode variar de um estado agudo caracterizado
por uretrite purulenta. O diagnostico da tricomoniase pode ser feito através de
exames de rotina, como Papanicolau, teste de pH vaginal, exame de cultura de
microrganismos. CONCLUSAO: Através do presente trabalho, conseguimos
descrever a sintomatologia da doenca, patologias causadas pelo Trichomonas
vaginalis, e alguns métodos de diagnésticos, bem como, perceber como é dificil
diagnosticar a tricomoniase devido a doenca ter um carater assintomatico na maioria

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
? Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
* Docente do Curso Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria-FSM, Cajazeiras.

1966
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 5 (5), Out-18, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



dos casos. Entretanto, sua prevencao é bastante acessivel, visto que, a camisinha é
0 Unico método que pode garantir a ndo transmissédo do protozoario e, no caso de
infeccdo, seu tratamento € conseguido a partir do farmaco, indicado pelo Ministério
da Saude, metronidazol que deve ser realizado em conjunto com o0 parceiro
infectado.

PALAVRAS CHAVE: Complicac¢des. Trichomonas vaginalis. Tricomoniase.
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A IMPORTANCIA DA EMISSAO D’IAGN(')STICA ASSERTIVA
NOS CASOS DE ATIPIA DAS CELULAS GLANDULARES:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Natalle da Conceicdo Ramos

Heleno Janior Martins de Sousa
Herlla Kacylda C. Vilarouca de Freitas
Layanna e Silva Paiva Cartaxo®
Lucibel Albuquerque de Andrade®
Alexsandra Laurindo Leite®

1
2
3

OBJETIVO: Dissertar a respeito da relevancia da expedicdo correta de laudos
citopatologicos. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, por
meio da sele¢cdo de artigos cientificos publicados em periddicos indexados na base
de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Ciéncias da Saude (BVS) e na Revista Brasileira de Analises Clinicas (RBAC). Apo6s
analise criteriosa, no més de novembro do ano 2018, foram selecionados, sem que a
idade dos (as) pacientes fosse usada como meio de triagem, 05 artigos.
RESULTADOS: Anormalidades manifestadas nas células glandulares séo,
frequentemente, associadas a rotina de rastreio do cancer de colo de utero/cancer
cervical, sendo o seu diagnostico obtido por meio de excluséo, visando a anulacéo
da possibilidade das lesdes serem inseridas nas categorias malignas, pré-
neoplasicas ou benignas. A literatura aponta que, particularmente em paises
portadores de um sistema eficaz de saude, o rastreio populacional mediante exame
citopatolégico, tem auxiliado na atenuacdo das taxas de mortalidade do cancer de
colo uterino. Entretanto, dado despreparo profissional, faz-se presente uma taxa
consideravel do despacho de laudos falso-positivos/falso-negativos. Dentre os
artigos analisados, observou-se a preocupacdo desenvolvida, ao longo dos anos,
acerca dos profissionais de saude inseridos no procedimento do diagndstico
citologico, desde a coleta até a analise laboratorial. Ap0s uma notavel crescente da
emissdo de resultados falso-negativos, clinicos foram postos a prova e a
sensibilidade do teste prejudicada. CONCLUSAO: E interessante salientar a
relevancia da expedicéo de laudos citopatolégicos assertivos, no que lhe concerne a
diminuicdo da incidéncia do cancer de colo de utero/cancer cervical e posterior
avanco nos indicadores de saude da mulher. Para isto, faz-se necesséaria a

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
? Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
> Docente do Curso Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
® Docente do Curso Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras.
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manutencdo de profissionais aptos a realizacdo adequada do exame nas unidades
de saude.

PALAVRAS CHAVE: Atipia. Células glandulares. Diagndstico.
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PERFIL DE INFECGOES DO TRATO URINARIO EM IDOSOS
NO INTERIOR DO CEARA

Natéalia Ingred Alves de Menezes®
Ana Clara de Sousa Dantas?
Dandara Dias Cavalcante Abreu®

OBJETIVO: Esta pesquisa tem como objetivo avaliar o perfil das infec¢des do trato
urinario em pacientes idosos, evidenciando as possiveis alteracdes na urina dos
pacientes. Trata-se de uma pesquisa de carater descritivo e exploratério com
abordagem qualitativa de realizacdo em campo, sendo avaliado o perfil de infeccbes
do trato urinario em idosos no interior do Ceard. METODOS: O estudo foi realizado
nas cidades de Milagres (ABEMEL- Associacdo Beneficente Manduca e Leticia) e
Brejo Santo (CRAS- Centro de Referéncia da Assisténcia Social). Os dados foram
coletados nos més de outubro de 2018, apds a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Faculdade Santa Maria (FSM) tendo parecer aprovado sob
namero 2.936.982. RESULTADOS: Foram convidados para participar da pesquisa
60 individuos que fazem parte da instituicdo de longa permanéncia, de ambos o0s
sexos, residentes no interior do Ceara. Dos 60 idosos participantes da pesquisa,
observou-se que 49 pacientes sao do sexo feminino (81,6%) e 11 (18,3) séo do sexo
masculino. Considerando que o presente estudo envolve seres humanos, exigindo o
respeito, a garantia dos direitos dos participantes e evitando possiveis danos aos
mesmos, todas as etapas serao firmadas mediante a Resolucéo 466/2012, de 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Satde. CONCLUSAO: Foi possivel
concluir com essa pesquisa que, além dos beneficios bibliograficos para a classe
académica e cientifica quanto a tematica trabalhada, sejam fornecidos dados
relevantes para a importancia da analise do perfil de infec¢do do trato urinario de
idoso através do monitoramento com exame de Urina tipo | e com isso identificar de
forma precoce possiveis portadores de ITU. Com isso através desta pesquisa foi
possivel expandir aos participantes informacdes sobre o autocuidado diario para
evitar infeccoes.

PALAVRAS CHAVE: Idosos. Infecgao. ITU. Urina.

! Discente do Curso de Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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1970
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 5 (5), Out-18, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

FATORES DE RISCOS DO CANCER DE MAMA E
IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE

Kercia Duarte do Nascimento®
Hannah Alencar Holanda?
Jéssica Dantas de Andrade®
Renato da Silva Almeida*
Vitoria Almeida de Freitas®
Gislayne Tacyana Lucena®

OBJETIVO: Alertar sobre a importancia da deteccdo precoce do cancer de mama.
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa com base na pergunta norteadora:
O que pode ser feito para que esse indice de cancer de mama reduza? Em
sequéncia foi realizada uma selecao de artigos cientificos publicados nas bases de
dados SCIELO e LILACS, utilizando os seguintes descritores cancer de mama,
mortalidade e fatores de riscos. Foram utilizados artigos entre 2017 e 2018 na
integra, publicados em idiomas portugués e inglés, a busca efetiva dos artigos
ocorreu no periodo de novembro de 2018. RESULTADOS: Nos 3 artigos foi visto a
importancia da criacdo de estratégias, como preferéncia para perscrutar
minuciosamente o diagnostico de quem suspeitar de sinais e sintomas por
precaucdo, para deteccéo e diagnostico do cancer de mama com prioridade para o
publico mais predisposto, bem como medidas educativas no intuito de incentivar
cada vez mais o alto exame, e mulheres a partir dos 40 anos facam mamografia
anualmente e para aquelas que tiveram casos na familia deve ser semestralmente.
Quando for um grupo de risco fazer o mapeamento genético, quanto mais cedo for
diagnosticado e tratado maiores a chances de cura. CONCLUSAQ: A mortalidade
por cancer de mama foi registrada em 2014, 14622 casos e em 2017 houve o
aumento de 57960 novos casos. A nao prevencao e diagnostico tardio dificulta ainda
mais uma possivel cura, expondo o0 paciente a um tratamento agressivo. Adoc¢des de
estratégias e diagnostico precoce do cancer sdo essenciais, possibilitando um
tratamento mais afetivo evitando a retirada total da mama e diminuindo a
mortalidade de tantas mulheres.

PALAVRAS CHAVE: Céancer de mama. Diagndéstico precoce. Riscos.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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HEMOFILIA A: SINTOMAS E TRATAMENTOS - REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Thayane Mendes do Nascimento*
Ingryd Rodrigues M. de Oliveira®
Edvania Pamplona de Oliveira®
Clara Beatriz Gomes Nascimento®
Fransuericles Vieira de Abrantes®
Jessica Alves Moreira®

OBJETIVO: Apresentar as caracteristicas da hemofilia sintomas e tratamentos.
METODOS: Trata-se de uma revisdo de leitura, realizada nas bases de dados
BVS,LILACS, na qual foi utilizado como ferramenta de pesquisas os descritores:
hemofilia; Sintomas e tratamentos. Os artigos escolhidos foram publicados entre os
anos de 2014 e 2017, em portugués. RESULTADOS: A hemofilia € uma doencga
hemorragica associada ao cromossomo X caracterizada pela deficiéncia ou
anormalidade da atividade coagulante do fator VIII (hemofilia A) ou do fator IX. A
predominancia da hemofilia ocorre um caso a cada 5000 a 10.000 nascidos do sexo
masculino para a hemofilia A. Ja no caso da hemofilia B sdo cerca de 30.000 a
40.000 nascidos do sexo masculino. A hemofilia A € mais frequente que a hemofilia
B e retrata cerca de 80% dos casos. A hemofilia indica sintomas distintos conforme a
gravidade da doenga. Hemofilicos com casos leves ou moderados da doenga podem
expor sangramentos persistentes apds cirurgias ou traumas, mas sem muitas
complicagbes. Logo pacientes com hemofilia com um quadro agravante podem
apresentar sangramentos graves e até espontaneos. Os indicios mais comuns da
hemofilia ocasionam sangramentos exagerados e insistentes, hematomas na pele,
sangramentos apods vacinas, sangue na urina ou fezes, sangramentos nasais, dores,
inchagos, aumento da temperatura e bloqueio das articulagdes. O tratamento das
hemofilias tem como principio fundamental a reposicdo do fator de coagulagao
deficiente (fator VIII na hemofilia A ou fator I1X na hemofilia B). CONCLUSAO: O
individuo com suspeita de hemofilia deve fazer os exames para que seja
diagnosticado, o tratamento é feito através de reposi¢cao dos fatores da coagulagao,
a hemofilia ndo tem cura e a reposicao dos fatores de coagulagcdo permite aos
portadores de hemofilia um controle dos eventos hemorragicos.

PALAVRAS CHAVE: Hemofilia A. Sintomas. Tratamento.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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VITAMINA D VERSUS OSTEOPOROSE - REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Maria de Fatima Duarte de Souza Neta?

Valdiran Ferreira da Silva®

Josefa Fabiana de Sousa Costa®
Emanoely Gomes dos Anjos*

Ewerton Douglas Soares de Albuquerque®
Gislayne Tacyana dos Santos Lucena®

OBJETIVO: Descrever a importancia dos niveis adequados da vitamina para a nao
aquisicdo de doencas, e nesse estudo teremos como foco principalmente a
Osteoporose. METODOS: Nesta revisdo integrativa da literatura, foram selecionados
20 artigos cientificos publicados em portugués e inglés nas bases de dados EBSCO
e SCIELO, entre os anos de 2014 a 2018, a partir dos descritores: vitamina D,
sintese da vitamina D, Osteoporose, destes selecionamos 5 artigos pela leitura
completa. RESULTADOS: Dos cinco artigos selecionados, um do ano de 2014, trés
sdo do ano de 2016, um é do ano de 2018. Com base na analise dos artigos
utilizados, foi verificado em 100% (05) que a populacédo idosa € mais sensivel a
hipovitaminose D e quando a concentracdo de vitamina D esta >30 ng/dL, age no
organismo atuando na saude dssea, manutencdo da homeostasia, metabolismo
celular e auxiliando o sistema imunol6gico. Na Osteoporose, a concentracao ideal de
vitamina D promove a qualidade dos ossos, sendo responsavel por desempenhar a
fisiologia: diminui a reabsorcdo 6ssea, aumenta a formacdo cortical e aumenta o
namero dos osteoblastos que induz o crescimento 6sseo, além de aumentar a forca
0ssea. Sabido que fatores tais como: locais de moradia (regido, pais), os quais tem
pouca incidéncia solar, podem influenciar a modulacéo e sintese da vitamina D, e
essa sintese comeca na pele e termina na conversdao da 25 hidroxivitamina D.
CONCLUSAO: Por meio deste estudo, se pdde perceber que a flacidez da pele de
idosos dificulta a producédo cutanea de vitamina D predispondo o aparecimento de
osteoporose, e que concentragfes ideais de vitamina D sdo indispensavel para
prevencao e terapéutica de doencas metabdlicas.

PALAVRAS CHAVE: Vitamina D. Osteoporose. Sintese da vitamina D.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.

2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.

® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.

* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.

® Discente do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas da Universidade Federal de Campina
Grande - Cajazeiras.

® Biomédica. Professora Mestre da Faculdade Santa Maria.
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RISCOS ASSOCIADOS A AUTOMEDICAGAO: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Damido Emidio de Sousa Oliveira

Mayllon Amancio Lednida de Souza Ramos
Thays Cristina Alves da Silva

Tércia Maria da Silva Trigueiro

Geovanne Valdevino Batista®

Dandara Dias Cavalcante Abreu®

A W N P

OBJETIVO: O presente estudo tem por objetivo identificar, por meio da literatura, os
principais riscos a que a populacdo se expde ao realizarem a automedicacgéao.
METODOS: O presente estudo consiste em uma revisdo bibliografica de literatura,
referente a producdo cientifica, onde a busca dos artigos se deu com base na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Com o cruzamento dos descritores, constituiu-se
inicialmente 1.237 artigos, restando 08 artigos apdés os filtros, referente aos critérios
de inclusdo: artigos disponiveis na integra, em lingua portuguesa e compreendidos
entre os anos de 2013 e 2018, em virtude do Protocolo de Seguranca na Prescricao,
uso e Administracdo de Medicamentos da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA). Utilizou-se como critérios de exclusdo: artigos duplicados, que estavam
fora da tematica referente ao estudo e artigos em revisdo. RESULTADOS: Por meio
da literatura, foi possivel estabelecer que a automedicacdo é uma pratica continua
na sociedade, podendo ocasionar diversos riscos a saude e qualidade de vida das
pessoas, em virtude das interagbes medicamentosas, em que o efeito de um
medicamento pode ser anulado ou potencializado, das reacbes adversas e da
toxicidade, além do risco na ingestdao de antibidticos, que pode intensificar a
resisténcia bacteriana. CONCLUSAOQ: Portanto, a automedicacdo é uma pratica
cada vez mais comum entre os brasileiros, e proporciona uma seérie de riscos a
saude das pessoas, devido ao desconhecimento da farmacologia dos
medicamentos. Dessa forma, € recomendado 0 uso de medicamentos somente sob
prescricdo e orientacdo de um profissional da saude, para garantir a saude e o bem-
estar da populacéo.

PALAVRAS CHAVE: Automedicacédo. Medicamento. Riscos.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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A IMPORTANCIA DE UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NOS
PORTADORES DA ATROFIA MUSCULAR ESPINHAL (AME):
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Manuela de Melo Oliveira®
Ana Clara de Sousa Dantas?
Patricia Pereira da Silva Dias®
Francisco Orlando®

OBJETIVO: Mostrar através de uma revisdo de literatura a importancia da equipe
multidisciplinar nos portadores de Atrofia Muscular Espinhal (AME). METODOS:
Para este estudo foram selecionados 10 artigos os quais atenderam aos critérios de
inclusédo para validar o estudo referente ao tema em questédo. Foi adotado o método
da Revisdo de Literatura, que envolve a analise de pesquisas, permitindo com
propriedade falar sobre o tema proposto. Os artigos selecionados para a
interpretacdo dos resultados pertencem as bases de dados: SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude) distribuido das
seguintes maneiras: 15 Artigos com 6 incluidos; 11 Artigos com 4 incluidos,
respectivamente. Utilizando os seguintes filtros: ano de publicacdo 2015 e 2018, tipo
de literatura: artigo e artigo de revisdo e tendo como descritores: Atrofia muscular
espinhal, Atrofia muscular progressiva, Muscular Atrophy Spinal. RESULTADOS: E
notério que o processo caracterizado de atrofia muscular se constitui como
consequéncia do tecido muscular em situacdes de tensdo e de carga mecanica
reduzida, na tentativa de manter um funcionamento eficiente e ajustado as novas
exigéncias funcionais. CONCLUSAO: Contudo através deste estudo foi possivel
enfatizar a atrofia muscular espinhal € uma patologia que necessita de uma
abordagem profissional multidisciplinar constituida de Fisioterapeutas, Terapeutas
ocupacionais, Psicologos, Médicos, Biomédicos e varios outros profissionais, sendo
a principal funcéo da equipe prevenir comorbidaes e tratar os sinais e sintomas da
doenca, objetivando proporcionar uma melhor sobrevida ao paciente, portanto
entende-se que o tratamento voltado para os individuos com AME deve ter como
objetivo adiar o maior tempo possivel surgimento de problemas préprios da doenca.

PALAVRAS CHAVE: Atrofia muscular espinhal. Atrofia muscular progressiva.
Neuromuscular.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
“ Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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resumo

PREVENGAO PRECOCE DO CANCER DE MAMA: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Layana Cartaxo Oliveira

José Victor de Abreu Oliveira
Natalle da Conceicdo Ramos
Dandara Dias Cavalcante Abreu

A W N P

OBJETIVO: Descrever os principais métodos para uma prevencao precoce do
cancer de mama. METODOS: Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica feita através
de publicacdes feitas na base de dados Scielo (Scientific Electronic Library) Lilacs e
Medline, no periodo compreendido entre 2014 a 2018, tendo com descritores:
Cancer de Mama, prevencéao e saude. O universo do estudo foi constituido por 1.441
publicacdes, sendo que foram selecionados para a composicdo da amostra 07
artigos que atenderam os critérios previamente estabelecidos. RESULTADOS: O
Cancer de Mama é definido como um tipo de neoplasia mais frequente, na maioria
das mulheres, sendo assim € considerada a patologia com um alto indice de morte
nessa populacdo. Antigamente, as mulheres recebiam o diagndstico apenas pela
morfologia do tumor, porém nos dias atuais, existem o prognéstico da classificacédo
dos tumores, biomarcadores moleculares, como o0s receptores hormonais de
estrogénio e progesterona e 0 receptor de crescimento epidérmico humano-2
(HER2). Logo ap6s a fase de diagnostico, vem a fase de tratamento que,
dependendo do estagio da doenca, é realizado um procedimento cirirgico chamado
de Mastectomia, que pode chegar a transformar a figura do corpo da mulher e sua
prépria convivéncia interpessoal, fazendo com gue as mesmas demorem a aceitar
seu corpo apés a cirurgia, por se sentirem desconfortdveis e constrangidas. A
analise mostrou que o Cancer de Mama quando é detectado precocemente, havera
mais chances do tratamento ser um sucesso, com grandes oportunidades de
preservar a mama. Para um diagndstico tardio, que é uma realidade em varias
regides, pode ser por varios fatores como a falta de conhecimento da populacgéo,
dificuldade nos acessos de servicos de saude, entre outros. Dentre os métodos mais
eficazes para um diagnostico precoce estéo eles: o autoexame das mamas (AEM), o
exame clinico da mama (ECM) e a mamografia (MMG). O autoexame € o mais
lembrado e pode ser justificado em virtude das campanhas mundiais de
conscientizacdo e destaque para a importancia do autocuidado. CONCLUSAO:
Conclui-se que, da mesma maneira que esta havendo um grande progresso da
deteccdo precoce e um tratamento eficaz e avancado, essa patologia ainda é um
grande problema de saude publica mundial. Faz-se necessario, portanto,

! Biomédico(a), formada pela Faculdade Santa Maria.
2 Biomédico(a), formada pela Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
“ Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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intervencdes para a melhoria do conhecimento sobre o assunto e na saude, com
exames fisicos e mamografias.

PALAVRAS CHAVE: Céancer de Mama. Prevencao. Saude.

1977
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 5 (5), Out-18, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

PRINCIPAIS COMPLICAGOES CRONICAS EM INDIVIDUOS
COM HEPATITE B

Livia Carolina Almeida Ferreira de Oliveira®
Maria Débora Carolina César?
Camila Rodrigues Bezerra Lins®
Luana Dara Lira Gomes”
Vinicius Wanderlei Alexandre Silva®
Gislayne Tacyana dos Santos Lucena®
OBJETIVO: A pesquisa apresenta como objetivo identificar as principais
complicagdes cronicas hepaticas em individuos com hepatite B. METODOS: Trata-
se de uma revisdo integrativa, na qual utilizamos para critério de inclusdo artigos
publicado na lingua portuguesa e inglesa entre os anos de 2015 a 2018, que
tratavam exclusivamente de Hepatite B, utilizando os descritores: hepatite, hepatite
B e complicacdes na base de dados SCIELO. Foi analisado um total de trés artigos,
sendo estes selecionados através dos critérios de relevancia e clareza das
informacdes apresentadas. RESULTADOS: O virus da Hepatite B representa um
grave problema na saude publica, apresentando capacidade de contaminacao capaz
de atingir aproximadamente um terco da populacdo mundial, estimando-se que
exista cerca de 300 a 400 milhdes de portadores cronicos apresentando altos
indices de mortalidade e podendo desenvolver diversas complicacdes evolutivas,
como por exemplo, quadros de poliarterite, crioglobulinemia, polimialgia reumatica,
glomerulonefrite e entre outras, destacando-se o carcinoma hepatocelular (CHC) e a
cirrose hepatica. As complicacbes causadas pelo virus da Hepatite B representam
uma das indicacdes para o transplante de figado, ja que cerca de 25% de todos os
portadores crénicos do VHB podem desenvolver carcinoma hepatocelular ou cirrose.
Estudos realizados indicam que a vacina contra o virus da Hepatite B é eficaz,
imunogénica e praticamente isenta de complicagdes. CONCLUSAO: Conclui-se que
a hepatite B é um virus causador de doenca no figado, no qual pacientes que estao
infectados por esse virus cronicamente podem desenvolver graves complicacdes
evolutivas, entre elas, de maior importancia, se destaca a cirrose e carcinoma
hepatocelular (CHC), podendo apresentar um elevado indice de mortalidade.

PALAVRAS CHAVE: Complicagbes. Hepatite B. Hepatite.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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IMPORTANCIA DA PREVENGAO DA CLAMIDIA
TRACHOMATIS EM GESTANTES

Francisca Mirely Rodrigues Sarmento®
Gabriele Vieira de Padua®

Layanna E Silva Cartaxo®

Lucibel Albuquerque de Andrade*
Jessica Dantas de Andrade®

Karla Brehnda Cabral Liberato®

OBJETIVO: Demonstrar a importancia da prevencdo da doenca para gestantes.
METODOS: levantamento bibliografico, na plataforma de dados da Scielo, acerca do
tema, apOs a realizacdo desse levantamento, efetivamos a leitura de cinco artigos
para a construcdo desse trabalho, levando em consideragdo aproximagdo da
discussado tematica, e um periodo datado de 2008 a 2017. RESULTADO: Tratar a
clamidia na gravidez reduz o risco de transmisséao para o bebé&, além de diminuir
as chances de endometrite e doenca inflamatoéria pélvica depois do parto. A Unica
forma de prevencédo da clamidia é prevenir com uso de preservativos, praticando
assim 0 sexo seguro, por nao existir até o momento vacina contra a doenca séo
necessarias acdes de educacdo em saude, que propiciam O jovem expor suas
duvidas e conhecer os meios de prevencédo, capacitando-o a repensar condutas,
favorecendo uma melhor qualidade de vida. No caso de infeccdo pela doenca, a
gestante deve procurar imediatamente um meédico para iniciar o tratamento, o
tratamento de clamidia é feito a base de antibidticos. O médico dird por quanto
tempo deve tomar o medicamento e quantas vezes ao dia, O tratamento de clamidia
nao garante imunidade para a doenca, ou seja, se ndo houver o devido cuidado, ela
pode retornar, e nesse periodo evitar contato sexual. O parceiro deve receber o
mesmo tratamento estando ou n&o com sintomas, para evitar a reinfecgéao.
CONCLUSAO: Conclui-se que é necessario conscientizar as gestantes sobre a
importancia da prevencao informando sobre 0s riscos que a doenca pode trazer para
o feto no momento do parto e para gestante, antes e apds o parto. Além disso, uma
vez infectada a gestante deve procurar um médico imediatamente para dar inicio ao
tratamento com medicamentos antibiéticos.

PALAVRAS CHAVE: Clamidia. Gestante. Prevencao.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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MIASTENIA  GRAVIS: UMA ABORDAGEM
SINTOMATOLOGICA E FISIOPATOLOGICA

1
2
3

Mayllon Amancio Leonidas de Souza Santos
Giselly Karen do Nascimento Abreu

Thays Cristina Alves da Silva

Geovane Valdevino Batista®

Damido Emidio de Sousa Oliveira®

Glériston de Moura Gomes®

OBJETIVO: Analisar através de uma revisdo integrativa da literatura cientifica a
causa autoimune da Miastenia Gravis e ressaltar a forma de diagnostico, bem como
as principais manifesta¢fes sintomatologicas e fisiopatolégicas. METODOS: Este
trabalho trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, de natureza descritiva e
explicativa, pois descreve a doenca e explica suas implicacfes na saude humana. A
coleta das informacdes foram feitas nas bases de dados Lilacs e Pubmed, foram
utilizados 4 artigos de lingua inglesa e espanhola entre os anos de 2014 a 2018,
utilizando os descritores Miastenia Gravis, distarbios musculares e distlrbios na
juncao neuromuscular. Com os critérios de exclusado: artigos duplicados e que néo
faziam parte da tematica do estudo. RESULTADOS: A Miastenia Gravis é um
distirbio de natureza autoimune que causa a destruicdo dos receptores de
acetilcolina presentes nos tecidos musculares. Este neurotransmissor tem papel
fundamental na contracdo das fibras musculares. Dessa forma, devido ao dano,
impossibilita a transmissédo dos estimulos nervosos fazendo com que os musculos
esqueléticos ndo desempenhem suas fungbes normais. Individuos acometidos pela
Miastenia Gravis apresentam o comprometimento dos musculos oculares, bulbo,
musculos dos membros e musculos respiratérios acompanhado de intensa fraqueza.
O diagnastico é feito apos o exame clinico, fisico e confirmado por imunoensaios
séricos que mede a concentracdo de autoanticorpos. CONCLUSAO: Individuos
acometidos por este disturbio neuromuscular, necessita ndo somente do amparo dos
profissionais da saude, mas indubitavelmente do apoio familiar, pois é uma
enfermidade que ndo possui cura, no entanto existe medicamentos que contribuem
com a diminui¢ao dos sintomas para uma melhor qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: Disturbio na juncdo neuromuscular. Distarbios Musculares.
Miastenia Gravis.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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A COLPOSCOPIA NO DIAGNOSTICO PRECOCE DE
CANCER DO COLO DO UTERO

Josefa Fabiana de Sousa Costal
Jussara Lorena Abreu?

Diego Fernandes Santos®

Samia Michelle da silva Aragjo?
Alexsandra Laurindo Leite®

OBJETIVO: Descrever a colposcopia no diagnostico precoce de cancer do colo do
Gtero, analisando suas vantagens e desvantagens. METODO: Trata-se de uma
revisdo bibliografica de carater descritivo que busca selecionar artigos cientificos
que foram publicados entre os anos de 2014 a 2017, utilizando idiomas em
portugués e inglés. As bases de dados utilizadas foram Scielo e Lilacs, empregando-
se 0s seguintes descritores: colposcopia, cancer de colo de utero, diagnostico
precoce. RESULTADOS: A colposcopia € um método de grande aceitacdo mundial
para diagnoéstico para pacientes com citologia anormal sendo uma de suas
vantagens a diminuicdo do tratamento cirdrgico da cérvice, porém é importante
ressaltar que entre 15% a 20% dos citolégicos anormais analisados a colposcopia
nao é suficiente capaz de estabelecer um diagndstico preciso, portanto, necessita de
outros meios de diagnostico como a citologia para diagnéstico completo.
CONCLUSAO: A prevencdo do cancer ginecoldgico, assim como o diagndstico
precoce e o0 tratamento, requer a implantacdo articulada de medidas como
sensibilizacdo e mobilizacdo da populacdo feminina, investimento tecnologico e em
recursos humanos, organizacdo da rede, disponibilidade dos tratamentos e melhoria
dos sistemas de Informacéo. Tendo em vista a importancia do tema para a saude da
mulher, aos altos indices da incidéncia do cancer de colo uterino e ao grande
numero de mulheres encaminhado a colposcopia sendo caracterizado como técnica
baseada na exploracdo amplificada dos epitélios do colo do Utero, vagina e vulva,
cujo objetivo fundamental é diagnosticar as lesdes invasivas ou precursoras do
cancer do colo uterino. A indicacdo principal desta técnica é localizar o ponto mais
importante, ou seja, o local de maior transtorno epitelial, definindo os limites do que
deve ser extirpado ou localmente destruido, com o auxilio do colposcopio,
abrangendo uma extensa area.

PALAVRAS CHAVE: Céancer do colo do utero. Colposcopia. Diagndéstico precoce.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
®> Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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A IMPUTABILIDADE DO REU PSICOPATA NO SISTEMA
PENAL BRASILEIRO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Decildo Alves de Sousa®

Maria Beatriz Sousa de Carvalho?

Wigton Gerald Alves Dantas®

José Ewerton Bezerra Alves Duarte®

Otavio Soares do Nascimento®

Joseph Ragner Anacleto Fernandes Dantas®

OBJETIVO: Busca-se demonstrar a omissdo normativa Cédigo Penal brasileiro para
0S psicopatas e como essa omisséo pode ser prejudicial para o meio social do qual
esse psicopata criminoso esté inserido. O transtorno da psicopatia € real, e com o
seu surgimento houve a necessidade de tipifica-lo em nosso Cédigo Penal. Seus
objetivos especificos se dividem em tratar dessa omissdao normativa que
consequentimente causa a imputabilidade do réu psicopata no nosso sistema
brasileiro, averiguar como essa imputabilidade face aos psicopatas € entendida
pelos grandes juristas e demonstrar meios mais eficientes de cuidar/punir os
portadores desse transtorno mental. METODOS: A metodologia do trabalho é
centrada na busca bibliografica e doutrindria para conhecer as causas e as
consequéncias das dificuldades em identificar um psicopata, e ao indentifica-lo, ndo
punir devidamente pela inexisténcia da norma penal que a ele se adéque, pois se
trata de um método de abordagem basico, qualitativo e exploratério, onde parte-se
de uma premissa geral para chegar-se a premissas especificas, através do método
dedutivo/légico. RESULTADOS: A tendéncia do “mal” € intrinseca ao ser psicopata
criminoso, podendo ser desenvolvido pelo meio em que estad inserido, tese
defendida pela minoria dos estudiosos da area. Ja corrente majoritaria diz que esse
transtorne nasce com o agente, assim, fugindo do controle social, ja que néo existe

! Licenciado em matématica pela Universidade de Pernambuco AEB - Autarquia Educacional de Belo
Jardim, Especialista em matematica pedagogica pela Universidade de Pernambuco AEB - Autarquia
Educacional de Belo Jardim. decildocz@hotmail.com.

? Advogada, Bacharela em Direito pela Faculdade S&o Francisco da Paraiba, Cajazeiras, Especialista
em Direito Penal pela Faculdade S&o Francisco da Paraiba. beatrizsousacd@hotmail.com.

® Servidor publico efetivo, Bacharel em Direito pela Faculdade S&o Francisco da Paraiba, Cajazeiras.
wigtongerald@gmail.com.

* Servidor publico efetivo, Bacharel em Direito pela Faculdade Sao Francisco da Paraiba, Cajazeiras,
Especialista em Direito Penal pela Faculdade S&o Francisco da  Paraiba.
ewertonduartecz@gmail.com.

® Bacharel em Biomedicina pela Faculdade Santa Maria de Cajazeiras (FSM).
Osoares61l@gmail.com.

® professor de Etica Juridica, Processo Civil e Processo Penal na Faculdade de Direito e Filosofia e
Letras de Cajazeiras na Paraiba (FAFIC) e na Faculdade Sao Francisco da Paraiba (FASP), Mestre
em Recursos Naturais pela Universidade Federal de Campina Grande. josephragner@gmail.com.
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uma medicacao que se possa aplicar e diminuir esse grau de psicopatia ou cura-los.
Dessa impossibilidade de identificar, de aplicar uma medicacdo e por nao ser
considerada uma doenca, surge um grande problema juridico, como punir esses
psicopatas, colocou-se as respostas que sao dadas pelo Estado, mas conclui-se que
essas medidas sdo ineficazes. CONCLUSAO: Procurou-se demonstrar a
necessidade da sociedade se alertar para o quao grave € a psicopatia. Foi tratada a
incapacidade que o psicopata tem de “entender” a punicao, ja que ele é plenamente
consciente, sabe que o ato praticado € ilicito e sabe que se por ele praticado vai ser
punido, mas o problema maior é a empatia que o psicopata tem para com o préximo,
0 prazer que tem em cometer a conduta tida como ilicita é tdo grande que o mesmo
faz sem medir as consequéncias. Assim a simples pena, mesmo que seja a medida
de seguranca, ndo surte o efeito que para o portador desse transtorno, assim que for
colocado em meio social ele ira voltar a reincidir.

PALAVRAS CHAVE: Imputabilidade. Omissédo normativa. Psicopatia.
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EXAME DE PAPANICOLAU E FATORES RELACIONADOS A
NAO ADESAO AO TRATAMENTO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Natalia Saionara de Oliveira Sousa
Josefa Aldeide de Abreu

Raissa Gardénia Ferreira de Araujo
Hildinara Sousa Lima

Mariana Alves Rodrigues

Jessica Moreira Alves

D O~ W N P

OBJETIVO: Verificar quais fatores impede a adesdo das mulheres ao exame de
Papanicolau, abordando os diversos aspectos referentes ao ndo comparecimento da
mulher aos exames preventivos. METODOS: Foi adotada a revisdo integrativa da
literatura, para efetiva-la, levantamento bibliografico executado a partir de pesquisas
indexadas na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Cientifica e Técnica da Ameérica Latina
e Caribe (LILACS) , e no National Library of Medicine (MEDLINE) . Foram utilizados
como critérios de inclusdo artigos publicados no periodo de 2013 a 2018, com textos
completos, artigos com versdo online gratuita, producdes nos idiomas portugués,
espanhol e inglés. Apdés a leitura minuciosa dos artigos, foi feito um fluxograma
abaixo que descreve o numero de artigos encontrados nas bases de dados
pesquisadas ap6s a utilizacdo dos critérios de exclusdo. RESULTADOS: Os
resultados demostram a necessidade de reflexdo, ja que as mulheres tém o
conhecimento sobre 0 exame Papanicolau, porém, tem pouca instrucdo a respeito
do objetivo do exame. Os artigos mostram que a vergonha e a falta de tempo
apresentam como a principal barreira para a néo realizacdo do exame.
CONCLUSAO: Conclui-se que a maioria das mulheres ainda ndo aderem ao exame
por mitos, tabus, falta de conhecimento, crencas, todavia € notéria que as atitudes
em saude sejam mais eficazes e transformadoras, bem como a organizacdo do
servico, tornando minimo as caréncias existentes, neste sentido.

PALAVRAS CHAVE: Exames. Mulheres. Papanicolau.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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PERFIL CLIiNICO E EPIDEMIOLOGICO DE MULHERES COM
CANCER DE MAMA NO BRASIL ENTRE 1989 E 2013

Priscila Dantas Leite e Sousa®
Idalina Ingridy de Souza. Lopes®
Gislayne Tacyana S. Lucena®

OBJETIVO: Descrever o perfil clinico e epidemiol6gico de mulheres com cancer de
mama no Brasil entre 1989 e 2013. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo e
retrospectivo do cancer de mama em mulheres brasileiras, no periodo de 1989 a
2013. A coleta dos dados foi derivada do Integrador RHC, que € um sistema virtual
desenvolvido pelo INCA (Instituto Nacional de Céncer) para a consolidacdo de
dados hospitalares provenientes dos Registros Hospitalares de Cancer (RHC) de
todo o Brasil. A amostra consistiu em um total de 162.603 registros hospitalares
nacionais de cancer de mama (CM). Foram analisadas as variaveis: faixa etéria,
histéria familiar, procedéncia, diagndéstico e/ou tratamento anterior, origem do
encaminhamento e estadiamento no diagndéstico. Nao se fez uso do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, pois o instrumento para a coleta de dados é de
dominio publico. Os testes estatisticos utilizados foram o qui-quadrado para
variaveis qualitativas e Mann-Whitney e Kruskal-Wallis para as quantitativas. O
software estatistico foi o Stata 11.0 e o nivel de significancia adotado, 5% (p<0,05).
RESULTADOS: Observou-se a predominancia de mulheres com CM na faixa etéria
de 50 a 69 anos, representando 46,34% (n=75.344) do total. Os dados também
apontaram que 47,72% (n=47.126) das mulheres possuiam histérico familiar de
cancer. Com relacdo a procedéncia, a maior parcela da amostra estd concentrada
no Sudeste brasileiro, somando 31,5% (n= 51.141), seguida do Nordeste com 30,6%
(n= 49.762), Sul com 29% (47.205), Centro-oeste com 4,5% (n=7.397) e por fim, a
regido Norte com 4,4% (n= 7.098). Observou-se que na maioria dos casos, ou seja,
42,2% (66.931) das mulheres chegaram a unidade hospitalar sem diagnéstico e sem
tratamento anterior para o CM. Apenas 18,8% (n=29.900) ja haviam sido
diagnosticadas e recebido algum tratamento inicial. Com relagdo a origem do
encaminhamento, 79,9% (n=10.4730) foram encaminhadas pelo SUS, 20,9%
(n=29.161) n&o eram provenientes dos servigos do SUS e 4,2% (n=5869) se auto
encaminharam. O diagndéstico ocorreu, de forma predominante, no estadiamento
clinico Il em 40,4% (n=47652) e no estadiamento clinico Ill em 32,1% (n= 37.960).
CONCLUSAO: Os dados indicam que ha uma deficiéncia no encaminhamento
dessas mulheres durante o periodo de rastreio, diagndstico e tratamento. Isto resulta
no diagnaostico e tratamento tardio, onde o estadio da doencga muitas vezes ndo vem

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.

2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.

® Docente da disciplina de Micologia e Virologia do curso de bacharelado em biomedicina da
Faculdade Santa Maria - FSM.
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acompanhado de um bom progndstico. As politicas publicas de saude, em especial
a oncologica, precisam ser revistas a fim de melhorar o acesso aos servigos,
reduzindo a burocracia e melhorando o andamento ao longo dos niveis de atencéo
em saude.

PALAVRAS CHAVE: Epidemiologia. Neoplasias Mama. Politicas Publicas. Sistema
Unico de Saude.
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UM ESTUDO SOBRE O CONHECIMENTO DA
BIOSSEGURANGCA EM ACADEMICOS DE BIOMEDICINA

Maria Larissa Da Silva Sousa®
Luzia Gleciliana Batista®
Kellyanne Pereira Da Silva®
Jéssica Alves Moreira®

OBJETIVO: Analisar o conhecimento dos académicos de biomedicina sobre
biosseguranca em seu ambiente de ensino METODOS: O presente estudo trata-se
de uma pesquisa de campo, descritiva, exploratéria, com abordagem quantitativa.
Esse estudo foi realizado na Faculdade Santa Maria-FSM, a partir da aplicagéo de
um questionario contendo 9 perguntas sobre biosseguranca, para 80 académicos do
2° ao 8 ° periodo do curso de Biomedicina. Ao aceitarem participar da pesquisa foi
entregue junto com o questionario um termo de consentimento livre e esclarecimento
(TCLE) depois disso os dados foram coletados e processados em estatistica
descritiva através do software Microsoft Office Excel sendo as variaveis expressas
em frequéncias relativas sob a forma de tabelas e gréaficos. Logo apds, foi realizado
a discussdo com base na revisdo bibliografica para subsidiar e fundamentar a
pesquisa. RESULTADOS: Os resultados, como esperado, apresentaram se
satisfatorios, pois 71% dos académicos em geral demonstram conhecimento sobre a
importancia da biosseguranca no seu ambiente de ensino. CONCLUSAO: A
biosseguranca pode ser definida como um conjunto de medidas que busca
minimizar oS riscos inerentes a uma determinada atividade, estabelecendo a
seguranca dos individuos da area da saude, as praticas de biosseguranca adotadas
em laboratérios se baseiam na necessidade de proteger, 0 meio ambiente e a
comunidade da exposicdo a agentes presentes nestes locais e que representam
possiveis riscos. Por isso, se faz necessario a iniciacdo desse estudo desde o
comeco da vida académica, para que adquiram um conhecimento técnico e cientifico
sobre a biosseguranca para uma melhor prevencao em suas praticas diarias.

PALAVRAS CHAVE: Acidentes Ocupacionais. Biosseguranga. EPI'S.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
“ Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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BENEFICIOS DO USO DE LEVEDURAS DA SACCHORYMES
CEREVISIAE NOS ALIMENTOS

Tércia Maria da Silva Trigueiro®

Hannah Alencar Holanda?

Livia Carolina Almeida Ferreira de Oliveira®
Luana Dara Lira Gomes

Nayara Nilena Ferreira de Farias

Gislayne Tacyana Santos Lucena

o o A

OBJETIVO: Conhecer os principais beneficios das leveduras da Saccharomyces
crevisiae que podem estar presentes nos alimentos. METODOS: Refere-se a uma
revisdo integrativa na qual foram utilizados como critérios de inclusdo artigos na
integra de linguas portuguesa e inglesa entre os anos de 2014 e 2018, utilizando os
descritores: leveduras, Saccharomyces cerevisiae e fermentagdo nas bases de
dados do Scielo, Lilacs e Pubmed que fossem importantes para a fundamentacao
tedrica do tema proposto. Com os critérios de exclusao: artigos duplicados e que
estavam fora da tematica referente ao estudo. RESULTADOS: A Saccharomyces
cerevisiae vai apresentar alto valor nutricional principalmente no teor de proteinas e
vitaminas do complexo B, sdo essenciais para digestdo de fibras, ainda ajudam no
tratamento de pele e diminuicdo da queda de cabelo e muito utilizado para
alimentagcao animal. Além de poderem estar presentes na panificacdo de alimentos
como alguns tipos de paes sendo um fermento biolégico que vai realizar um
processo anaerobico e no fim do seu processo fazer com que a massa se expanda
se tornando fofa e mantendo seu efeito na porosidade, cor e aroma do pao, podendo
ainda ser adicionada com forma enriquecida de ferro para uma melhor
suplementagcao. Também podem ser utilizadas na forma de pé em sucos, sopas,
saladas, vitaminas e até no arroz e no feijdo. E algumas bebidas alcoolicas como a
cerveja, ela atua no processo de transformacdes de cereais como a cevada maltada
em alcool, no vinho elas consomem os acgucares da fruta transformando-os em
alcool. Tendo ainda como beneficio a possibilidade de criagdo do bioetanol, que é
um combustivel alternativo renovavel. CONCLUSAO: Firma-se que essas leveduras
sao micro-organismos importantes que podem estar presentes tanto na alimentacao
humana quanto animal, e com seu uso aumentara os niveis nutricionais da
alimentagao contendo uma melhor digestibilidade. Todavia, se torna necessario mais
estudos para analisar a quantidade de leveduras usadas na alimentagdo de acordo

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.

1988
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 5 (5), Out-18, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



com o tipo de dieta.

PALAVRAS CHAVE: Fermentagdo. Leveduras. Saccharomyces cerevisiae.
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A IMPORTANCIA DA CONIZAGAO EM MULHERES APOS
DETECAO DE LESOES INTRAEPITELIAS DE BAIXO E ALTO
GRAU (LSIL E HSIL)

Elys Cristina Soares Vieira®

Noelma de Oliveira Ferreira?

Débora Vieira Galdino®

Francisca Mirely Sarmento®

Kerlywainne Rousanny de Oliveira Maciel®
Wellington Leandro Pinto®

Alexsandra Laurindo Leite’

OBJETIVO: Descrever a importancia da conizagdo em mulheres apds deteccao de
lesbes intraepiteliais de baixo e alto grau (LSIL e HSIL). E o diagnostico definitivo,
avalia as margens cirurgicas, preserva a fertilidade feminina e exclui neoplasias
invasiva. METODOS: Trata se de uma revisdo da literatura com base em producdes
cientificas extraidas das bases de dados LILACS (Literatura Latino - Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online), entre
os anos de 2012 a 2018, foram analisadas 15 produgdes entre elas teses,
dissertagdes, TCC e artigos, foram usadas 6 e excluidas 9 produg¢des que néao
entraram nos parametros requeridos por conter informagdes semelhantes ou nao
abordavam informag¢des sobre o tema. RESULTADOS: Demostrou que mulheres
com resultados de LSIL e HSIL, maioria se teve uma iniciagdo da atividade sexual
precoce, a faixa etaria de acometidas era de 25 a 45 anos, eram fumantes, com o
nivel escolar baixo, com muitos parceiros sexuais, e tiveram muitos filhos. A recidiva
apos conizao foi relatada em 9,1 % das pacientes com detec¢ao de lesao de alto
grau, notou- se que um dos principais fatores foram a idade avangada (> 40 anos) e
a gravidade da lesdo. CONCLUSAO: O procedimento por ser um dos mais utilizados
e eficazes ndo descarta uma minima possibilidade de recidiva, mas apds todo o
tratamento concluido deve se fazer acompanhamento especializado por um periodo
e fazer testes citoldgicos semestralmente.

PALAVRAS CHAVE: Citopatologia. Conizagao. Les0fes intraepiteliais.

! Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
% Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
* Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
® Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
" Docente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
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PREVALENCIA DE COINFECGCAO POR TUBERCULOSE EM
PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM O VIRUS DA
IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA

José Luis Pereira Vieira

Higor Braga Cartaxo

Maykon Deyvison Leonidas de Souza Santos
Vinicius Wanderlei Alexandre Silva

Gislayne Tacyana dos Santos Lucena
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OBJETIVO: O objetivo desse estudo € verificar a prevaléncia da coinfec¢ao por HIV
associada a tuberculose, em pacientes soropositivos. METODOS: O trabalho
supracitado, trata-se de uma revisdo integrativa realizada com base em quatro
artigos cientificos, publicados nas bases de dados do Scielo e Lilacs, que foram
escolhidos apos leitura e andlise minuciosa. Utilizando-se as referidas bases, foi
feita uma busca sisteméatica da literatura, com limitacdo temporal dos ultimos 05
anos. Os descritores, selecionados de acordo com o vocabulario estruturado DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude), foram: “HIV and tuberculosis” or “tuberculosis
and coinfection”, nos titulos e nos resumos. RESULTADOS: Dos artigos analisados,
observou-se que a bactéria Mycobacterium tuberculosis, causadora da tuberculose,
encontra uma facilidade em acometer pacientes diagnosticados com o virus da
imunodeficiéncia adquirida, ocasionado pela queda imunolégica oriunda da acao do
HIV no organismo hospedeiro. Dessa forma, nota-se que o HIV representa um
grande desafio para o controle da tuberculose mundial. CONCLUSAO: Sendo a
AIDS uma doenca que atualmente apresenta coquetéis que possuem a finalidade de
controlar os danos do virus no organismo, € valido externar a importancia dos
pacientes diagnosticados com a doenca, realizarem o tratamento de forma correta. A
tuberculose, por sua vez, teve sua cura viabilizada ha décadas, em meados de
1921, com o desenvolvimento da BCG (Bacilo Calmette-Guérin), obtendo-se a partir
da sua utilizacdo um grande controle sobre os casos de tuberculose. Porém, na
década de 80, com o advento da AIDS no mundo, a situagéo da tuberculose voltou a
se agravar. Portanto, verifica-se apds o estudo que existe grande correlacdo entre a
infec¢@o por TB, associado ao virus do HIV, onde estes quando atuam em conjunto
desencadeiam quadros graves nos pacientes. Sabe-se que existe o0 TARV e a
vacinagdo para prevenir a TB, porém, mesmo com esses dois mecanismos de
protecdo, a incidéncia de casos por HIV/TB ainda perpetua. Sendo assim, € valido
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ressaltar que é de suma importancia a verificacdo do tratamento dos pacientes
soropositivos, visto que, quando realizado de maneira correta, a chance de adquirir a
coinfeccao é diminuida significativamente.

PALAVRAS CHAVE: Coinfeccao. HIV. Imunidade. Tuberculose.
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resumo

A IMPORTANCIA DOS FITOTERAPICOS E SUA
ESPECIFICIDADE NO TRATAMENTO DE ENFERMIDADES

Felipe Goncalves Bezerra®

OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo avaliar a importancia dos
fitoterapicos e sua especificidade no tratamento de enfermidades. METODOS: Trata-
se de uma revisdo de literatura informativa. As informacfes foram obtidas numa
selecdo de 19 artigos, referindo-se ao respectivo tema, mas apenas 11 dos 19
artigos que foram selecionados, estavam dentro dos critérios de incluséo para serem
utilizados na construcdo do estudo. O instrumento utilizado para coleta de dados
incluiu-se a utilizacdo de consulta na base de dados do Google académico, Scielo,
Bireme e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) de forma gratuita. O Critério de
elegibilidade incluiu artigos registrados entre 2010 a 2017 no idioma portugués
inglés e espanhol. RESULTADOS: Nas ultimas décadas, aumentou 0 namero de
investigacGes sobre os fitoterapicos que possam oferecer tratamento de doencas.
Esses agentes sdo importantes no campo da saude. Por serem substancias menos
toxicas e mais eficazes no tratamento de enfermidades. Além disso, os fitoterapicos
tém baixo custo, de facil acesso a grande parcela da populacdo e considerado
menos agressivo ao organismo. Os compostos fitoterapicos também sao
incentivados pela Organizacdo Mundial de Saude em relacdo ao seu uso. A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) comprovou que as praticas nao
convencionais de saude, como as fitoterapicas estdo em propagacdo, ganhando
espaco de modo a acrescentar com as terapias medicamentosas alopéticas. O
Ministério da Saude através da Portaria 971 de 3 de maio de 2006 disponibiliza
acOes preventivas e terapéuticas aos usuarios do SUS, como o uso de plantas
medicinais e medicamentos fitoterdpicos, baseados em levantamento realizado em
2004, que 116 municipios de 22 estados brasileiros fazem uso do mesmo.
Historicamente, as plantas medicinais tém funcdo importancia para 0s povos
tradicionais. Desde o inicio das civilizagbes as plantas tém sido utilizadas, ndo so
como fonte de alimento, mas também como medicamento, com o objetivo de tratar e
curar enfermidade. Muitas experiéncias com ervas obtiveram sucesso atraves da
cura. Hoje encontramos tanto nas grandes como nas pequenas cidades brasileiras a
venda de plantas medicinais livremente em feiras livres, mercados, camelores,
residenciais e em outros estabelecimentos. Os seus principios ativos servem como
matéria prima para a fabricacdo de medicamentos, proporcionando também
substancias intermediarias, usados na produgdo de drogas semi-sintética. Embora
muitos estudos busquem isolar os componentes ativos da planta, os efeitos de um
fitoterapico normalmente se d& pela agdo simultaneamente entre 0s compostos.
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CONCLUSAO: Ao realizar a analise dos resultados obtidos, se ver a importancia
dos fitoterdpicos no tratamento de enfermidades. Isso se da, por serem substancias
mais eficazes e menos toxicas ao organismo humano. Além disso, tém baixo custo,
de facil acesso a grande maioria da populacao.

PALAVRAS CHAVE: Enfermidades. Especificidade. Fitoterapicos.
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