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RESUMO: Objetivo: Revisar a literatura sobre o progndstico e a reabilitagdo dos
pacientes com traumatismo craniocerebral. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, método especifico pelo qual sédo sintetizados os resultados
obtidos em estudos previamente realizados. A pesquisa foi conduzida nos meses de
setembro de 2018 a fevereiro de 2019, por meio das bases de dados selecionadas:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Publicagbes Médicas (PubMed) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando
os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) escolhidos: traumatismos
craniocerebrais, prognostico e reabilitagdo. Resultados: Inicialmente foi realizada
pesquisa nas bases de dados utilizando os DeCS individualmente. Em seguida,
esses foram agrupados aos pares, associados pelo operador Booleano AND,
posteriormente foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, obtendo 30
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artigos. Apds a leitura na integra foram selecionados 05 estudos para o
desenvolvimento dos resultados. Discussées: O trauma craniocerebral € uma
condicdo que afeta, principalmente, a faixa etaria ativa da populacao, e vem tendo
sua incidéncia aumentada no Brasil e no mundo. As alteragdes decorrentes do TCE
incluem disfungdes cognitivas e comportamentais que podem levar a alteragbes
fisicas e psicologicas que necessitam de reabilitagdo neuroldgica. Conclusao:
Conclui-se que os pacientes com TCE, a depender da classificagao pela Escala de
Coma de Glasgow e da reabilitagdo neuronal que recebem, podem ter melhor
progndstico relacionado a aprendizagem, memoria, sono, transtornos depressivos e
ansiosos, e retorno ao trabalho. Sendo assim, € fundamental que o cuidado pds-
trauma seja ofertado de forma eficaz para a melhoria na qualidade de vida e
reinsercao social.

Descritores: Traumatismos Craniocerebrais; Progndstico; Reabilitagéo.

ABSTRACT: Objective: To review the literature on the prognosis and rehabilitation
of patients with craniocerebral trauma. Methodology: This is an integrative review of
the literature, a specific method by which the results obtained in previous studies are
synthesized. The research was conducted from September 2018 to February 2019,
through the selected databases: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Medical Publications (PubMed) and Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS), using the following selected Health Sciences Descriptors
(DeCS): craniocerebral trauma, prognosis and rehabilitation. Results: a search was
performed in the databases using the DeCS individually. Then, these were grouped
in pairs, associated with the Boolean AND operator, after which the inclusion and
exclusion criteria were applied, obtaining 30 articles. After reading in full, 05 studies
were selected for the development of the results. Discussion: craniocerebral trauma
is a condition that affects, mainly, the active age group of the population, and has
been increasing its incidence in Brazil and in the world. Changes resulting from TBI
include cognitive and behavioral dysfunctions that can lead to physical and
psychological changes that require neurological rehabilitation. Conclusion: It is
concluded that patients with TBI, depending on the classification by the Glasgow
Coma Scale and the neuronal rehabilitation they receive, may have a better
prognosis related to learning, memory, sleep, depressive and anxious disorders, and
return to work. Therefore, it is fundamental that post-trauma care be effectively
provided for the improvement of quality of life and social reintegration.

Descriptors: Craniocerebral Injuries; Prognosis; Rehabilitation.
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INTRODUGAO

Entende-se por Traumatismos Cranioencefalico (TCE) qualquer agressao
traumatica que leve a lesdao ou comprometimento da fungdo do couro cabeludo,
cranio, meninges, encéfalo ou seus vasos (GAUDENCIO; LEAO, 2013). Segundo
Meng et. al. (2017), o TCE possui um alto nivel de complexidade devido aos
multiplos componentes envolvidos tanto no inicio quanto na progressao da doenga e
compromete as habilidades cognitivas e a funcdo neuronal por até anos apés o
trauma.

O TCE é o tipo de trauma que mais causa vitimas no Brasil, afetando
principalmente a faixa etaria ativa da populacdo, sendo assim, o principal
determinante de morbidade, incapacidade e mortalidade dentre os traumas
(GAUDENCIO; LEAO, 2013). Nos Estados Unidos da América (EUA), o TCE é
responsavel por cerca de 2.000 mortes por ano, e os acidentes com veiculos
motorizados e as quedas sao os tipos mais prevalentes. Estima-se que 5,3 milhdes
de pessoas vivam com sequelas da lesdo, tanto cognitivas quanto psicologicas
(TALARI et. al., 2016; ALMEIDA et. al., 2016).

Séao classificados pela Escala de Coma de Glasgow em leve, moderado e
grave, e mesmo os TCE classificados como leves podem afetar as atividades da
vida diaria, comprometer antigas fungbes e ocasionar disturbios emocionais e
comportamentais temporarios ou permanentes. Pode haver também parcial ou total
incapacidade e desajustamento psicossocial, além de determinar 6bitos e mudar
permanentemente as habilidades e perspectivas do paciente. No Brasil, destaca-se
como a causa mais importante de incapacidade entre jovens, e a mais frequente
causa neurolégica de morbimortalidade (FRAGA-MAIA et. al., 2015).

A lesédo cerebral traumatica pode ter consequéncias fisicas, cognitivas,
emocionais e comportamentais, e 0s prejuizos podem resultar em limitacées de
atividades diarias e restrigdes de participacdo que geram deficiéncias ao longo da

vida. Essas deficiéncias agridem a autoimagem da pessoa lesada, sua qualidade de

1545
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 5 (6): 1543-1554, out./dez. 2018, ISSN: 2358-7490.



Prognéstico e Reabilitacdo dos Pacientes com Traumatismo Craniocerebral:
Uma Reviséo Integrativa da Literatura

vida, e geram enormes custos humanos e econémicos, sendo assim, um desafio
tanto nos cuidados na emergéncia quanto no segmento do paciente (SOBERG et.
al., 2017; TOLLI et. al., 2017).

Cerca de 20% dos pacientes podem desenvolver sintomas persistentes
durante anos e 0s neurbnios que sobrevivem a agressdo mostram um declinio nas
suas fungdes. Muitos pacientes apds o trauma adquirem vulnerabilidade a outras
doencgas neuroldgicas como a doenga de Alzheimer, o transtorno de estresse poés-
traumatico e a encefalopatia crbénica traumatica (MENG et. al, 2017). E a
recuperacdo funcional apés o TCE varia de acordo com a gravidade do trauma
(SOBERG et. al., 2017).

Ha muitos indicios de que a reabilitagdo neurolégica especializada pode
ajudar na recuperagao e resultados a longo prazo das lesdes cerebrais adquiridas e
devem ser iniciadas concomitantemente aos cuidados agudos, na tentativa de
prevenir algumas complicagbes secundarias como as infec¢des, hidrocefalia,
ossificagéo, ajudando na melhora funcional (TOLLI et. al., 2017).

Portanto, a pesquisa teve como objetivo revisar a literatura sobre o
prognéstico dos pacientes com traumatismo cranioencefalico com enfoque na

reabilitacdo das diversas gravidades de trauma encontrados.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura, que consiste em
uma metodologia que visa sintetizar o conhecimento e a incorporagédo da forma de
aplicagao dos resultados obtidos em pesquisas desenvolvidas, demonstrando o que
ha de mais significativo quanto ao tema do estudo, sendo assim, a base de qualquer
estudo cientifico. Além de ser utilizada como instrumento para a aplicabilidade
pratica do conhecimento estudado (GONCALVES, 2010).

Para a elaboracdo desse estudo foram percorridas seis etapas, entre as
quais: elaboracdo da questdo norteadora, pesquisa na literatura, coleta de dados,

analise das pesquisas selecionadas, discussao e interpretacdo dos resultados e
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elaboragao da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Diante disso definiu-se como questao norteadora: Qual o progndstico e como
se da a reabilitacdo dos pacientes com trauma craniocerebral?

A pesquisa foi realizada no periodo compreendido entre os meses de
setembro de 2018 a fevereiro de 2019, por meio da base de dados disponiveis na
Biblioteca Virtual da Saude (BVS): Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), na Scientific Electronic Library Online (SciELO) e na
Publicagbes Médicas (PubMed), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Traumatismos Craniocerebrais; Prognostico; Reabilitagdo.

Em seguida foi realizada a aplicagdo dos filtros utilizando os critérios de
inclusdo: artigos na integra, escritos em lingua inglesa ou portuguesa, publicados
nos ultimos 5 anos, de acesso gratuito e livre, e que se relacionassem ao tema,
associado a isso foi realizado o cruzamento dos DeCS selecionados para a
pesquisa.

No primeiro momento foi realizada a leitura dos titulos dos artigos
selecionados, sendo excluidos os que nao se relacionavam com o tema da
pesquisa. Em seguida procedeu-se a leitura dos resumos dos artigos que foram
selecionados no primeiro momento, sendo excluidos os que ndo se adequavam a
pesquisa. E por fim, os artigos que restaram foram lidos na integra para posterior
selecao dos que seriam usados para as discussoes.

Para facilitar a captagcdo das informacbes contidas em todos os artigos
selecionados foi elaborado um quadro contendo: titulo, autores, ano e periédico de
publicagao.

Para finalizar, foi elaborada uma discussao utilizando os dados encontrados
nas publicacdes, realizando analise critica e comparativa com o material tedrico
objetivando resgatar as informagdes e conclusdes necessarias para obter resposta a

quest&o norteadora e assim resultar nos objetivos da revisdo integrativa da literatura.
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RESULTADOS

Em uma primeira etapa foram utilizados os descritores isoladamente, dessa
forma foram encontradas 3.057 citacbes sobre Traumatismos Craniocerebrais,

210.300 sobre progndstico, e 394.267 sobre reabilitagdo como mostra a Tabela 01.

Tabela 01 - Producdes cientificas de acordo com os descritores controlados de
ciéncias da saude (DeCS).

DeCS LILACS SciELO PubMed
Traumatismos Craniocerebrais 2390 19 648
Prognéstico 160390 675 49235
Reabilitacao 327584 1636 65047

TOTAL 490364 2330 114930

Fonte: dados da pesquisa, 2018/2019.

Posteriormente os DeCs foram agrupados aos pares, associados ao descritor
Booleano AND e, em seguida, aplicados os filtros de acordo com os critérios de
inclusdo, obtendo-se os seguintes resultados: traumatismos craniocerebrais AND
prognoéstico: 125 trabalhos publicados; traumatismos craniocerebrais AND
reabilitacdo: 272; e prognostico AND reabilitagdo: 22467, como apresentado na
Tabela 02.

Tabela 02 - Associagao dos DeCS, utilizando o descritor Booleano AND

ASSOCIAGAO LILACS SciELO PubMed
Traumatismos Craniocerebrais AND Prognostico 112 2 11
Traumatismos Craniocerebrais AND Reabilitagdo 236 1 35
Prognostico AND Reabilitagéo 21700 19 748
TOTAL 22048 22 794

Fonte: dados da pesquisa, 2018/2019.

Sequencialmente em uma terceira etapa, visando o refinamento no total de

artigos, procedeu-se a associagdo dos descritores citados: traumatismos
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craniocerebrais AND prognostico AND reabilitagdo, no qual foram encontrados 30
artigos.

Os estudos que apresentaram informacbes pertinentes a pesquisa e
direcionados ao objetivo do trabalho foram selecionados, lidos na integra e incluidos
na pesquisa para o desenvolvimento dos resultados, ao final foram selecionados 5
artigos, que seréo discutidos e explorados a seguir.

Quadro 01 - Descricdo dos artigos selecionados, de acordo com o titulo, autor,

periddico e ano da publicagao.

N° TiTULO AUTORES | PERIODICO | ANO
Systematic review of return to work .
after mild traumatic brain injury: Archives  of

-~ 7 | CANCELLIE | Physical
01 | results of the International . 2014
. : : .| RE, C. et. al. | Medicine and
Collaboration on Mild Traumatic Brain e
Ini : Rehabilitation
njury Prognosis.
Systematic review of the prognosis
after mild traumatic brain injury in Archives  of

02 adults: cognitive, psychiatric, and | CARROLL, | Physical 2014
mortality outcomes: results of the | L.J. et. al. Medicine and
International Collaboration on Mild Rehabilitation
Traumatic Brain Injury Prognosis.

Rehabilitation needs and participation

3 restriction in patients with cognitive | SASHIKA, Medicine 2017
disorder in the chronic phase of | H. et. al. (Baltimore)
traumatic brain injury.

Effects of transcranial LED therapy

04 3%“;28afgr?;'ltli\:‘?“r;er‘;?‘zmiitlosg";?er SR P, ot | Trils Journal | 2018

acute traumatic brain injury: study | - 7
. al.

protocol for a randomized controlled

trial.

Moderate Traumatic Brain Injury:

05 Clinical ~ Characteristics and a | EINARSEN, | World 2018
Prognostic Model of 12-Month | C. E. et. al. | Neurosurgery
Outcome.

Fonte: dados da pesquisa, 2018/2019.
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DISCUSSAO

Lesdo cerebral traumatica € uma condicdo que afeta principalmente os
jovens, e é mais comum em homens do que em mulheres. Dada a sua frequéncia e
importancia social, ter uma boa informacédo sobre o progndstico e preditores de
reabilitagdo é uma prioridade (CARROLL, et.al. 2014).

Segundo Sashika, et. al (2017), a disfungdo cognitiva que ocorre durante o
TCE inclui disfungdo executiva de memoria, atengdo, transtornos cognitivo-
comportamentais, disturbios psicolégicos e soéciocomportamentais. Fatores
psicossociais, como estilo de vida pré-ferimento, vida social pés-lesdao, quantidade e
qualidade da reabilitagdo também afetam no progndstico dos pacientes.
Normalmente os problemas psicossociais incluem também problemas relacionados a
ocupacao, familia, problemas econdmicos e com indenizagdes e disponibilidade de
apoio social, podendo atrasar a recuperacido e dificultar o acesso as terapias de
reabilitacdo disponiveis e necessarias para melhoria de sua qualidade de vida.

Disturbios psicologicos, como os transtorno de ansiedade, foram observados
em 70% dos pacientes em fase crébnica do TCE, que independente da sua
participacdo social necessitam de reabilitacdo neurolégica. Durante essa fase os
programas direcionados a reabilitagdo de apoio ambulatorial e 0 acompanhamento
continuado nos ambulatérios do departamento de reabilitacdo foram essenciais na
manutengdo e na melhoria da inclusdo desses pacientes na sociedade (SASHIKA,
et. al. 2017).

Os déficits cognitivos iniciais podem ser encontrados em adultos apés trauma
craniano leve, apresentando boa recuperacdo em 1 a 3 meses. Alteragdes na
velocidade de processamento das informacgdes se resolvem em aproximadamente 3
meses, mas os déficits no aprendizado verbal parecem durar até 12 meses. Em
contrapartida, alguns artigos nao evidenciaram déficits exatos, persistindo por mais
de 1 més, sendo necessarios estudos mais aprofundados para confirmacao e

avaliagao da recuperacgao a longo prazo dos pacientes (CARROLL, et. al. 2014).
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Com relagdo aos transtornos afetivos e psiquiatricos, segundo achados
consistentes, os mesmos tém sua incidéncia aumentada moderadamente apds o
traumatismo cranioencefélico leve, sendo necessario o monitoramento do humor
pos-trauma e do estado psiquiatrico e clinico com avaliagao continuada em centros
de referéncia (CARROLL, et. al. 2014).

Segundo Cancelliere et. al. (2014), as evidéncias afirmam que a maioria dos
pacientes que sofreram trauma craniano leve retorna ao trabalho dentro de 3 a 6
meses. No entanto, 5% a 20% podem apresentar alteragdes que persistem a longo
prazo. Algumas evidéncias afirmam que alguns fatores podem atrasar a recuperagao
do paciente e seu retorno as atividades laborais, que sao: nivel educacional baixo,
nausea ou vomito na admissado hospitalar, lesdes associadas ao TCE, nivel de dor
elevado apés o trauma, necessidade de decisdes e limitada independéncia nas
funcbes exercidas no trabalho.

Sashika, et. al. (2017) também adentra o aspecto laboral, afirmando que
mesmo quando os pacientes retornam aos empregos, deve haver apoio para
reabilitacdo, que deve ser ofertada no local de trabalho. A dificuldade ou negligéncia
desse suporte de reabilitacdo pode dificultar a manutengcdo do trabalho para os
pacientes.

No que diz respeito ao trauma craniano moderado, pacientes acompanhados
em dois centros de trauma de nivel 1 ndo obtiveram boa recuperacdo das funcdes
organicas e sociais em 44% dos casos. Morte ou incapacidade grave foram
encontradas em 14% dos pacientes pertencentes ao estudo. Pelo alto numero de
pacientes com TCE moderado que evoluiram com problemas funcionais
persistentes, se faz necessario acompanhamento de rotina dos mesmos apés alta
hospitalar para reabilitagdo domiciliar (EINARSEN, et. al. 2018).

Diferentes estudos comprovaram o efeito benéfico da terapia de
fotobiomodulagdo na reabilitagcdo dos pacientes com doengas neuropsicologicas
apos trauma cranioencefalico. Devido ao alto impacto financeiro e social das
sequelas de TCE, um tratamento nado invasivo que atua na reabilitagdo neurolégica
dos pacientes € uma maneira viavel e eficiente para as politicas de saude publica.
Estudos evidenciaram melhora na fungéo cognitiva em pacientes com TCE leve com

incapacidades crénicas, apresentando melhora na aprendizagem verbal, memoria e
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fungcdes executivas, bem como no sono e nos transtornos de estresse pos-
traumatico. (SANTOS, et. al. 2018).

Para os pacientes com TCE moderado o tratamento de reabilitacdo neuronal
por 2 meses evidenciou diminuicdo das cefaleias, transtornos depressivos e
ansiosos e melhora das fungbes cognitivas e na qualidade de vida (SANTOS, et. al.
2018).

Apoés um ano da lesdo, 25% dos pacientes apresentaram disturbios
cognitivos, disturbios comportamentais e incapacidades fisicas, com apenas 32%
capazes de retomar suas atividades laborais pré-lesdo. Quase metade dos
pacientes com TCE necessitou de atendimento ambulatorial para transtornos
cognitivo-comportamentais. Dos que inicialmente receberam alta sem seguimento,
10% necessitaram, posteriormente, de reabilitagdo ambulatorial (SASHIKA, et. al.
2017).

Programas de reabilitagdo neurocomportamentais em adultos com TCE
resultaram em melhorias gerais no funcionamento psicossocial por meio de
programas de reabilitacdo holisticos e abrangentes, que poderiam ser considerados
padrao ouro no tratamento de pacientes com TCE que evoluiram com transtornos

comportamentais e psicossociais (SASHIKA, et. al. 2017).

CONCLUSAO

Diante do exposto, percebemos a importancia em se debater o prognéstico e
as formas de reabilitacdo dos pacientes com trauma craniocerebral, devido ao
numero de casos crescentes no Brasil e no mundo e a forma como esse trauma
afeta a qualidade de vida dos pacientes acometidos em todos os aspectos em que
estao inseridos, tanto fisica quando psicossocialmente. A reabilitacdo se mostrou
fundamental na tentativa de reinserir esses pacientes no contexto social.

Percebemos que, a depender da classificacdo do TCE em leve, moderado ou
grave, pela Escala de Coma de Glasgow, o prognostico dos déficits cognitivos e

psicolégicos sdo amplamente variaveis, tendo o TCE leve um menor tempo para
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recuperacao e até retorno das atividades laborais em torno de 3 a 6 meses. Nos
casos de trauma moderado 44% nao obtiveram melhora tdo evidente do quadro
clinico, necessitando um acompanhamento mais intenso e prolongado.

Estudos comprovaram também o beneficio da terapia de reabilitacdo neuronal
tanto em casos leves quando moderados com melhora na aprendizagem, memoria,
no sono e nos transtornos de estresse pos-traumatico, bem como evidenciou
diminuicao das cefaleias, transtornos depressivos e ansiosos.

Contudo, ainda existem diversas controvérsias sobre o tema abordado,
devido a escassa quantidade de pesquisas relacionadas ao prognodstico dos
pacientes com TCE grave e sobre as formas de reabilitagdo disponiveis e mais
eficazes para os pacientes no pés-trauma. Portanto, esta literatura se beneficiaria de

mais estudos para melhor abordagem e respaldo cientifico.
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