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RESUMO: OBJETIVO: Descrever os fatores de riscos associados ao infarto agudo
do miocardio. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com base
na pergunta norteadora: quais os fatores de riscos associados ao Infarto Agudo do
Miocardio (IAM)? Em sequéncia foram realizadas uma selec¢ado de artigos publicados
nas bases de dados SCIELO que foram encontrados 2.383 artigos e LILACS, onde
foram descobertos 3.873 artigos, na qual as buscas dessas bases de dados
ocorreram no periodo de fevereiro a dezembro de 2017. Utilizando os seguintes
descritores: “infarto”, AND “sinais e sintomas”, AND “fatores de riscos”. Foram
usados como critérios de inclusdo: artigos publicados em portugués, texto completo,
disponivel e que alcangaram os objetivos propostos, indexados nos referidos bancos
de dados nos ultimos cinco anos. RESULTADOS: Dos dez artigos selecionados,
20% (02) sao do ano de 2012, 20% (02) sdo do ano de 2014, 10% (01) do ano de
2015, 40% (04) séo do ano de 2016 e 10% (01) sdo do ano de 2017. Com base na
analise dos artigos utilizados na revisdo integrativa, foi verificado que os fatores de
riscos associados ao IAM sao: HAS, DM, Tabagismo, Sedentarismo, Obesidade,
Consumo de Alcool Excessivo. CONCLUSAO: Este estudo mostra os principais
fatores que desencadeiam o IAM evidenciando o grau elevado de morbimortalidade,
mostrando que a populacao precisa ter a consciéncia de habitos saudaveis, tendo
também o conhecimento sobre todos os fatores para que haja uma prevencgéao
precoce, evitando assim, essa enfermidade.
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ABSTRACT: OBJECTIVE: To describe the risk factors associated with acute
myocardial infarction. METHODOLOGY: It is an integrative review of the literature,
based on the guiding question: what are the risk factors associated with AMI? In the
sequence, a selection of articles published in the SCIELO databases was carried out,
which found 2,383 articles and LILACS, where 3,873 articles were discovered, in
which searches of these databases took place in the period from February to
December 2017. Using the following descriptors: "Infarction”, AND "signs and
symptoms”, AND "risk factors". Inclusion criteria were: articles published in
Portuguese, full text, available and that will reach the proposed objectives indexed in
said databases in the last five years. RESULTS: Of the 10 articles selected, 20%
(02) are from the year 2012, 20% (02) are from the year 2014, 10% (01) from the
year 2015, 40% (04) (01) are from the year 2017. Based on the analysis of the
articles used in the integrative review, it was verified that the risk factors associated
with AMI are: SAH, MD, Smoking, Sedentary lifestyle, Obesity, Excessive Alcohol
Consumption. CONCLUSION: This study shows the main factors that trigger AMI
evidencing the high degree of morbidity and mortality, showing that the population
needs to be aware of healthy habits, and also knowledge about all factors for early
prevention, thus avoiding this disease.

KEYWORDS: Risk Factors. Infarction. Signs and Symptoms.
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INTRODUGAO

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é uma doenga cardiovascular grave, ou
seja, € uma Sindrome Isquémica Miocardica Instavel (SIMI) e sua principal causa € o
acumulo de placa aterosclerética, ocasionando oclusdo na parede do vaso,
dificultando a passagem do sangue para 6rgdos, células e tecidos. E um enorme
desafio para os profissionais de saude detectar precocemente a placa antes dos
sintomas clinicos (MERTINS et al., 2016).

Nos ultimos anos, estudos epidemiologicos apresentam um crescimento de
doencas cardiovasculares, dos quais o IAM esta em destaque devido a sua maior
magnitude e severidade. Em 2011, cerca de 20 milhdes de pessoas apresentaram
doencas do aparelho cardiovascular em todo o mundo, dos quais cerca de 12
milhées foram vitimas fatais do IAM. Sendo que, as doengas cardiovasculares
consistem na principal causa de morte no Brasil, tendo sido responsavel por cerca
de 29% dos 6bitos em 2009 (HUGUENIN et al., 2016).

Existem varios fatores de riscos que podem ocasionar o IAM que séo:
Diabetes Mellitus (DM), Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Tabagismo,
Obesidade, Sedentarismo, Estresse e consumo de alcool excessivo. Todos esses
fatores facilitam o desenvolvimento das doencgas cardiovasculares. No entanto, o
conhecimento e o controle desses fatores sdo primordiais para a prevencdo das
doengas cardiovasculares, se adequando a pratica de exercicios fisicos,
alimentagcao saudavel, controle da HAS e do DM, nao fumar, podendo minimizar o
risco do IAM (PAIM; AZZOLIN; MORAES, 2012).

Um dos sintomas mais frequentes no IAM é a dor toracica, que € uma das
causas de procura ao pronto-socorro, que tem um desafio clinico, devido a
dificuldade da diferenciagdo dos diagndsticos nao emergenciais e os altos riscos de
morbimortalidade. Nessa avaliagdo de dor toracica aguda, existem dois tipos
fundamentais para seu manejo: o exame fisico onde se utiliza o eletrocardiograma

(ECG) e marcadores de necrose miocardica que sao: Troponina, CK-MB entre
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outras e o manejo clinico, que se apresenta a angina, ou seja, uma queimacao,
pressao ou dificuldade para respirar, situada no precérdio ou em outra parte do
térax, com disseminagcao para o0 pescog¢o, ombro e bragco esquerdo, tendo-se
intensidade maior em poucos minutos, podendo ser acompanhada de sintomas
como nauseas, vomitos e sudorese (RIBEIRO; YAMADA; BENVENUTI, 2014).

Desta forma, os profissionais da saude devem ter um cuidado maior aos
pacientes, fazendo um planejamento que seja real as suas necessidades, mantendo
uma relagao de confianga entre os envolvidos no cuidado, didlogo aberto, mostrando
todas as informacdes necessarias sobre os riscos que levam ao IAM. Em relagao
aos fatores, devem ser modificados, como por exemplo, o tabagismo e o alcool, para
que cessem o uso de tais substancias fazendo com que haja o controle. Portanto, o
estudo preconiza um melhor conhecimento sobre os principais fatores associados a
incidéncia do IAM e também a prevencdo aos habitos de vida da populacéo,
diminuindo o alto indice de obito associado a esta enfermidade.

O estudo tem como finalidade identificar os fatores de risco associados ao
Infarto Agudo do Miocardio (IAM).

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, para a identificacdo de
produgdes sobre os fatores de riscos associados ao |IAM, entre 2011 a 2017. Foi
adotada a revisao integrativa da literatura, segundo Mendes e Galvao (2008),
possibilitando, de forma sistematica e ordenada, o agrupamento de pesquisas
cientificas relevantes que serédo analisadas e por final adquirir sintese de conclusao
sobre o tema em estudo que possa da sua parte algumas decisdes e melhorias da
pratica clinica.

A revisao integrativa da literatura sugere o estabelecimento de critérios bem
precisos sobre a coleta de dados, analise e apresentacdo dos resultados. Dessa
forma, foram adotadas as seis etapas constituintes da revisdo integrativa da

literatura: 1) selegdo da pergunta de pesquisa; 2) definicdo dos critérios de inclusao
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e exclusdo dos estudos e selecdo da amostra; 3) representacdo dos estudos
selecionados em formato de tabelas, considerando todas as caracteristicas em
comum; 4) analise criteriosa dos achados; 5) interpretagdo dos resultados e 6)
apresentar a evidéncia encontrada (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para conduzir a pesquisa, traremos como pergunta norteadora: Quais 0s
fatores de riscos associados ao Infarto Agudo do Miocardio (IAM)?

Na composicao da producdo cientifica e selecbes de estudos na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) em portugués onde foram aplicados como bases de dados
eletrébnicos Scientific Eletronic Library onLine (SCIELO) que foram encontrados
2.383 artigos e Literatura Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe (LILACS)
onde foram descobertos 3.873 artigos, na qual as buscas dessas bases de dados
ocorreram no periodo de fevereiro a dezembro de 2017. Os descritores utilizados
foram: “Infarto” AND, “Sinais e Sintomas”, “Fatores de Riscos”, Os critérios de
inclusdo foram levados em consideragao devido o alcance de todas as propostas
literarias, indexagao nas bases de dados referidas no periodo de 2011 a 2017.
Foram selecionados como critério de exclusdo artigos que antecederam o ano de
2011, que fugiram da tematica proposta e artigos que apresentaram irrelevancia com
escassez de dados.

RESULTADOS

No que se refere a verificagdo bibliografica, foram consultados as bases de
dados identificando um total de 60 artigos onde fizemos uma exclusédo dos artigos
que fugiram do tema abordado, artigos que apresentaram auséncia de informagdes,
apos estudos realizamos uma filtragem no qual foram selecionados 18 e utilizados
10. Esses dez artigos selecionados podem ser observados no quadro 1, 20% (02)
séo do ano de 2012, 20% (02) sédo do ano de 2014, 10% (01) do ano de 2015, 40%
(04) sdo do ano de 2016 e 10% (01) sdo do ano de 2017.

Em relacdo aos estudos abordados, foram observados as possiveis

complicagbes que podem ser resultantes dos fatores de riscos associados ao I1AM,
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aumentando os cuidados associados com relacdo aos fatores, HAS, DM,
Sedentarismo, Obesidade, Consumo Excessivo de Alcool e Tabagismo. O quadro a
seguir, mostra uma sintese de artigos incluidos na revisdo integrativa apresentando

o titulo, ano, autores, objetivos e resultados.

Quadro 1: Apresentagdo da sintese de artigos incluidos na revisao integrativa.

Numero/Titulo/Ano/Base de dados.

Base de
dados

2016 | SCIELO

N° Titulo Ano

Prevaléncia de fatores de risco em pacientes com
infarto agudo do miocardio.

Associagcao entre adesdo ao tratamento e tipos de
2 | complicagdes cardiovasculares em pessoas com | 2016 | SCIELO
Hipertensao Arterial.

Associagao de fatores de risco cardiovasculares com as
3 | diferentes apresentagdes da sindrome coronariana | 2014 LILACS
aguda.

Dor toracica no infarto agudo do miocardio entre
4 pacientes diabéticos e nao diabéticos. 2012 | SCIELO

Controle Glicémico Intensivo em Pacientes com Infarto
5 | Agudo do Miocardio: Tempo de Duragdo do Diabetes | 2015 | SCIELO
Conta!

Obesidade em ldosos e sua Associagao com Consumo
6 | Alimentar, Diabetes Mellitus e Infarto Agudo do | 2016 LILACS
Miocardio.

Associacao Entre a Obesidade Central e a Incidéncia de
Doencas e Fatores de Risco Cardiovascular.

Fatores de risco que podem levar ao Infarto Agudo do
8 | Miocardio (IAM), e o papel do Enfermeiro na sua| 2012 LILACS
prevencao.

Abuso de alcool apés Sindrome Coronariana Aguda:
avaliacao prospectiva no estudo ERICO.

Sofrimento psicologico relacionado a cessagédo do
10 | tabagismo em pacientes com infarto agudo do | 2016 SCIELO
miocardio.

1

2017 | LILACS

2014 | SCIELO

No segundo quadro abaixo, com base na analise dos artigos utilizados na
revisdo integrativa, foi fundamental questionar os fatores de riscos associados ao
IAM, como é o caso do Sedentarismo, Obesidades, HAS, DM, Consumo de alcool
excessivo e Tabagismo.

34
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 6 (1): 29-43, abr./jun. 2019, ISSN: 2358-7490.



Fatores de Risco Associados ao Infarto Agudo do Miocardio

Quadro 2: Apresentagdo da sintese de artigos

Autores/Objetivos/Resultados.

incluidos na revisdo integrativa.

N° | Autores Objetivos Resultados
A prevaléncia dos fatores de
Identificar a orevaléncia de risco se distribuiu da seguinte
a p . forma: sedentarismo (91,7%),
fatores de risco em pacientes | | . ~ : PP
) hipertensdo arterial sistémica
com infarto agudo do o o
S : (63,8%), estresse (50%),
miocardio, internados em | . A .
MERTINS : . | circunferéncia abdominal
1 uma Unidade de Terapia o e -
etal., . . alterada (50%), historia familiar
Intensiva Coronariana de um o . o
. -~ (43,7%), tabagismo (41,7%),
hospital da regido noroeste o ,
. sobrepeso (35,5%), obesidade
do estado do Rio Grande do o L , o
Sul Brasil (33,4/0), dlsllpldemla (23%),
' diabetes mellitus (20,8%) e
consumo de alcool (12,5%).
As complicacdes mais
prevalentes entre a adesao e
tratamento anti-hipertensiva
Verificar a associagdo entre | foram: acidente vascular
adesdo ao tratamento anti- | cefélico (37,9%), seguido de
hipertensivo e tipos de |infarto agudo do miocardio
complicagdes (20,3%). Os resultados
2 |LIMA etal., . i
cardiovasculares presentes | demonstram a necessidade de
em pessoas com | mudanca comportamental da
Hipertensao Arterial | clientela hipertensa com
Sistémica. adocdo de medidas de
promog¢ao da saude a fim de
prevenir novos agravos
cardiovasculares.
Com relagao a SCA envolvendo
fatores de riscos
cardiovasculares observou-se
que houve predominio de
Identificar a relacdo das | infarto agudo do miocardio com
diferentes apresentacdes da | supradesnivelamento do
3 BRUNORI | Sindrome Coronariana | segmento ST. Houve
et al., Aguda (SCA) com fatores de | associacdo  significativa de
risco cardiovasculares entre | hipertensdo arterial sistémica
individuos hospitalizados. com angina instavel e altos
valores de lipoproteina de baixa
densidade com infarto, sem
influéncia de caracteristicas
sociodemograficas.
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Comparar a presenca e O estudo mostrou semelhancga
PAIM, intensidade de dor toracica | @ Presenca e intensidade da
4 | AZZOLIN, Intensica . dor toracica entre pacientes
no IAM entre pacientes| ., ... ~ SR
MORAES e . b e diabéticos e n&o diabéticos
diabéticos e nao diabéticos. .
acometidos de IAM.
Segundo 0s dados
apresentados no que diz
respeito a diabetes é
importante para decidir e
ajustar o controle dos pacientes
Avaliar o] impacto | com SCA que foram todas as
prognéstico do tempo de | causas de morte
5 FERREIRA | duragao e controle | (cardiovascular ou nao
etal., metabdlico do DMTIl em uma | cardiovascular) em um ano, € 0
populacdo hospitalizada por | desfecho secundario em dois
SCA. anos de seguimento. A
distribuicdo por sexo e idade foi
semelhante nos grupos. A
mortalidade total intra-
hospitalar foi maior no Grupo 2
(4,4%).
A obesidade teve elevada
prevaléncia na populacao idosa
Investigar a prevaléncia de | estudada e esteve associada a
obesidade e fatores | outras doencgas, nos quais os
SILVEIRA associados, com énfase na fatores.associadoséobesidade
6 ot al presenca de outras doencas | foram idade de 60-69 e 70-79
v € no consumo alimentar, em | anos, consumo inadequado de
idosos usuarios do Sistema | cereais integrais e frutas,
Unico de Saude (SUS). doencas osteomusculares,
diabetes mellitus e infarto
agudo do miocardio.
A obesidade central esteve
associada a uma maior
incidéncia de desenvolvimento
Avaliar a associacdo da | de fatores de risco relacionados
obesidade central com a|a doencas cardiovasculares
7 Sﬁ;ROSO incidéncia de doengas e |onde as Mulheres (n = 39), com
v fatores de risco | idade média de 44,18 + 14,42
cardiovascular. anos, sendo 70% obesos e
38% hipertensos
corresponderam a maioria da
amostra estudada.
Mostrar que as doencgas | Este  estudo mostra  as
8 | CHAGAS ca_rdi_ovasculares ) consequéncias c!e se ado_tar
principalmente o IAM, estdo | este novo estilo de vida
diretamente ligados a fatores | sedentario, as suas
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de riscos, dessa forma
mudangas nos habitos de
vida e na prevencao primaria
destes fatores podem levar a
populacdo a uma diminuicio
de doencas
cardiovasculares.

complicagdes futuras que estéo
diretamente ligadas aos fatores
de riscos das doencas arterias
cronicas (DAC) e o infarto
agudo do miocardio (IAM). Que
com praticas de saude
saudaveis podemos evitar
doencas arteriais, e os preparar
para uma vida futura mais
saudavel longe de doencgas
cardiovasculares e das
estatisticas que hoje sdo téo
exorbitantes.

As frequéncias de abuso de
alcool foram 24,7% e 21,1%
nos 12 meses anteriores a SCA

Investigar a relacdo entre | e seis meses apos,
abuso de alcool apods | respectivamente. Os fatores de
9 MORILHA | Sindrome Coronariana | risco cardiovascular  mais
et al., Aguda (SCA) na estratégia | significativos associados com
de registros de Insuficiéncia | alto risco de abuso de alcool 30
Coronariana (ERICO). dias apos o evento agudo
foram: sexo masculino (88,9%),
tabagismo atual (52,8%) e

hipertensao (58,3%).
Este estudo de revisédo
Analisar as evidéncias | aumenta o conhecimento do
cientificas acerca do | tema e mostra a necessidade
SANTOS, |sofrimento psicolégico na |de se investir em pesquisas
10 | GODOY, cessacdo do tabagismo | futuras que analisam subgrupos
GODOY envolvendo pacientes que | de fumantes com as principais
tiveram infarto agudo do | comorbidades relacionadas ao
miocardio. uso do tabaco, como o infarto

agudo do miocardio.

DISCUSSAO

As doencas cardiovasculares apresentam a principal causa de mortalidade

em todo o mundo, em relagdo aos fatores de risco para doencas cardiacas, foi

observado que o estresse tem uma prevaléncia de 50% para o desenvolvimento do

IAM. Por isso € de suma importante ter o conhecimento e fazer o acompanhamento

37

Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 6 (1): 29-43, abr./jun. 2019, ISSN: 2358-7490.




Fatores de Risco Associados ao Infarto Agudo do Miocardio

desses fatores para se ter o controle, diminuindo a doenga isquémica (MERTINS et
al., 2016).

Pode-se perceber na literatura que Mertins et al., (2016) e Jord&o et al.,
(2016) afirmam que o estresse é classificado um dos fatores principais por varias
alteracbes do estado de saude da populacdo mundial, ocasionando alteracoes
fisioloégicas, comportamentais, cognitivas, podendo levar ao surgimento de doencgas
ou até a morte, o estresse apresenta um processo psicofisioldgico do organismo que
€ essencial para diagnosticar respostas desencadeadas da forma como os estimulos
sao processados.

Segundo Lima et al. (2016), a HAS é apresentada em todo o mundo como
fator de risco importante para as doencgas cardiovasculares, sabe-se que a HAS é
um problema de saude cada vez mais comum em relagdo a sua evolugao que em
muitos casos se torna assintomatica e lenta. Na maioria das vezes, ela s se torna
perceptivel apenas, quando acontece um evento cardiovascular, onde a condigao de
vida podera ser comprometida ou até ocasionar a morte. Os estudos mostram que
pessoas com problemas de hipertensdo s6 comegam a se submeter ao tratamento
quando aparecem as complicagdes, como: IAM, doencga arterial coronariana (DAC),
insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) entre outras, quando se apresenta esses
problemas cardiovasculares tem-se uma aceitagdo ao tratamento para o
monitoramento da pressdo arterial, fazendo assim o controle do aparelho
cardiovascular.

Correlacionando o pensamento Lima et al., (2016) e Brunori et al., (2014)
evidencia que as mortes por IAM apresentam 12,1%, dentre os fatores associados
ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares existem estudos onde se tem
investigacdes em relagdo a todos os riscos cardiovasculares, tal informagao serve
para o aumento do conhecimento e fortalecimento dos profissionais da saude em
relacdo aos fatores. A Sociedade Brasileira de Cardiologia aborda o controle das
principais causas como, HAS, DM, entre outros, contudo destacando-os como
marcadores de pior progndéstico entre pessoas com |IAM.

O DM apresenta a quinta causa de morte no mundo, com relagdo as suas
complicagbes, consta que as doencgas cardiovasculares decorrem com maior

frequéncia, tornando-se também responsaveis por uma elevada mortalidade. Sendo
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que, as comorbidades relacionadas ao DM aumentam o risco cardiovascular
exigindo cuidados maiores para a prevengado do IAM (PAIM; AZZOLIN; MORAES,
2012).

Fazendo-se a comparagao sobre diabetes, Ferreira et al., (2015), nos mostra
que os pacientes que apresentam |AM, precocemente diagnosticados com DM,
desenvolve um pior progndstico ao menos prazo do que os nao diabéticos. Apesar
de varias evolugdes no tratamento e diagndstico da doenga cardiovascular,
exclusivamente no tratamento da sindrome coronariana aguda, com um grande
impacto sobre a mortalidade e morbidade do IAM.

A obesidade € uma séria complicacdo para a saude publica, o dominio da
obesidade em outro maior estudo populacional ndo passou de 35%, varios estudos
descobriram essa associagao, que pode ser ocasionado a sobrevivéncia, ou seja,
uma diminuida expectativa de vida em relacdo as pessoas obesas, que dificilmente
chegam aos 80 anos de idade. Em relagdo a obesidade e o IAM é especificada,
entretanto, com particularidades nas pessoas idosas, a taxa de mortalidade a
respeito de outras doengas sao relacionadas a obesidade e sobrepeso, chamando-
se de paradoxo da obesidade, mas os estudos mostraram com clareza que o risco
da obesidade pode gerar o IAM (SILVEIRA et al., 2016).

Segundo Barroso et al., (2017), a obesidade é estabelecida como excesso de
gordura que resulta no desequilibrio crénico por meio do consumo alimentar e gasto
energético que vem aumentando e adquirindo proporgdes alarmantes. O consumo
exagerado de alimentos gordurosos e agucares estdo relacionados ao aumento da
obesidade e ao desenvolvimento de doencgas cardiovasculares.

Silveira et al., (2016); Barroso et al., (2017) e Coelho et al, (2011),
corroboram com a mesma teoria onde a obesidade é um fator para o
desenvolvimento de doengas do aparelho cardiovascular, a obesidade pode ser
definida como um padrdo de massa corporal, tendo um crescimento de forma
epidémica na sociedade, favorecendo assim, o surgimento das doengas
cardiovasculares por estar dentro de processos metabdlicos associados a diversos
fatores de riscos. Entretanto, muitos estudos tém apontado um “paradoxo da
obesidade”, onde a obesidade parece ser protetora contra um parece adverso,

marcando uma diminuigao da mortalidade intra-hospitalar e a um grande prazo.
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Os fatores de risco sdo condi¢gdes que levam uma pessoa a um risco maior de
desenvolver doengas cardiacas, existem varios fatores para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, tendo uma énfase maior no sedentarismo. Onde a falta
de atividade fisica € um fator importante para gerar doengas coronarias, quando se
tem a pratica de exercicios fisicos regulares, vigorosos e moderados tem-se um
papel essencial na prevencdo de doengas do aparelho cardiovascular (CHAGAS,
2012).

Gualano; Tinucci, (2011) diz que concorda com Chagas et al., (2012) quando
diz que a falta da pratica de atividade fisica aumenta consideravelmente a incidéncia
relativa de doencga arterial coronariana, IAM, HAS, Cancer de Codlon, Cancer de
Mama, Osteoporose e DM. A falta de atividade fisica € um dos maiores problemas
de saude publica, entretanto é considerado que, 70% da populagdo ndo chegamos
ao minimo de atividade fisica estabelecida, onde muitas doencas podem ser
evitadas através de exercicios fisicos possivelmente evitando varios tipos de
doencas.

Ja para Pereira et al., (2017), o estilo de vida é um conjunto de praticas
cotidianas que retrata os valores e atitudes das pessoas, contudo, esses habitos e
acdes responsaveis que se associam a qualidade de vida percebida e intrinseca ao
individuo. O principio de estilo de vida mostra que isso vai bem além da pratica ou
nao de exercicio fisico, onde aquele que tem uma vida ativa demonstra beneficios
totalmente ligados a saude. Conhecendo a realizagdo na pratica de exercicios,
acontece uma regulagéo no estilo de vida mais saudavel, se tornando de extrema
relevancia para a saude publica.

O fator principal de risco para doengas em paises com desenvolvimento é o
alcool e também o terceiro fator nos paises desenvolvidos, € interessante abordar
que os padroes de consumo do alcool ndo foram relacionados s6 em desfechos
agudos de saude, como os danos fisicos, mas também, a patologias crbnicas e
umas das principais sdo as doencgas cardiovasculares (MORILHA et al., 2014).

Segundo Rozin; Zagonel (2012), relaciona seu pensamento ao de Morilha et
al., (2014) quando diz que a relagdo ao alcool também deve ser levado em
consideragao por ser uma droga psicoativa, de mais utilidades em varios paises,

quando se tem o uso precoce do alcool se obtém um risco maior para o
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desenvolvimento de dependéncia e doengas graves como fatores ja citados que
podem ocasionar o IAM. O alcool € o tipo de droga psicoativa mais utilizada na
maioria dos paises, os seus danos a saude sao muito altos, depois do tabaco é a
segunda causa de mortes decorrentes de varias doengas e de uso de drogas.

A exposi¢ao ao tabaco € um dos riscos principais de bastantes comobirdades,
que leva a um evento de doengas que podem ser fatais, especialmente as doencas
cardiovasculares, aterosclerética, entre outras, os fumantes vivem mais ou menos
dez anos a menos do que os que nao fumam, tendo duas vezes mais o risco de
ocorrer eventos cardiacos em média de dez anos, sendo assim, o percentual para o
IAM é elevado. A nicotina é considerada como droga por gerar dependéncia e por
ser licita, portanto o tabagismo é um problema na saude publica mundial,
encarregado do maior numero de mortes no mundo, onde seus efeitos sdo negativos
e acarretam complicagdes econbmicas desfavoraveis, com relagdo a sua
mortalidade o tabaco mata uma pessoa a cada seis segundos sendo responsavel a
cada dez mortes em adultos (SANTOS; GODOY; GODOQY, 2016).

Ja Nunes et al., (2011), aborda que o controle do tabaco tem uma prioridade
na saude publica, uma vez que, as causas de mortes podem ser prevenidas, e 0
tabagismo é a maior delas, esse é um tempo muito abrangente, no qual o controle
para ser bem sucedido necessita de uma implantacdo em seus diversos
componentes: exposi¢cao tabagica e cessagao, produgao, prevencgao e politicas de

saude.

CONCLUSAO

O IAM é uma das doencgas cardiovasculares mais graves, decorrente da
oclusdo do vaso, dificultando a passagem do fluxo sanguineo para o coragao,
causando a morte das células cardiacas. As doencas cardiovasculares sdo as
maiores em morte no mundo, entre elas o principal € o IAM.

Este estudo mostra os principais riscos que desencadeiam o |AM

evidenciando o grau elevado de morbimortalidade, mostrando que a populagao
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precisa ter a consciéncia de habitos saudaveis, tendo também o conhecimento sobre
todos os fatores para que haja uma prevencdo precoce, evitando assim, essa
enfermidade. Nesse contexto, também € importante ressaltar que todos os
profissionais da area da saude tenham o conhecimento de todos os fatores de risco
como DM, HAS, Sedentarismo, Obesidade, Consumo Excessivo de Alcool e
Tabagismo, expondo que quando n&do se ha o controle dos fatores podem acarretar

o |IAM, e na maioria das vezes levar a morte.
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