artigo - article

DOI: 10.35621/23587490.v6.n3.p212-235

ANTEPROJETO DE UMA UNIDADE DA SAUDE FAMILIAR -
USF ADAPTADA AO CLIMA QUENTE E SECO NO
MUNICIPIO DE CAJAZEIRAS-PB

PROJECT FOR A FAMILY HEALTH UNIT - USF ADAPTED TO THE
HOT AND DRY CLIMATE IN THE CITY OF CAJAZEIRAS-PB

Arthur Bruno Vieira Batista®

Mirela Davi de Melo?

Rafael Costa de Carvalho Abrantes®
Isabel Sobral de Abreu e Lima*
André Ferreira Costa®

Pollyanna Priscila de Souza Lima®

! Graduando em Arquitetura e Urbanismo pela Faculdade Santa Maria - FSM.

% Possui graduacdo em Arquitetura e Urbanismo pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB 2016),
especializacdo em Gestéo de Politicas do Patriménio Cultural pela Faculdade Mauricio de Nassau
(2018) e mestrado em Desenvolvimento Urbano (MDU) pelo Departamento de Arquitetura e
Urbanismo da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE - 2019), canalizando seus estudos para o
projeto paisagistico e o bem-estar. Exerce o cargo de arquiteto como técnica na Prefeitura Municipal
de Mari/ PB desde 2016, atuando na elaboracéo de projetos arquiteténicos e urbanos. E docente na
Faculdade Santa Maria (FSM) desde 2018.

® Possui graduacdo em Arquitetura e Urbanismo pela Universidade Federal da Paraiba (2014) e
mestrado em Energias Renovaveis pela Universidade Federal da Paraiba (2017) na linha de pesquisa
em Meio Ambiente, Economia e Aproveitamento Energético. Atualmente € professor da Faculdade
Santa Maria (FSM) em Cajazeiras e das Faculdades Integradas de Patos (FIP). Tem experiéncia na
area de Arquitetura e Urbanismo e Sustentabilidade, com énfase em Projeto de Arquitetura e
Urbanismo.

4 Arquiteta e Urbanista graduada pelo Centro universitario Mauricio de Nassau de Recife em 2017 e
Pés Graduada em Acustica Arquitetdnica e lluminagéo pela Faculdade de Ciéncias Humanas ESUDA
em 2018. P6s Graduanda em Docéncia em Ensino Superior pela Faculdade Santa Maria de
Cajazeiras (FSM). Docente da Faculdade Santa Maria (FSM), tem experiéncia na area de Arquitetura
e Urbanismo, com énfase em Planejamento e Projetos de Acustica Arquitetdnica, atuando
Erincipalmente com projetos, obras e consultoria.

Desde 2016 ¢é professor da Faculdade Santa Maria de Cajazeiras, atuando no curso de Arquitetura

e Urbanismo e no curso de Engenharia Civil. Possui graduacdo em Engenharia Civil pela
Universidade Federal da Paraiba (2014), graduacdo em Construcéo de Edificios pelo Instituto Federal
de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (2014) e especializacdo em Gerenciamento de
Projetos pela Fundacédo Getulio Vargas (2016). Tem experiéncia profissional na area de Engenharia
Civil, com énfase em Gerenciamento e Execucéo de Obras.
6 Arquiteta e Urbanista graduada pelo Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE. Mestre em
Qualidade do Ambiente Construido pelo Programa de Pos-Graduagdo em Arquitetura e Urbanismo -
PPGAU-UFPB. Atualmente é professora do curso de Arquitetura e Urbanismo da Faculdade Santa
Maria e Faculdade Paraiso do Ceara- FAP atuando principalmente nos seguintes temas:
bioclimatismo na arquitetura e urbanismo, Sustentabilidade, conforto ambiental das edificaces,
simulacBes computacionais, histéria da arquitetura moderna e contemporanea e Plataforma BIM.

212
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (3): 212-235, jul./set. 2019, ISSN: 2358-7490.



RESUMO: Este trabalho tem como objetivo elaborar um anteprojeto de uma
Unidade de Saude da Familia (USF) adaptada ao clima quente e seco no Municipio
de Cajazeiras - PB. Visto que expandir e qualificar a Atencdo Basica (AB) é um dos
objetivos do Ministério da Saude (MS) atualmente, e que a Cidade de Cajazeiras,
em seus ultimos tempos, expandiu-se em grande escala, sendo que tais areas
carecem de equipamento publico de saude, obrigando a populacdo do Loteamento
das Palmeiras a se descolocar a outras unidades de demais bairros em busca de
atendimento, que, por sua vez, sao prestados com baixa qualidade dos ambientes.
O intuito é apresentar uma edificacdo que contenha espac¢os qualificados e que
possibilite o funcionamento das atividades previstas; aplicar técnicas e solucdes
projetuais mais adequadas ao clima quente e seco quanto ao conforto ambiental e a
funcionalidade, além de conhecer e empregar os parametros e exigéncias da
legislacdo vigente relacionado a prestacdo de servigo; gerar diagndstico sobre a real
situacdo de USF’s existentes na localidade; e contribuir como referéncia para
projetos dentro da ambiéncia hospitalar. Para atingir o objetivo proposto, o0s
seguintes procedimentos metodolégicos foram aplicados: pesquisa bibliografica;
andlise de duas unidades de saude existentes através de visitas técnicas para
observacdes in loco, o levantamento fotografico e planimétrico; analise de projetos
correlatos utilizando o método Boker; diretrizes da proposta; elaboracdo do processo
projetual e, ao final, a criacdo da proposta de anteprojeto de uma USF.

DESCRITORES: Arquitetura hospitalar. Sistema Unico de Salde. Unidade de Salde
da Familia. Paraiba. Clima quente e seco.

ABSTRACT: The objective of this work was to prepare a draft of a Family Health Unit
(FHU) adapted to the hot and dry climate in the Municipality of Cajazeiras - PB. Since
expanding and qualifying Primary Care (PC) is one of the objectives of the Ministry of
Health (MH), and that the City of Cajazeiras, in recent times, has expanded on a
large scale, and such areas lack public health equipment, obliging the population of
Loteamento das Palmeiras to dislocate to other units in other neighborhoods to seek
care, which, in turn, is provided with poor quality of the environments. The intention is
to present a building that contains qualified spaces, allowing for the operation of the
planned activities; applying techniques and designing solutions more appropriate to
the hot and dry climate regarding environmental comfort and functionality, in addition
to knowing and using the parameters and requirements of current legislation related
to the provision of service; generating diagnosis about the actual situation of FHUs
existing in the locality; and contributing as a reference for projects within the hospital
environment. To reach the proposed objective, the following methodological
procedures were applied: bibliographic research; analysis of two existing health units
through technical visits for on-site observations, photographic and planimetric
surveys; analysis of related projects using the Boker method; proposal guidelines;
elaboration of the design process and, at the end, the creation of the draft proposal of
a FHU.

DESCRIPTORS: Hospital architecture. Unified Health System. Family Health Unit.
Paraiba. Hot and dry weather.
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Anteprojeto de Uma Unidade da Saude Familiar - USf Adaptada ao
Clima Quente e Seco no Municipio de Cajazeiras-PB

INTRODUCAO

Todo cidaddo, desde seu nascimento até o dia de sua morte, tem como
garantia o acesso a ambientes hospitalares para avaliacbes, diagndsticos e
tratamento de doencas, disposto pelo Art. 196, na Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, quando retrata que “A saude é direito de todos e dever
do Estado”. J4& conforme a Portaria n. 1.820, de 13 de agosto de 2009, que “Dispde
sobre os direitos e deveres dos usuarios da saude”, Art. 4° “Toda pessoa tem direito
ao atendimento humanizado e acolhedor, realizado por profissionais qualificados,
em ambiente limpo, confortavel e acessivel a todos”.

O Centro de Saude é o local onde se prestam servigos referentes a atencao
basica. Assim, trata de muitas pessoas que compdem parte da populacdo de um
municipio. Para se projetarem edificagcbes que estejam aptas a receber estas
funcdes, o Manual de Estruturas Fisicas das Unidades Basicas de Saude (UBS)
atenta para a importancia da concepc¢ao arquitetonica das UBS, de modo que se
integre ao entorno, de acordo com os valores da comunidade local, que o acesso
seja facilitado e que a identificacdo das unidades seja clara.

O Ministério da Saude (MS), com foco na melhoria assistencial, lanca um
novo sistema como forma de reorganizacdo das UBSs ja existentes, para que se
tenha uma interagcdo maior com 0S usuarios, pois agora, muitos dos diagndsticos
gque eram apenas encaminhados para outras instituicbes especializadas sao
assistidos na prépria unidade do inicio ao fim do tratamento. No entanto, essa
estratégia ndo implica em novas construcbes, apenas em adaptacdes, quando
necessarias.

Diante dessas mudancas no ambito hospitalar, principalmente os que
integram o setor publico, a pesquisa justifica-se levando-se em consideracdo que
expandir e qualificar a Atencdo Basica (AB) € um dos objetivos do Ministério da
Saude (MS) atualmente, aléem de que a Cidade de Cajazeiras, em seus ultimos

tempos, expandiu-se em grande escala, sendo que a area conhecida por
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Loteamento das Palmeiras carece deste tipo de equipamento publico, obrigando a
populacédo a se descolocar em busca de atendimento a outras UBSs localizadas nos
demais bairros, de modo que sdo encontrados em minimas condicbes de
salubridade, funcionalidade e seguranca, apresentando-se, assim, com baixa
qualidade no que tange a ambiéncia.

Desta forma, o projeto tem como objetivo geral apresentar um anteprojeto de
uma Unidade da Saude da Familia (USF) na cidade de Cajazeiras adaptado ao
clima quente e seco, tendo-se como base as normativas RDC n° 50/2002 e a NBR
9050/2015, o codigo de obras municipal de Cajazeiras e o manual de Sistema de
Apoio a Elaboracgéo de Projetos de investimentos em Saude do Ministério da Saude
de 2011.

A escolha do tema partiu, primeiramente, do interesse pessoal do
pesquisador do trabalho sobre Arquitetura Hospitalar e Conforto Ambiental, tendo
em vista as questdes ambientais que ja sdo realidade tratada na Arquitetura e no
Urbanismo, mas que ainda estdo pouco empregadas no setor hospitalar.

Dentre varios problemas ambientais enfrentados hoje, a seca é o fenbmeno
que castiga principalmente o sertdo paraibano, regidao nordeste, que necessita de
tratamento adequado em todas as suas areas, mas 0 gasto energético e poluicao
também sdo segmentos que precisam ser tratados. Importante, ainda, faz-se
considerar que as edificacfes hospitalares sdo responsaveis por metade do total do
consumo anual de energia e pela emissdo de gases do efeito estufa. Os efeitos
destes problemas podem ser amenizados através da construcéo civil, por meio de
técnicas e solucdes projetuais que visem, com relacdo a energia, a sua geracao e a
seu menor consumo, e com a agua, melhor aproveitamento e suporte para

armazenamento.

215
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (3): 212-235, jul./set. 2019, ISSN: 2358-7490.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, aplicada. A abordagem do tratamento
da coleta de dados da pesquisa sera qualitativa, pois busca fonte direta para coleta
de dados, interpretacédo de fendmenos e atribuicdo de significados.

A priori, foi realizada a pesquisa bibliografica, visando a discorrer sobre o
tema do estudo, sendo realizada com base na utilizacdo de materiais j& elaborados:
livros, artigos cientificos, revistas e documentos na busca e alocacdo de
conhecimento sobre a Arquitetura Hospitalar acerca do histérico, entendimento e
funcionamento do servico.

A segunda etapa consistiu na realizagdo de visitas técnicas para as
observacdes in loco, levantamento fotografico e planimétrico, em duas unidades de
saude da familia ou postos de saude ativos, disponiveis no municipio de Cajazeiras.

O terceiro fator constitui-se da recorréncia da Analise de Geoffrey Baker
(1998), método amplamente utilizado por arquitetos e profissionais ligados a
projetos, que, dentre varios fatores, utiliza-se de métodos e técnicas que revelam
elementos positivos e negativos do ambiente, ressaltando pontos como: Genius loci,
iconologia, identidade, significado de uso, plastica, geometria e estrutura
(BELTRAMIN, 2015).

A quarta etapa consistiu na elaboracdo das diretrizes da proposta, que
determinam a escolha do terreno e apresentam estudos iniciais com relacdo as
caracteristicas do terreno, quanto a dimensdo da area, entorno, acessos e a
incidéncia solar, sendo este ultimo utilizando informagfes do programa Analysis Sol-
Ar 6.2. E estabelecido também o programa de necessidades e fluxograma baseado
nas normativas RDC n°50/2002 e Somasus, do MS.

Neste quesito, foi exposto o processo projetual, que apresenta o conceito e
partido arquiteténico, sendo que o conceito é a ideia principal que o autor da obra
pretende transmitir através da plastica do edificio e o partido arquitetbnico refere-se
as decisdes projetuais tomadas pelo arquiteto para demonstrar o conceito, sendo

apresentada também a area de implantacdo, zoneamento e acessos.
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Nesta Ultima etapa, apresentou-se o memorial descritivo, que aponta as
decisdes tomadas quanto a estrutura, circulacdo vertical, vedacdes e revestimentos
internos e externos, solucdes referentes ao conforto e, por fim, a exibicdo do

resultado formal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A USF Séo Francisco e a Amélio Estrela Dantas Cartaxo estdo comportadas
no mesmo edificio, localizado na rua Vitoria Bezerra, no Bairro Sdo Francisco, na
zona sul da cidade. No entorno, ha predominio de edificacbes com até dois
pavimentos, do tipo residenciais e pequenos comercios.

A fachada € simples, pintada de branco, o que denota que o responsavel pela
edificacdo teve uma maior preocupacdo com a funcionalidade dos espacos que
caracterizam sua estética que incluiu elementos construtivos como os cobogos.

Neste edificio, adotaram-se algumas estratégias que beneficiaram os
ambientes, como o0 uso de cobogds de teto nos patios internos com o propdsito de
impedir a incidéncia solar direta, permitindo que 0 espac¢o permaneca mais tempo
com sombra sem bloquear a passagem de luz e ventilacdo natural.

Quanto a estrutura, podem-se constatar 0os seguintes aspectos: acabamentos
sem manutencdo com diversas rachaduras; as salas climatizadas sem o devido
tratamento para instalacdo principalmente com relacdo as vedacodes das janelas; e
as instalacdes elétricas e luminosas séo insuficientes. Aspectos estes que qualificam
0 espago como impréprio para a assisténcia médica, pois estes aspectos dificultam o
trabalho dos profissionais.

A USF Dr. José Jurema esta localizada na rua Leonardo Rolim, Bairro dos
Remédios, zona oeste da cidade, onde atua uma equipe de profissionais de AB. Em
seu entorno, existem diversos comércios, com predominancia de edificacdes
residenciais.

O estabelecimento esta dentro de um terreno com 241,85m? e, em seu

interior, aparecem implantadas: uma sala médica, uma odontolégica, uma de
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enfermagem, uma de vacina, uma de triagem e outra de curativos, contando

também com recepcado, copa, banheiro coletivo e quintal, de modo que, para um

melhor entendimento, foi elaborado um estudo de manchas.

Quadro 01 - diagnéstico das UBS Sao Francisco, Amélio Estrela Dantas Cartaxo e

Dr. José Jurema.

USF Sao Francisco e a Amélio Estrela
Dantas Cartaxo

Unidade de Saude Familiar Dr. José
Jurema

Figura 1 - Acabamentos (Sala de
esterilizagéo).

Fonte: Informagbes da pesquisa, 2019.

Figura 2 - Acabamentos (Sala de
enfermagem).

Figura 3 - Vedacdes (Consultorio
médico).

Fonte: Informagdes da pesquisa, 2019.

Fonte: Informacdes da pesquisa, 2019.
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Figura 6 - Instalagdes elétricas e

, . . luminosas (sala enfermagem e arquivo).
Figura 5 - Instalacfes elétricas e _

luminosas (Recepca

Fonte: Informacdes da pesquisa, 2019.

Fonte: Informacdes da pesquisa, 2019.

A escolha pelo municipio de Cajazeiras partiu da relacdo de proximidade do
autor com a area de estudo, o que viabilizou uma coleta de dados mais concreta da
proposta de implantacdo. A cidade conta com o suporte de dois hospitais publicos,
sendo um destinado ao atendimento infantil, o Hospital Universitario Julio Bandeira e
o Hospital Regional de Cajazeiras. Conta, também, com um Hemondcleo; uma
Unidade de Pronto Atendimento, e ainda com 23 Centros/Unidades Basicas de
Saude (UBS), difundidas nos bairros da cidade e nas zonas rurais.

Sabendo que cada USF esta disposta a atender o numero maximo de 4.500
pessoas, é percebido que o numero de unidades implantadas na regido supre a
necessidade com base em numeros. O ponto crucial para a escolha do terreno foi
sua localidade, priorizando as areas que possuem a falta desses tipos
equipamentos. Para uma melhor visibilidade, foi realizado o mapeamento dos
equipamentos publicos que prestam servigcos de salude e o Hemonducleo, presentes
na cidade de Cajazeiras.

Percebeu-se que a Zona Leste, mais precisamente o Loteamento Loteamento
Imperial Residence, é uma area que esta dentro da zona de expanséao da cidade e
ndo possui nenhuma UBS, tendo a USF Nilson Lopes, B. Cristo Rei como a mais
préxima, porém, faz-se necessario um grande deslocamento para se chegar até ela,
sendo necessario um transporte, utilizando-se a BR-230 PB no decorrer do trajeto.

O terreno escolhido esta localizado no Loteamento Imperial Residence,
possuindo como limite norte o Loteamento Urbano Alpha, a sul o Loteamento Santa
Maria, a leste Loteamento Vale das Palmeiras e a oeste o Loteamento Parque
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Rosina Parente. No entorno, predominam edifica¢des do tipo residencial, com um ou
dois pavimentos.

O formato do lote € trapézio retangulo compreendendo uma de area de
1.560,12 m?, sendo que sua topografia é plana. O terreno esta envolto ao norte
medindo 30,00m (trinta metros) para a Avenida Projetada C, a sul medindo 30,00m
(trinta metros) para a rua Jairo Borges, a leste medindo 52,00m (cinquenta e dois
metros) e a oeste medindo 52,00m (cinquenta e dois metros) para a Rua Projetada
H. Visto que a avenida ira demandar maior fluxo, é determinado que a fachada norte
sera o acesso principal e as demais como acessos secundarios, sendo utilizado para

acesse-de menor circulacdo, como de funcionérios ou carga e descarga.

Figura 7 - Acessos.

LEGENDA:

‘-AREAVERDE-
O TERRENO-

ESCOLHIDOY

<+
‘-EDIFICACC)ES"\

I

ACESSO-PRINCIPALY|

—ACESSOS- SECUNDARIOSY

«
|

Fonte: Elaborado pelo autor.

Devido a ndo obtencdo da carta solar referente a Cajazeiras, foi utilizada a do
Distrito de S&o Gongalo a cerca de 29km de distancia de Cajazeiras como sendo o
local mais proximo disponibilizado pelo programa Analysis Sol-Ar 6.2. Pelas
simulagfes solares (figura 8) geradas sobre a fachada poente entre os solsticios e
equinécios no periodo do inicio da manha e fim da tarde, através do software
Sketshup, constatou-se que no solsticio de verdo e no equindcio de primavera,
recebe-se a maior parte da insolacdo; ja no solsticio de inverno e equinécio de
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outono, ocorre com menor frequéncia durante os horarios do inicio da manha ao fim
da tarde.

As estratégias adotadas para as fachadas sdo a utilizacdo de brises em
madeira para protecdo das janelas e a escolha por vegetacdo do tipo “Pata de
Vaca”, o que proporcionou 0 sombreamento para as fachadas. Sobre esse tipo de
vegetacao, Patro (2014) diz que “alcanca de 6 a 12 metros de altura, mas raramente
passando de 10 metros. Sua ramagem € esparsa, ramificada e, formando uma copa
cheia e ampla na primavera e verdo, fornecen boa sombra. No outono, perde
gradativamente as folhas, sem, no entanto, ficar totalmente despida”.

Para a elaboracdo do programa de necessidades da USF de Cajazeiras,
baseia-se na legislacao, utilizando as recomendacfes do Regulamento Técnico para
planejamento, programacdo, elaboracdo e avaliacdo de projetos fisicos de
estabelecimentos assistenciais de saude - RDC n° 50/2002 e o manual de Sistema
de Apoio a Elaboracdo de Projetos de investimentos em Saude (Soma SUS,
Ministério da Saude, 2011).

E importante ressaltar que algumas Unidades de Saude estdo em estado
antigo de conservacdo e que, para atender as novas realidades da ESF, estédo
sendo realizadas algumas adaptacdes, que sédo incapazes de prestar um servigco de
qualidade, devido a capacidade do edificio e por deficiéncias encontradas. Por
adotarem esse modelo, o autor considera impraticavel a reforma destas unidades.

Dentre as diversas solucdes realizadas durante a fase projetual, definem-se o
conceito e o partido arquitetdnico. Segundo Silva (1998), o conceito esta relacionado
aideia principal que o autor da obra pretende transmitir através da plastica do
edificio.

Diante disso, o conceito da USF Riacho da Curicaca é a prépria “Curicaca e
seu habitat”. Habitat cujo riacho perpassa pelo loteamento Imperial Residence

(figura 8).
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Figura 8 - Localizacdo do Riacho da Curicaca com marcacao da proposta.

\

Fonte: Elaborado pelo autor. 2019.

Este lugar foi em algum tempo da historia palco que propiciou, além da beleza
natural, momentos memoraveis de bem estar, talvez os melhores, que as pessoas ja
viveram, diz um comentarista na publicacdo de Moreira (2013), e a Curicaca que deu
nome ao riacho é uma ave com bico em forma de foice e com cauda curta, que
habita locais com riachos. Contudo, a ideia principal parte do formato da Curicaca,
cujas linhas sinuosas compdem a coberta da edificacao.

O partido arquitetbnico deu-se atraves da utilizacdo de telhado verde, jardins
verticais, brises e revestimentos externos que buscaram representar elementos da
natureza em que vive a Curicara, bem como atender as solu¢cdes de conforto
ambiental proposto inicialmente no projeto. Além disso, visando a atender aos
objetivos de bem-estar dos usuarios, incorporaram-se areas verdes na parte interna
e externa do edificio, que procuram proporcionar a humanizagdo e contato com a
natureza.

A implantacdo deu-se de forma transversal, ocupando cerca de 30% do

terreno com area edificada. O imével é formado por dois blocos térreos que facilitam
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a acessibilidade. A adog¢é&o por um partido transversal atribuiu-se: a) Ao recebimento
da ventilagdo predominante por todos os ambientes; b) A Reducdo do recebimento
direto da insolacdo predominante; c) a reducédo no tempo de fluxo dos usuéarios; d)
Ao contato com as areas verdes; e) A dimens&o do terreno.

As maiores fachadas estédo dispostas nas direcdes leste e oeste, 0 que levou
a adotar brises nas esquadrias para proteger estas fachadas contra a incidéncia
solar. As esquadrias em vidro foram pensadas para proporcionar, além de solucdes
de conforto térmico, o contato do interno com as pracas externas, permitindo a
integracao entre interno e externo.

O estacionamento foi disposto de acordo com a normativa RDC n°50/2002,
contendo 10 vagas para carros, sendo uma destinada a idosos, uma a portadores de
deficiéncia e uma para a ambulancia. O acesso as vagas comuns deste
estacionamento da-se através da Rua Jairo Boges, para a vaga de idosos e
portadores de deficiéncia, pela Av. Projetada C e para a vaga da ambulancia, pela
Rua Projetada H. Nesta ultima rua citada, foram locadas 14 vagas para motocicletas.

As vias de acesso sdo de mao dupla e as vagas de estacionamento comuns
estdo dispostas de forma transversal, com inclinacdo 45° como forma facilitadora
para entrada e saida dos veiculos, as demais vagas estdo de forma perpendicular a
via. As vagas para veiculos possuem dimensdes de 2,50x5,00m, sendo que a vaga
para pessoas com deficiéncia possui espaco reservado para a circulacao de 1,20 de
largura. A vaga para ambulancia possui dimenséo de 3,00x7,50m e a para a vaga de
motos 1,00x2,50m.
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Figura 9 - Implantagao

BRISE! EDIFICAGAO

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.

A setorizacgao foi implantada a fim de melhor dispor a relagdo do programa, os
quais passaram por estudos de proximidade entre as unidades funcionais, de forma
gue melhor se agreguem os fluxos para melhor funcionamento dos equipamentos
hospitalares. Juntamente a isso, definiu-se que as primeiras ampliacdes fossem
dispostas também em térreo, a fim de continuar proporcionando a acessibilidade
universal.

A setorizacdo deu-se por meio do fluxo nas circulagbes, com o intuito de
reduzi-lo e deixa-lo funcional. Definiram-se areas de acesso rapido que foram
dispostas 0 mais proximo do acesso principal possivel, o setor administrativo em
local que ndo interfra nos demais e que permita acesso secundario, e 0s
consultorios pouco mais distante do acesso principal e proximos da administracao,
visto que estes locais sdo areas mais delicadas devido ao grau em que 0s pacientes
possam se encontrar, demandando menor fluxo e facilidade no acesso do corpo de

funcionarios para atender qualquer necessidade no setor administrativo.
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Figura 10 - Setorizagdo
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Fonte - Elaborado pelo autor, 2019.

As é&reas de expansdo foram pensadas de forma que possam dar
continuidade funcional ao edificio, e que facilitem a promocao da acessibilidade
universal. E as areas verdes internas tém como objetivo promover a humanizacéo,
de modo que o espaco possibilite 0 convivio e contemplacéo, oferecendo um melhor
conforto aos usuarios.

A USF Riacho da Curicaca é um equipamento publico de saude de porte |,
localizada na cidade de Cajazeiras, interior da Paraiba, que ir4 prestar servicos
ambulatoriais referentes a AB para a comunidade cajazeirense, sendo a assisténcia
seu principal objetivo. A necessidade deste tipo de equipamento evidenciou-se
através da expansao da cidade e pela qualidade das unidades existentes, como
abordado anteriormente.
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O estabelecimento comporta uma equipe de saude formada por um médico,
um enfermeiro, um auxiliar de enfermagem, de quatro a seis agentes de saude e
dois dentistas, de modo que pode assistir até 4.500 habitantes.

Para que o projeto obtenha mais fidelidade com o real, foi lancado o pré-
dimensionamento e locacdo dos pilares que possuem espessura de 0,20m por
0,45m dispostos em vaos de 6,93m como sendo o0 maior e 4,64m, 0 menor, que irao
suportar a estrutura da coberta. Esta analise podera ser revista e redimensionada
com o projeto especifico.

Para edificagfes que estdo situadas na Zona Bioclimética 7, onde se encontra
a cidade de Cajazeiras, a normativa RDC 15220/2003 - Desempenho térmico de
edificacdes estabelece diretrizes construtivas. As escolhas foram tomadas a partir de
dois critérios: a) Transmitancia térmica: refere-se ao fluxo de calor que é transmitido
para o interior do edificio; b) Atraso térmico: que consiste no atraso na transmissao
de calor para o interior do edificio. Diante disso, as vedacfes externas acontecem
por meio de uma parede com largura total de 27,00cm, estando formada por
argamassa interna de 2,50cm, bloco ceramico de 9,00cm, uma |Ia de rocha de 4cm,
outro bloco ceramico de 9cm e argamassa externa de 2,50cm, e camera de ar de
5,00cm. A escolha por este tipo de parede deu-se por ela possuir um atraso térmico
de 6,3 horas e baixa transmitancia de calor, 0 que promove um ambiente interno

mais agradavel que o exterior.
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Figura 11 - Parede externa.
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Fonte: portaria Inmetro N° 50/2013. Catalogo de propriedades térmicas de paredes

coberturas e vidros.

As paredes internas totalizam uma espessura de 9,75cm, sendo formadas por
placa de gesso de 1,25cm, |a de rocha de 7,5cm e placa cimenticia de 1,00cm.
Optou-se por este tipo de parede devido a sua leveza, espessura, seu grau de
desempenho acustico, que pode chegar a 47dB, sua resisténcia ao fogo que dura 30
minutos e sua resisténcia a umidade.

Com relagéo ao telhado, foi definida a instalacdo do sistema hidromodular de
telhado vegetativo da empresa Ecotelhado, que consiste em uma camada de
vegetacdo, uma membrana de absorcao, médulo piso nuvem onde serd armazenada
a agua para direciona-la ao reservatério, modulo de galocha que se trata do

impermeabilizante e a laje de concreto.

227
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (3): 212-235, jul./set. 2019, ISSN: 2358-7490.



Anteprojeto de Uma Unidade da Saude Familiar - USf Adaptada ao
Clima Quente e Seco no Municipio de Cajazeiras-PB

Figura 12 - Corte esquematico do sistema hidromular.

Fonte: Ecdotelhado, Telhado verde Hidromodular para coberturas. Disponivel em:
<https://ecotelhado.com/sistema/ecotelhado-telhado-verde/hidromodular/>.

Acessado em 15 de mai. 2019.

O telhado verde, além de compor quesitos estéticos e conceituais a que o
partido arquitetdnico se propde, possui a funcdo de promover um bom isolamento
térmico, ja que sua transmitancia de calor é 1,88 W/m2k, e o atraso térmico, 6.4h, o
que indica que este tipo de cobertura levara bastante tempo para transmitir calor ao
interior do edificio, consequentemente, terd& um ambiente agradavel quanto ao
conforto térmico e acustico para os ambientes internos. O forro serd em placas de
gesso acartonado, as janelas e algumas portas sdo compostas por metais e vidro,
mas algumas portas internas séo em MDF, sendo que as bandeirolas servem para
gue o0 ar quente possa sair dos ambientes, que a ventilacdo natural possa percorrer
por todo o edificio e que a iluminacéo natural seja fornecida.

Como se trata de um unidades de nivel ambulatorial, a RDC n° 50/2002

sugere para as areas semicriticas?

revestimentos que sejam resistentes a lavagem e
ao uso de desinfetantes, sendo superficies lisas e sem rachaduras para evitar o

acumulo de poeira e proliferacéo de fungos ou bactérias.
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Para apresentar o produto do projeto, seguem imagens de perspectivas da USF
Riacho da Curicaca.

Figura 13 - Perspectiva 01.

Fonte: produzido pelo autor, 2019.

Figura 14 - Perspectiva 02.

Fonte: produzido pelo autor, 2019.
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Figura 15 - Perspectiva 03.

Fonte: produzido pelo autor, 2019.

Figura 16 - Perspectiva 04.

Fonte: produzido pelo autor, 2019.
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Figura 17 - Perspectiva 05.

Fonte: produzido pelo autor, 2019.

Figura 18 - Perspectiva 06.

FARMACIA
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Figura 19 - Perspectiva 07.

Fonte: produzido pelo autor, 2019.

Figura 20 - Perspectiva 08.

Fonte: produzido pelo autor, 2019.
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CONCLUSAO

Apos todos os procedimentos executados com exceléncia, o objetivo principal
de elaborar uma proposta de anteprojeto de uma USF para o clima quente e seco
em Cajazeiras-PB foi alcancado através da pesquisa bibliogréfica, estudo das
unidades existentes na cidade, analise de projetos correlatos; elaboracdo do
processo projetual; e o resultado final. Buscou-se aplicar técnicas e solucbes
projetuais mais adequadas para o clima quente e seco; conhecer e empregar 0S
parametros e exigéncias das normativas pertinentes ao tema; e demonstrar a real
situacdo das unidades existentes, dessa forma, contribuindo como referéncia para
projetos futuros dentro da ambiéncia hospitalar.

E importante ressaltar que projetar edificios hospitalares representa um
desafio devido a complexidade que as normativas exigem, referentes aos fluxos,
acessos, interligacbes e programa de necessidades, incorporando-os a técnicas
construtivas que proporcionem conforto e bem-estar aos usuarios, o que demanda
um trabalho minucioso. Por se tratar de um tema n&o abordado no decorrer do
curso, exigiu-se um grande estudo através da literatura e um levantamento do
cenario atual das UBS de Cajazeiras, para o entendimento das particularidades
desse setor.

Desse modo, é imprescindivel expor a gratificacdo que foi trabalhar com o
tema arquitetura hospitalar e o local do projeto, por se tratar de uma regidao em que o
autor pretende atuar futuramente como profissional relacionado ao tema. Entende-se
gue todo o aprendizado adquirido sera utilizado no decorrer de sua carreira como
Arquiteto e Urbanista quando formado.

Por fim, devido as particularidades que o tema aborda, sugerem-se estudos
mais aprofundados quanto a percep¢do dos usuarios que irdo utilizar este
equipamento, para que viabilizem, ainda mais, o conforto e bem estar através da
psicologia ambiental. Mesmo se tratando de um tema muito especifico, o autor
considera-o imprescindivel, jA que se trata de ambientes que buscam a cura de

doencas, e que ndo foram abordados neste trabalho por ndo serem o foco do
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objetivo proposto e pelo tempo para a realizagéo do trabalho, mas que podem ser

abordados por estudos futuros em outro momento.
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