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APRESENTACAO

O Conselho da Federacdo Internacional Farmacéutica (FIP), numa
conferéncia em Istambul, na Turquia, estabeleceu o dia 25 de setembro como o “Dia
Internacional do Farmacéutico”, com o objetivo de promover a profissao
farmacéutica e destaca-la para a salude. Nesse periodo, o Conselho Federal de
Farmacia homenageia a categoria, por meio do reconhecimento e visibilidade na
sociedade, e estimula a valorizacao dos profissionais da area.

Desse modo, com a finalidade de contribuir para uma formagao integrativa,
humanistica e social dos académicos do Curso de Farméacia da Faculdade Santa
Maria, propde-se a IV Semana Farmacéutica da Faculdade Santa Maria, com a
abordagem do farmacéutico clinico na oncologia e integracdo das demais areas de
saude envolvidos no processo de diagndstico e tratamento do cancer.

Danielle Rocha Silva
Coordenadora do Curso de Graduacdo em Farmécia
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resumo

PERSPECTIVAS DA IMUNOTERAPIA NA ONCOLOGIA: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Raquel Michele de Andrade Cavalcante?
Thamyllys Lorenna Maciel Pereira?
Marcos Antdnio Lacerda Freires®
Gabriela de Oliveira Dantas*

italo Bezerra de Carvalho®

Rafaela de Oliveira Nobrega®

OBJETIVO: Relatar as perspectivas da imunoterapia como um método terapéutico
na oncologia. METODOS: O estudo é uma revisdo integrativa da literatura do tipo
bibliografico, retrospectivo e qualitativo. A busca ocorreu ho més de setembro de
2019 utilizando as bases de dados: BVS, SciELO e Google Académico. Os
descritores foram: “Imunoterapia” e “Cancer”. Os critérios de inclusdes foram artigos
que relatavam o objetivo deste trabalho, ja os critérios de exclusdes foram artigos
em duplicata e os que ndo condiziam com o objetivo deste trabalho. Foi identificado
um total de 25 artigos. ApGs passar pelos critérios de inclusdo restaram 12,
posteriormente submetidos aos critérios de exclusédo, restando assim 7 artigos dos
anos de 2006 a 2016. RESULTADOS: O sistema imunolégico é de extrema
importancia na homeostasia de um organismo e pesquisas apontam que ele € um
6timo aliado no tratamento do cancer. A imunoterapia é a terapia para doencas
usando o proprio sistema imune e inclui tratamentos que agem de diferentes formas.
Alguns estimulam o sistema imunolégico do corpo de uma forma muito geral,
enguanto outros ajudam o sistema imunolégico a atacar especificamente as células
cancerigenas. A imunoterapia do cancer vem obtendo significativos avancos e ja é
considerado um dos melhores tratamentos. 14% dos artigos relataram que a
imunoterapia ndo desempenha uma acgao direta contra o cancro e que a base deste
tipo de tratamento consiste na estimulacdo/ativacao do sistema imunitario contra um
antigeno especifico do tumor. 29% falaram sobre o papel das células dendriticas
para o0 desenvolvimento de vacinas anti-cancer. 14% cita que 0s anticorpos
monoclonais tém sido uma plataforma de sucesso para 0 mercado de
bioterapéuticos. 29% traz que a imunoterapia ndo serd capaz de erradicar o tumor
por si s6, mas a sua combinagcdo com outros agentes terapéuticos tem grande
potencial para o sucesso clinico do tratamento do cancer. E outros 14% relata que a
imunoterapia com a BCG tem sido considerada a melhor terapia adjuvante para

1 Discente do Curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.
3 Discente do Curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.
4 Discente do Curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.
5 Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
6 Docente da Faculdade Santa Maria.

854
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



pacientes portadores de cancer superficial de bexiga de alto risco. O tratamento com
BCG liofilizado com fase de manutencgéo foi eficiente em pacientes com cancer de
bexiga do estadio T1. CONCLUSAO: Diante disso, € possivel afirmar que a
imunoterapia € um tratamento promissor para o cancer. Dentre as terapéuticas, o
préprio sistema imune do paciente se torno aliado no combate dessas neoplasias.
Porém, devido a complexidade que envolve o sistema imunitario e o
desenvolvimento tumoral, ainda existe um longo caminho a percorrer na luta contra

essas doencas.

PALAVRAS CHAVE: Cancer. Imunoterapia. Neoplasias. Sistema Imunitario.
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resumo

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PARA TRATAR A
DOENCA DE VON WILLEBRAND E PREVENIR
COMPLICACOES

Naydes Wyttala Ferreira Abrantes?
Kamila Ferreira de Almeida?
Fernanda Silva Galdino®

Andréa de Araujo Silva*

Victéria Myllena de Souza Leonardo®
Diego Vinicius Amorim Cavalcanti®

OBJETIVO: Relatar, através de uma revisao literaria a importancia do diagnéstico
para tratar a doenca de Von Willebrand e prevenir complicagdes. METODOS: Foi
adotada uma pesquisa bibliogréfica integrativa nas bases de dados Scielo e Google
académico, utilizando artigos cientificos publicados entre os anos de 2007 a 2018,
usando os descritores: coagulopatias, transtornos hemorragicos e doenca de von
Willebrand. Foram considerados 03 que atendiam ao objetivo do estudo.
RESULTADOS: A doenca de von Willebrand (DvW) é a coagulopatia hereditéria
mais frequente, afetando ambos os sexos. Trata-se de uma doenca genética e
congénita de carater autossémico dominante, caracterizada por mutacdo no braco
curto do cromossomo 12 causando prejuizo quantitativo ou qualitativo do fator de
Von Willebrand (FVW) e diminuicdo do fator VIII coagulante, provocando o
alongamento do tempo de sangramento, com numero de plaquetas normais. As
manifestacbes clinicas comuns resumem-se em eventos hemorragicos como
hematomas, equimoses, epistaxes, gengivite e menorragia has mulheres. O médico
deve se atentar para o diagnéstico precoce dessa enfermidade avaliando-se o
quadro clinico, histérico familiar, solicitacdes de exames laboratoriais adequados e
definicdo do tipo e subtipo de DvW, além disso, pacientes pré-cirargicos devem ser
acompanhados por um hematologista. Devem ser solicitados testes de triagem:
Tempo de sangramento (TS), contagem de plaguetas e TTPA. Testes confirmatorios
também devem ser solicitados: Determinacdo do fator VIII: C, determinacéo
plasmatica do FvW antigeno (FVW:Ag), determinacdo da atividade do FvW
(FVW:RCo), ligacdo do FYW ao Colageno (FVW:CB) e por fim testes especiais:
Agregacdo plaquetaria induzida pela ristocetina (RIPA), capacidade de ligacdo ao
FVIII (FYW:FVIII) e analise multimérica do FYW18.0 tratamento deve ser de acordo
com cada tipo de doenca e o estado de coagulacdo que se encontra 0 paciente,

1 Discente do Curso Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.
3 Discente do Curso Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.
4 Discente do Curso Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
5 Discente do Curso Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.
6 Docente do Curso Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
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sempre com avaliacdo do hematologista, evitando complicacdes futuras. O objetivo
do tratamento consiste em elevar as concentragfes plasmaticas da proteina que
esta defeituosa, nos casos de sangramentos e antes de procedimentos cirdrgicos,
com corre¢do da adesao e agregacao plaquetaria e dos baixos niveis de Fator VIII.
Isso é conseguido com a administracdo de desmopressina (DDVAP) estimulando a
liberacdo do FVW das células endoteliais e transfusdo do FvW. Essas medidas
evitam complicacbes consideraveis para pacientes que serdo submetidos a
procedimentos cirdrgicos, pois as tomadas de decisdes profilaticas evitam eventos
hemorragicos indesejaveis no intra e pés-operatério. CONCLUSAO: De acordo com
os dados obtidos concluimos que € de grande importancia os profissionais de saude
conhecerem a fisiopatologia, historico familiar e, principalmente, as possibilidades de
diagndstico existentes para descartar outros disturbios da coagulacéo e chegar até a
DvW tendo em méaos a melhor terapéutica. Com efeito, complicacbes em eventuais
procedimentos operatérios serdo evitadas.

PALAVRAS CHAVE: Coagulopatias. Doengca de von Willebrand. Transtornos
hemorragicos.
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resumo

A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO CLINICO NA
PRESCRIGAO DE ANTINEOPLASICOS EM PACIENTES
ONCOLOGICOS

Marcos Antonio Lacerda Freires?!
Gabriela de Oliveira Dantas?

Raguel Michele de Andrade Cavalcante®
Thamyllys Lorenna Maciel Pereira*

italo Bezerra de Carvalho®

Janiely Alencar de Oliveira®

OBJETIVO: Destacar a importancia da intervencdo do farmacéutico clinico na
prescricdo de antineoplasicos no tratamento quimioterapico em pacientes com
cancer. METODOS: Trata-se de um estudo do tipo revisdo bibliogréafica integrativa
da literatura, restrospectivo e qualitativo. A busca ocorreu no més de setembro de
2019, utilizando a base de dados Google Aacadémico. Os descritores utilizados
foram: PRM; Atencdo Farmacéutica; farmacéutico. Foram identificados um total de
10 artigos, que apas os critérios de inclusdo e exclusdo, foram utilizados apenas 4.
Os critérios de inclusao foram artigos que destacassem a importancia da atuacéo do
farmacéutico clinico na avaliacdo de prescricbes de medicamentos antineoplasicos
no tratamento de pacientes com cancer, publicados no periodo de 2009 a 2019.
Foram considerados critérios de exclusdo artigos que estavam voltados para a
Atencdo Farmacéutica em geral na area clinica de oncologia, que nao enfatizavam a
intervencdo do farmacéutico clinico na prescricdo médica. RESULTADOS: O
tratamento com antineoplascicos esta se tornando cada vez mais complexo, uma
vez que, com o advento da combinacao desses farmacos com a terapia de suporte,
0 processo do uso de medicamentos requer um intenso monitoramento, além de
possuirem elevada toxicidade e baixo indice terapéutico, podendo resultar em
problemas relacionados com medicamentos(PRM), produzindo reacdes adversas
sérias, que podem levar a morbidade e a mortalidade. Uma das etapas mais
importantes na terapia antineoplasica é a avaliacdo das prescricbes médicas,
permitindo a identificacdo de possiveis PRM e monitoracdo de medicamentos
considerados potencialmente perigosos. Cabe ao farmacéutico clinico a analise dos
componentes presentes na prescri¢cdo, quanto a quantidade, qualidade, estabilidade,
compatibilidades fisico-quimicas e interacdes, intervendo clinicamente para evitar
erros com medicamentos que possam causar algum dano ao paciente.

1 Discente do Curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.
3 Discente do Curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.
4 Discente do Curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.
5 Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
6 Docente da Faculdade Santa Maria.
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CONCLUSAOQO: De acordo com os resultados observados, os servigos farmacéuticos
clinicos contribuem para o aumento da deteccdo de PRM, principalmente com a
dose e o0 esquema terapéutico, contribuindo de modo efetivo e seguro para o
tratamento antineoplasico, no entanto, muitos servicos ainda carecem de
profissionais farmacéuticos para essa funcéo, pois ainda séo pouco os que dispdem
de ferramentas sistematizadas para registro dessas avaliacbes. Portanto, a
presenca do farmacéutico clinico na equipe multidisciplinar em oncologia é
fundamental, pois além de realizar a dispensacéo, atua principalmente garantindo o
uso racional e seguro dos medicamentos, bem como detectando erros de medicacao
e prevenindo-os, contribuindo significativamente para o tratamento do paciente
oncoldgico.

PALAVRAS CHAVE: Atencdo Farmacéutica. Farmacéutico. PRM.
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resumo

RISCO DA AUTOMEDICAGAO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Adilane Aretuza Avelino de Araujo?
Jodo Lucas de Almeida Gomes?
José Lacerda Araruna Filho3

Laissa Millena de Sa Vieira*

Natdlia Saionara de Oliveira Sousa®
Ermeson Morais dos Santos®

OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo identificar possiveis riscos da
automedicacdo, bem como os prejuizos atrelados a essa pratica METODOS:
Realizou-se uma revisdo bibliografica, a partir das bases de dados Scielo e Medline,
utilizando-se os seguintes descritores: automedicacao, riscos e medicamento. Foram
utilizados como critério de inclusdo artigos no idioma portugués, completos, entre os
anos de 2017 a 2019. Os critérios de exclusao foram: artigos duplicados, que
estavam fora da temética referente ao estudo. A partir desse método foram
encontrados 134 artigos, dos quais apenas 7 foram relevantes para essa revisao
bibliografica. RESULTADOS: Os medicamentos sdo importantes no tratamento das
doencas, sendo responsaveis pela melhora da qualidade de vida da populacao.
Entretanto, sabe-se que seu uso indiscriminado por meio da automedicacao (que é
definida como o uso de medicamentos sem prescricdo médica, onde o préprio
paciente decide qual farmaco ira utilizar, incluindo-se nessa denominacdo a
indicagdo de medicamentos por parte de pessoas nao credenciadas, como
familiares ou amigos) pode acarretar riscos a saude, como por exemplo: O atraso no
diagnéstico ou o diagnostico incorreto, devido ao mascaramento dos sintomas,
possibilitando o agravamento do distarbio; a escolha do medicamento inadequado; a
administracdo incorreta; dosagem inadequada; a dependéncia; a possibilidade da
ocorréncia de efeitos indesejados graves; o desconhecimento das interacfes
medicamentosas; reacdes alérgicas, intoxicacbes; e, ainda, 0 armazenamento
incorreto e uso do medicamento fora de seu prazo de validade, dentre outros. Esse
problema é recorrente devido a dificuldades de acesso ao sistema de salude e
custos de planos e consultas médicas. CONCLUSAO: S&o inimeros 0s motivos que
contribuem para a pratica da automedicacdo e os fatores de risco reforcam a
importancia de acdes de conscientizacdo sobre o uso correto e racional de

1 Discente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria (FSM) - Cajazeiras-PB.

2 Discente do curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria (FSM) - Cajazeiras-PB.

8 Discente do curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria (FSM) - Cajazeiras-PB.
4 Discente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria (FSM) - Cajazeiras-PB.

5 Discente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria (FSM) - Cajazeiras-PB.

6 Farmacéutico Generalista, Especialista em Docéncia do Ensino Superior, Residente
Multiprofissional em Saude Coletiva.
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medicamentos. Nesse contexto evidencia-se a importancia do profissional
farmacéutico, na qual é dotado de conhecimento cientifico e é o principal
responsavel pelo sucesso da terapia medicamentosa. Quando a dispensacdo de
medicamentos é acompanhada de orientacdo adequada, 0s riscos relativos a
medicamentos diminuem, contribuindo para que os estabelecimentos farmacéuticos
sejam verdadeiros estabelecimentos de saude.

PALAVRAS CHAVE: Automedicagéo. Farmacéutico. Medicamentos. Riscos.
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VIGILANCIAS EM SAUDE: UMA REVISAO DA LITERATURA

José Lacerda Araruna Filho?
Alexia Goncalves de Abrantes?
Laissa Millena de Sa Vieira3
Marcia Goncalves Abrantes*
Murilo Rodrigues Pereira da Silva®
Ermeson Morais dos Santos®

OBJETIVO: Realizar uma revisdo bibliografica sobre as vigilancias em saude.
METODOS: Trata-se de uma revisdo da literatura de estudos publicados entre 2010
e 2018, indexados nas bases de dados: SciELO, PubMed e MedLine, além dos
editais dos PRMS da Paraiba para o ano de 2019. Os critérios de inclusdo foram
trabalhos disponiveis, que abordasse a temética no Brasil e o universo do estudo foi
constituido por 8 (oito) publicacdes. Foram utilizados os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Vigilancia”, “Saude” e “Tipos”. Os critérios de exclusao
foram: artigos duplicados, que estavam fora da tematica referente ao estudo.
RESULTADOS: No final do século XIX, surgiu o conceito de vigilancia como
instrumento de saude publica através do desdobramento sobre os saberes de
transmissdo de doencgas infecciosas e o desenvolvimento da microbiologia. Esse
conceito abrange a observacdo do contato de pacientes com as pestiléncias, assim
como, a manutencdo do alertar responsavel. Inicialmente os termos utilizados com
esse significado foram vigilancia médica e, posteriormente, sanitaria. A expanséo do
conceito de vigilancia ocorreu no século XX, através do desenvolvimento de
diferentes sistemas com métodos de coleta, analise e difusdo de dados
diversificados. A vigilancia em saude tem como objetivo a observacdo e analise
permanente da situacdo de salde da populagéo, articulando-se nas condicdes de
saude de populacdes que vivem em determinados territérios. Existe atualmente 4
(quatro) tipos principais de vigilancia em saude: vigilancia epidemioldgica (constitui
um conjunto de ac¢Bes que proporcionam o conhecimento, a deteccdo ou a
prevencdo de qualquer fator determinante e condicionante de saude), vigilancia
sanitaria (dirige-se ao controle de bens, produtos e servicos que oferecem riscos a
saude da populacdo), vigilancia ambiental ( se dedica as interferéncias dos
ambientes fisicos, psicoldgico e social na saude), vigilancia da saude do trabalhado (
€ um conjunto de atividades que se destina, a promocéao e protecdo da saude dos

1 Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria - FSM.

2 Discente do Curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria - FSM.

3 Discente do Curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria - FSM.

4 Discente do Curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria - FSM.

5 Discente do Curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria - FSM.

6 Farmacéutico Generalista, Especialista em Docéncia do Ensino Superior, Residente
Multiprofissional em Saude Coletiva.
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trabalhadores). CONCL,USAO: A vigilancia € um instrumento extremamente
importante no Sistema Unico de Saude (SUS) com o objetivo de proporcionar de
forma completa e ampla a assisténcia da saude da populagéo.

PALAVRAS CHAVE: Saude. Tipos. Vigilancia.
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resumo

A PARTICIPAGAO DO FARMACEUTICO CLINICO NO
CUIDADO ONCOLOGICO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Odaisy Maria de Sousa?

Leticia Rodrigues de Abrantes?

Cecilia Maria Dantas Gongalves?®

Laénia Romana Canuto de Sousa*

José Guilherme Ferreira Marques Galvéao®

OBJETIVO: o objetivo do presente trabalho é detalhar informacdes sobre as
atuacbes do farmacéutico clinico no &mbito da oncologia. METODOS: realizou-se
uma revisdo bibliogréfica a partir da leitura de artigos cientificos pesquisados através
dos descritores cadastrados nos Descritores de Ciéncias da Saude, utilizando as
bases de dados LILACS, Scielo e Google Académico. RESULTADOS: os estudos
selecionados mostraram que o acompanhamento farmacéutico presente em
algumas instituicbes de tratamento de neoplasias fez com que o0s pacientes tivessem
maior adesao ao tratamento, uma vez que 0os mesmos receberam orientacdes sobre
a utlizacdo dos medicamentos prescritos, modo correto de armazenamento e
informacBes sobre a indicagcdo dos antineoplasicos. Alguns pacientes relataram
também, que ndo continuavam a terapia corretamente em casa por ndo saberem
para que serviam as medicac¢Bes especificas, tendo assim, medo de que elas
causassem dependéncia ou alguma reacdo irreversivel. Adicionalmente, os
pacientes destacaram que se sentiam mais a vontade para tirar davidas com os
farmacéuticos. CONCLUSAO: é possivel notar, que a atuacdo do farmacéutico na
oncologia vai além de analises de prescricdes, distribuicdo ou manipulacdo dos
medicamentos, influenciando também no bem-estar dos pacientes, ao fazer com que
eles se sintam mais assistidos por obter informacgdes adicionais sobre seu préprio
tratamento. Muitas vezes essas informagfdes ndo eram repassadas adequadamente
pelo profissional medico e os pacientes passavam a achar que seriam ignorados
caso tirassem algumas duvidas. O farmacéutico dessa forma acaba por fazer parte
de forma ativa na otimizacao da farmacoterapia do paciente com cancer, reforcando
ser um profissional que nao pode ficar fora do circulo de profissionais envolvidos
com a oncologia.

PALAVRAS CHAVE: Antineoplasicos. Atencdo farmacéutica. Farmacéutico clinico.
Oncologia.

1 Discente do curso de Farméacia - Faculdade Santa Maria.
2 Discente do curso de Farméacia - Faculdade Santa Maria.
3 Discente do curso de Farmacia - Faculdade Santa Maria.
4 Discente do curso de Farmacia - Faculdade Santa Maria.
5 Professor da instituigdo de ensino Faculdade Santa Maria.
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resumo

UTILIZAGAO DE AGENTES QUELANTES NO TRATAMENTO
DE INTOXICACAO POR METAIS PESADOS: UMA REVISAO
DA LITERATURA

Laiane Batista Gongalves!
José Isaac Alves de Andrade?
Janiely Alencar de Oliveira®

OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo analisar os principais agentes
quelantes utilizados no tratamento de intoxicacdo por metais pesados. METODOS:
Para a realizacdo da pesquisa bibliografica foram utilizadas as bases de dados
SciELO, PubMed e BVS, tendo como descritores: Terapia por Quelacéao,
Envenenamento e Metais Pesados. Foram usados o0s seguintes filtros: texto
completo e os anos de 2013 a 2019. Restaram 14 artigos, dos quais utilizou-se 4,
pois apenas estes se enquadravam no objetivo da pesquisa. RESULTADOS: A
intoxicacdo por metais pesados € um grave problema de saude publica, cuja
incidéncia vem aumentando mundialmente. Metais como o cadmio, o chumbo e o
mercurio possuem elevada capacidade de intoxicacdo para o organismo humano.
Esses metais toxicos podem ligar-se aos tecidos, promovendo alteracfes celulares
importantes, como 0 estresse oxidativo, além de interferir significativamente nas
funcdes enddcrinas e de ions essenciais para o funcionamento do organismo. Tais
alteracbes podem resultar em comprometimento do desenvolvimento em individuos
jovens, além de doencas cardiovasculares e neurologicas. O método de escolha
para o tratamento dos quadros de intoxicagdo por metais pesados se baseia na
utilizacdo de agentes quelantes, que agem promovendo a quelacdo, processo em
que os quelantes se ligam a ions metalicos toéxicos formando estruturas complexas
gue favorecem a sua excrecao, fazendo com que esses metais sejam removidos dos
espacos intracelulares ou extracelulares. Os produtos farmacéuticos mais
comumentes utilizados na terapia para esse tipo de intoxicacdo sdo: &cido
dimercaptosuccinico (DMSA), acido etilenodiaminotetracetico (EDTA),
dimercaptopropanossulfonato de sédio (DMPS), penicilamina e dimercaprol. O
DMSA e o DMPS, administrados principalmente por via oral e intravenosa, sao
amplamente utilizados na terapéutica por favorecer a excre¢do urinaria de metais
como arsénio, cadmio, chumbo, metilmercurio e mercurio inorganico. O EDTA, por
nao ser metabolizado, é facilmente excretado por via urinaria, possibilitando uma
rapida eliminacdo de metais toxicos. A penicilamina, embora ndo seja o quelante de
escolha nos casos de envenenamento por metais, € utilizada no tratamento da
doenca de Wilson, por favorecer a reducdo dos niveis de cobre nos tecidos. O

! Discente do Curso Bacharelado em Farmacia pela Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso Bacharelado em Farmacia pela Faculdade Santa Maria.
3 Docente do Curso Bacharelado em Farmacia pela Faculdade Santa Maria.
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Dimercaprol, apesar de ser um dos primeiros antidotos utilizados, vém sendo
substituido por DMSA e DMPS, pelo fato de possuir uma janela terapéutica estreita
e risco de desencadear uma resposta alérgica. No entanto, em decorréncia da
maioria dos agentes quelantes apresentaram alguns efeitos colaterais graves, a sua
utilizacdo na terapia quelante atual torna-se limitada. Por exemplo, o emprego do
EDTA pode provocar quadros de arritmias, insuficiéncia renal, depressao de medula
0ssea, hipocalemia e aumento do tempo de sangramento. Outra complicacdo que
pode ocorrer é a perda de metais essenciais demonstrados com o uso do DMSA e
DMPS. CONCLUSAO: A escolha do agente quelante correto é o passo crucial para
o tratamento dessas intoxicacdes, sendo necessario profissionais de saude
qualificados e competentes com conhecimento técnico em areas como toxicologia,
farmacologia e quimica analitica.

PALAVRAS CHAVE: Envenenamento. Metais Pesados. Terapia por Quelacao.

866
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

o FARMACEUTICO NA MANIPULA(’}AO DE
ANTINEOPLASICOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Kamila Ferreira de Almeida?

Andréa de Araljo Silva?

Elanielle Gongalves da Silva e Souza3
NaydesWyttala Ferreira Abrantes*
Victéria Myllena de Souza Leonardo®
Lazaro Robson de Araujo Brito Pereira®

OBJETIVO: Demonstrar, através de uma revisdo deliteratura, a atribuicdo do
farmacéutico na manipulagédo de antineoplasicos, o0s riscos inerentes a manipulacéo
e os métodos de biosseguranca que devem ser seguidos. METODOS: Trata-se de
uma pesquisa bibliografica integrativa, utilizando as bases de dados: SciELO,
PubMed e Google Académico. Utilizando como critérios de inclusédo: artigos
publicados entre 2015 e 2019, em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, usando
os descritores: Antineoplasicos, biosseguranca e manipulacdo. Foram observados 3
trabalhos que atendiam ao objetivo do estudo. RESULTADOS: O Conselho Federal
de Farmacia confere a manipulacdo de antineoplasicos um ato privativo,
intransferivel e indelegavel do farmacéutico e estabelece a necessidade de titulacdo
minima para realizacdo dessa funcdo. Assim reconhece a farmacia oncoldgica como
uma especializacdo farmacéutica em que o papel do profissional farmacéutico esta
voltado para o gerenciamento, preparacdo e manipulacdo de medicamentos
antineoplasicos. Os antineoplasicos agem no ciclo celular de células que
apresentam rapida proliferacdo e além de atuar nas células cancerigenas também
atuam sobre células normais. Assim, esses medicamentos também possuem
potencial carcinogénico, teratogénico e mutagénico, carecendo de métodos de
manipulacdo adequados que garantam a seguranca de seus manipuladores. Deve-
se realizar medidas de seguranca para a manipulacdo do preparo ao descarte dos
residuos, incluindo também na administracdo nos pacientes. A manipulacdo deve
ocorrer de forma individualizada e de acordo com a prescricdo médica, em um
ambiente especifico que contenha todas as normas de biosseguranca as quais tem
o objetivo de prevenir os riscos aos manipuladores, pois 0s antineoplasicos sao
substancias com alto nivel de toxicidade, necessitando ter controle de qualidade
continuo. Os antineoplasicos sao capazes de causar varios tipos de lesao celular,
por isso € imprescindivel a biosseguranca no local de manipulacdo, que se divide

1 Discente do Curso Bacharelado em Farmacia pela Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso Bacharelado em Farmacia pela Faculdade Santa Maria.
8 Discente do Curso Bacharelado em Farmacia pela Faculdade Santa Maria.
4 Discente do Curso Bacharelado em Farmécia pela Faculdade Santa Maria.
5 Discente do Curso Bacharelado em Farméacia pela Faculdade Santa Maria.
6 Docente do Curso Bacharelado em Farmécia pela Faculdade Santa Maria.
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em areas especificas para 0 armazenamento e limpeza de todos os materiais
utilizados na manipulagdo, paramentacdo dos EPI's, bancada com a camara de
seguranca exclusiva para manipulacdo e a de descarte. O local de manipulacéo
contém uma camara de fluxo laminar vertical, também conhecida como camara de
seguranca biolégica de classe Il e tipo B2, com o intuito de proteger os
medicamentos e o manipulador. CONCLUSAO: Mediante os resultados obtidos, foi
visto que para a manipulacdo de antineoplasicos o farmacéutico necessita de
titulac&o, pois especializagdo do farmacéutico nessa area € um ponto crucial para as
boas praticas farmacéuticas na farméacia oncoldgica. Os riscos que os farmacéuticos
estdo sujeitos durante a manipulacdo também deve ser prevenido por meio de
medidas de biosseguranca que devem ser seguidos tanto pelo estabelecimento de
saude para com os farmacéuticos quanto o proprio profissional necessita seguir as
medidas se seguranca individual e coletiva.

PALAVRAS CHAVE: Antineoplasicos. Biosseguranca. Manipulacéo.
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resumo

A UTILIZAGCAO DE FITOTERAPICOS COMO UMA MEDIDA
COMPLEMENTAR NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE:
REVISAO DE LITERATURA

Achylla Maria Dantas Pereira?

Ana Karolayne Lourenco de Figueiredo?
Clara Ellys Lima Rocha3

Hemanuelly Vilarouca Leite Goncalves*
Bruno Rolim Félix Caetano®

OBJETIVO: Realizar uma revisao a base de artigos cientificos sobre a utilizacédo de
fitoterapicos no tratamento da ansiedade. METODOS: Realizou-se uma revisdo de
literatura nas bases de dados Google Académico, Scientific Eletrénica Library Online
(sciELO) e Websites. Foram selecionados 6 (seis) artigos em portugués, publicados
no periodo de 2014 a 2019. RESULTADOS: A fitoterapia se constitui quando
cientificamente orientada, em valioso recurso terapéutico complementar que alia as
vantagens de eficacia, baixo custo e simplicidade de uso. Um exemplo € a Valeriana
(Valeriana officinalis) que tem grande efetividade no tratamento de ansiedade e
melhora nos padrfes de sono ; cuja raiz pode ser utilizada para fazer chas de forma
tradicional, além de ser encontrada nas formas de comprimidos e gotas; A Camomila
(Matricaria chamomilla ) que tem efeito calmante; Passiflora (Passiflora Incarnata)
que é uma espécie de maracuja e ajuda a controlar crises de ansiedade. Enquanto
as versdes industrializadas sdo mais concentradas e rapidas em seus efeitos, as
versdes naturais podem ser consumidas mais liviemente. CONCLUSAO: O
tratamento da ansiedade a base de fitoterapicos como medida complementar no
processo de combaté-la s6 cresce, e vem se tornando uma tendéncia, pois as
pessoas acreditam que as ervas curam por serem compostos naturais e assim
serem menos agressivas ao organismo. As poucas pesquisas relacionadas a esse
tema ndo sao suficientes para validar eticamente os fitoterdpicos como
medicamentos eficazes e seguros quando comparados aos resultados obtidos pelas
terapias tradicionais utilizadas pela clinica médica usando os medicamentos
alopaticos.

PALAVRAS CHAVE: Ansiedade. Fitoterapicos. Tratamento complementar.

1 Discente do Curso Bacharelado em Farmacia pela Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso Bacharelado em Farmacia pela Faculdade Santa Maria.
3 Discente do Curso Bacharelado em Farmacia pela Faculdade Santa Maria.
4 Discente do Curso Bacharelado em Farmécia pela Faculdade Santa Maria.
5 Docente do Curso Bacharelado em Farmécia pela Faculdade Santa Maria.
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resumo

ESTILO DE VIDA EM PACIENTES PORTADORES DE
DIABETES MELLITUS TIPO 1: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Alexia Goncalves de Abrantes!

Danilla Dantas Alves de Sousa?

José Lacerda Araruna Filho3

Laissa Millena de Sa Vieira*

Maria Rita Araruna de Sousa®

José Guilherme Ferreira Marques Galvao®

OBJETIVO: Esse trabalho tem como objetivo verificar dados cientificos sobre a
relacdo existente entre o estilo de vida e o controle glicEmico em pacientes com
Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1). METODOS: Realizou-se uma busca sistemética nas
bases de dados Lilacs, Medline e SciELO entre os anos de 2008 a 2019, no idioma
portugués, onde levou-se em consideracdo o0s descritores especificos para a
selecdo de 25 artigos relevantes ao trabalho desenvolvido. RESULTADOS: O
diabetes € uma doenca metabdlica, decorrente da auséncia ou da incapacidade da
insulina em agir adequadamente, resultando no aumento da glicose no sangue. O
diabetes tipo 1, anteriormente conhecido como diabetes juvenil, pode acontecer de
forma rapida e progressiva, principalmente em criancas e adolescentes, com faixa
etaria entre 10 a 14 anos, mas também de forma lenta em adultos. A atividade fisica
regular é a variavel ambiental que apresenta maior relacdo com a melhora nos
niveis glicémicos. Vida ativa saudavel, dieta balanceada, atividades fisicas e
programas educativos sobre o diabetes melhoram o controle glicémico dos
pacientes diagnosticados com DM1. Esses resultados significam uma resposta
positiva ao estilo de vida pautado em atividades fisicas, interferindo diretamente na
saude do paciente com DM1. Adicionalmente, a promocdo da saude para pacientes
com DM1 deve se pautar ndo s6 em exercicios regulares, mas em orientacdes
especificas quanto aos aspectos inerentes a sexualidade humana e a praticas para
reduzir o estresse diario. Além de orientacdes sobre os riscos dos disturbios de
ansiedade e depresséo, para melhorar o estilo de vida e controlar o nivel glicémico.
CONCLUSAOQO: A presente revisdo permite concluir que o estilo de vida pautado em
atividades fisicas e analise fatores psicoldgicos interfere diretamente na salude do
paciente com DM1, inclusive contribuindo para o controle glicémico.

1 Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Discente do Curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Discente do Curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria - FSM.
6 Professor Mestre da Instituicdo de Ensino Faculdade Santa Maria - FSM.
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PALAVRAS CHAVE: Aspectos psicoldgicos. Atividade fisica. Diabetes Mellitus Tipo
1. Estilo de vida.
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resumo

O USO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS NA REDE
DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (RAPS)

Francisco Tiago Araljo Quirino!
Jodo Mateus Pereira de Jesus?
Mateus de Sousa Lira3
Ermeson Morais dos Santos?*

OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo, realizar uma revisdo da
literatura sobre o uso de psicotrépicos na rede de atencdo psicossocial (RAPS).
METODOS: Trata-se de uma revisdo da literatura de estudos publicados entre 2010
e 2018, indexados nas bases de dados: SciELO, PubMed e MedLine. Os critérios de
inclusdo foram trabalhos disponiveis, que abordasse a tematica no Brasil e o
universo do estudo foi constituido por 10 (dez) publicagBes, uma vez que atenderam
oS critérios previamente estabelecidos. Foram utilizados os seguintes Descritores:
“Psicotropicos”, “Saude” e “Psicossocial”’. Os critérios de exclusdo foram: artigos
duplicados, que estavam fora da temética referente ao estudo. RESULTADOS: A
rede de atencdo psicossocial (RAPS) encosta-se entre as cinco redes de atencdo a
salde do Sistema Unico de Saude (SUS). A portaria nimero 3.088, de 23 de
dezembro de 2011 institui a rede de atengcdo psicossocial para pessoas com
sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack,
alcool e outras drogas. Os medicamentos psicotropicos sdo amplamente utilizados
na RAPS e essa ampla utilizacdo deve-se ao crescente aumento de transtornos
mentais na populacdo (que segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) em seu ‘Plano de Acgao para a Saude Mental 2013-2020’, uma em cada dez
pessoas no mundo sofre de algum transtorno de saude mental), novos
medicamentos sendo lancados no mercado e novas indicacbes terapéuticas. Entre
as principais classes de medicamentos psicotrépicos temos: Antidepressivos,
estabilizador de humor, anticonvulsivantes, antipsicoticos/neurolépticos, ansioliticos
e hipnéticos, psicoestimulantes, entre outras classes. Uma das maiores
preocupacdes quando se trata do uso de medicamentos psicotropicos é a sua
probabilidade de causar dependéncias fisica e psiquica que segundo dados da OMS
90 milhdes de pacientes terdo algum disturbio pelo abuso ou dependéncia de
psicotrépicos. CONCLUSAO: Podemos concluir que a RAPS é extremamente
importante para pessoas que apresentam algum sofrimento ou transtorno mental e
com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas. Podemos
identificar também que a incidéncia do uso de medicamentos psicotrépicos é

1 Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade S&o Francisco da Paraiba - FASP.

2 Discente do Curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria - FSM.

3 Discente do Curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria - FSM.

4 Farmacéutico Generalista, Especialista em Docéncia do Ensino Superior, Residente
Multiprofissional em Saude Coletiva.
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crescente por diversos fatores e a grande preocupacdo relacionada a utilizacao
desses medicamentos é sua capacidade de causar dependéncia.

PALAVRAS CHAVE: Psicotropicos. Psicossocial. Saude.
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resumo

ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DA PUNICA GRANATUM L.:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Jodo Mateus Pereira de Jesus!
Adilane Aretuza Avelino de Araujo?
Germano Jorge Marinho de Souza?®

Jodo Lucas de Almeida Gomes*
Ermeson Morais dos Santos®
Janiely Alencar de Oliveira®

OBJETIVO: O interesse para realizacdo da pesquisa originou-se mediante 0 uso
frequente de plantas medicinais, como a Punica granatum L. Objetivou-se identificar,
por meio da literatura, a atividade antibacteriana da Punica granatum L. METODOS:
Trata-se de uma revisao de literatura, com abordagem qualitativa, onde a busca foi
realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). RESULTADOS:
O uso de plantas medicinais caracteriza-se como uma terapia alternativa, possuindo
propriedades farmacoldgicas, atribuidas ao principio ativo. Dentre essas plantas esta
a Punica granatum L., conhecida popularmente como roma e roméazeira, e
pertencente a familia Punicaceae. Trata-se de uma fruta riquissima em vitamina C,
proteinas, vitamina K, &cido folico, potassio e fibras, além de possuir acao
antioxidante e anti-inflamatdria. As sementes da Punica granatum L. sdo recobertas
por uma polpa levemente adocicada e podem ser consumidas in natura ou na forma
de suco, ja a casca do fruto é ideal para se preparar infuséo ou cha. E utilizada para
diferentes finalidades, dentre elas: tratamento da faringite, laringite e diarreia A
Punica granatum L. apresenta constituintes quimicos que atuam na atividade
antibacteriana, inibindo o crescimento de bactérias gram-positivas, dentre essas a
Staphylococcus aureus. Essa planta possui, em sua composicdo, as substancias
fendlicas, que sdo responsaveis pelo tratamento de Ulceras na boca e na regido
genital. CONCLUSAO: Diante disso, é de suma importancia que o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos seja realizado de forma racional, com orientacbes de
profissionais capacitados. Portanto, o uso da Punica granatum L., constitui uma
terapia eficaz e de grande importancia para a promoc¢ao da saude e do bem-estar da
populacdo por possuir atividade antibacteriana além de outras acdes como
antioxidante e anti-inflamatoria.

1 Discente do Curso Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria - FSM - Cajazeiras - PB.

2 Discente do Curso Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria - FSM - Cajazeiras - PB.

8 Discente do Curso Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria - FSM - Cajazeiras - PB.

4 Discente do Curso Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria - FSM - Cajazeiras - PB.

5 Farmacéutico Generalista, Especialista em Docéncia do Ensino Superior, Residente
Multiprofissional em Saude Coletiva.

6 Orientadora, Especialista em Farmacologia, Docente do Curso Bacharelado em Farmacia da
Faculdade Santa Maria - FSM - Cajazeiras - PB.
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PALAVRAS CHAVE: Antibacteriana. Plantas medicinais. Punica granatum L.
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resumo

UTILIZAGAO DE AGENTES QUELANTES NO TRATAMENTO
DE INTOXICACAO POR METAIS PESADOS: UMA REVISAO
DA LITERATURA

Brenda de Oliveira Tavares?

Ingrid Yanne Gomes Ferreira?
Paula Gabriela Figueiredo Lira®
Diego Vinicius Amorim Cavalcanti*

OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo analisar os principais agentes
quelantes utilizados no tratamento de intoxica¢do por metais pesados. METODOS:
Para a realizacdo da pesquisa bibliografica foram utilizadas as bases de dados
SciELO, PubMed e BVS, tendo como descritores: Terapia por Quelacéao,
Envenenamento e Metais Pesados. Foram usados o0s seguintes filtros: texto
completo e os anos de 2013 a 2019. Restaram 14 artigos, dos quais utilizou-se 4,
pois apenas estes se enquadravam no objetivo da pesquisa. RESULTADOS: A
intoxicacdo por metais pesados € um grave problema de saude publica, cuja
incidéncia vem aumentando mundialmente. Metais como o cadmio, o chumbo e o
mercurio possuem elevada capacidade de intoxicacdo para o organismo humano.
Esses metais toxicos podem ligar-se aos tecidos, promovendo alteracfes celulares
importantes, como 0 estresse oxidativo, além de interferir significativamente nas
funcdes enddcrinas e de ions essenciais para o funcionamento do organismo. Tais
alteracbes podem resultar em comprometimento do desenvolvimento em individuos
jovens, além de doencas cardiovasculares e neurologicas. O método de escolha
para o tratamento dos quadros de intoxicagdo por metais pesados se baseia na
utilizacdo de agentes quelantes, que agem promovendo a quelacdo, processo em
que os quelantes se ligam a ions metalicos téxicos formando estruturas complexas
gue favorecem a sua excrecao, fazendo com que esses metais sejam removidos dos
espacos intracelulares ou extracelulares. Os produtos farmacéuticos mais
comumentes utilizados na terapia para esse tipo de intoxicacdo sao: &cido
dimercaptosuccinico (DMSA), acido etilenodiaminotetracetico (EDTA),
dimercaptopropanossulfonato de sédio (DMPS), penicilamina e dimercaprol. O
DMSA e o DMPS, administrados principalmente por via oral e intravenosa, sao
amplamente utilizados na terapéutica por favorecer a excrecdo urinaria de metais
como arsénio, cadmio, chumbo, metilmercario e mercurio inorganico. O EDTA, por
nao ser metabolizado, € facilmente excretado por via urinaria, possibilitando uma
rapida eliminacdo de metais toxicos. A penicilamina, embora néo seja o quelante de

1 Discente do Curso Bacharelado em Farmacia pela Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso Bacharelado em Farmacia pela Faculdade Santa Maria.
3 Discente do Curso Bacharelado em Farmacia pela Faculdade Santa Maria.
4 Docente do Curso Bacharelado em Farmacia pela Faculdade Santa Maria.
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escolha nos casos de envenenamento por metais, € utilizada no tratamento da
doenca de Wilson, por favorecer a reducdo dos niveis de cobre nos tecidos. O
Dimercaprol, apesar de ser um dos primeiros antidotos utilizados, vém sendo
substituido por DMSA e DMPS, pelo fato de possuir uma janela terapéutica estreita
e risco de desencadear uma resposta alérgica. No entanto, em decorréncia da
maioria dos agentes quelantes apresentaram alguns efeitos colaterais graves, a sua
utilizacdo na terapia quelante atual torna-se limitada. Por exemplo, o emprego do
EDTA pode provocar quadros de arritmias, insuficiéncia renal, depressao de medula
0ssea, hipocalemia e aumento do tempo de sangramento. Outra complicacdo que
pode ocorrer é a perda de metais essenciais demonstrados com o uso do DMSA e
DMPS. CONCLUSAO: Portanto, a escolha do agente quelante correto é o passo
crucial para o tratamento dessas intoxicacdes, sendo necessario profissionais de
saude qualificados e competentes com conhecimento técnico em areas como
toxicologia, farmacologia e quimica analitica.

PALAVRAS CHAVE: Envenenamento. Metais Pesados. Terapia por Quelacao.
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resumo

ATENGAO A SAUDE E QUALIDADE DE VIDA AO PACIENTE
COM ARTRITE REUMATOIDE

Breno Pinheiro Evangelistal
Brenda Pinheiro Evangelista®
Jodo Lucas de Almeida Gomes?
Bruno Rolim Félix Caetano?*

OBJETIVO: Analisar, por meio da literatura, acdes para a saude e qualidade de vida
do paciente com artrite reumatoide. METODOS: Trata-se de uma revisio
bibliografica da literatura, com abordagem qualitativa. A busca das producdes
cientificas foi realizada na base de dados do Portal Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), por meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Artrite reumatoide”, “Assisténcia integral a saude” e “Saude publica”. Com o
cruzamento desses descritores, obteve-se 1.646 publicacdes, que foram filtradas.
Apés os filtros, restaram 138 artigos, utilizando-se apenas 15, considerando os
critérios de inclusado: textos completos disponiveis na integra, em lingua portuguesa,
disponiveis entre os anos de 2015 e 2019, e o tipo de documento artigo. Ademais,
utilizou-se como critérios de exclusdo: artigos em revisdo, duplicados ou fora da
tematica referente a artrite reumatoide. RESULTADOS: A artrite reumatoide
caracteriza-se como um disturbio inflamatério que acarreta prejuizos a saude e
qualidade de vida. Ela promove inflamacao nas articulagbes de membros inferiores e
superiores, com maior prevaléncia na regido das maos e dos pés. Essa doenca
afeta diversas partes do corpo, como articulagbes, coracdo, pulmdes e musculos,
apresentando nas articulagdes dor, edema, calor e rubor, sobretudo, nas méos e
punhos. Para garantir a salude e qualidade de vida sdo executadas algumas acdes,
gue podem ser farmacoldgicas e nao farmacolégicas. Nas farmacologicas, destaca-
se 0 uso de corticoides, a exemplo da prednisona, e anti-inflamatérios, como o
ibuprofeno, principalmente para o alivio de dor nas articulagdes. Outro medicamento
comumente utilizado é o metotrexato, antagonista do TNF e que modifica os agravos
dessa doenca. Quanto as acdes ndo farmacolégicas, hd a atuacao da fisioterapia,
principalmente nas articulacdes, e alimentagcédo balanceada. Os pacientes devem ser
orientados para a utilizacdo dos medicamentos de forma racional, garantindo o
controle adequado. CONCLUSAO: Pode-se verificar que a artrite reumatoide

1 Discente do Curso de Farmacia da Faculdade Sdo Francisco da Paraiba (FASP). E-mail:
brenopinheiroeva2018@gmail.com.

2 Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail:
BrendaPinheiroEva@gmail.com.

8 Discente do Curso de Farméacia da Faculdade Sdo Francisco da Paraiba (FASP). E-
mail:Jodo_lucas.almeida@hotmail.com

4 Docente do Curso de Farmacia da Faculdade Santa Maria (FSM). E-mail:
brunocaetano_2@hotmail.com.
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promove consequéncias na vida do paciente, onde é fundamental executar acées
para garantir a saude e qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: Artrite reumatoide. Atencao integral a satde. Saude publica.
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POTENCIAL TERAPEUTICO DA MATRICARIA RECUTITA

Adilane Aretuza Avelino de Araujo?!
Jodo Lucas de Almeida Gomes?
Laissa Millena de Sa Vieira®

Maria José de Souza Alexandre*
Maria Ledian Pereira Cavalcante®
Janiely Alencar de Oliveira®

OBJETIVO: Explorar, por meio da literatura, o potencial terapéutico da Matricaria
recutita. METODOS: O presente estudo € uma revisdo da literatura quanto ao
potencial terapéutico da Matricaria recutita, na qual a busca das producoes
cientificas foi realizada na base de dados do Portal Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), por meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“‘camomila”, “beneficios”, “fitoterapicos”. Com o cruzamento desses descritores,
obteve-se 223 publicacdes, que foram filtradas considerando os critérios de inclusao:
textos completos disponiveis na integra, em lingua portuguesa, disponiveis entre 0os
anos de 2013 e 2018, e o tipo de documento artigo. Ademais, utilizou-se como
critérios de exclusédo: artigos em revisao, duplicados ou fora da tematica. Apos o0s
filtros, restaram 21 artigos, utilizando-se apenas 10. RESULTADOS: A Matricaria
recutita (popularmente conhecida como camomila) possui 120 componentes
quimicos, incluindo 28 terpenoides, 36 flavonoides e 56 compostos adicionais,
utilizada principalmente como sedativa, anti-inflamatério, e o seu O6leo possui
atividades antibacterianas, antimicoticas e protetora de mucosas com propriedades
espasmoliticas. O uso da camomila € benéfico para a promocdo da saude e
recomendado, sendo consumida através de chas que tratam os sintomas de
diversas patologias, dentre elas afeccdo de garganta e o controle da ansiedade. O
efeito ansiolitico que a camomila apresenta esta relacionado com o seu flavonoide
apigenina que se liga aos receptores GABA-a cerebrais, além disso, a camomila
ainda pode apresentar acdo antisséptica e relaxante do musculo liso, permitindo
bons efeitos a nivel digestivo, indicada para célicas intestinais, quadros leves de
ansiedade, calmante, no uso topico, bochechos e gargarejos, bem como para
contusbGes e processos inflamatérios na boca e gengiva, reduzindo os riscos de
inflamacfes e patologias dérmicas, como a psoriase. Os chas da camomila séo
frequentemente utilizados pela populacédo idosa para o relaxamento muscular e
auxilio para diminuicdo da insénia. CONCLUSAO: Em suma, diante dos estudos

1 Discente do curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
3 Discente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
4 Discente do curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.
5 Discente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
6 Docente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
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analisados, foi possivel identificar que o extrato da Matricaria recutita apresenta
composicdes benéficas para a qualidade de vida e promoc¢éo da saude, possuindo
eficacia em patologias frequentes. Portanto, as acfes terapéuticas da camomila séo
utilizadas principalmente para o tratamento da ansiedade, processos inflamatorios e
doencas dérmicas, desta forma, sugere-se 0 seu usO como uma alternativa
terapéutica para o tratamento de doengas, atuando de forma complementar aos
medicamentos, ao até na substituicdo dos mesmos a depender do quadro clinico do
paciente.

PALAVRAS CHAVE: Beneficios. Camomila. Fitoterapicos. Matricaria recutita.
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resumo

UTILIZAGCAO DE METFORMINA COMO TERAPIA AUXILIAR
NO TRATAMENTO DO CANCER: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Fernanda Silva Galdino?

Victéria Myllena de Souza Leonardo?
Kamila Ferreira Almeida®

Naydes Wyttala Ferreira Abrantes*
Kamylla Kellen Alves de Andrade®
Diego Vinicius Amorim Cavalcanti®

OBJETIVO: o presente estudo tem como objetivo apresentar e descrever 0s
principais mecanismos de acdo que justificam a utilizacbes da metformina como
agente auxiliar no tratamento do cancer. METODOS: Trata-se de uma pesquisa
bibliografica integrativa, utilizando as bases de dados: SciELO e PubMed. Os
critérios de inclusdo utilizados para a pesquisa foram: artigos publicados entre os
anos de 2010 e 2019 na lingua portuguesa e inglesa, utilizando os descritores:
metformin, cancer, treatment e prevention. Dos artigos encontrados foram
considerados 05 que atendiam ao objetivo do estudo. RESULTADOS: metformina
esta inserida nas classes das biguanides e apresenta-se como a terapia
medicamentosa de primeira escolha para o tratamento da diabetes mellitus tipo 2,
seu mecanismo de acdo atua reduzindo a resisténcia a insulina resultando em
diminuicdo da glicemia, com reduzido risco para causar hipoglicemia. Porém,
recentemente, alguns estudos tém apresentado mecanismos que associam a
metformina com a reduc¢éo da progressao e desenvolvimento do cancer. A maioria
desses mecanismos consideram a importancia que o efeito warburg e um ambiente
rico em glicose possuem para o crescimento tumoral, assim, o tratamento com
metformina resultaria em reducdo da hiperglicemia, com consequente diminui¢cédo do
estoque de glicose associado ao crescimento do tumor. Além disso, a possivel
atividade anticancer desse medicamento também pode estar relacionada com a
regulacdo da sintese de acidos graxos, tendo em vista que a enzima acido graxo
sintetase é associada com o aumento no risco de desenvolvimento de tumores
malignos e tem sua expressao aumentada em alguns tipos de cancer, dessa forma,
estudos in vitro tém demostrado que a ativacdo da enzima AMPK, causada pela
metformina, resulta em reducdo da enzima &acido graxo sintetase com consequente
diminuicdo do crescimento tumoral em células de céncer de prostata. Outros

1 Discente do curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.
3 Discente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
4 Discente do curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.
5 Discente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
6 Docente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
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mecanismos independentes da ativacdo da AMPK, provocados pela metformina,
também podem contribuir no tratamento do cancer, como por exemplo, a ativacédo de
MTORC1, inibicdo do dano ao DNA celular por espécies reativas de oxigénio
produzidas no complexo mitocondrial 1, inibicdo da ciclina D1 e reducédo da captagao
celular de glicose no cancer de pulmido e de mama. CONCLUSAOQO: apesar de
apresentar eficacia comprovada no tratamento da diabetes mellitus tipo 2, a
metfomina, quando colocada como um possivel agente anticancer, ainda necessita
de uma maior variedade de estudos clinicos que confirmem sua eficdcia no
tratamento do cancer que comprovem sua seguranca e eficacia para este tipo de
tratamento.

PALAVRAS CHAVE: Céancer. Metformina. Terapia.
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resumo

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE ACIDENTES POR
SERPENTES NO ESTADO DA PARAIBA

Breno Pinheiro Evangelistal
Brenda Pinheiro Evangelista®
Bruno Rolim Félix Caetano?

OBJETIVOS: Analisar os dados epidemiolégicos dos acidentes por animais
peconhentos no Estado da Paraiba. METODOS: O presente estudo consiste em um
estudo do tipo exploratdrio e descritivo, de abordagem quantitativa, utilizando-se
como base os dados secundarios do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), no DATASUS, e tendo por regido o Estado da Paraiba. Esse
estado era composto, em 2010, por uma populacdo de 3.766.528 habitantes. A
coleta de dados foi realizada entre os dias 01 e 15 de Agosto de 2019, referente aos
acidentes por serpentes no ano de 2017. Por se tratar de um estudo com dados
secundarios e de dominio publico, esta pesquisa nao necessitou da analise ética por
um Comité de Etica em Pesquisa (CEP). RESULTADOS: Os acidentes serpentes
caracterizam-se como um dos principais agravos a saude, sendo ocasionadas por
diferentes espécies e responsaveis por altos indices de mortalidade. De acordo com
os dados epidemiolégicos coletados no DATASUS, no ano de 2017, ocorreram 417
casos de acidentes por serpentes no Estado da Paraiba, evidenciando sua
incidéncia no referente local. Desses casos, 294 pacientes eram do sexo masculino,
correspondendo a 71,2% e do sexo feminino 123, corroborando com a
predominancia de pessoas do sexo masculino de acordo com a literatura. Quanto as
serpentes, o tipo Bothrops foi 0 mais predominante, envolvida em 209 dos casos. Os
Crotalus foram referentes a 34, Micrurus 18, 88 serpentes ndo peconhentas e 68
nao foram informados. Apenas 323 dos pacientes apresentaram cura, destacando
como um agravo que necessita de conduta adequada. O tempo médio entre a
picada e o atendimento foi de 1 a 3 horas. Além disso, Jodo Pessoa € o municipio
com maior incidéncia de casos de acidentes por serpentes no Estado da Paraiba.
CONCLUSAO: Em suma, os acidentes por serpentes ainda encontram-se
frequentes, de acordo com a analise dos dados, e diante disso, € necessario tracar
estratégias, objetivando a reducéo desses casos.

PALAVRAS CHAVE: Animais venenosos. Epidemiologia. Saude.

1 Discente do Curso de Farmacia da Faculdade Sdo Francisco da Paraiba (FASP). E-mail:
brenopinheiroeva2018@gmail.com.

2 Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail:
BrendaPinheiroEva@gmail.com.

3 Docente do Curso de Farmacia da Faculdade Santa Maria (FSM). E-mail:
brunocaetano_2@hotmail.com.
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resumo

AGOES FRENTE AO TABAGISMO NO CONTEXTO DE
ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Breno Pinheiro Evangelistal
Brenda Pinheiro Evangelista®
Bruno Rolim Félix Caetano?

OBJETIVO: Analisar, por meio da literatura, as acdes dos profissionais da atencéo
primaria & saude frente ao tabagismo. METODOS: Consiste em uma reviséo
bibliografica da literatura, com abordagem qualitativa. A busca foi realizada na base
de dados do Portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e da Scientific Electronic
Library Online (SciELO), por meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Assisténcia integral a saude”, “Atencdo primaria a saude” e
“Tabagismo”. Com o cruzamento desses descritores, obteve-se 2.544 publicacdes,
que foram filtradas. Apds os filtros, restaram 126 artigos, compreendidos para
andlise e utilizando-se apenas 12, considerando os critérios de incluséo: textos
completos disponiveis na integra, que aborde sobre as acdes da Estratégia Saude
da Familia frente ao tabagismo, em lingua portuguesa, disponiveis entre 0s anos de
2015 e 2019, e o tipo de documento artigo. Adotaram-se como critérios de exclusao:
artigos em revisado ou duplicados. RESULTADOS: O tabagismo é uma dos principais
fatores de riscos para o0 surgimento de patologias, podendo ser prevenido e
controlado. Os profissionais da atencéo priméaria a satde podem desenvolver acdes
frente ao tabagismo. Dentre elas, destaca-se identificar o uso do tabaco no nivel de
atencado primaria a saude, informando sobre os riscos e apresentando dados
epidemioldgicos, desenvolvendo estratégias de educacdo em saude. Por meio da
visita domiciliar, os profissionais criam vinculos e prestam informacfes aos
cuidadores sobre as consequéncias tabagismo, uma vez que parte consideravel dos
idosos sdo fumantes. Acdes de apoio para os naos fumantes também sé&o
fundamentais, onde estes terdo suporte dos profissionais da satde. E de grande
importancia orientar os pacientes quantos aos riscos de quem convive com a fumaca
decorrente do tabagismo, que podem incentivar os demais a cessar 0 uso. Por meio
das consultas, triagem de pacientes e atividades educativas também séo realizadas
acOes frente a esse problema. O encaminhamento para outros profissionais é
importante, ainda, caso o paciente necessite de apoio psicologico, por exemplo.
CONCLUSAO: Em suma, foi possivel analisar que os profissionais da atenc&o

1 Discente do Curso de Farmacia da Faculdade Sdo Francisco da Paraiba (FASP). E-mail:
brenopinheiroeva2018@gmail.com.

2 Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail:
BrendaPinheiroEva@gmail.com.

3 Docente do Curso de Farmacia da Faculdade Santa Maria (FSM). E-mail:
brunocaetano_2@hotmail.com.

885
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



primaria a saude apresentam papel fundamental frente ao tabagismo, orientando
sobre os riscos e apoiando os que nao fazem mais uso do tabaco.

PALAVRAS CHAVE: Atencdo primaria a salde. Assisténcia integral a saude.
Tabagismo.

886
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

ATUAGCAO DO FARMACIAEUTICO NA COMISSAO DE
CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR

Brenda Pinheiro Evangelistal
Breno Pinheiro Evangelista®
Bruno Rolim Félix Caetano?

OBJETIVO: Identificar, por meio da literatura, a importancia do farmacéutico na
Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar. METODOS: Trata-se de uma revisio
bibliografica de literatura, com abordagem qualitativa, onde a busca das producdes
cientificas foi realizada na base de dados dos portais Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando-se os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Assisténcia farmacéutica”, “Infecgdo hospitalar’ e
“‘Promogao da saude”. Com o cruzamento desses descritores, obteve-se 910
producdes, que foram filtradas, restando 138, compreendidas para analise. Foram
utilizados os critérios de inclusdo: textos disponiveis na integra, completos, em
lingua portuguesa, disponiveis entre 2014 e 2019. Adotaram-se como critérios de
exclusao: artigos em revisdo, duplicados ou fora da tematica. RESULTADOS:
Mediante analise dos artigos, foram selecionados apenas 19 para o estudo. Foi
possivel identificar que a infeccdo hospitalar € uma das principais complicacdes
clinicas que acomete o0 paciente durante a internacdo, sendo responsavel por
elevados indices de morbidade e mortalidade. Diante disso, surge a Comissdo de
Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH), que é multiprofissional, estando também
presente o profissional farmacéutico, que apresenta papel fundamental, atuando
principalmente na padronizacdo de antimicrobianos e promovendo o0 uso racional de
medicamentos, reduzindo assim 0s riscos de resisténcia microbiana e controlando a
infeccdo hospitalar. Nesse contexto, a farmacia hospitalar necessita de uma boa
estrutura para a seguranca e qualidade dos medicamentos, atuando frente a
infeccdo hospitalar de forma eficaz. O controle dos medicamentos, como 0s
antibioticos, previne o uso indiscriminado, e, sobretudo, a infec¢do. Ademais, o
farmacéutico pode atuar na educacdo em saude, por meio da orientacdo sobre a
farmacoterapia e higienizacdo do ambiente hospitalar, participando das reuniées da
CCIH, desenvolvendo estratégias de prevencdo e controle, e participando da
elaboracdo de protocolos, revisando o protocolo dos antimicrobianos. O
farmacéutico deve elaborar rotinas para a dispensacédo dos medicamentos no ambito
hospitalar, controlando a contaminagdo. CONCLUSAO: Os resultados

1 Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail:
BrendaPinheiroEva@gmail.com.
2 Discente do Curso de Farmacia da Faculdade S&do Francisco da Paraiba (FASP). E-mail:
brenopinheiro.2020@gmail.com.
3 Docente do Curso de Farmacia da Faculdade Santa Maria (FSM). E-mail:
brunocaetano_2@hotmail.com.
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demonstraram que o farmacéutico apresenta papel fundamental na CCIH,
prevenindo os riscos da infeccao hospitalar e controlando-a, integrando-se na equipe
multiprofissional de saude. O desenvolvimento de estratégias para orientacédo para o
uso racional de medicamentos é de grande importancia para evitar a resisténcia
microbiana, que esta associada a infec¢do hospitalar.

PALAVRAS CHAVE: Assisténcia farmacéutica. Infeccdo hospitalar. Promocéo da
saude.
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resumo

ETAPAS DA QUIMICA FARMACEUTICA PARA
DESENVOLVIMENTO DE MEDICAMENTOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Marla Rodrigues Sarmento?

[sis Bezerra Cazé?

Jodo Bosco Gomes Alves Filho?
Lalesca Alexandre Cartaxo*

Leticia Gabriel Furtado de Abrantes®
Rafaela de Oliveira Nébrega®

OBJETIVO: Compreender as etapas envolvidas no processo de desenvolvimento de
medicamentos no contexto da quimica farmacéutica. METODOS: Trata-se de uma
reviséo integrativa da literatura realizada entre os anos de 2014 a 2018, nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a National Library of
Medicine (PubMed). Foram utilizados os seguintes Descritores Controlados de
Ciéncias de Saude (DeCS), compreendidos na: quimica farmacéutica,
desenvolvimento de farmacos, protétipo. Foram encontrados através da busca 23
artigos, os quais apos a utilizacédo dos filtros, tendo como critérios de inclusdo o ano
de publicacdo de 2014 a 2018 e &reas tematicas envolvendo a quimica farmacéutica
e o desenvolvimento de farmacos, e os artigos repetidos e ndo condizentes com o
contetdo proposto foram excluidos da pesquisa, resultando assim em 16 artigos.
RESULTADOS: A quimica farmacéutica é uma ciéncia que estuda 0os mecanismos
envolvidos no ambito da sintese de novas moléculas, envolve a invencdo,
descoberta, planejamento de medicamentos levando em consideracdo varios
aspectos farmacocinéticos e farmacodinamicos. As etapas de descoberta de novas
substancias sdo complexas, longas e de altos custos, tendo como principios a
eleicdo do alvo terapéutico baseado nos mecanismos fisiopatolégicos envolvidos no
surgimento de doencas e a bioquimica envolvida nesses processos, as fontes de
compostos prototipos e os estudos clinicos. A validagao do alvo terapéutico consiste
em identificar qual o alvo farmacolégico da nova molécula, a doenca na qual o
farmaco ira atuar, até a descricdo do impacto de sua modulacdo no tratamento ou na
cura de patologias ou disturbios em seres humanos. O estudo a partir das fontes de
protétipos permite aprofundar melhor o conhecimento em banco de dados de
produtos que nao foram concluidos. As principais fontes sédo: base de dados de
farmacos sintetizados, fontes naturais, farmacos ja existentes e na medicina

1 Discente do curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
3 Discente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
4 Discente do curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.
5 Discente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
6 Docente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
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tradicional. Com relacdo aos estudos clinicos que consistem em submeter 0s novos
compostos a ensaios clinicos para avaliar a seguranca e a eficidcia do produto em
seres humanos, ha quatro fases que precisam ser seguidas de forma consecutiva. A
Fase | é realizada com voluntérios sadios e que recebem doses crescentes da nova
substancia onde se avalia a farmacocinética e os efeitos colaterais do novo
medicamento; Fase Il € realizada com um pequeno grupo de pessoas onde irdo ser
avaliados os efeitos terapéuticos; Fase Ill ha um aumento do grupo de pacientes a
fim de avaliar e comparar com outros medicamentos; e Fase IV (também conhecida
como fase de Farmacovigilancia) o medicamento € introduzido no mercado, como
também pode ser retirado dele. CONCLUSAO: A quimica medicinal possui
importante papel nos processos cujas finalidades sejam a identificacdo de
substancias bioativas e a sintese de compostos com propriedades
farmacodinamicas e farmacocinéticas aprimoradas. Portanto, conhecer as etapas
envolvidas no processo de producdo de substancias inovadoras é essencial, pois
dessa forma é possivel melhorar a sua estrutura, aumentando a sua poténcia e
seletividade, diminuindo a toxicidade, garantindo melhores op¢des para os pacientes
dentro da farmacologia.

PALAVRAS CHAVE: Desenvolvimento de farmacos. Prototipos. Quimica
farmacéutica.

890
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



FISIOPATOLOGIA DO CANCER DE TIREOIDE

Brenda Pinheiro Evangelistal
Breno Pinheiro Evangelista?
Bruno Rolim Félix Caetano?

OBJETIVO: Verificar, por meio da literatura, a fisiopatologia do cancer da tireoide.
METODOS: O presente estudo é uma revisdo bibliogréafica da literatura, onde a
busca se deu na base de dados do Portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Fisiopatologia”,
“Oncologia” e “Tireoide”. Com o cruzamento dos descritores, constituiram-se 2.007
producdes cientificas, restando 89 ap6s os filtros, utilizando-se apenas 15 artigos,
gue contemplaram os critérios de inclusdo: textos disponiveis na integra, em lingua
portuguesa, tipo de documento artigo, compreendidos entre 2014 e 2019. Utilizaram-
se os critérios de exclusao: artigos em revisdo ou disponiveis em textos incompletos.
RESULTADOS: O cancer de tireoide constitui-se como a de maior frequéncia na
regido da cabeca e pescoco, sendo o mais frequente dos tumores enddcrinos
malignos e possui maior prevaléncia em individuos do sexo feminino, apresentando-
se como carcinoma folicular, Huthle e papilifero. Essa patologia esta associada em
dois grupos celulares, sendo os tumores malignos provenientes de células C,
neuroendocrinas e produtoras de calcitonina, e o carcinoma medular que se
originam de células foliculares produtoras de T4 e tiroglobulina. Estes tumores
surgem por meio de uma invasao celular ou de células oxifilicas, sendo menos
invasivos ou altamente invasivos, onde podera evoluir para metastases. No entanto,
essa neoplasia pode surgir por carcinoma bem diferenciado, apresentando-se como
um nédulo palpavel sendo classificados em carcinoma folicular ou papilifero,
responsaveis por 80% dos casos. Ja os carcinomas indiferenciados sdo volumosos
e de crescimento rapido. Quanto ao diagnéstico, € obtido por meio da realizacao de
diversos exames, a exemplo da ultrassonografia, e mediante a isso, submetido a
uma tireoidectomia, se possivel, realizando posteriormente o tratamento necessario.
Neste sentido, um diagnoéstico precoce e tratamento adequado sdo fatores
essenciais para garantir a qualidade de vida desses pacientes. Ademais, as
avaliacbes de alteracbes na tireoide sdo necessarias para a prevencdo dessa
patologia. CONCLUSAO: Portanto, foi possivel identificar a fisiopatologia do cancer
da tireoide, que manifesta-se em diferentes carcinomas, sendo mais frequente em
mulheres. Assim, sugere-se estratégias de saude no sentido de evitar essa patologia

1 Discente do Curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail:
BrendaPinheiroEva@gmail.com.

2 Discente do Curso de Farméacia da Faculdade Sao Francisco da Paraiba (FASP). E-
mail:brenopinheiro.2020@gmail.com.

3 Docente do Curso de Farmacia da Faculdade Santa Maria (FSM). E-mail:
brunocaetano_2@hotmail.com.
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e proporcionar o diagnostico e a eficacia do tratamento, para a promoc¢ao da saude e
bem-estar das pessoas.

PALAVRAS CHAVE: Fisiopatologia. Oncologia. Tireoide.
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resumo

ESTUDO DOS FATORES FISI(?PATOL()GICOS
ENVOLVIDOS NO PROCESSO METASTATICO EM
NEOPLASIAS DO COLON: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

José Isaac Alves de Andrade?
Kamila Ferreira de Almeida?

Victéria Myllena de Souza Leonardo?®
Naydes Wyttala Ferreira Abrantes*
Francisco Yarlisson Silva Freitas®

OBJETIVO: Descrever os principais fatores fisiopatolégicos no surgimento da
metastase em neoplasias de célon, a partir da literatura disponivel. METODOS:
Trata-se de uma revisdo bibliografica na qual foram utilizadas as bases de dado
PUBMED, MEDLINE e LILACS com os seguintes descritores: Neoplasias do Colo,
Neovascularizacdo Patologica e fisiopatologia. Foram utilizados os critérios de
inclusdo: texto completo, disponivel em lingua inglesa e portuguesa e periodo de
publicacdo compreendido entre 2014 a 2019. Considerando os 29 artigos
encontrados, 5 atendiam aos objetivos do estudo. RESULTADOS: O céncer de
célon é o segundo tumor mais frequente nos paises ocidentais, representado uma
das principais causas de mortalidade por cancer. As complicacdes mais graves da
doenca sdo obstrucdo e perfuracdo decorrentes de fendmenos metastaticos,
correlacionando a prognosticos desfavoraveis e elevadas taxas de mortalidade.
Dentre os mecanismos da patogénese da metastase em neoplasias do coélon, estédo
0 processo de neovascularizacdo patologica e acdo de elementos do sistema
hemostéatico. A angiogénese ou neovascularizacdo patolégica manifesta-se nos
tumores da regido do cdllon quando as células tumorais estdo geralmente
localizadas a mais de 150 ym dos capilares submesoteliais, fazendo com que
oxigénio e nutrientes ndo consigam atravessar a barreira sanguinea peritoneal,
promovendo a apoptose induzida por hipdéxia. Diante desse estado, as células
tumorais passam a expressar fatores angiogénicos capazes de induzir a formacgéo
de novos vasos sanguineos a partir de vasos pré-existentes, favorecendo a
sobrevivéncia e o crescimento do tumor, bem como o desencadeamento da
metastase. Esse processo € induzido pela producdo de fatores angiogénicos pelas
células tumorais, como a hipéxia-1 (HIF-1) e o fator de crescimento endotelial
vascular (VEGF). O VEGF consiste no principal agente angiogénico, pois a sua
ativacao estimula o crescimento, a migracéo e a proliferacéo das células endoteliais,

1 Discente do curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
3 Discente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
4 Discente do curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.
5 Docente do curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
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favorecendo a vascularizacdo e consequentemente a progressao de tumores solidos
que acabam perfurando o cdlon. Por sua vez, a proteina HIF-1 age ativando a
transcricdo de genes envolvidos na inducdo da angiogénese, sendo que a alta
expressdo dessa proteina esta associada a estdgios avancados de estadiamento de
tumores e potencial metastatico em adenomas e carcinomas colorretais. Foi
observado também que a formacdo da metastase no cancer de célon esti
relacionada a regulacdo de varias funcdes celulares dos componentes do sistema
hemostastico. No adenocarcinoma do célon, fatores como a protrombina, fibrina e
varios substratos de trombina s&do determinantes no potencial metastatico das
células cancerigenas, levando ao crescimento tumoral e invasao local,
representando uma malignidade importante. Estudos demonstraram que a fibrina
colabora para esse processo favorecendo a angiogénese tumoral por meio da
diminuicdo da perda da integridade vascular, como também auxilia na entrega de
inUmeras proteinas acessorias capazes de adaptar o microambiente tumoral, como
o plasminogénio. CONCLUSAO: Portanto, 0 processo metastatico decorrente de
neoplasias do célon é determinado por diversos fatores fisiopatolégicos, associados
principalmente a fendmenos vasculares e componentes hemostaticos. Assim, é
importante considerar esses mecanismos patogénicos no desenvolvimento de
procedimentos e terapéuticos alternativos mais eficientes e seguros na reducéo das
células tumorais.

PALAVRAS CHAVE: Fisiopatologia. Neoplasias do Colo. Neovascularizagéo
Patoldgica.
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