R4

w\m.m
v‘

FACULDADE SANTA MARIA

IX SIMPOSIO DE
FISIOTERAPIA

111 MOSTRA DE TRABALHOS DE ESTAGIO
SUPERVISIONADO EM FISIOTERAPIA

VII ENCONTRO DE EGRESS0S
DE FISIOTERAPIA

DOI: 10.35621/23587490.v6.n4.p1-254

ANAIS

3
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



ORGANIZACAO DO EVENTO - IX SIMPOSIO DE FISIOTERAPIA

COMISSAO ORGANIZADORA

Aracele Gongalves Vieira
Emanuely Rolim Nogueira
Francisco Roque da Silva
Juliane Carla Medeiros de Sousa
Michel Jorge Dias
Renata Braga Rolim Vieira
Ubiraidys de Andrade Isidorio

COMISSAO CIENTIFICA

Alécia Flavia Simdes
Ankilma do Nascimento Andrade Feitosa
Aracele Goncalves Vieira
Emanuely Rolim Nogueira
Francisco Roque da Silva
José Aurélio Oliveira de Figueiredo
Juliane Carla Medeiros de Sousa
Kaliny Oliveira Dantas
Kamilla Zendbya Ferreira NObrega de Souza
Karoline Lourenco da Silva
Kennedy Cristian Alves de Sousa
Luciano Braga de Oliveira
Marina Gomes Fagundes
Marta Ligia Viera Melo
Michel Jorge Dias
Renata Braga Rolim Vieira
Ubiraidys de Andrade Isidorio

COMISSAO DE ANAIS

Ankilma do Nascimento Andrade Feitosa
Juliane Carla Medeiros de Sousa

MONITORES
Alyne Lacerda de Almeida

Aryane Cristina Silva Duarte
Cibelle Mangueira Lunguinho

Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



Claudenir Fernandes da Silva
Douglas Pereira de Souza
Elzilany Ferreira Anacleto Lins
Francisco Aureliano Gongalvesda Silva
Hingrid de Araujo Guedes
Jaiane Batista Lima Feitoza
Jodo Victor Felipe de Luna
Larissa Nunes Soares
Luana Nobrega Monteiro
Maria de Fatima Guedes Moreira
Maria Grasiele da Silva Goncalves
Mikaelly Gomes Nobrega
Palloma Santos Barros Menezes
Wagner Beserra da Cunha

CORPO EDITORIAL

Dra. Ankilma do Nascimento Andrade Feitosa - Enfermeira - Doutora - FSM-PB
Dr. Cicero Cruz Macedo - Médico - Doutor - UFCA - FSM-PB
Dra. Elisangela Vilar de Assis - Fisioterapeuta - Doutorado - UFCG
Dr. Elysson Marcks Gongalves Andrade - Engenheiro Agronomo - Doutor - FSM-PB
Dra. Lindalva Alves Cruz - Sociéloga - Doutorado - FSM-PB
Dra. Maura Vanessa Silva Sobreira - Enfermeira - Doutora - FSM-PB
Dra. Pavlova Christinne Cavalcanti Lima - Administradora - Doutorado - FSM-PB
Dra. Renata Livia Silva Fonseca Moreira de Medeiros - Enfermeira - Doutora - FSM-
PB
Dra. Samara Alves Brito - Bidloga - Doutora - FSM-PB
Dr. Wemerson Neves Matias - Farmacéutico - Doutorado - EBERH-HUJB

PERIODICIDADE

Anual

IDIOMA

Portugués - Brasil

AUTOR CORPORATIVO
Departamento - P0s-Graduacao Faculdade Santa Maria

Faculdade Santa Maria, BR 230, Km 504, Bairro Cristo Rei
CEP: 58900-000, Cajazeiras-PB / E-mail: ris.fsm@gmail.com

Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



APRESENTACAO

O Simposio de Fisioterapia € um evento técnico-cientifico que esta na sua
nona edicdo, sempre com o intuito de compatrtilhar experiéncias entre profissionais e
0 publico académico, além de promover integr¢ado com 0s egressos.

Este ano a tematica do simpdsio “Funcionalidade e Qualidade de Vida:
integracdo e evidéncias” propde debater a base da Fisioterapia por meio de
discussbes sobre a pratica profissional e aprofundamento dos conhecimentos,
favorecendo a construcdo de um curriculo que contribua para uma prestacao de
servico qualificada a comunidade.

Ubiraidys de Andrade Isiddrio
Coordenador do Curso de Fisioterapia
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resumo

A ATUAGAO FISIOTERAPEUTICA E A IMPORTANCIA DA
ERGONOMIA NO AMBIENTE DE TRABALHO - REVISAO DE
LITERATURA

Mayla Cinthia de Oliveira Silva®
Andressa Almeida dos Santos®
Aracele Gongcalves Vieira®

OBJETIVO: Analisar a atuacdo da fisioterapia e da ergonomia no ambiente de
trabalho. METODO: Trata-se de uma revis&o integrativa da literatura, desenvolvida
no periodo de outubro de 2019, a partir do levantamento bibliografico nos bancos de
dados do PubMed, Lilacs e Scielo Brasil, utilizando os descritores: Avaliacéo
Ergonémica, Ergonomia, Preventiva, retirados dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). Foram escolhidos cinco artigos que estavam de acordo com o tema
proposto e se enquadravam nos critérios de incluséo: artigos publicados de 2009 a
2019, em portugués, indexados nos referidos bancos de dados. RESULTADOS: O
trabalhador no cenario atual, realiza no minimo 8 horas de trabalho diariamente,
exercendo varias funcbes e atividades diferentes, diante disso, se faz necessario
gue o ambiente de trabalho seja seguro e forneca condicbes adequadas para o
mesmo. A Ergonomia estuda a interacdo entre o0 homem e a maquina, a adaptacéo
do mesmo no posto de trabalho e as necessidades do trabalhador. O Fisioterapeuta
do trabalho, pode atuar de diversas maneiras: realizando avaliacdo ergonémica do
ambiente, buscando por possiveis riscos ou ameacas ao funcionario, estimulando a
pratica de exercicios e técnicas de relaxamento, além de avaliar, prevenir e tratar
lesbes causadas no ambiente de trabalho, e realizar palestras e treinamentos que
oriente-os sobre cuidados necessarios, podendo também sugerir métodos como
revezamento de funcdo para diminuir o esforco repetitivo, com a finalidade de
melhorar a qualidade de vida, o desempenho dos funcionarios e 0 aumento da
disposicédo. Essa area de atuacdo vem ganhando espaco e surgem cada vez mais
profissionais capacitados para atender as demandas das empresas. CONCLUSAO:
A Fisioterapia do trabalho é de grande importancia e imprescindivel nas empresas,
de forma que esses profissionais complementam uma equipe multiprofissional, que
auxilia na prevencédo de lesbes e de doencas osteomusculares relacionadas ao
trabalho (DORT) e elimina posturas incorretas, aléem de melhorar a qualidade de
vida, aumentar a disposicdo para a jornada diaria e reduzir o numero de
absenteismo e de afastamentos dentro da empresa, pois reduz os esforcos do

! Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
mayla_cinthia@hotmail.com.

% Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
andressa.almeida69@hotmail.com.

® Orientadora: Docente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria,
Cajazeiras-PB, aracagv@gmail.com.
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trabalhador e o seu desconforto ao desempenhar certas atividades. Através destas
contribuicbes no ambiente de trabalho, consequentemente os gastos das empresas

sdo minimizados, o que justifica uma maior procura por profissionais capacitados e
habilitados a exercer essa funcao.

PALAVRAS CHAVE: Avaliacdo Ergondmica. Ergonomia. Preventiva.
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resumo

A FISIOTERAPIA NO POS-OPERATORIO DE LIGAMENTO
CRUZADO ANTERIOR (LCA): RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, Dennis Emanue?

LOPES, Adiles Ferreira de Sousa®
SILVA, Claudenir Fernandes da®
BEZERRA, Danniely lara Braga®
ALVES, Sabrina de Sousa®
OLIVEIRA, Luciano Braga®

RESUMO: OBJETIVO: Relatar a importancia da fisioterapia na recuperacdo de um
jovem atleta no pdés-operatério de Ligamento Cruzado Anterior (LCA). METODO:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado na Clinica Escola da Faculdade
Santa Maria, setor de fisioterapia, realizado durante a disciplina de Estagio
Supervisionado I, nos meses de abril a maio de 2019, sendo realizadas duas vezes
por semana, no total de 13 sessbes de 60 minutos cada, através da ficha de
avaliacdo e acompanhamento de trauma-ortopedia. RELATO DE EXPERIENCIA: As
praticas das atividades fisioterapéuticas, iniciaram com uma avaliagdo que constituiu
na busca de informacdes sobre um paciente jovem, sexo masculino, acometido com
um trauma durante uma partida de futebol, que ocasionou na ruptura completa do
Ligamento Cruzado Anterior, do membro inferior esquerdo, onde foi submetido ao
procedimento cirdrgico para a restauracdo ligamentar. Durante a avaliacdo, o
paciente relatou dor ao movimento, além de apresenta comprometimento motores
no membro inferior esquerdo que o impossibilita o retorno de suas atividades
profissionais. A sua lesdo causou um comprometimento funcional no membro inferior
esquerdo, envolvendo for¢a 3, mobilidade articular e equilibrio, além da dificuldade
de realizacdo de certos movimentos, como se sentar, se levantar e subir degraus. A
conduta fisioterapéutica: laser terapia, caneta 904, 3J, ponto a ponto; alongamento
ativo de MMII com auxilio de faixa elastica; exercicio de subida e decida no caixote;
fortalecimento de isquiostibiais, propriocepcdo na cama elastica simulando
atividades futebolisticas. CONCLUSAO: Foi possivel observar que através das

! Graduando (a) do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-mail: dennisbx12@gmail.com.

% Graduando (a) do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-malil: adilesferreirafisio2015@hotmail.com.

® Graduando (a) do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-mail: claudenir7O@hotmail.com.

* Graduando (a) do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-mail: dannielyiara@hotmail.com.

® Graduando (a) do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-mail: sabrinas0106@gmail.com.

® Fisioterapeuta Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, mestre em sadde
coletiva pela Universidade Catodlica de Santos-SP - UNISANTOS. E-mail: lullabragal@gmail.com.
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atividades promovidas pela fisioterapia, apos 13 sessdes, 0 paciente apresentou
uma grande evolucdo no quadro algico, na e parte funcional, no que diz respeito a
amplitude de movimentos, ganho de forca e na capacidade de realizar movimentos
esséncias para o seu dia-a-dia, como para retornar as suas atividades esportivas.
Sendo assim, é notéria a importancia e a necessidade da fisioterapia nesses
pacientes, como forma de Ihes proporcionar uma melhor funcionalidade e confianca
para o retorno de suas atividades normais.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia, Ligamento Cruzado Anterior, Trauma.
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resumo

A IMPORTANCIA DA ATQAQAO FIS!OTERAPEUTICA EM
MULHERES COM DOR PELVICA CRONICA: REVISAO DE
LITERATURA

Sara Thaina Aires Mota®

Denys Ferreira Leandro?

Graziela Nogueira Eduardo®

Maria Estefani dos Santos Pessoa’
Marta Ligia Vieira Melo®

OBJETIVO: Verificar na literatura atual a importancia da atuacao fisioterapéutica em
mulheres com dor pélvica crénica. METODO: Trata-se de uma reviséo de literatura,
realizada nas bases de dados: Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando-se dos descritores devidamente cadastrados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Eletroestimulagao” “Fisioterapia” “Tratamento”, foi
utilizado o operador booleano AND para o melhor cruzamento dos dados. A busca
foi realizada no periodo compreendido entre os meses de Agosto e Setembro de
2019. Foram utilizados artigos publicados entre os anos de 2011 a 2018, que
estivessem disponiveis na integra, de forma gratuita, e em portugués. Foram
excluidas monografias, teses e dissertacdes. Por meio da estratégia de busca foi
encontrado o total de 12 artigos no Google Académico e 08 na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Foi selecionado o total de 07 artigos que estavam de acordo com o
propésito do estudo. RESULTADOS: O tratamento multiprofissional € indispensavel
para mulheres com dor pélvica cronica, pois se trata de uma condi¢cdo dolorosa e
gue compromete a qualidade de vida de inUmeras pacientes em um nivel elevado.
Sua etiologia ndo € bem estabelecida podendo ser multifatorial. A abordagem
fisioterapéutica € uma forma de tratamento indicada sendo o uso da eletroterapia,
por meio da eletroestimulacao intravaginal, um recurso bastante eficaz. No entanto
recursos como a reeducacao postural, a terapia manual, as técnicas de relaxamento,
o alongamento, o fortalecimento muscular, o condicionamento fisico também visam
uma melhora na qualidade de vida em todos os aspectos, desde psicoldgico, social
e sexual. CONCLUSAO: Na dor pélvica cronicaa fisioterapia tem um papel
importante, especialmente em conjunto com outras profissdes. E necesséaria uma

LT3

1

Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. E-mail;
saraaires6420@gmail.com.

Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. E-mail;
denysferreira263@gmail.com.

Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Email;
grazielanogueira33@gmai|.c0m.

Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. E-mail;

stefhannypessoa@gmail.com.
® Fisioterapeuta Docente da Faculdade Santa Maria - FSM. E-mail; martaligiafisio@hotmail.com.
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conduta fisioterapéutica bem elaborada respeitando as limitacdes da paciente e
explorando sempre o0 maximo de sua potencialidade, para melhorar o quadro clinico
e a qualidade de vida dessas pacientes.

PALAVRAS CHAVE: Eletroestimulacao. Fisioterapia. Tratamento.
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resumo

A IMPORTANQIA DA FISIOTERAPIA MOTORA EM
PACIENTES CRITICOS EM UTI

Giovanny Pereira Da Silva®

Autor Aléxia De Luna Coelho?
Leandro Moreira De Oliveira®
Raissa Formiga Dantas Sobreira’
Kamilla Zenébya Ferreira Nobrega®

RESUMO: OBJETIVO: Verificar a importancia da fisioterapia motora em pacientes
criticos em Unidade de Terapia Intensiva. METODO: Trata-se de uma revisio
bibliografica da literatura, com abordagem qualitativa, realizada na base de dados
dos portais Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO, utilizando-se os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “Assisténcia integral a saude”, “Fisioterapia” e
“Unidades de Terapia Intensiva”. Com o cruzamento dos descritores, constituiram-se
1.356 estudos, que foram compreendidos para os filtros. Destes, resultaram apenas
64, que foram analisados. Os filtros contemplaram os seguintes critérios de inclusao:
textos disponiveis na integra, idioma portugués, dos ultimos 05 anos e tipo de
documento artigo. Como critérios de exclusao, foram utilizados: artigos de reviséao,
duplicados ou fora do tema de fisioterapia motora em pacientes criticos em Unidade
de Terapia Intensiva. RESULTADOS: Dos 58 artigos que foram compreendidos para
analise, somente 18 contemplavam a teméatica e o objetivo do presente estudo. A
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um ambiente hospitalar que interna pacientes
em estado critico, necessitando de atencédo profissional e especializada de forma
continuada. Dentre as variadas condicfes clinicas encontradas na UTI, a maioria
dos pacientes apresenta perda da funcionalidade, recuperando numa media de 01
ano, de acordo com os estudos. A fisioterapia evitara a atrofia dos musculos,
aliviando a dor, prevenindo edemas e melhorando a respiracdo, evitando
complicagbes, como dificuldades motoras, perda de fungdo motora e sensorial, bem
como a perda da funcionalidade. Essas complicagdes interferem na funcionalidade e
na qualidade de vida, sendo necessarios 0s procedimentos da fisioterapia, para
garantir o ritmo funcional. Dentre o0s procedimentos, estdo: cinesioterapia,
eletroestimulacdo e cicloergbmetro, objetivando a funcionalidade humana, ou seja,

! Graduando do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-
mail: giovanysilval7@hotmail.com.

% Graduando do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-
mail: alexia.luna.coelho@gmail.com.

® Graduando do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-
mail: leandromoreira2015@outlook.com.

* Graduando do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-
mail: Raissa.a@hotmail.com.

® Orientador: Fisioterapeuta, Especialista em UTI, Docente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia
da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail: kamillazenobya@hotmail.com.
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que designa os elementos do corpo, suas funcbes e estruturas e as atividades
humanas. Esses procedimentos atuam no sistema cardiaco, muscular e respiratoério,
reduzindo a perda das habilidades, diminuindo o tempo de internacdo e o
comprometimento, além de condig¢des clinicas associadas, como Ulcera por pressao.
O fisioterapeuta garantir4, portanto, a saude funcional do paciente na UTI.
CONCLUSAO: Dessa forma, foi possivel verificar os beneficios da fisioterapia
motora para pacientes criticos da Unidade de Terapia Intensiva, atuando para
garantir as funcbes motoras e prevenir complicacdes associadas ao processo de
internacao. Esses procedimentos, portanto, atuardo frente a perda da
funcionalidade, promovendo a saude funcional.

PALAVRAS CHAVE: Assisténcia integral a saude. Fisioterapia. Unidades de
Terapia Intensiva.
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resumo

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO CUIDADO
PALIATIVO: REVISAO INTEGRATIVA

Sabrina de Sousa Alves

Adiles Ferreira de Sousa Lopes

Claudenir Fernandes da Silva

Danniely lara Braga Bezerra

Dennis Emanuel das Chagas Lopes
Kamilla Zendbia Ferreira Nébrega de Souza
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OBJETIVO: Identificar a importancia da fisioterapia no cuidado paliativo.
METODOS: Trata-se de um estudo de revis&o integrativa de literatura, realizada no
més de setembro e outubro de 2019, nas bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino -
americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude (LILACS), utilizando a
associacdo entre os Descritores Controladores em Ciéncia da Saude (DeCs):
fisioterapia, cuidados paliativos, onde foram identificados 39 artigos. Apds a adocéo
dos critérios de inclusdo (publicacdo na integra, idioma portugués e acesso
liberado), restaram 05 artigos, os quais foram publicados nos anos de 2009 a 2019.
RESULTADOS: O cuidado Paliativo (CP) é o cuidado total a fim de promover uma
melhora da qualidade de vida ao paciente e aos seus familiares, por meio do alivio
da dor e do sofrimento. Pessoas que enfrentam doencas que visem afetar a
continuidade da vida por ser progressiva ou até mesmo incuravel. O cuidado
paliativo s6 deve ser empregado quando o curativo ndo tiver mais possibilidade e o
paciente estiver em fase terminal. A fisioterapia tem papel importante na equipe
multidisciplinar em cuidados paliativos, pois através de uma avaliacao especifica, vai
estabelecer um programa de tratamento adequado por meio dos seus recursos
terapéuticos, proporcionando uma melhor qualidade de vida aos pacientes que se
encontra com doengas avancadas ou em fase terminal. A fisioterapia tem carater
preventivo, atuando na antecipacdo de possiveis complicacdes, junto da equipe
multidisciplinar, tomando medidas preventivas e mantendo a comunicacdo com

! Académica do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. BRASIL. E-mail:
sabrinas0106 @gmail.com.

? Académica do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. BRASIL. Email:
adilesferreirafisio2015@hotmail.com.

® Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. BRASIL. E-mail:
claudenir7O@hotmail.com.

* Académica do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. BRASIL. E-mail:
dannielyiara@hotmail.com.

®> Académico do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. BRASIL. E-mail:
dennisbx12@gmail.com.

® Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. BRASIL. E-mail:
kamilazenobya@hotmail.com.
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pacientes e familiares para evitar que haja sofrimentos desnecessario.
CONCLUSAOQO: Conclui-se que os cuidados paliativos tem como objetivo melhorar a
qualidade de vida do paciente e dos familiares, atuando no alivio da dor e do
sofrimento nos pacientes portadores de doengas graves, progressivas e incuraveis.
A fisioterapia Paliativa tem como objetivo principal, ofertar uma melhor qualidade de
vida aos pacientes que ndo apresentem resposta ao cuidado curativo, por meio de
recursos que reduzem as sintomatologias, o estresse, e 0 desconforto vivenciado
pelo paciente e por seus familiares.

PALAVRAS CHAVE: fisioterapia, cuidados paliativos.
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resumo

A IMPORTANCIA DA FOTOPROTEGAO NA PREVENGAO
DO MELASMA EM GESTANTES

Graziela Nogueira Eduardo*
Denys Ferreira Leandro
Ana Clara dos Santos Silva
Josiane Lins de Caldas
Renata Braga Rolim Vieira

a A W N

Objetivos: Apresentar a importancia da fotoprotecdo na prevengao contra o
melasma em gestantes. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada nos
meses de Setembro e Outubro de 2019 com artigos publicados no periodo entre
2008 e 2018, nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e Google Académico. Com os descritores: melasma, prevencao e gestantes
devidamente cadastrados no DeCS (Descritores de Ciéncias da Saude), sendo
utilizado 6 artigos. Foram encontrados por meio da estratégia de busca 20 artigos no
SCIELO, e 4 no Google Académico, apés leitura de titulo foram selecionados 12
artigos, restando apoés a leitura dos resumos 10 artigos. Posteriormente, esses foram
lidos na integra e verificou-se que apenas 06 se enquadravam nos propositos dessa
revisdo. Resultados: Durante o periodo gestacional verifica que as alteractes
pigmentares da pele da mulher torna-se mais propensa a mudancas, pois 0s niveis
de hormdnio estimulante dos melandécitos estéo altos (MSH), além de outros fatores
de risco como as medicacdes, cosméticos e excessiva exposicdo solar. As
alteracdes pigmentares, geralmente, acomete a maioria das gestantes, a principal é
o melasma, que também pode ser chamado de cloasma, mascara ou pano
gravidico. O melasma pode ser prevenido com a diminuicdo da exposi¢cao solar e
pelo uso de filtros solar, que pode ser fisicos ou quimicos. Os fisicos agem como
bloqueadores solares, pois reflete e dispersa a radiagéo ultravioleta, impedindo sua
absorcdo. Os quimicos reduzem a quantidade de radiacédo, absorvendo apenas os
raios solares. O protetor solar deve ser aplicado meia hora antes da exposi¢ao solar
e, Se necessario, usar roupas e acessorios com mangas longas, chapéu, 6culos de
sol e guarda sol. Conclusédo: Assim, identificou-se que o melasma tem impacto

! Graduando (a) do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:

grazielanogueira33@gmai|.com.

Graduando (a) do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:
denysferreira263@gmail.com.
® Graduando (@) do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:
aninhasjp2012@hotmail.com.
* Graduando (@) do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:
£osianecalda5123@gmail.com.

Orientador: Fisioterapeuta. Mestre em Saude Coletiva e Especialista em Dermato-Funcional.
Docente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:
renata_bragal@hotmail.com.
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desfavoravel na qualidade de vida, principalmente por ser presente na maioria das
vezes na face, afetando a imagem corporal e autoestima, 0 que causa
comprometimentos na vida profissional e pessoal da mulher. Com isso, os meios de
fotoprotecdo e medidas auxiliadores sado essenciais na prevencédo do melasma em
gestantes e na populacdo geral, como para as doencgas cutaneas, mantendo a
saude mental e fisica.

Palavras chave: Gestantes. Melasma. Prevengao.
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resumo

A IMPORTANCIA DOS RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS
NO PROCESSO GESTACIONAL: REVISAO DE LITERATURA

Ana Catarine Silva!
Labele Santos Sousa?
Marta Ligia Vieira Melo®

RESUMO: OBJETIVO: Verificar na literatura atual a importancia da atuacdo da
fisioterapia no processo gestacional. METODO: Trata-se de uma revisdo da
literatura, na qual foram feitas consultas em margo de 2019, nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (SCIELO E LILACS). Os descritores: Fisioterapia;
Gestacao; Tratamento, retirados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
foram utilizados e para o cruzamento entre os termos foi usado o operador booleano
AND. Os critérios utilizados para a inclusdo foram artigos completos, disponiveis em
portugués e de forma gratuita, entre os anos de 2008 e 2019. Foram excluidos
estudos com dados secundarios. Foram encontrados por meio da estratégia de
busca 05 artigos no SCIELO, 20 artigos no LILACS, apods leitura de titulo foram
selecionados 10, restando apds a leitura dos resumos 05 artigos. Que foram lidos na
integra e verificou-se que apenas 05 se enquadravam nos propdésitos dessa revisao.
RESULTADOS: Durante o processo gestacional observa-se que a gestante passa
por inumeras alteracbes tanto fisiolégicas como corporeas. O tratamento
fisioterapéutico com exercicios respiratorios e de relaxamento, treinamento muscular
pélvico, uso do TENS para analgesia nas dores lombares, os exercicios do pilates,
uso da massoterapia, banhos quentes e crioterapia, sao intervengdes que resultam
na reducao dos desconfortos das alteracdes causados pela gravidez como a falta de
ar e dores na regido da coluna, além de promover disposicdo e fortalecimento
muscular e diminuir os riscos de alguma complicagdo gestacional durante o pré-
parto. CONCLUSAO: Foi possivel verificar a eficacia das técnicas e exercicios
fisioterapéuticos na assisténcia a gestantes resultando em suporte fisico e
emocional além de proporcionar a parturiente bem-estar fisico, reducdo das
percepc¢des dolorosas, aumento da confianga, reducdo do medo e da ansiedade, e
maior consciéncia do processo parturitivo.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Gestac&do. Tratamento.

! Graduanda do curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: anacatarineclc@gmail.com.

? Graduanda do curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
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® Docente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: martaligiafisio@hotmail.com.
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resumo

A INTERVENGAO DA FISIOTERAPIA EM MULHERES
ACOMETIDAS PELA INCONTINENCIA URINARIA: REVISAO
DE LITERATURA

Maria Eduarda de Medeiros Nébrega®

Cibele Vitéria da Silva Alexandre?
Isla Tayna Oliveira Furtado®
Mayra Martins de Almeida®

Marta Ligia Vieira Melo®

OBJETIVO: Verificar na literatura atual a importancia da intervencao fisioterapéutica
no tratamento da Incontinéncia Urinaria. METODO: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura realizada por meio da selecdo de artigos cientificos
publicados em periddicos indexados nas bases de dados do Scientific Eletronic
Library (SCIELO), Google Académico e portal regional da BVS (LILACS) utilizando
0s seguintes termos descritores: “Assoalho Pélvico”, “Incontinéncia Urinaria”,
“Fisioterapia”, “Tratamento”, conforme orientacdo dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). Foram encontrados por meio da estratégia de busca 17 artigos no
SCIELO, 10 no Google Académico e 5 no LILACS, apés leitura de titulo foram
selecionados 5 artigos, restando 3 ap6s a leitura dos resumos. Posteriormente,
esses foram lidos na integra e verificou-se que apenas 3 se enquadravam nos
propositos dessa revisdao. Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos
referenciados de 2010 a 2015, publicados em lingua portuguesa e de livre acesso
nas bases de dados. Os critérios de exclusdo foram: monografias, artigos de revisdo
e textos incompletos. RESULTADOS: Percebeu-se gque diante do indice relevante
de casos de mulheres acometidas pela incontinéncia urinaria, a fisioterapia levantou-
se como alternativa eficaz para a melhora do estado de saude da populagéo
feminina. O estudo demonstra que o fortalecimento e reabilitacdo muscular do
assoalho pélvico realizados pela fisioterapia sdo elementos primordiais no
tratamento de tal patologia, pois, proporciona melhora significativa na qualidade de
vida de mulheres com Incontinéncia Urinaria de Esfor¢o (IUE), inclusive melhorando
as questdes relativas a forca, modificando seus comportamentos que possuiam
restricbes e comprometimento até mesmo do convivio social e tarefas diarias.

! Graduando (a) do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:
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2 Graduando (@) do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:
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CONCLUSAO: A fisioterapia tem um papel primordial na reabilitacdo da paciente
acometida pela Incontinéncia Urinaria, em razdo do seu estado de fragilidade e,
conforme resultados demonstrados nesses artigos, € um meio eficaz no resgate da
saude e bem-estar dessas mulheres.

PALAVRAS CHAVE: Assoalho Pélvico. Incontinéncia Urinaria. Fisioterapia.
Tratamento.
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resumo

A UTILIZAGAO DO METODO MCKENZIE PARAO ALIVIO DE
DOR NA COLUNA LOMBAR: REVISAO DE LITERATURA

Francine Sales Sobreira
Ana Catarine Silva

Ana Clara dos Santos Silva
Andreyna Medeiros Nunes
Labele Sousa Santos
Michel Jorge Dias

o O~ W N P

OBJETIVO: Apresentar o método McKenzie e seus beneficios para o tratamento da
dor na coluna lombar. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada por
meio da selecdo de artigos cientificos publicados em periddicos indexados nas
bases de dados do SCIELO (The Scientific Electronic Library Online) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), tendo a busca ocorrida entre os meses de agosto a
setembro de 2019. Utilizamos os descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Fisioterapia, Coluna vertebral e Tratamento, sendo utilizado o
operador booleano AND, para o melhor cruzamento dos dados. O levantamento
bibliografico fez referéncia as publicacdes de artigos cientificos entre os anos de
2010 a 2018, que estivessem disponiveis na integra e na lingua portuguesa, estudo
de intervencdo e relato de caso. Foram excluidos resumos de apresentacoes,
monografias, revisdes, dissertagbes e/ou teses académicas. Foram encontrados 05
artigos que comtemplaram os objetivos do estudo. RESULTADOS: O método
McKenzie é um protocolo usado na fisioterapia convencional, que tem como objetivo
a reducéo ou alivio da dor pelo uso de movimentos de direcionamento, reeducacéao e
autocorrecdo de padrdes posturais, mobilizacdes e manipulacdes articulares. Ao
identificar o movimento que minimiza a dor, 0 mesmo serd inicialmente selecionado
para ter funcdo principal do tratamento, tendo como finalidade a diminuicdo da
intensidade, frequéncia ou local da dor. Posteriormente, o paciente devera ser
ensinado quanto a autocorrecdo de posturas, movimentos e estimulado a pér em
pratica no conforto de sua casa e quando possivel no local de trabalho. Os
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beneficios dos exercicios do método McKenzie estimulam a regulacdo imunitaria e
provocando um aumento na producdo de citosinas anti-inflamatéria, ou seja, no
alivio da dor, e associado com outros exercicios podera ocasionar o fortalecimento
da musculatura evitando recidiva da lombalgia. CONCLUSAQ: Observa- se que a
aplicacdo do método McKenzie se torna benéfico no tratamento da lombalgia,
gerando alivio da dor, aumento da funcionalidade e forca da musculatura da coluna
lombar, fazendo com que o paciente tenha resultados significativos de melhora na
qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Lombalgia. Tratamento.
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resumo

ABORDAGEM DO FISIOTERAPEUTA EM TRATAMENTOS
DE VARIZES: UMA REVISAO DE LITERATURA

Francisco Anderson Lacerda Diniz*
Jakelline Lisboa de Freitas®

Elida Daliane Goncalves®
Ubiraidys de Andrade Isidério®
OBJETIVOS: Verificar a importancia da fisioterapia no tratamento da insuficiéncia
venosa cronica (IVC). METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura elaborada
por meio de uma selecdo de artigos cientificos publicados nas bases de dados do
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Google Académico entre os anos de
2015 a 2019. Foram utilizados os descritores: “fisioterapia”, “insuficiéncia venosa” e
“tratamento” cadastrado nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECs). Onde foram
excluidas monografias, teses e dissertacdbes. RESULTADOS: Os critérios de
inclusdo foram artigos disponiveis na integra em inglés e portugués. Sendo que
apenas 3 artigos foram incluidos ap6s os critérios definidos, pois melhor
adequavam-se ao objetivo do estudo. As pesquisas realizadas apontaram que a IVC
nos membros inferiores € uma das enfermidades de maior incidéncia na populagéo
mundial, pois inumeros fatores de risco podem acarreta o desenvolvimento da IVC,
como principalmente a obesidade, sexo, idade, gravidez, histérico familiar e uso de
anticoncepcionais. Esses fatores levam alteragbes no sistema venoso (superficial e
profundo) provocando a diminuicdo do fluxo sanguineo, tais mudancas sao
observadas de formas simples como as varizes ou graves como as ulceras. O
fisioterapeuta fundamenta-se em prevenir o agravamento dos quadros clinicos e a
devolugédo da funcionalidade do individuo auxiliando na melhora das altera¢des do
sistema cardiovascular, utilizando-se dos exercicios terapéuticos como, por exemplo,
0S exercicios neuromusculares e o treinamento da musculatura dos MMII. Estes
exercicios tém grande importancia na diminuicdo do refluxo sanguineo e
minimizacdo dos danos devidos a IVC. O fisioterapeuta utiliza técnicas e
conhecimento da cinesioterapia vascular que consiste em trés principais fases: o
aguecimento que tem objetivo de realizar o aumento do fluxo sanguineo muscular e
o aumento do consumo de oxigénio. O treinamento que é realizado através de
exercicios resistidos ou exercicios aerdbicos que proporciona a melhora na ejecao
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do volume nervoso e aumento da resisténcia e do desempenho dos MMII, facilitando
0 retorno venoso e promovendo também a mobilizagédo das articulagdes. Por fim, a
fase de relaxamento que é a desaceleracdo na intensidade do exercicio, diminuindo
assim o0s estimulos nervosos simpaticos e consequentemente aumentando 0s
parassimpaticos fazendo com que ocorra o efeito de vaso constricdo periférica, onde
€ destacada a utilizagdo da drenagem linfatica manual (DLM) que promove o
relaxamento do individuo, no qual estimula o retorno venoso que tem efeitos de
desintoxicagao do tecido intersticial e aumento da oxigenacdo e nutrigdo celular.
CONCLUSOES: O uso da fisioterapia em pessoas acometidas com IVC mostra-se
indispensavel para uma melhora do mesmo visto que hd uma reducdo nos sinais,
sintomas e possiveis complicacbes ocasionadas pela doenca comprovada por
estudos mostrando que h& uma evolucao progressiva no quadro clinico do paciente
aumentado a sua qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Insuficiéncia venosa. Tratamento.
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resumo

ABORDAGEM FISIOTEBAPEUTICA EM PACIENTES COM
DOENCA RENAL CRONICA DIALITICOS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Jully Anne Almeida Lopes*
Aline de Sousa Santos?®
Esuite de Abreu Neto®
Leandro Moreira de Oliveira®
Francisco Roque da Silva®

OBJETIVO: Relatar a importancia da fisioterapia em pacientes com Doenca Renal
Cronica em tratamento dialitico. METODO: Trata-se de um estudo realizado na
Nephron-Central de Hemodialise do Hospital Regional - da cidade de Cajazeiras-PB,
com a disciplina de estagio de supervisionado lll, no campo de hemodialise. Os
atendimentos ocorreram nos meses de setembro e outubro do presente ano,
semanalmente nos dias de segunda, terca, quinta e sexta-feiras, das 13:00 &s 17:00
horas. O cronograma de atividades dividia-se em leitura e debate de artigos
pertinentes ao campo de estdgio pelo o grupo de discentes, seguido dos
atendimentos aos pacientes, 0s quais eram realizados individualmente.
RESULTADOS: A Doenca Renal Crénica (DRC) é considerada um grande problema
de saude publica devido suas elevadas taxas de morbimortalidade; podendo ser
definida como a perda lenta, progressiva e irreversivel da funcdo renal, a qual
acarreta um desequilibrio do sistema metabdlico e hidroeletrolitico. Sua prevaléncia
tem crescido nos Ultimos anos e sua maior parte esta acompanhada de patologias
como Hipertensédo Arterial, Diabetes Mellitus, Insuficiéncia Cardiaca entre outras. O
tratamento predominantemente utilizado é terapia renal substitutiva do tipo
Hemodialise (HD), o mesmo auxilia no aumento da sobrevida dos pacientes,
entretanto, influencia na qualidade de vida do individuo, ocasionando disfuncdes
estruturais e da fungdo muscular, podendo ser apresentados quadro de atrofia,
fraqueza muscular (principalmente em MMII), caimbras, dificuldades na marcha e
diminuicdo da capacidade aerObia, consequentemente isso geralmente leva a uma
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rotina monétona, desenvolvendo sedentarismo e limitagdes das funcdes. Nesse
contexto, o fisioterapeuta ira atuar na busca por melhorar disfuncbes e
incapacidades funcionais, reduzir os riscos cardiovasculares, potencializar as
fungcbes neuromusculares, metabdlicas, cardiorrespiratérias e  cognitivas,
contribuindo para melhor desempenho fisico e sistémico. O protocolo de tratamento
engloba atividades cinesioterapéuticas de alongamento, mobilizagdes articulares e
musculares, exercicios motores ativos e ativos-assistidos, exercicios respiratorios de
reexpansdo e desobstrucdo (quando necessario) e Facilitagdo Neuromuscular
Proprioceptiva (FNP). CONCLUSAO: Diante o exposto, percebe-se a importancia da
abordagem fisioterapéutica na hemodiélise quanto a promoc¢éo de saude, prevencgao
de agravos e melhora da capacidade funcional e qualidade de vida, instruindo a
aguisicao de uma vida ativa regular.

PALAVRAS CHAVE: Doenca Renal Crénica. Fisioterapia. Hemodialise.
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resumo

ALTERAGOES BIOMECANI(;AS DO JOELHO
OCASIONADAS PELA SINDROME DA DOR
FEMOROPATELAR: REVISAO DE LITERATURA

Erislene Ferreira Silval
Estefane Vieira do Nascimento?
Lorena Marcolino de Souza®
Luana Dantas de Lima*
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Conhecer as alteracdes biomecéanicas em pacientes com sindrome da
dor femoropatelar (SDFP) e identificar as principais modificagdes no joelho apo6s o
desenvolvimento da sindrome. METODO: Trata - se de uma revisdo de literatura
realizada no més de outubro de 2019, nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library (Scielo), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Google académico, através dos descritores: biomecanica,
sindrome da dor femoropatelar e joelho. Extraidos dos descritores em ciéncias da
saude, (DECS). Foram selecionados 3 artigos disponiveis na integra, na lingua
portuguesa, entre os anos 2014 - 2018. Foram excluidas teses, dissertacdes,
monografias e revisdes de literatura. RESULTADOS: Por meio dos estudos
realizados, notou - se que a SDFP representa uma das desordens que mais
acomete o joelho e tem maior frequéncia em mulheres e jovens ativos, apesar de
também acometer sedentarios. Estudos biomecénicos apontam que a fragueza
muscular do quadriceps e a presenca de patela alta podem favorecer o
desenvolvimento da SDFP. Essa sindrome pode ser caracterizada pelo mau
alinhamento da patela e presenca de dor na regido frontal do joelho, que pode se
intensificar com atividades que aumentem as forgcas de compressdo na articulagéo
femoropatelar, (AFP) como subir ou descer escadas e alguns exercicios, como
agachamentos. O quadriceps e os musculos da cintura pélvica sédo responsaveis por
estabilizar a AFP. Variacfes de forca dessas musculaturas podem causar alteracao
na biomecéanica da patela, provocando um maior contato entre o condilo femoral
lateral e a faceta lateral da patela, resultando no aumento de dor na AFP.
CONCLUSAO: A SDFP acomete principalmente pessoas ativas e altera a
biomecénica do joelho, causando dor na AFP. O fortalecimento da musculatura do
quadriceps € essencial para melhorar a condicdo de vida de pessoas com essa
sindrome, assim como a pratica controlada de atividades fisicas.

! Graduanda do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
? Graduanda do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
® Graduanda do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
* Graduanda do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
® Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.

35
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



PALAVRAS CHAVE: biomecanica, sindrome da dor femoropatelar, joelho.
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resumo

ALTERAGOES BIOMECANIQAS NA POSTURA E MARCHA
OCASIONADA POR MA FORMACAO NO ARCO
LONGITUDINAL DO PE: REVISAO LITERARIA

Raissa Pereira Chagas
Natalia Santos Silva
Joavy Silva Gouveia

Emanuely Rolim Nogueira
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OBJETIVO: Analisar a partir de uma revisao literaria a relacao existente na alteracéo
da marcha humana, ocasionada pelo mau desenvolvimento do arco longitudinal do
pé. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura, com base na pergunta
norteadora: A estrutura e morfologia do pé tém influencia na dindmica da marcha ou
na estatica do individuo? Foi realizado levantamento bibliografico no més de outubro
de 2019, nas seguintes bases de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library Online)
e BVS (Biblioteca virtual em Saude) através dos Descritores Controlados de
Ciéncias da Saude (DECS): Cinesiologia, Marcha, Pé cavo. Postura. Foram
selecionados artigos disponiveis na integra, de acesso gratuito, na lingua
portuguesa, entre os anos 2015 a 2019. Foram excluidas teses, dissertacdo e
monografias. RESULTADOS: Estudos apontam que a locomogédo ou a postura
corporal depende da integridade fisiologica dos sistemas, desde o vestibular ao
sistema musculoesquelético. Essas alteragcbes provocam acometimento da
musculatura intrinseca e extrinseca do pé. As consequéncias sdo inumeras, desde a
possibilidade de entorse no tornozelo, desenvolvimento de calosidades, dores e
fraturas de estresse dos metatarsos, além de fascite plantar. Em casos mais graves,
pode ocorrer o comprometimento total da deambulacdo. Consequentemente,
havendo alteragdo na formacgdo do arco longitudinal do pé, a marcha e a postura
sera comprometida, levando em consideracdo a morfologia deste arco que deve-se
formar no desenvolvimento da crianga, temos alteragbes que podem ser
ocasionadas ainda na infancia ou ao longo da vida adulta, assim recebendo
denominacdes diferentes como o pé chato e pé cavo, sendo este ultimo subdividido
ainda em pé cavo varo e pé calcaneo cavo. O pé cavo é caracterizado por aumento
desse arco longitudinal, acarretando mudanca na pressao plantar, tendo distribuigao
do peso apenas em calcaneo e nos metatarsos. Esse aumento do arco pode ser de
origem traumatica, neurologica, comumente associada a doenca Charcot-Marie-
Tooth (CMT) e idiopaticas. CONCLUSAO: O nosso estudo evidenciou que as
alteracdes do arco longitudinal € comum, e que pode gerar grandes e significativos
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comprometimentos na postura corporal e marcha, interferindo na qualidade de vida
das pessoas e na funcionalidade. S&o varios os tratamentos utilizados, desde
intervencdes cirargicas a acompanhamento fisioterapéutico, sendo ambos
associados a prescricao de oOrtese na tentativa de sanar e diminuir essas alteracfes
melhorando o bem-estar do paciente.

PALAVRAS CHAVE: Cinesiologia. Fisioterapia. Marcha. Pé cavo. Postura.
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resumo

A’LTERA(}()ES NEUROLOGICAS’ CAUSADAS PELA
SINDROME DE GUILLAIN-BARRE: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Erislene Ferreira Silva*

Jakelline Lisboa de Freitas?

Jaine Pereira de Sousa®

Maria Izadora de Araujo Figueiredo”
José Aurélio de Oliveira Figueiredo®

RESUMO: OBJETIVO: Verificar por meio de literatura as alteracées que a sindrome
de guillain-barré provocam no sistema nervoso. METODO: Trata-se de uma revis&o
literaria realizada no més de outubro de 2019 através de uma selecdo de artigos
cientificos publicados entre 2009 e 2019, disponiveis nas bases de dados do Google
Académico e Scientific Eletronic Library Online (SciELO) utilizando os termos
“Sindrome de guillain-barré”, “Autoimune” e “Sistema nervoso periférico” cadastrados
em Descritores em Ciéncias da Saude (DECs). Durante a busca foram encontrados
209 artigos no SciELO e 1.400 no Google Académico. ApoOs a verificacdo foram
excluidos 1.570 artigos por titulo e 34 apos a leitura. Apenas 5 foram incluidos, pois
se enquadravam no objetivo da revisdo. Como método de inclusédo utilizou-se artigos
disponiveis na integra e disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Excluidos os artigos pagos, monografias e estudo de revisdo. RESULTADOS: A
Sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma condicdo autoimune que ocorre quando 0s
anticorpos do sistema imunoldgico ataca o sistema nervoso periférico, as células
imunes atacam o revestimento do nervo chamado de bainha de mielina, causando
uma lesdo desmielinizardo, danificando-os gravemente, desta forma € caracterizado
pelo comprometimento periférico sensorial fazendo com que 0s sinais nervosos se
manifestem com mais lentiddo, os danos ao nervo podem deixa-lo completamente
apatico, provoca fraqueza muscular ou a paralisia aparecem dos dois lados do
corpo, o individuo ainda pode sentir formigamento, dor nas maos e nos pes e
descoordenacéo. Infecgbes cientificamente estudadas encontradas que podem
desencadear essa doenca séo Zika, Dengue, Chikungunya, Citomegalovirus, Virus
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Epstein-Barré, Sarampo, Virus de influenza A, Enterovirus D68, hepatite A, B, C,
HIV, entre outros. CONCLUSAQO: Recomenda-se a realizacdo de mais pesquisas
clinicas no Brasil sobre a Sindrome de Guillain-Barré e suas causas progressivas,
campanhas de prevengao aos virus que acarretam a alteracdo também é necessario
para evitar os agravamento chegando a sindrome.

PALAVRAS CHAVE: Autoimune. Sindrome de Guillain-Barré. Sistema Nervoso
Periférico.
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resumo

ANATOMIA HUAMANA: A IMPORTANCIA DA ETICA NO
ESTUDO COM AS PECAS

Josiane Lins De Caldas®
Thércio Ruston Oliveira Braga®

OBJETIVO: Conscientizar os estudantes acerca da importancia da ética no estudo
com as pecas cadavéricas e dsseas oriundas de cadaveres. METODOS: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, na qual foi realizada uma coleta de dados no
periodo de outubro de 2019, onde foram selecionados cinco artigos cientificos
publicados na lingua portuguesa e inglesa nos ultimos dez anos e disponiveis de
forma gratuita na integra, nas bases de dados Google Académico, Scielo Brasil,
Revista Juridica da Universidade de Franca, Revista Med, utilizando os descritores:
Cadaver, Estudo e Etica. Todos retirados dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). Foram excluidas teses, monografias e dissertacdes conforme critérios de
exclusado, restando assim 05 artigos que condiziam com o0s objetivos de estudo.
RESULTADOS: O estudo da Anatomia Humana é datado ha quinhentos anos antes
de Cristo (A.C) desde os primérdios da civilizacdo, é uma disciplina obrigatéria e
basica para todos os cursos da area da saude, bem como para os estudantes
ingressantes. Seu estudo no que diz respeito ao ambito da ética, ainda deixa muito a
desejar nos ambientes de ensino da disciplina, nos primeiros dias letivos e primeiro
contato com as pecas, 0s estudantes sdo orientados a préatica correta e ética ao
manusear os cadaveres e a pecas 0sseas advindas de cadaveres, porém, alguns
fatores acabam influenciando na pratica correta, como por exemplo, questdes
religiosas, a propria maturidade emocional do estudante que na maioria das vezes
se tratam de adolescentes que estdo em fase de adaptacdo e amadurecimento dos
seus proprios sentimentos e sentimentos alheios, pode-se enfatizar a coragem e
ousadia do aluno em manipular um cadaver, pois muitos mostram uma certa
aversdo as pecas, por motivos aparentes como o odor forte do formol ou pelo
simples fato de aquela peca ter sido uma parte de alguém. CONCLUSAO: Conclui-
se que o uso de pecas cadaveéricas € de extrema importancia na formacdo dos
graduandos, ndo s6 na vida académica, mas sim, tratando de uma questdo de
humanizacgéo, fortalecendo o lado ético dos estudantes, conscientizando-os da
necessidade e obrigatoriedade do respeito e integridade ao manusearem as pecas,
refletindo assim na vida profissional e suas relagées e condutas com seus pacientes.

PALAVRA CHAVE: Cadaver. Estudo. Etica.
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resumo

APLICACAO DA TECNICA DE DRENAGEM LINFATICA E
SEUS RESPECTIVOS BENEFICIOS EM PACIENTES COM
LINFEDEMA  POS MASTECTOMIA - REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Ana Karina Rodrigues Leandro
Amanda Kelly de Franca Sousa
Fernanda Pereira da Silva

Rebeca Larrany Trajano Pereira Lima
José Aurélio de Oliveira Figueiredo®

1
2
3
4

RESUMO: OBJETIVO: Apresentar a aplicacdo da técnica de drenagem linfatica e
seus beneficios em pacientes que apresentam linfedema pds mastectomia.
METODO: O presente trabalho trata-se de uma revisdo da literatura. Os artigos
foram selecionados através das bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) no més de outubro de 2019. Os descritores drenagem, linfedema,
mastectomia, neoplasia de mama e terapia manual, foram retirados dos Descritores
em Ciéncia da Saude (DeCS) e cruzados por meio do operador booleano AND.
Foram incluidos artigos completos no idioma portugués e gratuitos entre 0os anos
2013 e 2017 e excluidos artigos de revisdo, dissertacdes, teses e monografias.
Sendo revisados cinco estudos. RESULTADOS: O cancer de mama representa a
neoplasia mais comum que acomete a populacdo feminina, tornando-se um
problema mundial de saude publica podendo prejudicar a func¢éo fisica e psicoldgica.
Existem varias abordagens terapéuticas para o tratamento desta neoplasia, sendo a
mais comum a cirargica. Entretanto, varias sdo as possiveis complicacdes, onde a
mais prevalente é o linfedema. Este consiste em um quadro patoldgico crénico e
progressivo, resultante de um dano ao sistema linfatico, gerando déficit das trocas
de liquidos no intersticio, desconfortos e dores. A fisioterapia frente a esse
procedimento, através das diversas técnicas de terapia manual como a drenagem
linfadtica manual (DLM), obtém desfechos satisfatorios. Proporciona diversos
beneficios como a reducdo do volume intersticial e da dor, restauracéo da funcao e

! Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: karinarodrigues_Ils@hotmail.com.
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amplitude do membro, melhora da sensibilidade e diminuicdo das aderéncias
cicatriciais, melhorando a aparéncia fisica do membro afetado e proporcionando
melhor qualidade de vida a estes pacientes. Através dos estudos, foi visto também
que a DLM em conjunto com a realizacdo de exercicios cinesioterapéuticos e
recursos eletroterapéuticos, obtém resultados positivos. CONCLUSAQ: O linfedema
€ uma consequéncia importante do cancer de mama, devendo ser diagnosticado e
tratado adequadamente o mais precoce possivel. Com isso, torna-se evidente que a
fisioterapia através da técnica de DLM € a escolha mais eficiente para este
tratamento, visto seus diversos beneficios, como o retorno a funcionalidade e
proporciona melhora no desempenho das atividades de vida diaria e na qualidade de
vida.

PALAVRAS CHAVE: Drenagem. Linfedema. Mastectomia. Neoplasia de mama.
Terapia Manual.

43
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

ASPECTOS SEMIOLOGICOS DA AVALIAGCAO
FISIOTERAPEUTICA COMO CRITERIO PARA UMA
CONDUTA EFICAZ EM PACIENTES COM LESAO DE
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

Maria Alany de Sa Queiroga®
Maria Juliana Ferreira dos Santos?
Michel Jorge Dias®

RESUMO: OBJETIVO: Apresentar os principais aspectos semiolégicos da avaliacédo
fisioterapéutica como critério para uma conduta eficaz em pacientes com lesao de
ligamento cruzado anterior (LCA). METODO: Trata-se de uma revis&o integrativa da
literatura, realizada por meio da selecdo de artigos cientificos publicados em
periodicos indexados nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientifc Eletronic Library Online (SCIELO) a
partir dos descritores devidamente cadastrados no Descritores das Ciéncias da
Saude (DeCS): articulacdo do joelho, fisioterapia e ligamento cruzado anterior;
utilizando para o cruzamento o descritor booleano AND. Tendo a busca dos dados
ocorrida em outubro de 2019. Foram selecionados artigos em portugués,
gratuitamente, entre o periodo de 2008 a 2019 e excluidos artigos de revisdo e 0s
naos condizentes com a tematica proposta. A partir dos critérios de inclusdo e
exclusdo foram revisados seis estudos. RESULTADOS: A ruptura do LCA é uma
lesdo comum na pratica esportiva. A ruptura desse ligamento provoca uma frouxidao
articular, principalmente nos movimentos rotacionais e causa, frequentemente,
incapacidade para a pratica esportiva e desgaste articular. No que diz respeito ao
tratamento, a reconstrucao do LCA é o procedimento cirirgico mais realizado, sendo
substituido por um retalho de tenddo proveniente de outra regido. A conduta do
fisioterapeuta no tocante a avaliacdo do joelho deve contemplar varios aspectos,
sendo necessario o conhecimento prévio da anatomia e biomecéanica da articulacdo
do joelho. A avaliacdo deve abranger o reconhecimento dos sinais e sintomas, além
de um exame fisico completo, incluindo a avaliacdo de articulacbes adjacentes e
meniscos, considerando que a lesdo de LCA pode ocasionar em danos a outras
estruturas. Os principais pontos a ser avaliado s&o: inspec¢ao do joelho, palpagao
nos pontos anatdmicos especificos; verificacdo da mobilidade dos segmentos;
amplitude articular; realizagdo de testes de comprimento muscular; verificagdo da
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estabilidade ligamentar; avaliacdo funcional, como a analise da marcha e avaliacéao
postural. E importante ressaltar a necessidade de reavaliacbes periodicamente, para
acompanhar a evolucéo do tratamento. CONCLUSAOQ: Conclui-se que o profissional
fisioterapeuta deve levar em consideracdo a complexidade da lesdo envolvida bem
como o dificil manejo da articulagdo. Porém, através dos estudos é evidente a
importancia de uma avaliagdo fisioterapéutica criteriosa. Tornando-se indispensavel
para o tracar da conduta fisioterapéutica ou para 0 acompanhamento dos resultados
do tratamento.

PALAVRAS CHAVE: Articulagdo do joelho. Fisioterapia. Ligamento cruzado
anterior.
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resumo

ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO DE UMA CRIANGA
PREMATURA VIVENCIADO PELA PESRPECTIVA DOS
ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Hingrid de Aratjo Guedes®
Alyne de Almeida Lacerda?
Douglas Pereira da Souza®
Luana Nébrega Monteiro®
Mikaelly Gomes Noébrega®
Emanuely Rolim Nogueira®

Objetivo: Relatar a experiéncia dos alunos de fisioterapia ao atender uma crianca
prematura. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos alunos
de fisioterapia, com a propoésito de mostrar a experiéncia dos académicos cursando
a disciplina de Fisioterapia Pediatrica e Neonatal ao atender um paciente prematuro
na Clinica Escola Integrada da Faculdade Santa Maria, localizado na cidade de
Cajazeiras-PB, os atendimentos acorrem todas as Segundas e Quartas-Feiras entre
0s meses de agosto a outubro no periodo de 2019.2. Resultados: Os atendimentos
realizados na disciplina de Fisioterapia Pediatrica e Neonatal, nos proporciona uma
experiéncia diferente do que temos ao longo desses anos enquanto académicos,
trazendo um novo desafio a cada paciente. Ter a oportunidade de estimular o
controle cefélico, o rolar, sentar, além de aquisicfes de habilidades motoras, como
pegar e segurar objetos pequenos, visto que, o paciente pré-termo nao tinha
nenhuma dessas habilidades concretizadas e com o passar dos atendimentos ver a
evolucdo gradualmente é gratificante. A crianca pré-termo apresenta caracteristicas
gue o diferem do a termo devido a imaturidade do SNC, por isso a importancia de
acompanhamento fisioterapéutico durante todo o0 seu desenvolvimento
neuropsicomotor, a fim de identificar as caracteristicas especificas, pois o Sistema
Nervoso Central se mantém em constante evolucdo, em um processo de
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aprendizagem que permite sua melhor adaptacdo ao meio em que vive. Conclusao:
Deste modo, a fisioterapia na vida do prematuro € sem duvidas de suma importancia
e a vivéncia pelos alunos foi grande valor e extremamente gratificante ver a
evolucdo do desenvolvimento neuropsicomotor do paciente através da intervencgao
precoce, exercicios e posicionamento terapéutico.

Palavras chave: Crianca. Fisioterapia. Prematuridade.
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resumo

ATUAGAO DA FISIOTERAPIA EM MULHERES COM
DISMENORREIA PRIMARIA: REVISAO DE LITERATURA

Ana Catarine Silva®

Francine Salles Sobreira?

Labele Santos Sousa®

José Aurélio de Oliveira Figueiredo®

RESUMO: OBJETIVO: Apresentar a eficacia dos recursos fisioterapéuticos em
mulheres com dismenorréia primaria. METODO: Trata-se de uma revisdo de
literatura, na qual foram realizadas consultas em outubro de 2019, nos bancos de
dados do SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Sendo usados os descritores:
dismenorréia primaria; fisioterapia; tratamento. Todos retirados dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), utilizado para o cruzamento o operador booleano AND.
Foram pesquisados artigos publicados entres os anos de 2008 e 2018. Foram
encontrados pelos descritores 07 artigos, pelo resumo 06 artigos, e a quantidade de
artigos utilizados foram 4. Sendo inclusos estudos de casos e exclusos estudos de
dados subsidiarios. RESULTADO: Os trabalhos encontrados no presente estudo
evidenciaram que a fisioterapia utilizando seus recursos como: eletroterapia,
termoterapia, crioterapia, massagem no tecido conjuntivo, uso de bandagens
elasticas, pilates, e cinesioterapia, associados ou ndo ao tratamento farmacoldgico
podem obter resultados significativos na diminuicdo ou até mesmo eliminacdo dos
sintomas da dismenorréia primaria. Pode-se destacar entre tais métodos, a
massagem do tecido conjuntivo, no qual foi observado uma reducao significativa da
dor menstrual, pelo fato de consistir na estimulacdo cutadnea que visa o0s receptores
mecanicos do tecido conjuntivo. O estimulo é transmitido pelos nervos sensoriais,
por meios dos ganglios simpaticos da medula espinhal, e age soltando os opioides
na raiz do nervos posterior da medula espinhal, inibindo a dor. CONCLUSAO: De
acordo com a pesquisa, foi visto que, a fisioterapia e seus varios recursos podem ser
indicados para o tratamento dos sintomas de dismenorréia primaria, objetivando
melhoria no quadro, sendo uma conduta pratica e econdmica, podendo também
reduzir outros sintomas que podem surgir durante tal periodo, proporcionando uma
melhor qualidade de vida para as mulheres.
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PALAVRAS CHAVE: Dismenorréia primaria; Fisioterapia; Tratamento.
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resumo

ATUAGAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES
SEQUELADOS DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO -
REVISAO DA LITERATURA

Daiane Chaves Mateus®

Elinadia Lucena de Melo?

Giselle Ramalho Bezerra®
Kennedy Cristian Alves de Sousa*

RESUMO: OBJETIVO: Verificar na literatura a atuacao da fisioterapia em pacientes
sequelados de Acidente Vascular Encefélico (AVE). METODO: O presente trabalho
trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Os artigos foram indexados das
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) no més de outubro de 2019.
Os descritores foram retirados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
sendo eles: acidente vascular cerebral, fisioterapia, tratamento, e cruzados através
do operador booleano AND. Foram incluidos artigos completos no idioma portugués
e inglés, disponiveis de forma gratuita entre os anos 2012 e 2019 e excluidos
estudos de revisdo, teses, dissertacfes e aqueles ndo condizentes com a tematica
proposta. Por meio da estratégia de busca 10 artigos foram encontrados no SCIELO
e 08 artigos no LILACS, apos leitura de titulo foram selecionados 12 artigos,
restando 08 apos a leitura dos resumos. Os artigos foram lidos na integra e apenas
06 estudos foram selecionados. RESULTADOS: O AVE é considerado uma
sindrome neurolégica de inicio subito, proveniente de uma interrupcdo do fluxo
sanguineo na qual gera uma lesdo ao sistema nervoso central. Suas principais
manifestacbes consistem em padrbes anormais de movimento, perda das reacdes
autométicas de protecdo e equilibrio, falta de coordenagcdo, hemiparesia e
dificuldade na marcha. Visto isso, a atuacao da fisioterapia, por meio de programas
de fortalecimento e condicionamento fisico, demonstra resultados positivos no ganho
de forca, mobilidade e fungdo motora apés AVE. Além disso, o0 aumento da
frequéncia dos exercicios otimiza o ganho de forca com consequente melhora
funcional. A fisioterapia quando realizada na fase aguda é primordial para o
desfecho da reabilitacdo, englobando a cinesioterapia, o posicionamento e o0
manuseio correto no leito, trazendo beneficios como a prevencao de deformidades,
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de problemas circulatérios, além de proporcionar consciéncia corporal do lado
hemiplégico. Vale ressaltar que o uso de recursos da eletroterapia, como a
estimulacao elétrica funcional (FES) reduz a espasticidade dos musculos nesses
pacientes. CONCLUSAO: Diante do exposto torna-se evidente que a atuacido da
fisioterapia é significamente eficaz para a recuperacédo dos pacientes sequelados de
AVE, com a melhora das fun¢gbes dos membros superiores e inferiores e controle de
postura, contribuindo para um melhor desempenho fisico e qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: Acidente vascular cerebral. Fisioterapia. Tratamento.

51
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NA ASSOCIAGCAO DE PAIS E
AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS (APAE): REVISAO DE
LITERATURA

Verénica Pereira Campos Gomes®
Amanda da Silva Nascimento?

Ingryd Ludmyla Costa Santos Sarmento®
Rodrigo Oliveira de Sousa®

Francisco Roque da Silva®

RESUMO: OBJETIVOS: O presente estudo tem como objetivo destacar a atuacéo
da fisioterapia na Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE).
METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura, as bases de dados investigadas
foram: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) onde foram utilizados os descritores
extraidos dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): APAE, Atuacdo e
Fisioterapia, para a busca foi utilizado o operador booleano AND. Foram utilizados
artigos publicados entre 2011 e 2018, artigos disponiveis na integra, gratuitos, em
portugués e Inglés, artigos de intervencao, quase experimental, estudo de caso e
estudo transversais. Foram excluidos dos estudos os resumos, teses, dissertacdes e
monografias. No total foram encontrados 63 artigos, sendo utilizados 4 artigos para
esse trabalho. RESULTADOS: A Associagcdo de Pais e Amigos (APAE) é uma
associacdo nao governamental sem fins lucrativos que recebe a todos sem
descriminacdo, dando apoio educacional, social, psicologico e de salude. Podemos
destacar como principiais patologias encontradas nessa associacdo: deficiéncia
intelectual, retardo mental, deficiéncia neuroldgica, paralisia cerebral, deficiéncia
fisica, cadeirantes, deficiéncia visual, deficiéncia auditiva, sindrome de down,
autismo, altas habilidades, superdotacdo ou multiplas. A atuacao da Fisioterapia na
APAE se mostra de importante relevancia nessa area de cuidado biopsicossocial,
uma vez que por meio de técnicas proprias como a cinesioterapia que visa 0
aprimoramento das desabilidades principalmente relacionadas ao equilibrio,
coordenacdo e marcha apresentadas por esse publico alvo, exercicios que
estimulam a cognitivo e a memodria, atividades psicomotoras que integram o

! Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM .Cajazeiras ,Paraiba-Brasil. E-
mail: veronicacampos22@hotmail.com.

% Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras ,Paraiba-Brasil.
E-mail: amandafisio2016 @outlook.com.

® Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras ,Paraiba-Brasil.
E-mail: ingrydcostasarmento@gmail.com.

* Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras, Paraiba-Brasil.
E-mail: Rodrigo_hgt@outlook.com.

®> Docente do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras, Paraiba-Brasil.
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movimento, a cognicdo e o afetivo, direcionadas para criancas autistas afim de
melhor concepcéo corporal e nogdes de espaco e tempo, bem como atividades
ludicas de forma a garantir uma melhor integracdo entre os proprios pacientes e
equipe e a musicoterapia. O principal objetivo da fisioterapia nesse contexto € com
os atendimentos individuais e coletivos, proporcionar maior capacidade funcional e
consequentemente a independéncia, respeitando a especificidade de cada individuo,
procurando quebrar as barreiras atitudinais e fortalecer o pensamento da insercéo
escolar e social. CONSIDERACOES FINAIS: APAE nasceu em 1954, no Rio de
Janeiro, caracterizada por ser uma organizagao social, tem como objetivo principal,
promover a atencao integral a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla. Sendo
assim o atendimento de Fisioterapia para o0s usuarios da APAE se torna
indispensavel, tendo em vista que se trata de um publico bem diversificado, com
caracteristicas proprias e necessidades especiais. A fisioterapia atua
proporcionando atividades ludicas e motoras, para que eles possam desenvolver
habilidades, que possibilitara uma melhor qualidade de vida e o maior ganho de
independéncia possivel, desenvolvendo também uma melhora na concepgéo
corporal e funcional de cada um.

PALAVRAS CHAVE: APAE. Atuacéo. Fisioterapia.
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resumo

ATUAQAO DA FISIOTERAPIA NA EDUCAGAO INCLUSIVA-
REVISAO DE LITERATURA

Amanda da Silva Nascimento®

Ingryd Ludmyla Costa dos Santos Sarmento?
Rodrigo Oliveira de Sousa®

Verénica Pereira Campos Gomes*

Francisco Roque da Silva®

RESUMO: OBJETIVOS: Abordar atuacéo da fisioterapia como parte fundamental na
educacdo inclusiva. METODO: Este estudo consiste em uma reviséo de literatura.
As bases de dados investigadas foram: Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
utilizando os descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Educacado, Educacao inclusiva e Fisioterapia para a busca foi utilizado o operador
booleano AND. Foram utilizados artigos publicados entre 2015 a 2019, artigos
disponiveis na integra, gratuitos, em portugués e inglés, artigos de intervencao,
quase experimental, andlises, estudo de caso e estudos transversais. Encontrados
no total 20 artigos, sendo 6 na base de dados da SCIELO e 14 na base de dados do
LILACS, foram excluidos do estudo os resumos, teses e dissertacdes. Sendo
utilizado um total de 6 artigos. RESULTADOS: A atuacdo do fisioterapeuta na
educacéao inclusiva se da por meio da investigacdo, encaminhamento e avaliacdo
periodica dos alunos, além de desenvolver condutas e acdes junto aos demais
membros da equipe, para melhorar a capacidade destes alunos em desenvolver
suas habilidades. Geralmente os atendimentos fisioterapéuticos podem ser
realizados individualmente focando a parte reabilitadora, ou em grupo com materiais
especificos para o atendimento especializado. Podemos dizer que a fisioterapia
deve trabalhar juntamente aos demais profissionais que estejam envolvidos na
educacdo inclusiva, para obter melhores resultados. CONCLUSAO: Muitos
profissionais de fisioterapia ainda ndo possuem o conhecimento sobre sua atribuicédo
na educacgdo inclusiva. Entre essas incumbéncias estdo, a melhora doo espaco,
adaptando-o ao aluno que apresenta alguma dificuldade, orientacdo aos familiares,
trabalhar junto aos professores que atuam com criancas com deficiéncia, atuar em

! Graduando (a) do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras-PB, E-mail:
amandafisio2016@outlook.com.

% Graduando (a) do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras-PB, E-mail:
ingrydcostasarmento@gmail.com.

® Graduando (a) do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras-PB, E-mail:
rodrigo_hgt@outlook.com.

* Graduando (a) do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras-PB, E-mail:
veronicacampos22@hotmail.com.

®> Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras-PB, E-mail: dasilva-
roque-fran@hotmail.com.
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conjunto com a equipe envolvida elaborando atividades estimulantes, reabilitando e
inserindo este aluno no convivio social com os demais alunos que ndo possuem
deficiéncia. Portanto, a fisioterapia na educacéao inclusiva contribuindo para enfrentar
da melhor forma possivel os déficits motores apresentados pelo aluno com
deficiéncia, inclusdo e sanar questionamentos da familia e equipe envolvida com
esses alunos.

PALAVRAS CHAVE: Educacao. Educacéo Inclusiva. Incluséo. Fisioterapia.
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resumo

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES COM ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA -
REVISAO DE LITERATURA

Dargila Victéria Almeida Ferreira®

Irislaine Ranieli Ferreira de Souza?
Jodo Vitor Ladislau Santana®

Maria Fernanda Jozino Honorato*
José Aurélio de Oliveira Figueiredo®

OBJETIVO: Relatar a importancia da fisioterapia na qualidade de vida dos pacientes
com Esclerose Lateral Amiotréfica, no propdésito de tardar a estimativa de vida,
através de técnicas e procedimentos reabilitadores e funcionais. METODOS: Trata-
se de uma reviséo de literatura, na qual utilizou-se artigos selecionados nas bases
de dados: Google Académico e Scientific Electronic Library (Scielo), no qual foram
usados os descritores: Esclerose lateral amiotréfica, Fisioterapia e Qualidade de
vida. Todos retirados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), foi usado o
operador booleano AND. Foram selecionados artigos completos, alguns estudos
transversais e outros de intervencao, disponiveis de forma gratuita entre os anos de
2015 a 2019. Foram excluidos artigos de dados secundéarios, como estudos de
revisdo, monografias, dissertacbes e teses e aqueles impertinentes a teméatica
sugerida. A busca de dados ocorreu em outubro de 2019, sendo selecionado 4
artigos. RESULTADOS: Com base nos artigos selecionados, evidéncias mostram
que a fisioterapia em pacientes com Esclerose Lateral Amiotréfica é imprescindivel,
pois proporciona um desenvolvimento funcional bem significativo, a partir do ponto
em que se age diretamente na resisténcia fisica e aptiddo destes pacientes.
Destacam-se como mais utilizadas as técnicas de Exercicio Cinesioterapéutico
passivo e Suporte Respiratorio, as quais atuam respectivamente: melhorando a
mobilidade e a flexibilidade e testes da funcdo respiratéria, incluindo o Suporte
Respiratorio, que pode ser invasivo ou ndo invasivo. Dentre outros procedimentos,
nos quais estdo inclusos: alongamentos, exercicios aerébicos e mobilizagédo
articular. CONCLUSAO: A fisioterapia possui um papel impar e Gnico na vivéncia

! Graduanda do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Cajazeiras-PB. E-mail:
victoriaferreira@gmail.com.

? Graduanda do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Cajazeiras-PB. E-mail:
irislaine91@hotmail.com.

® Graduando do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Cajazeiras-PB. E-mail:
joaovsantana_ip@hotmail.com.

* Graduanda do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Cajazeiras-PB. E-mail:
fernandahonorato121@outlook.com.

® Fisioterapeuta. Mestre em Salde Coletiva. Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa
Maria. Cajazeiras-PB. E-mail: aureliorota@hotmail.com.
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destes pacientes, onde varias estratégias sao utilizadas para melhoria de vida e para
evitar as complicacBes e o Obito precoce. O que se faz necessario a atuacdo do
fisioterapeuta, para que se proporcione um retardo na estimativa de vida destes
pacientes, os tornando mais estaveis e funcionais. No entanto, as pesquisas devem
ser continuas, tanto para constatar o efeito da intervencéo fisioterapéutica, como
para buscar novas terapias.

PALAVRAS CHAVE: Esclerose Lateral Amiotrofica. Fisioterapia. Qualidade de vida.
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resumo

A'I:UAQAO DE PROFISSIONAIS DE FISIOTERAPIA NO
NUCLEO AMPLIADO A SAUDE DA FAMILIA: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Larissa Nunes Soares

Ana Ligia Fontes de Bessa
Jodo Victor Felipe de Luna
Simone Alves Soares Maia
Emanuely Rolim Nogueira

g A~ W N

RESUMO: Objetivo: Identificar como os profissionais de fisioterapia atuam no
Nucleo Ampliado a Saude da Familia e qual a sua relevancia para esse. Método:
Trata-se de uma revisdo de literatura conduzida pelas seguintes etapas:
Identificagcdo do problema; estudos da literatura e interpretacdo; exposicdo dos
resultados e conclus@es. Foi realizada busca de estudos indexados nas bases de
dados do Scientific Electronic Library Online (SCIELO), no més de outubro de 2019,
a partir dos seguintes descritores, devidamente cadastrados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (Decs): Atencao Basica, Fisioterapia. Foram encontrados artigos
na integra e de acesso gratuito, em lingua portuguesa no periodo entre 2009 e 2019.
Foram excluidos teses, monografias, dissertacdes e revisdo de literatura.
Resultados: Com a nova concepcdo de saude, o fisioterapeuta do Nucleo Ampliado
a Saude da Familia (NASF) rompe com o modelo biomédico, direcionando suas
acOes para prevencédo e reabilitacdo das doencas, tracando aspectos importantes
para a saude coletiva, atuando na interdisciplinaridade e atendimento compartilhado,
possibilitando a troca de saberes, capacitacdes e responsabilidade mutua. Ampliou o
campo de atuacdo para uma area também de prevencao, promocao e educacao em
saude, assim ndo deixando de lado a recuperacdo naqueles casos em que €
necessario. Conclusao: Dessa forma, os estudos evidenciaram que o fisioterapeuta
tem demonstrado a cada dia suas competéncias na Atencdo Basica em saude,
reduzindo danos e agravos, com uma pratica integral que perpassa pela educacao
em saude, acolhimento, atendimentos individuais, grupos operativos e realizando
visitas domiciliares. Mostrando assim a importancia desse trabalho, indo muito além
do perfil reabilitador.

! Graduanda do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. E-mail:
larissanunes_cz@hotmail.com.
? Graduanda do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. E-mail:
analigiafontess@hotmail.com.

Graduando do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. E-mail:
jvf_luna@yahoo.com.br.

Graduanda do Curso de Fisioterapia Faculdade Santa Maria - FSM. E-mail:

simonesoares770@yahoo.com.br.
® Fisioterapeuta. Docente da Faculdade Santa Maria - FSM. E-mail: emanuelyfisio@gmail.com.
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Palavras chave: Atencdo Bésica. Fisioterapia. Nucleo Ampliado a Saude da
Familia.
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resumo

A IMPOR'I:ANCIA DO ES'I:AGIO SUPERVISIONADO PARA A
FORMAGCAO DOS ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Ana Claudia da Sila*
Rodrigo Oliveira de Sousa?
Francisco Roque da Silva®

OBJETIVO: Enaltecer a importancia do estagio supervisionado para a formacao dos
académicos de fisioterapia através de uma revisdo de literatura. METODO: Trata-se
de Revisdo Integrativa da Literatura a qual teve como pergunta norteadora: “E
importante o0 estagio supervisionado para a formacdo dos académicos de
fisioterapia?” Foi utilizada a base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO)”. Utilizou-se os seguintes descritores: “Estagio
clinico”, “Fisioterapia”, “Modalidades de fisioterapia” e foram aplicados os seguintes
critérios de inclusdo: Artigos Cientificos, disponivel online, publicados em portugués
entre os anos de 2014 a 2019. Ao realizar uma leitura analitica de titulos e resumos,
apenas 5 estavam de acordo com a questao norteadora. RESULTADOS:O estagio
supervisionado € capaz de introduzir o aluno-estagiario no contexto pratico,
oferecendo a oportunidade de criar, planejar, realizar, gerir e avaliar situacfes da
pratica fisioterapéutica eficaz, utilizando o conhecimento dessa area de atuacéo.
Ainda, permite que o aluno desenvolva responsabilidade profissional e o capacita,
para que os discentes ndo possuam apenas a compreensao do conteudo teérico
estudado durante a maior parte da graduacdo, mas também sua aplicabilidade e a
reflexdo sobre a prética. Logo, a experiéncia do estagio possibilita que o estudante
guando formado consiga conduzir sua escolha profissional da melhor forma.
CONCLUSAOQ: Portanto, é no estagio supervisionado que os acad@micos de
fisioterapia podem colocar em pratica suas habilidade e desenvolver criatividade,
independéncia e carater. Além disso, € durante os estagios que os alunos possuem
a oportunidade de adquirir mais conhecimento a cerca das patologias mais
frequentes em sua area de atuacdo e como proceder com o tratamento. Desse
modo, a prética é indispensavel para qualquer académico, principalmente, para 0s
da area da saude, porque, € muito importante aprender a lidar com o paciente e
entender suas particularidades, priorizando um atendimento holistico e humanizado
0 gque € essencial para a formacdo de um bom profissional.

! Graduando (a) do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-mail: ana.cll@outlook.com.

% Graduando (a) do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-mail: rodrigo_hgt@outlook.com.

® Orientador: Fisioterapeuta. Docente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa
Maria, Cajazeiras-PB, E-mail: dasilva-roque-fran@hotmail.com.
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PALAVRAS CHAVE: Estagio clinico. Fisioterapia. Modalidades de fisioterapia.
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resumo

A PROPOSTA FISIOTERAPEUTICA FRENTE A
ESPASTICIDADE NO ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Maria Luiza Pereira Paulino
Amanda Duarte Pereira Soares
Dalila Farias de Menezes

Maria de Fatima Guedes Moreira
Kennedy Cristian Alves de Sousa
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~

OBJETIVO: Relatar sobre a proposta fisioterapéutica frente a espasticidade no
acidente vascular encefalico. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada por meio da selecdo de artigos cientificos publicados em
periédicos indexados nas bases de dados do Portal Regional da BVS e Google
Académico, por meio dos seguintes descritores devidamente cadastrados no DeCS.:
Acidente vascular encefélico, Espasticidade e Fisioterapia, a partir da utilizacdo do
operador boleeano AND. Foram selecionados artigos em portugués e inglés, que
foram publicados entre o periodo de 2009 a 2019, tendo a busca dos dados ocorrido
em outubro de 2019. Como critérios de incluséo, utilizou-se: ser estudos de caso ou
de intervencdo, estudos quase experimentais, resumos de literatura e artigos
relacionados a intervencao fisioterapéutica na espasticidade do AVE, ter acesso livre
e artigos disponibilizados na integra. Foram encontrados por meio da estratégia de
busca 39 artigos no Google Académico e 45 artigos no Portal Regional da BVS,
apos a leitura de titulo e leitura na integra, verificou-se que, apenas 06 se
enquadravam no proposito dessa revisdo. RESULTADOS: O Acidente Vascular
Encefalico (AVE) é uma das principais causas de incapacidade neurolégica,
possuindo como principal comprometimento a espasticidade, uma condi¢cdo de
exacerbacdo do reflexo miotatico, desencadeando a perda da funcionalidade,
amplitude de movimento e ocasionando dor, além de deformidades, quando néo
tratada. A intervencédo da fisioterapia reduz a espasticidade latente no paciente com
a utilizacdo de diversas técnicas, como o Conceito Bobath, Hidrocinesioterapia,
Estimulacdo Elétrica Neuromuscular (EENM), Massoterapia, Crioestimulacdo e

! Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB, E-mail: luizamarial998@hotmail.com.

% Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB, E-mail: amandaduarteps@outlook.com.

® Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB, E-mail: dalila_fariasl@hotmail.com.

* Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB, E-mail: mg628305@gmail.com.

®> Docente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM, Cajazeiras-PB, E-
mail: kennedy.kenny@hotmail.com.
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Alongamentos passivo. Logo, vale salientar que, o uso das técnicas promove uma
diminuicdo significativa da dor, busca normalizar o tonus muscular - prevenindo
contraturas e deformidades - e ganho de amplitude de movimento, além de estimulo
do controle sensério-motor. CONCLUSAO: Baseado na presente reviséo, nota-se a
relevancia da intervencao fisioterapéutica, por prevenir deformidades e disturbios,
utilizando de técnicas especificas para a diminuicdo da exacerbagcdo do reflexo
miotatico e facilitacdo da musculatura comprometida, contribuindo para a promogao
do bem-estar e melhoria da qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: Acidente vascular encefalico. Espasticidade. Fisioterapia.
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resumo

ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NA ASSOCIAGCAO DE PAIS E
AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS (APAE): REVISAO DE
LITERATURA

Verénica Pereira Campos Gomes®
Amanda da Silva Nascimento?

Ingryd Ludmyla Costa Santos Sarmento®
Rodrigo Oliveira de Sousa®

Francisco Roque da Silva®

RESUMO: OBJETIVOS: O presente estudo tem como objetivo destacar a atuacéo
da fisioterapia na Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE).
METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura, as bases de dados investigadas
foram: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) onde foram utilizados os descritores
extraidos dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): APAE, Atuacdo e
Fisioterapia, para a busca foi utilizado o operador booleano AND. Foram utilizados
artigos publicados entre 2011 e 2018, artigos disponiveis na integra, gratuitos, em
portugués e Inglés, artigos de intervencdo, quase experimental, estudo de caso e
estudo transversais. Foram excluidos dos estudos os resumos, teses, dissertacdes e
monografias. No total foram encontrados 63 artigos, sendo utilizados 4 artigos para
esse trabalho. RESULTADOS: A Associagcdo de Pais e Amigos (APAE) é uma
associacdo nao governamental sem fins lucrativos que recebe a todos sem
descriminacdo, dando apoio educacional, social, psicolégico e de saude. Podemos
destacar como principiais patologias encontradas nessa associacdo: deficiéncia
intelectual, retardo mental, deficiéncia neuroldgica, paralisia cerebral, deficiéncia
fisica, cadeirantes, deficiéncia visual, deficiéncia auditiva, sindrome de down,
autismo, altas habilidades, superdotacdo ou multiplas. A atuacao da Fisioterapia na
APAE se mostra de importante relevancia nessa area de cuidado biopsicossocial,
uma vez que por meio de técnicas proprias como a cinesioterapia que visa 0
aprimoramento das desabilidades principalmente relacionadas ao equilibrio,
coordenacdo e marcha apresentadas por esse publico alvo, exercicios que
estimulam a cognitivo e a memodria, atividades psicomotoras que integram o

! Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras ,Paraiba-Brasil. E-
mail: veronicacampos22@hotmail.com.

? Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras ,Paraiba-Brasil. E-
mail: amandafisio2016@outlook.com.

® Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras ,Paraiba-Brasil. E-
mail: ingrydcostasarmento@gmail.com.

* Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras, Paraiba-Brasil. E-
mail: Rodrigo_hgt@outlook.com.

®> Docente do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras, Paraiba-Brasil.

64
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



movimento, a cognicdo e o afetivo, direcionadas para criancas autistas afim de
melhor concepcéo corporal e nogdes de espaco e tempo, bem como atividades
lidicas de forma a garantir uma melhor integracdo entre os proprios pacientes e
equipe e a musicoterapia. O principal objetivo da fisioterapia nesse contexto é com
os atendimentos individuais e coletivos, proporcionar maior capacidade funcional e
consequentemente a independéncia, respeitando a especificidade de cada individuo,
procurando quebrar as barreiras atitudinais e fortalecer o pensamento da insercéao
escolar e social. CONSIDERACOES FINAIS: APAE nasceu em 1954, no Rio de
Janeiro, caracterizada por ser uma organizagcao social, tem como objetivo principal,
promover a atencao integral a pessoa com deficiéncia intelectual e maltipla. Sendo
assim o atendimento de Fisioterapia para o0s usuarios da APAE se torna
indispensavel, tendo em vista que se trata de um publico bem diversificado, com
caracteristicas proprias e necessidades especiais. A fisioterapia atua
proporcionando atividades ludicas e motoras, para que eles possam desenvolver
habilidades, que possibilitara uma melhor qualidade de vida e o maior ganho de
independéncia possivel, desenvolvendo também uma melhora na concepgéo
corporal e funcional de cada um.

PALAVRAS CHAVE: APAE. Atuacéo. Fisioterapia.
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resumo

ATUA(;AO DA FISIOTERAPIA NA REABILITAGAO
CARDIACA (RC): REVISAO DE LITERATURA

Angelita Beatriz Marinho de Souza
Elson Luiz Pinheiro Cavalcante
Maria Luiza Pereira Paulino
Thamyris Yara Rocha de Sousa
Marta Ligia Vieira Melo

RESUMO: OBJETIVOS: Verificar na literatura atual os beneficios da fisioterapia no
poOs-operatorio de cirurgia cardiaca ou reabilitacdo cardiaca (RC). METODO:
Consiste em uma revisdo de literatura realizada em outubro de 2019. As bases de
dados investigadas foram: ScientificElectronic Library Online (SCIELO) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os
descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Cardiovascular, Fisioterapia, Reabilitacdo cardiaca, para o cruzamento entre 0s
termos foi utilizado o operador booleano AND. Foram encontrados por meio da
estratégia de busca 8 artigos no SCIELO e 4 no LILACS, apés leitura de titulo foram
selecionados 6 artigos, restando 5 apos a leitura dos resumos. Posteriormente,
esses foram lidos na integra e verificou-se que apenas 05 se enquadravam nos
propésitos dessa revisdo. Foram utilizados artigos publicados entre 2016 e 2019,
disponiveis na integra, gratuitos, em portugués e inglés, estudos transversais, de
intervencdo, quase experimental, e estudo de caso. Foram excluidos teses,
dissertagdes e monografias. RESULTADOS: Pessoas que tem alguma patologia
cardiaca ou cardiopatas como sdo conhecidos, em sua maioria se submeteram ou
irdo necessitar de um procedimento cirdrgico. A reabilitacdo cardiaca RC inicia-se
logo apds a cirurgia (fase 1) quando o paciente encontra-se hemodinamicamente
estabilizado, ja na fase 2 é dado a continuidade deste atendimento apos alta
hospitalar, durando em média de 3 a 6 meses. A fase 3 inicia-se imediatamente
apos a fase 2, tendo como objetivo retomar as atividades de vida diarias, e a fase 4
apresenta duracao variavel, ndo sendo necessario acompanhamento profissional ao
paciente. Diante dos artigos pesquisados, pode-se observar que a realizacdo de RC
ap0s a cirurgia diminui a pressdo arterial sistémica e diastdlica, promove
recondicionamento cardiovascular, melhora o condicionamento fisico, diminui a
frequéncia cardiaca de repouso e aumenta frequéncia cardiaca reserva, aumenta a
forca muscular, melhora o aporte de oxigénio e, consequentemente promove ganhos
na capacidade funcional. CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se perceber que a
fisioterapia possui um papel fundamental no processo de RC reduzindo ou
eliminando através dos exercicios e biomecéanica as limitacdes fisicas e sociais
advindas das patologias cardiacas, proporcionando a esses pacientes uma
recuperacdo mais eficaz, e consequentemente, uma maior qualidade de vida.
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PALAVRAS CHAVE: Cirurgia cardiaca. Fisioterapia. Reabilitacdo cardiaca.
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resumo

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO 5 BATALHAO DE
BOMBEIROS MILITAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Adiles Ferreira de Sousa Lopes

Claudenir Fernandes da Silva

Danniely lara Braga Bezerra

Sabrina de Sousa Alves

Dennis Emanuel das Chagas

Kamilla Zendbia Ferreira Nobrega de Sousa

o O~ W N P

OBJETIVO: Mostrar a importancia do atendimento fisioterapéutico no ambiente de
trabalho dos bombeiros, promovendo uma melhor qualidade de vida, facilitando as
atividades no trabalho. METODO: Esse relato advém da experiéncia académica
vivenciada por discentes do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria (FSM),
da cidade de Cajazeiras- Paraiba, durante o estagio supervisionado Il (Saude do
Trabalhador) na Av. Cmte. Rolim, 1004 - Joaquim Adalgiza Il, no periodo de
setembro & outubro do ano de 2019. RELATO DE EXPERIENCIA: Bombeiros sdo
entidades da protecao civil cujos membros, sdo treinados para atuarem em caso de
incéndios (florestais ou urbanos\industriais), para resgatar pessoas de acidentes de
transito, desmoronamento de edificios, desastres naturais salvamentos em grande
angulo. Alguns possuem equipamentos de matérias perigosas e fornecem servicos
de emergéncia medica e pré-hospitalar. Tendo em vista que 0s bombeiros exercem
um trabalho que exigem um grande esforco fisico onde podem surgir as disfuncdes
osteomioarticulares a fisioterapia vai atuar utilizando recursos como a,
eletrofototermoterapia, cinesioterapia para amenizar as alteracdo e evitar a
propagacéo de outros disturbios. Os atendimentos realizados com os trabalhadores
eram individuais onde era realizada uma avaliacdo a qual cotia anamnese, avaliagao
postural, queixa principal, estabelecia o diagnostico fisioterapéutico era realizado
objetivo e conduta fisioterapéutica. A fisioterapia trabalha na postura, melhora as
articulagcdes, diminui as dores e previne lesdes futuras, no relatamento dos muasculos
Na busca de solucionar a problemas decorrentes do trabalho e estresse do dia a dia,
tem como foco principal resolver problemas de baixo rendimento por dores, mal
estar corporal e desconforto no ambiente de trabalho. CONCLUSAQO: Podemos
concluir que a Fisioterapia do Trabalho busca cumprir um papel muito importante
nao relacdo dos profissionais com o desempenho de suas atividades de trabalho,
garantindo boas condi¢cdes de trabalho e a saude dos profissionais. Da mesma

! Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
% Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
® Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
* Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
> Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
® Docente da Faculdade Santa Maria.
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forma é fundamental que os gestores entendam a importancia dessas praticas, para

criar boas condicdes de trabalho, manter seus colaboradores saudaveis e
motivados.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia; Saude do Trabalhador; Bombeiros.
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resumo

ATUA(}AO DO FISIOTERAPEUTA E BENEFICIOS DA
GINASTICA LABORAL REALIZADA NO AMBIENTE DE
TRABALHO: REVISAO DE LITERATURA

Ligia Marinho Ferreira®
Mayara Cristina de Oliveira Silva?
José Aurélio de Oliveira Figueiredo®

OBJETIVO: Explanar sobre a ginastica laboral e sua importancia para 0s
funcionarios em seu ambiente de trabalho, enaltecendo o papel do fisioterapeuta
frente a esses cuidados e os beneficios que 0 mesmo pode trazer para melhorar a
qualidade de vida e amenizar as dores e doengas ocupacionais. METODO: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida no periodo de outubro de
2019, a partir do levantamento bibliografico nos bancos de dados do LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SciELO Brasil
(Scientific Electronic Library Online), utilizando os descritores: Preventiva, DORT e
Doencas ocupacionais, retirados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).
Foram escolhidos cinco artigos que estavam de acordo com o tema proposto e se
enquadravam nos critérios de inclusdo: artigos publicados de 2009 a 2019, em
portugués, indexados nos referidos bancos de dados. Utilizamos como critérios de
exclusdo: artigos publicados a mais de dez anos, em outros idiomas além do
portugués, artigos de revisdo, e artigos inadequados ao tema proposto.
RESULTADOS: A ginastica laboral € uma série de exercicios criada com a
finalidade de reduzir os nUmeros de doencas que acometem os trabalhadores, que
realizam fun¢des nas quais exigem movimentos repetitivos, tentando assim reduzir a
sobre carga do sistema musculoesquelético, e assim reduzir 0 numero de
afastamento dos mesmos de seu ambiente de trabalho. Seus beneficios séo
inumeros, dentre eles destacam-se a promocdo da saude, correcdo dos vicios
posturais, diminuicdo dos absenteismo, melhora da condicédo fisica geral, aumento
do animo e disposicdo para o trabalho, e promoc¢do do autocondicionamento
organico. O fisioterapeuta do trabalho tenta evitar lesdes bem como visa melhorar as
suas atividades de vida diaria. Tendo como resposta um melhor resultado de seu
trabalho. Atua também devolvendo a funcionalidade de trabalhadores que tiveram
afastamento por Leséo por esforco repetitivo (LER) e Disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT). CONCLUSAO: O fisioterapeuta, através da
realizacdo da ginastica laboral nas empresas, fornece inUmeros beneficios para os

! Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. Email:
ligiamarinho_am@hotmail.com.

? Académica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. Email: Mayara-
cristinal2@hotmail.com.

® Docente do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. Email:
aureliorota@hotmail.com.
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funcionarios que praticam. Dentre esses, podemos citar: melhora da autoestima,
diminuicdo dos acidentes ocupacionais, melhora do relacionamento com os colegas
de trabalho, maior atencdo em suas atividades ocupacionais, e outros. Portanto,
pode-se concluir que a Fisioterapia no ambiente de trabalho vem tornando-se
indispensavel, pois através de sua contribuicdo minimiza também os gastos das

empresas, 0 que justifica uma maior procura por profissionais para exercer essa
funcao.

PALAVRAS CHAVE: DORT, Doencas ocupacionais, Prevencao.
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resumo

ATUAGCAO DO FISIOTERAPEUTA NO DESMAME DA
VENTILAGAO MECANICA: REVISAO DE LITERATURA

1
2

Fatima Pereira de Araujo
Francisco Lucas da Silva Estevam
Simone Alves Soares Maia

Thais Batista da Silva*

Marta Ligia Vieira Melo®

w

RESUMO: OBJETIVOS: Neste trabalho abordaremos a atuacdo do fisioterapeuta
dentro da Unidade de Terapia Intensiva (UTI), atuando no desmame da ventilacdo
mecanica invasiva (VMI). METODO: trata-se de uma revisdo de literatura. As bases
de dados investigadas foram: Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) os quais foram utilizados os descritores extraidos
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Desmame ventilatorio, Fisioterapia e
Unidade de Terapia Intensiva, para a busca foi utilizado o operador booleano AND.
Foram utilizados artigos publicados entre 2015 a 2019, artigos disponiveis na
integra, gratuitos, em portugués e inglés, artigos de intervencdo, quase
experimental, andlises, estudo de caso e estudos transversais. Foram excluidos do
estudo os resumos, teses, dissertacbes e monografias. No total foram
encontrados14 artigos, sendo 4 artigos na SCIELO e 10 artigos no BVS com o0s
descritores citados. Apos a leitura do titulo foram selecionados 8 artigos, restando
apos a leitura dos resumos 6 artigos. Sendo utilizados um total de 5 artigos.
RESULTADOS: Segundo a pesquisa realizada, constatou-se que compete ao
fisioterapeuta da UTI modular os parametros da ventilacio mecéanica invasiva e
acompanhar o paciente sob esta ventilacdo. A fisioterapia respiratéria durante o uso
da VMI traz beneficios para que este paciente consiga progredir estavel e tenha
possibilidade de proteger suas vias aéreas. A melhora do quadro clinico deste
paciente, considerando, os indicativos para o desmame ventilatorio como: protecéo
das vias aéreas, nivel de consciéncia, gasometria, eletrolitos, capacidade de tossir,
balanco hidrico e avaliacdo hemodindmica. Podem ser monitorados pelo
fisioterapeuta e 0 mesmo pode indicar quando é for a hora para realizar o desmame.
Toda a equipe dentro da UTI deve trabalhar junto ao médico e ao fisioterapeuta para
que o desmame seja realizada de forma tranquila e segura. CONSIDERACOES
FINAIS: A fisioterapia respiratéria em pacientes sob ventilacdo mecénica
proporciona condicdes, para que apos o desmame a reextubacéo ndo ocorra. Entédo

! Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras, Paraiba-Brasil.
? Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras, Paraiba-Brasil.
® Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras, Paraiba-Brasil.
* Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras, Paraiba-Brasil.
®> Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras, Paraiba- Brasil.
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€ imprescindivel que o fisioterapeuta conheca as indicacdes e contraindicacdes para
o0 desmame e efetue uma conduta adequada durante o uso de VMI.

PALAVRAS CHAVE: Desmame Ventilatério. Fisioterapia. Ventilacdo Invasiva.
Unidade de terapia intensiva.
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resumo

ATUAGAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES
TRAQUEOSTOMIZADOS E SUA CONTRIBUIGAO PARA O
PROCESSO DE DECANULAGAO: REVISAO DA
LITERATURA

Daiane Chaves Mateus®
Giselle Ramalho Bezerra?®
Nayara Rocha de Oliveira®
Marta Ligia Vieira Melo*

OBJETIVO: Verificar na literatura a atuagdo do profissional fisioterapeuta em
pacientes traqueostomizados assim como sua contribuicdo para o processo de
decanulacdo. METODO: O estudo consiste em uma revisdo da literatura, os artigos
foram selecionados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) no periodo de outubro de 2019. Os descritores: fisioterapia, traqueostomia
e ventilacdo mecéanica foram retirados do Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e cruzados por meio do operador booleano AND. Para a selecdo dos artigos
empregou-se critérios de inclusdo como artigos completos no idioma portugués entre
0s anos 2010 e 2019. Sendo excluidos os artigos de revisédo, tese e monografias.
Através das estratégias de busca foram encontrados 10 artigos no SCIELO e 07 no
LILACS, ap6s a leitura dos titulos 10 estudos permaneceram, restando 8 apos a
leitura do resumo. Posteriormente, depois da leitura na integra, apenas 06 estudos
foram selecionados. RESULTADOS: A traqueostomia € uma técnica cirargica que
tem por finalidade possibilitar a respiracdo por uma via aérea artificial, sendo
realizada uma abertura na traqueia para o exterior. Suas principais indicacdes estao
relacionadas a obstrucdo das vias aéreas superiores, prevencdo de danos a
traqueia, pacientes que necessitam de ventilacdo mecanica por tempo prolongado e
melhora da higienizag&o oral, possibilitando um conforto e seguranga ao paciente. A
atuacao do fisioterapeuta € primordial para estes pacientes, visto a necessidade de
uma higienizagédo brénquica frequente e do treinamento da musculatura respiratoria,
considerando o imobilismo e a fraqueza muscular do paciente, esse treinamento é
essencial, visando melhora da forga e da endurance, contribuindo de forma positiva
para a decanulacao (retirada da céanula de traqueostomia). Para iniciar o processo

! Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: daiane-mateus@hotmail.com.

% Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: giselleramalhobx@hotmail.com.

® Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: nayararocha44@gmail.com.

* Fisioterapeuta. Mestre em Satide Coletiva. Docente da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: martaligiafisio@hotmail.com.
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de decanulacao, o fisioterapeuta observa critérios como: estabilidade hemodinamica,
controle da secrecéo pulmonar, melhora do quadro respiratério e auséncia de sinais
de esforco respiratorio. As técnicas de vibrocompressédo, drenagem postural e
aspiracdo traqueal sdo as mais utilizadas pelo fisioterapeuta na assisténcia ao
paciente traqueostomizado, prevenindo pneumonias e complicacdes respiratorias.
CONCLUSAO: A traqueostomia pode reduzir a mortalidade, tempo de internacéo
em UTI e tempo de ventilagdo mecanica, contribuindo para melhora da qualidade de
vida destes pacientes. Também esta comprovada a importancia do fisioterapeuta
frente a esse processo, contribuindo na reducdo do desconforto, na higiene
brébnquica e treinamento muscular, além da avaliacdo dos pacientes aptos para a
decanulacao.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Traqueostomia. Ventilagdo Mecéanica.
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resumo

ATUAGAO _ FISIOTERAPEUTICA FRENTE A
COMPLICACOES ADVINDAS DA DOENCA RENAL
CRONICA E DA TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA

Leandro Moreira de Oliveira

Isabel de Sousa Medeiros

Giovanny Pereira Da Silva

Dennis Emanuel das Chagas da Silva
Francisco Roque da Silva

g A~ W N

RESUMO: Objetivo: O estudo vem destacar a importancia da insercdo do
profissional fisioterapeuta em centro de hemodialise. Método: A revisdo integrativa
da literatura foi deliberada como método de pesquisa, no qual, foram pesquisados
artigos cientificos entre os meses de setembro a outubro de 2019. As bases de
dados investigadas foram: o Google Académico, e a Biblioteca Virtual da Saude
(BVS). Foram utilizados os termos extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Exercicio fisico, Fisioterapia, Hemodialise e o termo livre Funcgéo
respiratéria, para a busca foi empregado ainda o operador booleano AND. Os
critérios de inclusédo foram artigos publicados entre 2010 a 2019, artigos disponiveis
na integra, gratuitos, em portugués e inglés. Foram excluidos do estudo aqueles que
se apresentaram em forma de resumos, revisdes de literatura, teses e dissertagoes,
apos esses critérios selecionou-se 4 artigos para a revisao. Resultados: Encontrou-
se estudos direcionados para linha motora e respiratéria, com apresentacdes de
resultados satisfatérios em relagcéo ao treinamento da musculatura periférica através
de pesos livres e cicloergbmetro, como a da funcdo pulmonar usando o Threshold
como método para fortalecimento, constando ainda um aumento na CVF, Plnax €
PEmax, fOi encontrado ainda uma elevagéo nos niveis de hematdcritos, hemoglobinas
e albumina, além disso comprovou-se uma reducdo dos niveis séricos de fosforo e
potassio e da proteina C reativa, e melhora do sono e da qualidade de vida dos
individuos, bem como no grau de forgca dos musculos periféricos. Conclusédo: A
fisioterapia tem mostrado resultados promissores e eficazes, sendo indicada como
terapéutica apropriada a esses pacientes visando a otimizagdo, recuperacao,

! Achémico (a) do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras
2:)z,iA\r:;lz;t()jaé.mico (a) do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras
E?Ar?ézaé.mico (a) do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras
E?Ar?ézaé.mico (a) do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras
Egﬁ:abn?édor: Fisioterapeuta. Docente do curso de bacharelado em fisioterapia da Faculdade Santa
maria, Cajazeiras - Paraiba.
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prevencdo e promocdo da salde, despontando dessa forma na abordagem
coadjuvante na terapia de substituicdo renal, com a tendéncia de se tornar uma
modalidade de tratamento rotineira dos centros de hemodidlise espalhados pelo
Brasil, uma vez que apresenta respostas como bons progressos do desempenho
fisico e funcional, desfechos com diminuicdo de biomarcadores inflamatdrios,
consequéncias positivas sobre o psicologico e resisténcia a fadiga muscular.

Palavras chave: Exercicio fisico. Fisioterapia. Fungéo respiratoria. Hemodidlise.

77
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA PREVENGAO E
PROMOGAO DA SAUDE DO TRABALHADOR: REVISAO DE
LITERATURA

Mirlandia Lopes da Silva

Thais Batista da Silva

Rebeca Larrany Trajano Pereira Lima
Patriciana Inacio Dantas Diniz

José Aurélio de Oliveira Figueiredo
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OBJETIVOS: Expor a importancia da atuacdo da fisioterapia no ambiente de
trabalho, visando a promogio e prevencdo da salde do trabalhador. METODOS:
Trata-se de uma revisdo da literatura nos bancos de dados da Biblioteca Virtual de
Saude (Scientific Electronic Library Online - SCIELO e Literatura Latino-Americano e
do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS) durante o més de outubro de 2019. Os
descritores utilizados e cadastrados no DeCs (Descritores em Ciéncia da Saude)
foram: salde do trabalhador, fisioterapia e saude preventiva. Para o cruzamento
entre os termos foi empregado o operador booleano AND. Encontrou-se atraves de
estratégia de busca 7 artigos no SCIELO e 6 no LILACS, apés a leitura de titulo
foram selecionados 9 artigos, dos quais 7 foram selecionados apés a leitura dos
resumos. Posteriormente, esses foram analisados na integra, e apenas 6 restaram.
Como critério de exclusdo descartou-se artigos de dados secundarios, de revisao e
0s nao condizentes com a tematica proposta. Foram abrangidos no estudo artigos
de intervencéo e transversais completos publicados entre os anos de 2010 e 2019.
RESULTADOS: A saude do trabalhador é compreendida por meio das relacdes
estabelecidas pelo processo de saude doenca resultante das condicfes de trabalho
e de vida dos trabalhadores. A fisioterapia do trabalho exerce papel importante no
entendimento do processo saude-doenca, bem como na analise dos fatores de risco
presentes no ambiente de trabalho e posturas viciosas realizadas pelo trabalhador
durante o exercicio da funcdo, o que contribuird no desenvolvimento de programas
preventivos e corretivos, objetivando a manutencdo e prevencdo da saude dos
trabalhadores. Nesse contexto, o profissional fisioterapeuta deve atuar na avaliacéo

! Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-mail:
mirlandialopes@bol.com.br.
? Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-mail:
thaisinhabatistal0@gmail.com.
® Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-mail:
larrany24@gmail.com.
* Discente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-mail:
Eatricianadiniz@gmail.com.

Fisioterapeuta. Docente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria -
Cajazeiras PB. E-mail: aureliorota@hotmail.com.
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e organizacao do trabalho, visando corrigir a ergonomia do ambiente; desenvolver
programas de cinesioterapia laboral compensatéria ou de pausa envolvendo,
exercicios de alongamento, relaxamento, fortalecimento muscular e alinhamento
postural, evitando o aparecimento de lesbdes e doencgas relacionadas ao trabalho, os
materiais comumente utilizados na realizacao dos exercicios sao: faixa elastica, bola
suica e colchonetes; outras acdes realizadas sdo palestras com temas que abordem
curiosidades, prevencbes e cuidados a saude, promovendo conscientizacdo e
incentivo. CONCLUSAO: A pratica de exercicios fisicos auxiliam na melhora das
condicbes fisicas e mentais contribuindo na diminuicdo da tenséo fisica, estresse e
sedentarismo, auxiliam na reeducacédo postural, interacdo social e aumento da
produtividade. Sendo assim, a atuacédo fisioterapéutica torna-se indispensavel no
ambiente de trabalho, como também, na promoc¢do e prevencdo da saude do
trabalhador, uma vez que suas acodes resultam em prevencao de lesdes e doencas
ocupacionais, e, consideravel melhora da funcionalidade, produtividade, interacao,
saude, qualidade de vida e bem estar do trabalhador.

PALAVRAS CHAVE: Saude do trabalhador, Fisioterapia, Saude preventiva.
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resumo

ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA PROMOGCAO DE SAUDE
EM IDOSOS

Elzilany Ferreira Anacleto Lins®

Anna Luiza da Silva Santos?
Aryane Cristina Silva Duarte®
Maria Alany de Sa Queiroga®
Wagner Beserra da Cunha®
Emanuely Rolim Nogueira®

RESUMO: OBJETIVO: Enfatizar a atuacdo do profissional e académicos da
fisioterapia na promogéo de saide do idoso. METODO: Trata-se de uma reviséo de
literatura. Foi realizada por meio da selecdo de artigos cientificos publicados em
periddicos indexados nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientifc Eletronic Library Online (Scielo) e Google
Académico a partir dos seguintes descritores, devidamente cadastrados no
Descritores das Ciéncias da Saude (DeCS): fisioterapia, idoso, promoc¢éo de saude.
Os critérios de selecdo definidos para busca dos artigos foram: artigos publicados
em portugués na integra que retratassem a tematica referente a revisao integrativa e
artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados e estivessem
disponiveis em acesso gratuito e publicados no periodo de 2009 a 2019. Os critérios
de exclusdo foram: artigos sem resumos disponiveis relacionados a pesquisa
metodoldgica ou que ndo estivessem disponibilizados em lingua portuguesa. A
busca dos dados ocorreu no més de outubro de 2019, resultando em 10 artigos
académicos. RESULTADOS: Os artigos encontrados apresentaram que 0S
profissionais de saude da rede de atencao, professores e estudantes dos cursos de
graduacdo da area da saude conseguem perceber os beneficios que um programa
de atividade fisica regular pode trazer para a populacdo idosa. Os beneficios
fisiologicos, sociais e psicoldgicos, prevencdo de doencas, melhora na qualidade de
vida e maior independéncia funcional, foram amplamente citados e entendidos como
importantes para os idosos. Assim, o profissional fisioterapeuta e académicos

! Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia pela Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: elzilanylins0701@gmail.com.

% Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia pela Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: annaluizal256@hotmail.com.

® Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia pela Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: aryanecristinasilva@hotmail.com.

* Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia pela Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: alanysa.2014@hotmail.com.

® Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia pela Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: vagner_2013bezzerra@hotmail.com.

®  Fisioterapeuta. Docente da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-mail:
emanuelyfisio@gmail.com.
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enquanto estagiarios, buscando promover saude, pode contribuir tanto na
reabilitacdo, quanto na conscientizacao da populagéo idosa, exercendo seu papel de
promotor de saude, colaborando com o envelhecimento saudavel, realizando
palestras de orientacdes, exercicios de mobilizacdo e alongamento, como também a
danca, estimulando cada vez mais a pratica de atividade fisica. CONCLUSAQ: As
acOes de fisioterapia prevencdo e promocao em salde os ajudam e enfatizam a
importancia da atividade fisica, os individuos sentido-se, mas capazes, dispostos e
com entendimento que a terceira idade ndo é sinonimo de doencas.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Idoso. Promoc¢ao de saude.
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resumo

ATUAGAO FISIOTERAPEUTICA NAS DISFUNCOES DA
MUSCULATURA DO ASSOALHO PELVICO (MAP): REVISAO
DE LITERATURA

Ana Beatriz Sousa de Oliveira®

Gilmara Pamella de Aquino Nascimento?
Sara Thaina Aires Mota®

Marta Ligia Vieira Melo*

OBJETIVO: Verificar por meio da literatura a atuagéo da Fisioterapia nas disfuncdes
da Musculatura do Assoalho Pélvico (MAP). METODOS: Trata-se de uma reviséo
integrativa de literatura realizada no més de outubro de 2019 com artigos
encontrados nas seguintes bases de dados: Google Académico e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). Utilizando-se dos descritores: assoalho pélvico,
fisioterapia, incontinéncia urinaria, prolapso, devidamente cadastrados no
Descritores de Ciéncia da Saude (DeCS)). Foram encontrados por meio da
estratégia de busca 3 artigos no SCIELO e 5 no Google Académico. Apos leitura de
titulo foram selecionados 5 artigos, restando 4 ap6s a leitura dos resumos.
Posteriormente, esses foram lidos na integra e verificou-se que apenas 03 se
enquadravam nos propositos dessa revisdo. Foram incluidos na pesquisa estudos
publicados na integra e em portugués, entre os anos de 2009 e 2019. E foram
excluidos trabalhos de conclusdo de curso, dissertacfes e teses. RESULTADOS: A
disfuncdo do assoalho pélvico feminino é uma complicacdo clinica que acomete
cada vez mais um numero crescente de mulheres, tendo como consequéncia a
incontinéncia urinaria e fecal, a incontinéncia de flatos, distopias genitais e
anormalidades do trato uterino inferior, disfuncdes sexuais, dor pélvica crénica e/ou
0s problemas menstruais. A Fisioterapia pélvica pode de fato contribuir na resolucéo
dessas disfun¢cdes e na melhoria da qualidade de vida das pacientes. A reeducacao
pélvica perineal, a contragdo do intréito vaginal contra a resisténcia, exercicios
descontraturantes, exercicios de Kegel e a eletroestimulagao intravaginal sdo alguns
dos recursos fisioterapeuticos que podem ser utilizados visando o fortalecimento e a
melhora na coordenacdo muscular, garantindo menor risco de lesdes para essa
musculatura. CONCLUSAO: Foi possivel observar que a Fisioterapia tem papel
fundamental na reabilitacdo do assoalho pélvico, sendo indicada como primeiro

! Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB,
E-mail: beatriz_2302@hotmail.com.

? Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB,
E-mail: gilmara.agn@hotmail.com.

® Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB,
E-mail: saraaires6420@gmail.com.

* Orientador: Marta Ligia Vieira Melo - Mestre em Satde Coletiva - Docente da Faculdade Santa
Maria, Cajazeiras - PB, E-mail: martaligiafisio@hotmail.com.
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tratamento a ser realizado na paciente que apresentar alteracdes nesta musculatura,
promovendo conscientizacdo e melhorando a funcdo, proporcionando com iSso
melhora na qualidade de vida dessas pacientes.

PLAVRAS CHAVE: assoalho pélvico, fisioterapia, incontinéncia urinaria, prolapso.

83
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

ATUAGAO FI§IOTERAPI§UTICA NO PACIENTE DE PE
TORTO CONGENITO: RELATO DE EXPERIENCIA

Aryane Cristina Silva Duarte®
Anna Luiza da Silva Santas®
Elzilany Ferreira Anacleto Lins®
Larissa Nunes Soares’
Emanualy Rolim Nogueira®
RESUMO: OBJETIVO: Explanar a eficacia do protocolo cinesioterapéutico em um
paciente portador de Pé Torto Congénito Idiopatico através de um relato de
experiéncia. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia que descreve
conhecimentos vivenciados pelos autores durante o tratamento de um paciente com
de Pé Torto Congénito Idiopatico. Decorreu-se durante o estagio da disciplina de
fisioterapia pediatrica e neonatal no curso de fisioterapia, da Faculdade Santa Maria,
em Cajazeiras-PB, no semestre de 2019.2. RESULTADO: Nas primeiras semanas
de atendimento houve um pouco de insegurancga por se tratar de ser um tratamento
com um bebé, com limitacbes motoras como: tébnus da cadeia posterior dos
membros inferiores com forga muscular diminuida, com muita dificuldade em realizar
a marcha e manter o equilibro, devido o pé plano, em eversao, quadril em rotacéo
interna, decorrente do uso das proteses noturnas, implicando mais ainda na
execugao da marcha. Com a realizagdo dos alongamentos da musculatura de
posteriores de membros inferior: isquiostibiais, tibial anterior e triceps sural,
estimulacdo de marcha com auxilio do lengol, sempre de forma ludica e dinamica.
CONCLUSAO: Tendo em vista as praticas vivenciadas, pode se concluir que, é de
grande importancia a atuagédo da fisioterapia no tratamento do Pé Torto Congénito
Idiopatico, com a empregabilidade da cinesioterapia como principal recurso
terapéutico usado na conduta proposta, proporcionando uma melhora na adequacao
do tébnus e na capacidade de deambulagcdo do paciente e no equilibrio, além de ja
realizar, de modo independente, a marcha. A responsabilidade da atuacao
fisioterapéutica nesses defeitos congénitos tem como intengao evitar que a crianca
venha adquirir complicacdes e sequelas futuras.

! Graduando do curso de Fisioterapia, da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:

aryanecristinasilva@hotmail.com.

> Graduando do curso de Fisioterapia, da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:
annaluizal256 @hotmail.com.

® Graduando do curso de Fisioterapia, da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:
elzilany0701@gmail.com.

* Graduando do curso de Fisioterapia, da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:
larissanunes_cz@hotmail.com.

® Fisioterapeuta. Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Sants Maria, Cajazeiras-PB. Email:
emanuelyfisio@gmail.com.
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PALAVRAS CHAVE: Congénito. Fisioterapia. Ortopedia. Pediatria.
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resumo

BI’ENEFiCIOS DA ATUAGCAO FISIOTERAPEUTICA NO PRE E
POS PARTO MINIMIZANDO DANOS A MUSCULATURA
PELVICA

Andressa Almeida dos Santos
Ligia Marinho Ferreira

Mayara Cristina de Oliveira Silva
Mayla Cinthia de Oliveira Silva
Milena Karen Tavares Nogueira
Renata Braga Rolim Vieira

D O~ W N P

RESUMO: OBJETIVO: Abordar os beneficios da intervencéo fisioterapéutica na
preparacdo da musculatura pélvica para o trabalho de parto e na reabilitacdo dessa
estrutura apos parto. METODO: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura,
desenvolvida no periodo de outubro de 2019, a partir do levantamento bibliografico
nos bancos de dados BVS, Lilacs e Scielo, utilizando os descritores: gestacao,
trabalho de parto, fisioterapia e assoalho pélvico, retirados dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), e cruzados através do operador booleano AND. Foram
escolhidos seis artigos que estavam de acordo com o tema proposto e se
enquadravam nos critérios de inclusdo: artigos com texto completo, publicados nos
altimos 10 anos, em portugués e gratuitos. RESULTADOS: Apds revisdo dos artigos
foram selecionados seis estudos. Durante a gestacdo o corpo sofre modificacdes
anatbmicas e fisiolégicas necesséarias, que podem gerar lesdes permanentes
afetando principalmente a musculatura do assoalho pélvico, a fisioterapia aplicada a
ginecologia e obstetricia facilita essa adaptacdo quando iniciada durante a gestacéo
e no pré-parto através de treinamento da musculatura pélvica proporcionando a
manutencdo do ténus e da forga, evitando incontinéncias e mantendo a integridade
do perineo, dessa forma aumentando o limiar de dor permitindo um menor esfor¢o
durante o trabalho de parto, contribuindo para uma rapida recuperacdo e no retorno
da sua vida sexual. Apés o0 parto o tratamento fisioterapéutico minimiza as lesdes
decorrentes evitando maiores complicacdes. CONCLUSAO: As intervencdes

! Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: andressa.almeida69@hotmail.com.

? Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: ligiamarinho_am@hotmail.com.

® Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: mayara-cristinal2@hotmail.com.

* Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: mayla_cinthia@hotmail.com.

® Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: milenakaren1998@hotmail.com.

® Orientadora e docente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras
PB. E-mail: renata_bragal@hotmail.com.
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fisioterapéuticas aplicadas durante e apdés a gestacdo proporciona efeitos
significativos a musculatura pélvica, reduzindo desconfortos caracteristicos da
gravidez, principalmente durante o trabalho de parto, consequentemente refletindo
melhora na qualidade de vida e na autoestima da parturiente.

PALAVRAS CHAVE: Gestacao. Trabalho de parto. Fisioterapia. Assoalho pélvico.
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BENEFICIOS DA AURICULOTERAPIA NA ANSIEDADE

Raissa Formiga Dantas Sobreira®
Giovanny Pereira de Sousa®

Maria Luiza Moreira Rodrigues Barreto®
Rodrigo Oliveira de Sousa®

Francisco Roque da Silva®

RESUMO: OBJETIVO: Enfatizar os beneficios da auriculoterapia na ansiedade.
METODO: Consiste em uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa, realizada no Portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO. Foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Ansiedade, Auriculoterapia
e Medicina tradicional. Para o cruzamento dos descritores utilizou-se o operador
booleano and e resultaram-se 2.658 producdes. Destas, apds a leitura dos titulos
resultaram 96. Dos 96 artigos analisados, apenas 13 contemplaram o objetivo do
estudo. Utilizou-se como critérios de inclusdo: textos completos, em lingua
portuguesa, artigos completos, publicados entre 2014 e 2019. Adotaram-se como
critérios de exclusdo: estudos duplicados, fora do tema e do recorte temporal.
RESULTADOS: Foi possivel verificar que a ansiedade € um transtorno que
apresenta frequéncia elevada na sociedade, presente no cotidiano das pessoas e
gue interfere na saude e qualidade de vida. Dentre os seus sintomas, destacam-se:
preocupacdao, insbnia, arritmia cardiaca, em virtude de uma rotina estressante e a
sobrecarga diaria, principalmente. Diante disso, surge a auriculoterapia, que é um
tipo de tratamento utilizado nas orelhas humanas, classificada como uma pratica
integrativa e complementar, correspondendo a Medicina Tradicional Chinesa. Atua
na prevencao da ansiedade controlando o estresse responsavel por desenvolvé-la e
objetivando a homeostasia, ou seja, o equilibrio entre 0 meio interno e externo. A
auriculoterapia melhora as condi¢ces sistémicas, repercutindo na melhoria do
padrdao do sono e repouso, no sistema cardiovascular e revertendo os disturbios da
concentracéo. Esse procedimento pode ser utilizado em diversos pontos da orelha.
Os pontos conceituados como Shenmen e Tronco cerebral s&o eficazes para a
reducdo da ansiedade na auriculoterapia. Essa técnica trata os fatores que

! Graduando do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-
mail: raissa.a@hotmail.com.

% Graduando do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-
mail: giovanysilval7@hotmail.com.

® Graduando do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-
mail: luluzinha_una@hotmail.com.

* Graduando do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-
mail: rodrigo_hgt@oultlook.com.

® Orientador: Fisioterapeuta, Especialista em Fisioterapia Neonatal e Pediatrica, Docente do Curso
Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail: dasilva-roque-
fran@hotmail.com.
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predispbe a ansiedade, promovendo acdo ansiolitica. CONCLUSAO: De acordo
com os estudos podemos concluir que esse método apresenta efichcia no
enfrentamento dos fatores de risco para a ansiedade e podemos evidenciar 0s
principais beneficios da auriculoterapia na ansiedade como: redugcdo do estresse,
regressao dos sintomas da ansiedade, promocéao de bem estar fisico e mental e
melhora na qualidade de vida de pacientes submetidos ao tratamento.

PALAVRAS CHAVE: Ansiedade. Auriculoterapia. Medicina Tradicional.

89
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

BENEFICIOS DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL NO
EDEMA GESTACIONAL: REVISAO DE LITERATURA

Sara Thaina Aires Mota®

Ana Beatriz Sousa de Oliveira?

Gilmara Pamella de Aquino Nascimento®
Maria Estefani dos Santos Pessoa®’

José Aurélio de Oliveira Figueiredo®

OBJETIVO: Apresentar os beneficios da drenagem linfatica manual no edema
gestacional. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada por meio da
selecdo de artigos cientificos publicados em periddicos indexados nas bases de
dados do SCIELO (The Scientific Electronic Library Online) Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), e Google académico, onde a busca foi realizada durante o més de
outubro de 2019. Utilizou-se, os descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Drenagem linfatica manual, Edema e Fisioterapia. O
levantamento bibliogréfico fez referéncia as publicacdes de artigos cientificos entre
os anos de 2010 a 2018, que estivessem disponiveis na integra e na lingua
portuguesa. Foram excluidos resumos de apresentacdes, monografias, revisdes,
dissertacbes e/ou teses académicas. Foram encontrados 05 artigos que
comtemplaram os objetivos do estudo. RESULTADOS: Os trabalhos evidenciaram
que, a drenagem linfatica manual por meio de movimentos suaves e estimulantes
nas vias linfaticas e linfonodos proporciona o aumento e velocidade do transporte da
linfa, o que ocasiona remocdo do excesso de liquido e proteinas plasmaticas
encontradas no meio intersticial. Contudo, a técnica tem resultados positivamente
comprovados com reflexos na prevencao e minimizagcao dos efeitos desencadeados
pelo edema gestacional, atuando na estimulacdo da lactagdo da gestante, diminuido
a sensibilizacdo das mamas, acentuando a defesa imunoldgica, reduzindo o inchacgo
gestacional. Na face, retarda os sinais de envelhecimento dos tecidos, melhoria da
circulagdo sanguinea, em geral a técnica apresenta melhoria das atividades
profissionais (AVP’s), e atividades diarias (AVD’S) da gestante. CONCLUSAO:
tendo em vista que a gestacdo € um periodo de intensas transformacdes fisicas,
fisiol6égicas, hormonais, bioquimicas e emocionais, no qual ocorrem frequentes

! Graduando (a) do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:

saraaires6420@gmail.com.
2 Graduando (@) do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:
beatriz_2302@hotmail.com.
® Graduando (@) do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:
gilmara.aqn@hotmail.com.

Graduando (a) do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:
stefhannypessoa@gmail.com.
® Fisioterapeuta Docente da Faculdade Santa Maria - FSM. E-mail: aureliorota@hotmail.com.
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queixas, dentre elas a de edema gestacional, principalmente na face e membros
inferiores, € de importante valia a aplicabilidade da drenagem linfatica manual,
visando que esta apresenta capacidade de proporcionar uma melhor qualidade de

vida da gestante.

PALAVRAS CHAVE: Drenagem linfatica manual. Edema. Fisioterapia.
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resumo

BENEFiICIOS DA DRENAGEM LINFATICA NO TRATAMENTO
DO LINFEDEMA EM PACIENTES MASTECTOMIZADAS -
REVISAO DE LITERATURA

Thais Batista da Silva®

Andressa Almeida dos Santos?
Amanda Leandro Cesar®

Eliaquim de Brito Raimundo®

José Aurélio de Oliveira Figueiredo®

OBJETIVO: Expor a importancia da drenagem linfatica manual em pacientes
mastectomizadas, visando seus beneficios durante o pds-operatério. METODO:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida no periodo de
outubro de 2019, a partir do levantamento bibliografico nos bancos de dados do
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SciELO
Brasil (Scientific Electronic Library Online), utilizando os descritores: Drenagem
Linfatica Manual, Fisioterapia, Mastectomia, retirados dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS). Foram escolhidos cinco artigos que estavam de acordo com o
tema proposto, na qual apenas trés se adequavam a tematica proposta e se
enquadravam nos critérios de inclusdo: artigos publicados de 2009 a 2019, em
portugués, indexados nos referidos bancos de dados. Utilizamos como critérios de
exclusdo: artigos publicados a mais de dez anos, em outros idiomas além do
portugués, artigos de revisdo, e artigos inadequados ao tema proposto.
RESULTADOS: O céancer de mama atualmente € uma das patologias que mais
acometem mulheres em todo o0 mundo e a cada ano que passa aumenta ainda mais
0 numero de mulheres acometidas, isso devido ao diagnostico tardio. Quando
diagnosticado a mulher é submetida ao tratamento imediato, sendo a Mastectomia a
mais utilizada, ela contribui para o tratamento e prevencédo do cancer de mama e
recidivas, porém, pode apresentar diversas complicagbes durante o pos-operatorio
como o linfedema, que € umas das principais complicacbes no pos-operatério. O
linfedema acomete o membro superior do lado da cirurgia, ele pode causar
diminuicdo da sensibilidade, diminuicdo da ADM, entre outras. A fisioterapia atua no

! Granduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
thaisinhabatistal0@gmail.com.

? Granduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
andressa.almeida69@hotmail.com.

® Granduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
karolekellyl @gmail.com.

* Granduando do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
eliaquimbrito53@gmail.com.

® Orientador: Docente do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
aureliorota@hotmail.com.
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tratamento do linfedema com diferentes técnicas, entre elas encontramos a
drenagem linfatica manual, que é uma técnica bastante utilizada na prevencédo e
tratamento do linfedema, como resultados da Drenagem Linfatica Manual é possivel
constatar uma série de beneficios, dentre eles podemos citar a melhora local da
oxigenacao e circulacdo nos tecidos, na aceleracdo da cicatrizacdo de ferimentos,
aumenta a capacidade de absorcdo de hematomas e equimoses e melhora no
retorno da sensibilidade. Além disso, estimula o trofismo na regido aplicada,
aumenta a amplitude articular do membro acometido, melhora a capacidade linfatica
visando o0 restabelecimento da corrente circulatéria periférica da lesao.
CONCLUSAO: S&o notaveis os beneficios que a Drenagem Linfatica Manual no
tratamento de linfedema exerce em pacientes mastectomizadas, como citado
anteriormente, o aumento da amplitude articular do membro superior é prova disto.
Logo, € possivel associar técnicas cinesioterapéuticas, fazendo com que o resultado
se torne cada vez melhor, gerando assim o reestabelecimento da funcionalidade do
membro e melhorando a qualidade de vida da paciente.

PALAVRAS CHAVE: Drenagem Linfatica Manual. Fisioterapia. Mastectomia.
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resumo

BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA SENS()RIO-MOTORA EM
PACIENTES COM  NEFROPATIA  DIABETICA EM
HEMODIALISE: REVISAO INTEGRATIVA

Aline de Sousa Santos*
Esuite de Abreu Neto?

Jully Anne Almeida Lopes®
Leandro Moreira de Oliveira®
Francisco Roque da Silva®

RESUMO: OBJETIVO: Relatar os beneficios do tratamento fisioterapéutico com
énfase na pratica sensoério-motora em pacientes com nefropatia diabética em
hemodialise. METODO: A revisdo integrativa da literatura foi deliberada como
método de pesquisa, no qual, foram pesquisados artigos cientificos entre os meses
de setembro a outubro de 2019. As bases de dados investigadas foram: o Google
Académico, e a Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Foram utilizados os termos
extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Diabetes, Fisioterapia,
Hemodidlise e o termo livre nefropatia, para a busca foi empregado ainda o operador
booleano AND. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2010 a 2019,
artigos disponiveis na integra, gratuitos, em portugués e inglés. Foram excluidos do
estudo aqueles que se apresentaram em forma de resumos, revisées de literatura,
teses e dissertacfes, apOs esses critérios selecionou-se 4 artigos para a revisao.
RESULTADOS: A Nefropatia Diabética (ND) é responséavel pelo aumento do nimero
de pacientes que ingressam em didlise em paises em desenvolvimento e é a
principal causa nos paises desenvolvidos. As Unidades de Dialise (UD)
caracterizam-se como um tipo de terapia capaz de proporcionar uma melhor
qualidade de vida, maior longevidade e uma frequéncia cada vez menor de
complicagbes para os pacientes. A fisioterapia nesses casos tem como objetivo
prevenir complicagbes agudas, morbidade e mortalidade vascular e evitar
complicagcbes nos membros inferiores que caracterizam o pé diabético (Ulceras e
amputacdes) CONCLUSAO: O declinio da funcéo renal relacionado ao diabetes
cursa como resultado da interacdo de varios fatores: genéticos ambientais,
metabdlicos e hemodinamicos, cuja interacdo vai proporcionar o enfraguecimento da
membrana basal glomerular, a expansdo da matriz mesangial, queda do niumero de
poddcitos, glomeruloesclerose e fibrose tubulointersticial. De acordo com a literatura
podemos concluir que a intervencdo fisioterapéutica apresenta uma relevante

! Graduando do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. alynesousa50@gmail.com.

2 Graduando do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. ezuite-abreu@hotmail.com.

® Graduando do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. jullyanne2@hotmail.com.

* Graduando do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. jullyanne2@hotmail.com.

® Especialista em Fisioterapia neonatal e pediatria. Docente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da
Faculdade Santa Maria - FSM. dasilva-roque-fran@hotmail.com.
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importancia no tratamento do diabetes mellitus, principalmente no tocante ao
tratamento das neuropatias periféricas, através de estimulos sensoriais e motores
que favorecem melhora da sensibilidade tatil plantar, instabilidade postural e
equilibrio, o que reduz o risco a quedas. Pela escassez de estudos relacionados a
intervencao fisioterapéutica em pacientes com nefropatia diabética em tratamento
dialitico, se faz necessério incentivo a novas pesquisas neste ambito para melhor
quantificar e qualificar sua eficacia.

PALAVRAS CHAVE: Diabetes. Fisioterapia. Hemodialise.
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resumo

BENEFICIOS DA HIDROCINESIOTERAPIA EM PACIENTES
COM SEQUELAS DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Karina Rodrigues Leandro®
Fernanda Pereira da Silva?
Hellen Discianne Vieira Bento®
Michel Jorge Dias*

RESUMO: OBJETIVO: Relatar os beneficios da hidrocinesioterapia em pacientes
com sequelas de acidente vascular encefalico (AVE). METODO: Trata-se de uma
revisdo de literatura realizada por meio da selecdo de artigos cientificos publicados
em periddicos indexados nas bases de dados do SCIELO (The Scientific Electronic
Library Online) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), tendo a busca ocorrida entre 0s
meses de agosto a setembro de 2019. Utilizamos os descritores extraidos dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): acidente vascular encefalico,
hidroterapia e tratamento, sendo utilizado o operador booleano AND para o melhor
cruzamento dos dados. O levantamento bibliogréfico fez referéncia as publicacbes
de artigos cientificos entre os anos de 2010 a 2018, que estivessem disponiveis na
integra e na lingua portuguesa, estudo de intervencdo e relato de caso. Foram
excluidos resumos de apresentacdes, monografias, revisdes, dissertacbes e/ou
teses académicas. Foram selecionados 06 artigos que contemplaram os objetivos do
estudo. RESULTADOS: O AVE representa uma das maiores causas de 6bito no
Brasil e no mundo, aléem de resultar em incapacidades motoras, sensitivas e
cognitivas. Com o objetivo de amenizar e recuperar as sequelas pés-AVE, o
tratamento fisioterapéutico através da hidroterapia mostra-se eficaz, tornando um
recurso que proporciona inumeros beneficios a pacientes com esta afeccdo. A
hidroterapia consiste em uma das modalidades da fisioterapia que através da
realizacdo de técnicas especificas, promove melhora das funcdes fisiol6gicos do
organismo por meio das propriedades fisicas da agua. Atua de forma positiva na
reducdo do excessivo gasto energético da marcha hemiparética e melhora das
capacidades fisicas. Evidencia-se melhora no condicionamento cardiorrespiratorio
durante as sessbes da hidroterapia, favorecendo a manutencdo da frequéncia
cardiaca em valores dentro da normalidade, além disto, a reabilitacdo aquética tem

! Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: karinarodrigues_Ils@hotmail.com.

2 Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: fernandapsilval992@gmail.com.

® Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: hellendvb@gmail.com.

* Fisioterapeuta. Mestre. Docente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria,
Cajazeiras- PB, E-mail: michelj_dias@hotmail.com.
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um papel importante na diminuicdo das pressoes sistolica e diastdlica. Dentre outros
beneficios, a hidroterapia diminui a tensdo e dor muscular, proporcionando um
ambiente confortavel e relaxante para o exercicio terapéutico precoce, melhora a
amplitude de movimento, mobilidade, equilibrio, resultando em melhora dos reflexos
posturais do paciente. CONCLUSAO: E evidente que o AVE causa diversas
sequelas que interfere negativamente no desempenho funcional e na qualidade de
vida dos pacientes. Entretanto, entre os diversos tratamentos de reabilitacdo, a
hidroterapia mostra resultados satisfatorios para restituir o desempenho fisico destes
pacientes, estimulando o convivio social e a capacidade de desempenhar as
atividades de vida diaria.

PALAVRAS CHAVE: Acidente Vascular Cerebral. Hidroterapia. Tratamento.
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resumo

BENEFICIOS DA PROTESE COM IMPRESSAO 3D PARA
PACIENTES AMPUTADOS: REVISAO INTEGRATIVA

Sabrina Batista de Sa Ramalhot
Jeneffer Tavares de Oliveira®
Joamma Gabrielly Freires Gomes®
Mirelle Moreira Virginio de Figueiredo®
Juliane Carla Medeiros de Sousa®

OBJETIVO: Apresentar os beneficios de proteses com impressédo 3D para pacientes
com membros amputados. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa,
realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Eletronic Library (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MedLine) e Google Académico, utilizando-se o0s descritores devidamente
cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Amputacéo,
Modulagem, Prétese, 3D; do qual para otimizar as buscas, foi utilizado o operador
Booleano AND. Foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2015 a
2019, que estivessem disponiveis na integra, de forma gratuita, e no idioma
portugués e inglés. Foram excluidas, revisdes, monografias, teses e dissertacoes.
Foi encontrado o total de 10 (dez) artigos, e que conforme os critérios de excluséo
restaram 03 (trés) que contemplavam o0s objetivos de nosso estudo. As buscas
foram realizadas no periodo compreendido entre os meses de Setembro e Outubro
de 2019. RESULTADOS: A amputacdo produz uma desvantagem fisica
permanente, provocando muitas vezes alteracdes das necessidades fisiologicas,
psicolégicas e sociais; nesse sentido a adocéo da prétese deve ser feita o mais cedo
possivel. Gragas ao avancgo tecnoldgico, ja € realidade a ado¢cdo de equipamentos
que podem facilitar a confeccdo de proteses, diminuindo o custo e o tempo
dedicados para a producédo destes dispositivos. A impressdo 3D ja € um dos
grandes recursos utilizados e esta permitindo profissionais de varias areas se unirem
e utilizarem estes beneficios como meio de tratamentos cada vez mais
individualizados e eficazes, onde instituicoes especializadas estdo podendo oferecer
préteses com as medidas exatas para cada pessoa. A partir de exames de imagens
como ressonancia magnética (RM) e tomografia computadorizada (TC), vem sendo

! Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: sabrinaO3ramalho@hotmail.com.

% Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: oliveirajenefferlO@gmail.com.

® Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: joammafreires15@gmail.com.

* Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: mirellevfigueiredo@hotmail.com.

®> Docente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail; julianecarlam@gmail.com.
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possivel utilizar as dimensdes precisas da estrutura 0ssea removida para softwares
de modelagem 3D. Quando essa etapa é concluida, basta enviar o modelo para
impressao, onde a oOrtese € modelada a partir da geometria do membro do usuéario.
CONCLUSAO: A utilizacdo das impressdes tridimensionais de prétese em 3D,
visando uma conduta mais eficaz para o paciente, podem reduzir custos, aumentar o
envolvimento dos profissionais, onde os pacientes ficam menos dependentes de
laboratorios, onde o0 uso desse material permite ensaios clinicos em tecidos
biol6gicos impressos.

PALAVRAS CHAVE: Amputacdo. Modulagem. Protese. 3D.
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resumo

BEN!EFiCIOS DA REABILITAGAO AQUATICA DURANTE O
PERIODO GESTACIONAL: REVISAO DE LITERATURA

Gilmara Pamella de Aquino Nascimento*
Ana Beatriz Sousa de Oliveira®

Denys Ferreira Leandro®

Graziela Nogueira Eduardo®

Michel Jorge Dias’

OBJETIVO: Relatar os beneficios da reabilitacdo aquatica durante o periodo
gestacional. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada por meio da
selecdo de artigos cientificos publicados em periddicos indexados nas bases de
dados do SCIELO (The Scientific Electronic Library Online) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), tendo a busca ocorrida entre os meses de agosto a setembro de
2019. Utilizamos os descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Fisioterapia, gestacdo e hidroterapia, sendo utilizado o operador booleano
AND, para o melhor cruzamento dos dados. O levantamento bibliografico fez
referéncia as publicacdes de artigos cientificos entre os anos de 2014 a 2019, que
estivessem disponiveis na integra, na lingua portuguesa, estudo de intervencado e
relato de caso. Foram excluidos resumos de apresentacdes, monografias, revisdes,
dissertacbes e/ou teses académicas. Foram encontrados 05 artigos que
contemplaram os objetivos do estudo. RESULTADOS: A promog¢do de exercicio
fisico durante a gravidez apresenta um impacto importante na reducdo dos
desconfortos apresentados durante o periodo, inclusive nos aspectos psicologicos
negativos, como depressdo e ansiedade. A auséncia de peso conduz a uma
restauracdo da movimentacédo normal e a pressao exercida pela turbuléncia funciona
como uma massagem profunda, ambas as propriedades favorecem no alivio e
auséncia da dor mesmo apoés a terapia. Dentre os beneficios da hidroterapia séao
ressaltados a possibilidade de controle do edema gravidico, incremento da diurese,
prevencdo ou melhora dos desconfortos musculoesqueléticos, aumento da
capacidade cardiovascular, relaxamento corporal e controle do estresse,
fortalecimento da musculatura pélvica, abdominais e adjacentes, melhora do

! Graduando (a) de Fisioterapia do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-mail: gilmara.agn@hotmail.com.

% Graduando (a) de Fisioterapia do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-mail: beatriz_2302@hotmail.com.

® Graduando (a) de Fisioterapia do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-mail: denysferreira263@gmail.com.

* Graduando (a) de Fisioterapia do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-mail: grazielanogueira33@gmail.com.

° Fisioterapeuta. Mestre em salde coletiva pela Universidade Catdlica de Santos. Docente do curso
de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-mail:
michelj_dias@hotmail.com.
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equilibrio, da consciéncia corporal. A liberdade de movimentos também facilita
circulacdo de fluidos através dos tecidos e fascia ajudando a drenar os produtos
metabdlicos acumulados. CONCLUSAO: Os estudos encontrados evidenciam que a
reabilitacdo aquatica se mostra eficaz durante o periodo gestacional, apresentando-
se como uma alternativa para aliviar os sintomas e proporcionar uma melhor
qualidade de vida. Além disso, ameniza as modificacdes fisiologicas e, em especial
as musculoesqueléticas, prevenindo assim complicagcbes nas etapas finais da
gestacao.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Gestacao. Hidroterapia.
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resumo

BENEFiCIOSA DO METODO BOBATH NO TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTES COM PARALISIA
CEREBRAL ESPASTICA QUADRIPLEGICA

Jaiane Batista Lima®

Alyne Lacerda de Almeida?
Hingrid de Aratjo Guedes®
Luana Nobrega Monteiro
Mikaelly Gomes Nobrega
Emanuely Rolim Nogueira
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RESUMO: Objetivo: Apresentar os beneficios do método Bobath no tratamento de
pacientes comparalisia cerebral espastica quadriplégica. Método: Trata-se de uma
revisdo de literatura, realizada no periodo de outubro de 2019, a partir dos seguintes
descritores devidamente cadastrados no DeCS (Descritores em Ciéncia da Saude):
fisioterapia, desenvolvimento infantil, paralisia cerebral espastica e tratamento. Foi
realizado uma busca nas bases eletrdnicas de dados SCIELO (Scientific Electronic
Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe). Para a selegéo
dos artigos foram empregados critérios de inclusdo e exclusdo. Sendo incluidos
artigos completos originais, disponiveis gratuitamente no idioma portugués e inglés
nas bases de dados selecionadas e entre os anos 2009 a 2019 e excluidos estudos
de revisdo que nao condiziam com a proposta do estudo, teses, dissertacOes e
monografias, sendo selecionados seis estudos para a revisdo. Resultados: A
paralisia cerebral (PC) € caracterizada por uma alteracdo dos movimentos
controlados ou posturais, possui inicio precoce, sendo secundaria a uma lesao,
danificacdo ou disfuncdo do sistema nervoso central (SNC) e tendo como forma
mais abrangente e grave a PC espastica. Essa condigdo gera problemas no
desenvolvimento neuropsicomotor, que leva a posturas e padrées de movimentos
atipicos para um individuo. A abordagem fisioterapéutica através dos principios do
meétodo Bobath atua facilitando o controle motor, modificando padrdes anormais,
buscando a normalizacdo do ténus muscular e facilitando as transferéncias, sendo

! Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: jaiane.fisio@hotmail.com.
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* Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
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® Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
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® Professora orientadora: Fisioterapeuta. Docente do curso de Bacharelado em Fisioterapia da
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as técnicas realizadas através dos pontos chaves de controle com auxilio de bola
suica, rolos e brinquedos ludicos. Buscando a influéncia sobre o tdnus e o controle
postural para sua normalizacdo sao utilizadas as técnicas de facilitacao, inibicdo e
de estimulacéo tatil e proprioceptivas como o placing, holding e tappings, afim de
fornecer um alinhamento biomecéanico adequado, por ndo permitirem desencadear
os reflexos patologicos. Conclusdo: Nos estudos realizados por véarios autores
evidenciou-se que o método Bobath é de grande relevancia no tratamento de
criangas com paralisia cerebral espastica, pois esse método segue a sequéncia do
desenvolvimento tipico buscando uma maior funcionalidade e uma melhor qualidade
de vida para paciente. Levando em consideracdo que, as limitagbes do paciente
portador de paralisia cerebral espastica acabam dificultando o tratamento, o trabalho
quando realizado em conjunto com a familia resulta em uma progresséo significante
no tratamento, principalmente quando vem sendo realizado desde os primeiros
meses de vida.

Palavras chave: Desenvolvimento Infantil. Fisioterapia. Paralisia Cerebral.
Tratamento.
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resumo

BENEFiCIQS DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA
PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS

Ligia Marinho Ferreira

Maria Juliana Ferreira Santos
Milena Karen Tavares Nogueira
Mirlandia Lopes Silva

Thais Batista Silva

Juliane Carla Medeiros Sousa

D O~ W N P

RESUMO: OBJETIVO: Apresentar os beneficios do tratamento fisioterapéutico na
prevencdo de quedas em pacientes idosos. METODOS: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, desenvolvida no periodo de outubro de 2019, a partir do
levantamento bibliografico nos bancos de dados BVS, Lilacs e Scielo, utilizando os
descritores: fisioterapia, quedas, idosos e prevencao, retirados dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), e o operador booleano: and. Foram escolhidos seis
artigos que estavam de acordo com o tema proposto e se enquadravam nos critérios
de inclusdo: artigos com texto completo, publicados nos udltimos 10 anos, em
portugués e gratuitos. RESULTADOS: Os idosos sdo mais susceptiveis a quedas
devido ao fato de apresentarem alteracbes na mobilidade, equilibrio e controle, o
que pode ou ndo estar associado a patologias. E comprovado que conduta
cinesioterapéuticas melhoram a saude do idoso de forma global, auxiliando na
prevencao de quedas, oferecendo maior seguranc¢a na realizacdo das atividades de
vida diaria, reduzindo o risco de doencas crbnicas, melhorando a saude fisica e
mental e a performance funcional. Proporciona também independéncia, autonomia e
qualidade de vida ao idoso. A fisioterapia apresenta um papel de suma importancia
na prevencao de quedas em idosos através da orientacéo para a realizacdo destas
condutas a partir de técnicas de alongamentos, fortalecimento muscular, treino de
marcha, equilibrio, propriocepcdo buscando a manutencdo ou melhoria da
capacidade funcional, reducdo das incapacidades e limitagdes. CONCLUSAO: Com
base nos estudos revisados, foi possivel concluir que a intervencao fisioterapéutica

! Graduanda do curso bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. Email:
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% Graduanda do curso bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. Email:
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® Graduanda do curso bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. Email:
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* Graduanda do curso bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. Email:
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® Graduanda do curso bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. Email:
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® Orientador: Fisioterapeuta. Mestre. Docente do curso bacharelado em Fisioterapia da Faculdade
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promove melhoras significativas nos aspectos equilibrio, flexibilidade, funcionalidade
e aumento da resisténcia muscular, reduzindo o risco de quedas e
consequentemente interrompendo o ciclo vicioso de quedas.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Idosos. Prevencao. Quedas.
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resumo

COGNICAO E PROCESSO DE ENVELHECIMENTO:
REVISAO INTEGRATIVA

Jeneffer Tavares de Oliveiral
Joamma Gabrielly Freires Gomes?
Maria Luiza Dourado da Silva®

Mirelle Moreira Virginio de Figueiredo®
Sabrina Batista de S4& Ramalho®
Aracele Gongcalves Vieira®

OBJETIVO: Demonstrar os efeitos na cognicdo em individuos idosos no processo
de envelhecimento. METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada no
periodo de outubro de 2019, nas bases de dados Scientific Eletronic Library (Scielo),
National Library of Medicine (PubMed) e Google Académico, utilizando os seguintes
Descritores Controlados de Ciéncias da Saude (DeCS): Aividades Cotidianas,
Cognicdo, Memodria, para a busca foi empregado o operador booleano AND. Foram
selecionados 05 artigos nacionais e 01 internacional que abordam a tematica onde
se enquadraram nos propésitos dessa revisao. Os critérios de inclusédo foram artigos
publicados entre 2015 a 2019, artigos disponiveis na integra, gratuitos, em idioma
portugués e inglés, artigos de intervencgéo, quase experimental, estudo de caso e
estudos transversais. Foram excluidos do estudo os resumos, revisdes de literatura,
teses e dissertacdes. RESULTADOS: Uma das principais queixas no processo de
envelhecimento € a perda de memoaria, por trazer drasticas repercussdes na vida
dos individuos idosos, na familia e nos grupos sociais do quais se relaciona. As
alteracdes cognitivas no processo de envelhecimento tem como destaque a
diminuicdo da capacidade intelectual, lentificacdo do raciocinio, dificuldades de
concentracdo e memoria. Com o envelhecimento a memdria ndo € a Uunica
habilidade que sofre declinio, outras tarefas que exigem alto grau de concentragcao
também sdo alteradas, como o desempenho em tarefas mdltiplas ou a coordenacéao
de duas tarefas simultaneas sofre interferéncia da idade. As queixas de problemas
de memdria podem ocorrer de varios fatores, como estresse, sobrecarga de
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atividades, transtornos depressivos, ansiedade, excesso de medicamentos, entre
outros. CONCLUSAO: As fungdes cognitivas como a atencdo, a motivacdo, a
criatividade recebem influéncias diversas do ambiente, da carga emocional
envolvida, da ansiedade, do humor, do estilo de vida, dentre outros fatores. Ocorrem
multiplos fatores associados ao processo de envelhecimento como
comportamentais, cognitivos, sociais, onde se interagem e regulam tanto o
funcionamento tipico quanto o atipico do individuo que envelhece.

PALAVRAS CHAVE: Atividades Cotidianas. Cogni¢cdo. Memoria.
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resumo

CONTRIBUIGOES DA FISIOTERAPIA NA OSTEOGENESE
IMPERFEITA: REVISAO DA LITERATURA

Myria Ruth Ferreira de Alencar*
Alicea Milena Barbosa Alves?

Caio Lincoln Almeida de Oliveira®
Maria Hadrya Kivia Moreira de Sousa’
Juliane Carla Medeiros de Sousa®
RESUMO: OBJETIVO: Verificar na literatura a contribuicdo da fisioterapia em
pacientes com osteogénese imperfeita (Ol). METODO: O presente trabalho trata-se
de uma reviséo integrativa da literatura, sendo os artigos foram indexados das bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) no més de outubro de 2019. Os
descritores foram retirados do Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo
eles: exercicio, fisioterapia, osteogénese imperfeita e tratamento; e cruzados por
meio do operador booleano AND. Para a selecdo dos artigos foi-se empregado
critérios de inclusdo e exclusdo. Sendo selecionados artigos completos no idioma
portugués e inglés entre os anos 2014 e 2019, e excluidos artigos de revisédo, teses
e dissertacbes. ApOGs a estratégia de busca, foram selecionados seis estudos.
RESULTADOS: A osteogénese imperfeita € uma doenca genética caracterizada
pela deficiéncia qualitativa e/ou quantitativa na sintese de colageno tipo 1, sendo
uma doenca rara e potencialmente incapacitante, caracterizada por extrema
fragilidade 6ssea e osteopenia. O grau de fragilidade 6Ossea varia de fraturas
ocasionais e efeitos minimos na forma ou comprimento do 0sso; a doencas graves e
deformidades progressivamente com ocorréncia de multiplas fraturas. A frouxidao
ligamentar também pode ser uma caracteristica proeminente, além da deficiéncia
auditiva e comprometimento pulmonar. A fisioterapia desempenha um papel
importante no desenvolvimento motor e na reabilitacdo motora e funcional destes
pacientes. Nesse tratamento conservador, o exercicio fisico colabora para o
aumento da forca muscular e melhora do condicionamento cardiovascular, além de
auxiliar na manutencéo da mobilidade e na prevencédo de comorbidades. Dentro de
sua atuacdo é essencial incrementar a realizagdo de um programa de exercicios e
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posicbes que contribui para o desenvolvimento da forca e condicionamento
muscular, aumentando a amplitude de movimento, a fim de promover a
mineralizacdo Ossea. Vale ressaltar a necessidade do incentivo a mobilizacédo
precoce para assim evitar 0 agravamento da fragilidade 6ssea e, consequentemente
a ocorréncia de fraturas. A fisioterapia atua também no ambito da prescricdo para o
uso de Orteses e equipamentos para facilitar o deslocamento destes pacientes.
CONCLUSAO: Tendo em vista que as opgdes de tratamento para esta patologia
sdo ineficazes para promover sua cura, o tratamento conservador através da
Fisioterapia contribui de forma positiva para a prevencado de comorbidades, tendo
como objetivos o controle da dor, melhora da forgca muscular, amplitude de
movimento e da mobilidade, melhorando consequentemente a realizacdo das
atividades de vida diaria e da qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: Exercicio. Fisioterapia. Osteogénese imperfeita. Tratamento.
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resumo

CORRELAQAO ENTRE O PESO DA MOCHILA ESCOLAR
COM DISTURBIOS POSTURAIS EM ESCOLARES

Marisa Alencar de Oliveira®

Eliaquim de Brito Raimundo?

Amanda Leandro Cesar®

Rebeca Larrany Trajano Pereira Lima’
Juliane Carla Medeiros de Sousa®

RESUMO: Obijetivo: Correlacionar o peso da mochila com os distlrbios posturais
em escolares. Método: Tratou-se de uma pesquisa de campo, analitico, transversal
com abordagem quantitativa, onde foram avaliadas 31 criangas com idade entre 8 a
16 anos de idade, em uma escola da rede publica de ensino da cidade de
Cajazeiras-PB. Foram aplicados questionarios sécio demogréficos referente as
informacBes que caracterizam o participante; a Escala Visual Analdgica (EVA), por
ser habitualmente aplicada como uma forma de avaliar o grau de dor, e por ser uma
forma mais simples e ladico de se trabalhar com criancas; também foi utilizado o
Instrumento de Avaliagdo Postural (IAP), que aborda a avaliacdo em vistas anterior,
posterior e perfil, com preenchimento claro e especifico, sendo que a coleta de
dados ocorreu nos meses de outubro e novembro de 2018. As varidveis qualitativas
estdo apresentadas em termos de seus valores absolutos e relativos; e as variaveis
quantitativas em termos de seus valores de tendéncia central e de dispersdo. Foi
utilizado ainda o teste de Correlacdo de Pearson. Resultados: Foi visto uma grande
prevaléncia na faixa etaria de 11 a 12 anos de idade (41,9%), do sexo feminino
(64,5%), um maior percentual para o eutrofismo (74,1%), com um predominio do
peso das mochilas estarem inferior a 10% do peso corporal (87,09%), sendo que a
maior parte dos alunos utilizam a mochila de 2 algas (90,32%), realizam o
deslocamento até a escola a pé (83,87%), onde o maior nimero de alunos levam de
1 a 10 minutos de casa para escola (54,83%). Ha uma predominancia de alunos que
relataram sentir dor moderada (48,38%). Na avaliacdo postural realizada em vista
anterior, lateral e posterior, pode-se observar desvios posturais predominantes como
ombros elevados (58,06%), cabeca projetada para frente (64, 51%), ombros
protusos (64,51%) e anteversao pélvica (51,61%). Através do coeficiente de Pearson
nao foram encontrados dados estatisticamente significantes para correlacdo entre
desvios posturais e peso da mochila escolar. Concluséo: N&o existe uma correlagéo
direta entre o peso da mochila e os distarbios posturais nos escolares que
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participaram dessa pesquisa. Acredita-se que outros fatores contribuem para essas
alteragbes como os mobiliarios, forma de uso da mochila, biétipo fisico, entre outros.
Tais dados sugerem que novos estudos aprofundem essas questdes e que venham
contribuir para a prevengao e correcao desses desvios.

Palavras chave: Escolares. Peso. Postura.
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resumo

DOENCA CARDIOVASCULAR NO IDOSO: FATORES DE
RISCO

Bianca Pereira Leite’

Aerlane Dantas Queiroga?
Enya Maria Mangueira Rolim*
Natéallia Genésio de Andrade’
Aracele Gongalves Vieira®

OBJETIVO: Verificar na literatura dados que demonstram a quais fatores podem
culminar a uma doenca cardiovascular no individuo em processo de envelhecimento.
METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura conduzida pelas
seguintes etapas: Identificacdo do problema; coleta, andlise e interpretacdo dos
dados; exposicao dos resultados e conclusdes. Foi realizada por meio da selecéo de
artigos cientificos publicados em periddicos indexados nas bases de dados do
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a
partir dos seguintes descritores devidamente cadastrados no DeCS:
Envelhecimento, Doencas cardiovasculares, Fatores de Risco, a partir da utilizacao
do operador boleeano AND, onde 5 se enquadravam nos propoésitos dessa revisao.
Foram selecionados artigos em portugués e inglés que foram publicados entre o
periodo de 2010 a 2019, tendo a busca dos dados ocorrido em outubro de 2019.
Como critérios de inclusdo, utilizou-se: ser estudos de caso ou de intervencao,
estudos quase experimentais, ter acesso livre, terem sido publicados no periodo de
2010 a 2019 e artigos disponibilizados na integra. RESULTADOS: O
envelhecimento € o principal fator de risco para as doencas cardiovasculares pelas
proprias alteracdes anatomo-funcionais, sendo considerado um fator de risco nao
modificavel. Isso ocorre devido desgaste imposto ao longo dos anos onde ha ruptura
das fibras de elastina na parede das artérias e sua substituicdo por colageno menos
distensiveis, resultando no enrijecimento arterial. Quanto aos fatores de risco
modificaveis das doencas cardiovasculares podemos considerar: o alto indice de
massa corporal (IMC), culminando para aumento das taxas lipidicas, isso se deve a
selecdo de alimentos de cada individuo que depende diretamente da renda,
composicdo familiar, habitos e valores culturais, religido, etnia e sexo; Tabagismo,
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pelo fato da nicotina ser maléfica ao organismo porque aumenta a liberacdo de
catecolaminas, responsaveis pela elevacdo da frequéncia cardiaca, da presséo
arterial e da resisténcia periférica; Auséncia de atividade fisica, e a mesma se
incorporada a rotina em qualquer idade, reduz a morbidade e a mortalidade para
doenca isquémica do coracéao, hipertensédo, obesidade e diabetes; Consumo de sal
sendo o cloreto de sddio é fator relevante no desenvolvimento e no agravamento da
hipertensdo; Consumo de eleva a pressdo arterial lenta e progressivamente, na
proporcdo de 2mmHg para cada 30 ml de alcool etilico ingerido diariamente.
CONCLUSAO: Atualmente as doencas cardiovasculares dispde de numerosos
fatores de risco, dentre os mais destacados esta o alto indice de massa corporal
(IMC), tabagismo, auséncia de atividade fisica e o consumo de sal e alcool. Tendo
em vista esses fatores modificaveis, € de suma importancia tornar a populacédo
consciente, preconizando reduzir os altos indices de morbimortalidade.

PALAVRAS CHAVE: Envelhecimento. Doencas cardiovasculares. Fatores de Risco.
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resumo

DOENCA DE OSGOOD-SCHLATTER:  ASPECTOS
CONCEITUAIS E INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA

Amanda Duarte Pereira Soares®
Angelita Beatriz Marinho de Souza?
Bianca Pereira Leite®

Daiane Chaves Mateus”

Juliane Carla Medeirosde Sousa®

OBJETIVO: Apresentar aspectos conceituais e contribuicdbes da intervencao
fisioterapéutica na doenca de Osgood-Schlatter. METODO: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura realizada por meio da selecdo de artigos cientificos
publicados em periddicos indexados na base de dados do Portal Regional da BVS,
U.S National Library of Medicine Institutes of Health (PUBMED) e Google
Académico, a partir dos seguintes descritores devidamente cadastrados no DeCS:
osteochondritis, child, adolescent e rehabilitation, a partir da utilizagdo do operador
boleeano AND. Posteriormente, verificou-se que, apenas 7 se enguadravam no
propdsito dessa revisdo. Foram selecionados artigos em inglés que foram
publicados entre o periodo de 2009 a 2019, com busca dos dados ocorrida em
outubro de 2019. Como critérios de incluséo, utilizou-se: ser estudos de caso ou de
intervencdo, estudos quase experimentais, resumos de literatura e artigos
relacionados a intervencao fisioterapéutica na doenca de Osgood-Schlatter, ter
acesso livre e artigos disponibilizados na integra. RESULTADOS: A Doenca de
Osgood-Schlatter (DOS) trata-se de uma osteocondrite que acomete adolescentes
na faixa etaria de 11 a 15 anos, com maior incidéncia nos que praticam esportes ou
gue crescem muito rapidamente (fase do estirdo). Considerada como uma doenca
benigna do complexo apofisario tibial, esta etiologicamente relacionada a
microtraumas por grandes esfor¢cos da musculatura extensora do joelho na regiao
apofisaria, que por sua vez, ocasiona um quadro de rubor, dor na regido periarticular
além de avulsdo da tuberosidade tibial e espessamento do tendado patelar. A
intervencdo fisioterapéutica no tratamento dessa condicdo entra como método
conservador eficaz e tem como seus objetivos a diminuicdo do quadro algico,
melhora da condi¢do inflamatéria, reducdo do edema, ganho de amplitude de
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movimento, fortalecimento da musculatura extensora do joelho e retorno a funcao
com os principais métodos terapéuticos: estimulacdo elétrica transcutanea (TENS);
laser de baixa poténcia (AsGa, 904nm), crioterapia, alongamentos suaves,
fortalecimento da musculatura extensora com o uso de faixas elasticas, tornozeleiras
além de bicicleta ergométrica. CONCLUSAO: O tratamento conversador em
pacientes que possuem a Doenca de Osgood-Schlatter evidencia bastante
relevancia na diminuicdo do quadro inflamatério e da limitacdo funcional,
possibilitando um melhor retorno a funcéo e as préticas esportivas, além de, reduzir
a possibilidade de procedimento cirargico.

PALAVRAS CHAVE: Adolescente. Doenca de Osgood-Schlatter. Fisioterapia.
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resumo

EFEITOS DA DRENAGEM LINFA'[ICA MANUAL NO
TRATAMENTO DO FIBROEDEMA GELOIDE

Josiane Lins De Caldas*

Ana Clara Dos Santos?

Graziela Nogueira Eduardo®

Denys Ferreira Leandro’

José Aurélio de Oliveira Figueiredo®

OJETIVO: Evidenciar os principais efeitos da drenagem linfatica manual bem como
os beneficios no tratamento do fibroedema geléide. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, na qual foi realizada uma coleta de dados no
periodo de outubro de 2019, onde foram selecionados cinco artigos cientificos
publicados na lingua portuguesa e inglesa entre os anos 2014 a 2018, disponiveis
na integra de forma gratuita, nas bases de dados Google Académico, SCIELO
Brasil, Revista Multidisciplinar e de Psicologia, Revista Cientifica da Faculdade de
Educacdo e de Meio Ambiente (FAEMA), utilizando os descritores Celulite,
Drenagem Linfatica Manual e Tratamento. Todos retirados dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), sendo usado os critérios em varias combinacdes atraves
do operador booleano AND. Foram excluidas teses, monografias e dissertacdes
conforme critérios de excluséo, restando assim 05 artigos que condiziam com 0s
objetivos de estudo e o tema proposto. RESULTADOS: Os artigos selecionados
apontam a classificacdo do fiboroedema geldide em trés graus diferentes, sendo eles:
Grau |, nota-se a alteracao subcutanea ao fazer uma compressao da area; Grau ll,
as alteracBes sdo visiveis sem que seja necessario comprimir a regiao; Grau lll,
nesse grau ja séo visiveis a uma distancia consideravel e Grau IV, pode apresentar
alguns nédulos palpaveis. Pesquisas tem relatado que a celulite ndo possui etiologia
definida, porém esta associada a varios fatores como sedentarismo, alteracdes
hormonais, estresse, dieta rica em gorduras; enfatizando os beneficios da drenagem
linfatica no tratamento dessa alteracéo, uma vez que a DLM ir4 promover a remogao
do excesso de liquido no intersticio, proporcionando uma menor presenca de liquido
nesses espacos, deslocando a linfa; bem como ird promover a remocao de toxinas
no organismo e favorecer as trocas gasosas; estimula o aumento do fluxo venoso e
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linfatico e consequentemente a reducdo do edema; A DLM quando executada de
forma suave pode-se alcancar um efeito de relaxamento e sedativo promovendo
uma reducdo ou alivio do quadro algico. Dois artigos ainda relataram o efeito da
DLM principalmente nos graus | e Il com melhoras significativas dessas celulites,
especialmente visuais nas regides acometidas e uma possivel reversdao ou melhora
do quadro de sensibilidade que se apresenta no grau Il. O material de estudo e
pesquisa ainda ressaltou a importancia do tratamento ser associado a um conjunto
de fatores como: mudancgas na alimentacao, pratica de exercicios e estilo de vida;
para que se tenha bons resultados. CONCLUSAOQ: Conclui-se que os efeitos da
DLM no tratamento do FEG, possui resultados expressivos quando se tem a
colaboracdo do paciente. Em relacdo ao sexo, foi concluido uma incidéncia maior
nas mulheres chegando a 98% dos casos em relacdo aos homens. Por fim, é
importante que haja uma avaliacdo dermatologica na possivel alteracdo e
contribuicdo do paciente nas mudancas de hébitos de vida para um melhor
prognastico.

PALAVRAS CHAVE: Celulite. Drenagem Linfatica Manual. Tratamento.
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resumo

EFEITOS DA MOBILIZAGAO ARTICULAR EM PACIENTES
CRITICOS INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA: REVISAO INTEGRATIVA

Mirelle Moreira Virginio de Figueiredo®
Jeneffer Tavares de Oliveira?
Joamma Gabrielly Freires Gomes®
Sabrina Batista de S& Ramalho”
Marta Ligia Vieira Melo®

OBJETIVO: Verificar na literatura os efeitos da mobilizacdo articular em pacientes
em estado critico internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). METODO:
Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, realizada nos meses de setembro e
outubro de 2019, nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Eletronic Library (SciELO) e Google Académico utilizando os seguintes descritores:
Fisioterapia, Mobilizacdo Precoce e Unidade de Terapia Intensiva conforme
orientacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), onde, para otimizar as
buscas, utilizou-se o operador Booleano AND. Foram encontrados por meio da
estratégia de busca 186 artigos no BVS, 17 no SciELO e 45 no Google Académico,
apos leitura do titulo foram selecionados 8 artigos, restando 05 apds a leitura dos
resumos. Posteriormente, esses foram lidos na integra e verificou-se que apenas 03
se enquadravam nos propositos dessa revisdo. Os critérios de inclusdo utilizados
por este estudo foram: artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa entre os
anos de 2015 e 2019 e de acesso livre nas bases de dados. Os critérios de exclusdo
foram: monografias, revisdes, artigos pagos e textos incompletos. RESULTADOS: A
imobilidade causada pelo tempo de internacdo numa UTI gera altera¢des no sistema
0sseo, articular e muscular, podendo surgir complicagdes como contratura articular,
hipotrofia, atrofia muscular e osteoporose, aumentando o tempo de internagao, o
risco de infecgBes e consequentemente a morbimortalidade. A mobilizagdo € uma
atividade fisica suficiente para produzir efeitos fisiologicos no paciente, como
melhora da ventilagdo e perfusdo acelerando o processo de desmame, aumento do
metabolismo muscular provocando reversdo da fraqueza muscular em paciente
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critico, melhora do estado de alerta, entre outros. A fisioterapia realiza exercicios no
propoésito de manter e/ou ganhar amplitude de movimento (ADM), alongamento e
trofismo muscular, prevenir o tromboembolismo, fortalecimento da musculatura
respiratoria e recuperacdo da capacidade funcional. CONCLUSAO: A mobilizac&o
deve ter inicio precoce para resultados mais favoraveis e retorno mais rapido a
funcionalidade, diminuicdo do tempo de desmame e consequentemente de
internacdo. As técnicas de cinesioterapia utilizadas pelo fisioterapeuta durante a
mobilizacdo séo de facil aplicabilidade, baixo custo e baixo risco para o paciente.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Mobilizagdo Precoce. Unidade de Terapia
Intensiva.
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EFEITOS DA MOBILIZAGAO PRECOCE EM PACIENTES
ADULTOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA -
REVISAO DE LITERATURA

Andressa Almeida dos Santos
Mayara Cristina de Oliveira Silva
Mayla Cinthia de Oliveira Silva
Kennedy Cristian Alves de Sousa

A W DN B

OBJETIVO: Analisar os principais efeitos da mobilizacdo precoce em pacientes
adultos na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), enaltecendo a atuacao
fisioterapéutica na diminuicdo do tempo de hospitalizacdo desses individuos.
METODO: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, desenvolvida no periodo
de outubro de 2019, a partir do levantamento bibliografico nos bancos de dados do
Lilacs e Scielo Brasil, utilizando os descritores: Cuidados Criticos, Deambulacéo
Precoce, Unidade de Terapia Intensiva, retirados dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). Foram escolhidos cinco artigos que estavam de acordo com o tema
proposto e se enquadravam nos critérios de incluséo: artigos publicados de 2009 a
2019, em portugués, indexados nos referidos bancos de dados. RESULTADOS: E
comum na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) os pacientes permanecerem restritos
ao leito por um prolongado periodo, essa imobilidade prolongada acarreta inUmeros
prejuizos ao individuo. Visto isso, a literatura nos traz a viabilidade e os diversos
beneficios que a Mobilizacdo Precoce (MP) e o correto posicionamento no leito em
pacientes criticos podem proporcionar, principalmente quando realizada de forma
correta em até 48h e mantida durante os dias de permanéncia hospitalar, essa
intervencao vai promover ao paciente uma reducdo no tempo de hospitalizagéo. A
reabilitacdo precoce é necessaria para evitar ndo sO problemas motores, mas
também problemas psiquicos, a MP reduz o tempo em ventilagdo mecénica e ajuda
na recuperagao funcional, através de exercicios cinesioterapéuticos no leito, tais
como: exercicios motores, transferéncias de decubito, transferéncias para a cadeira,
ortostatismo, deambulacdo, fortalecimento da musculatura respiratéria e de
membros superiores e inferiores. E uma intervencdo simples em pacientes com
estabilidade neurologica e cardiorrespiratoria afetada, o adiamento do protocolo
colabora apenas para intensificar os déficits funcionais do paciente, assim como
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abre espaco para que os prejuizos da imobilidade aparecam, podendo gerar
infeccbes como pneumonia associada a ventilacdo (PAV), ulceras de decubito,
dentre outras. CONCLUSAOQ: E nitida a importancia da reabilitacio precoce em
pacientes criticos, e como a falta ou o adiamento dos protocolos podem trazer
prejuizos muitas vezes irreversiveis. Infelizmente a MP ainda é pouco utilizada na
UTI, pois muitas sdo as barreiras impostas para a execucdo dela, como a
indisponibilidade dos profissionais, o tempo insuficiente, o excesso de sedacao, 0
delirium, dentre outras. Cabe ao fisioterapeuta executar da melhor forma os
protocolos da MP, assim como orientar os demais profissionais, tentando assim
reduzir essas barreiras e trabalhar em conjunto para poder proporcionar melhora
funcional e qualidade de vida de seus pacientes.

PALAVRAS CHAVE: Cuidados Criticos. Deambulacdo Precoce. Unidade de Terapia
Intensiva

121
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

EFEITOS DO TAPPING DE CQNTRA(}AO NA MARCHA EM
PACIENTE PORTADORA DE SINDROME DE DOWN

1
2
3

Maria Grasiele da Silva Goncalves
Hingrid de Aratjo Guedes

Maria Alany de Sa Queiroga
Palloma Santos Barros Menezes*
Wagner Beserra da Cunha®
Emanuely Rolim Nogueira®

RESUMO: OBJETIVO: Apresentar os efeitos do tapping de contracdo para marcha
em pacientes com Sindrome de Down. METODOS: Trata-se de uma revisdo de
literatura onde foi realizada por meio da selecéo de artigos cientificos publicados em
periddicos indexados nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientifc Eletronic Library Online (Scielo) e Google
Académico a partir dos seguintes descritores, devidamente cadastrados no
Descritores das Ciéncias da Saude (DeCS): fisioterapia, marcha, Sindrome de
Donw, tapping. Foram selecionados artigos em portugués que foram publicados
entre o periodo de 2008 a 2019. Tendo a busca dos dados ocorrida em outubro de
2019, resultando em 13 artigos cientificos. Onde os critérios de inclusdo foram
artigos publicados na integra e em portugués, de acesso gratuito e publicados no
periodo de 2009 a 2019. E os critérios de exclusdo foram artigos sem resumos
disponiveis, artigos que fogem da tematica e que ndo estdo em portugués.
RESULTADOS: Foram encontrados 13 artigos, onde o Bobath foi a conduta
terapéutica utilizada em pacientes com Sindrome de Down, sendo citado em 06
artigos, 05 artigos relataram sobre o atraso na marcha nesses pacientes, e 02
artigos abordaram a realizagdo do tapping como auxilio para a manutencdo da
postura. Nos artigos encontrados nas bases de dados com o tema fisioterapia na
Sindrome de down, foi identificado a melhora da motricidade e desenvolvimento da
macha associado a: treinamento de forca muscular, melhora da amplitude de
movimento, bem como a prevengdo de manifestacbes musculoesqueléticas. O
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desenvolver da marcha depende de uma gama de recursos, tanto anatdmicos
quanto terapéuticos, onde as técnicas desenvolvidas devem ser estudadas e
analisadas para saber o efeito e se tera resultado. O tapping de contracdo ou de
pressdo ele é uma técnica do método Bobath, que é realizado através de uma co
contracdo para manutencao da fixacdo postural, ou seja, para ativacao da contacao
simultanea dos agonistas e antagonistas, sendo assim influenciando na posicao
bipede e uma evolucdo para a deambulacdo. CONCLUSAO: Em vista dos
argumentos apresentados conclui-se, que a fisioterapia tem um papel de extrema
importancia na vida das criancas portadoras de Sindrome de Down, com o intuito de
estimular a crianga precocemente para que ela consiga atingir o0s mesmos objetivos
gue as criancas conseguem sozinhos. E o método bobath com uma de suas
técnicas, que é o tapping de contragdo, se mostrou bastante eficaz no
desenvolvimento motor e da marcha dessas criancas.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Marcha. Sindrome de Donw. Tapping.
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EFETIVIDADE DO PROGRAMA DE GINASTICA LABORAL
EM EMPRESAS E ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA
SAUDE DO TRABALHADOR: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Kaué Barreto da Silva®
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Milena Karen Tavares Nogueira >
Eliaquim de Brito Raimundo®

José Aurélio de Oliveira Figueiredo®
Aracele Gongcalves Vieira®

RESUMO: OBJETIVO: Apresentar a eficacia do programa de ginastica laboral (GL)
em empresas, assim como a atuacdo do profissional fisioterapeuta na saude do
trabalhador. METODO: O trabalho trata-se de uma reviséo da literatura desenvolvida
no periodo de outubro de 2019, a partir do levantamento nos bancos de dados
LILACS e SCIELO, utilizando como descritores: fisioterapia, ginastica e saude do
trabalhador, todos retirados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram
selecionados seis artigos para serem revisados de acordo com o tema proposto e
com os critérios de inclusdo: artigos completos, publicados nos ultimos 10 anos
(2009-2019), no idioma portugués e gratuito; e excluidos artigos de revisao, teses e
dissertacbes. RESULTADOS: ApoOs a selecdo dos artigos foram revisados seis
estudos. As diversas transformacfes no mundo do trabalho resultaram em inUmeras
perdas para o0 rendimento das empresas, como absenteismos, doencas
ocupacionais e acidentes de trabalho. Visto isso, a atuagdo do profissional
fisioterapeuta frente as empresas, € realizada através do desenvolvimento de acdes
preventivas e reabilitacdo, contribuindo para o desempenho da equipe e melhora da
gualidade do trabalho. Como uma forma de estimular maiores rendimentos e
diminuirem gastos com afastamentos, cada vez mais as empresas buscam
implementar nos seus setores medidas preventivas através da fisioterapia, que por
meio da GL obtém-se resultados satisfatérios. O programa de GL compreende
exercicios especificos de alongamento, fortalecimento muscular, coordenagéo
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motora e de relaxamento e descontracdo realizados em diferentes setores da
empresa, se destacando como percussor de um ambiente de trabalho mais saudavel
por estimular a adocdo de um estilo de vida ativo, assim como prevenir doencas
ocupacionais e a reducdo do estresse. Vale ressaltar que para sua efetividade, é
necessario a adesao dos funcionarios ao programa; além da contribuicdo da prépria
empresa, com mudancas na organizacdo do trabalho. CONCLUSAO: Apés a
analise dos estudos a cerca da implementacao da fisioterapia em acdes preventivas,
foi observado uma melhora no rendimento e na saude do trabalhador além de uma
melhor relacdo interpessoal, os beneficios sdo frutos também do trabalho conjunto
desenvolvido pela empresa para ofertar melhores condigbes aos empregados.
Porém, sdo poucas as empresas que possuem conhecimento sobre a GL e suas
vantagens.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Ginastica. Saude do Trabalhador.
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EFICACIA DA TECNICA DE MOBILIZAGAO NEURAL NA
HERNIA DE DISCO LOMBAR
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OBJETIVOS: Verificar a eficdcia da técnica de mobilizacdo neural sobre a dor e
incapacidades ocasionadas pela hérnia de disco lombar. METODO: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura conduzida pelas seguintes etapas: Identificacdo do
problema; coleta, analise e interpretacdo dos dados; exposi¢cdo dos resultados e
conclusdes. Foi realizada por meio da sele¢do de artigos cientificos publicados em
periodicos indexados nas bases de dados do Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e Google academico, a partir dos
seguintes descritores devidamente cadastrados no DeCS: Deslocamento do Disco
Intervertebral, Incapacidade funcional, Lombalgia, Técnicas Fisioterapicas, a partir
da utilizacdo do operador boleeano AND, onde 4 se enquadravam nos propdsitos
dessa revisdo. Foram selecionados artigos em portugués e inglés que foram
publicados entre o periodo de 2010 a 2019, tendo a busca dos dados ocorrido em
outubro de 2019. Como critérios de inclusédo, utilizou-se: ser estudos de caso ou de
intervencao, estudos quase experimentais, ter acesso livre, terem sido publicados no
periodo de 2010 a 2019 e artigos disponibilizados na integra. RESULTADOS: A
lombociatalgia € uma sintomatologia de morbidade e incapacidade funcional
comumente presente na hérnia discal. Terapias conservadoras tem sido a primeira
escolha de muitos individuos, cujos objetivos sdo o alivio da dor, aumento da
capacidade funcional e o retardo da progressao da doenca. A mobilizagcdo neural
possui grande relevancia para o diagnéstico e tratamento da dor lombar e
incapacidades relacionadas a hérnia discal, provando sua eficacia tanto na pratica
clinica quanto através de estudos realizados nos ultimos anos. A aplicacdo em
pacientes com tensdo neural aumenta a flexibilidade dos isquiotibiais e interfere no
fluxo exoplasmético, podendo assim ser esperada a melhora da funcéo neural. O
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aumento da flexibilidade estad relacionado a restauracdo do movimento e a
elasticidade do sistema nervoso, promovendo, assim, o retorno as suas funcdes
normais. Desse modo, a melhora das atividades funcionais tem relacéo direta com a
reducéo da dor e aumento da amplitude do movimento articular, gerada pela maior
maleabilidade dos tecidos moles. CONCLUSAOQO: Individuos com hérnia de disco
lombar, comumente apresentam sintomatologias que limitam a realizacdo de
atividades laborais e até as mais simples de vida diaria (AVDs). A técnica de
mobilizagdo neural apesenta-se eficaz na diminuicdo da dor, que esta relacionada
diretamente a melhora de outras funcfes teciduais, permitindo assim reintegracao
da funcionalidade e aumento da qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: Deslocamento do Disco Intervertebral, Lombalgia, Técnicas
Fisioterapicas.
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resumo

FATORES QUE INFLUENCIAM NO INSUCESSO DO
DESMAME VENTILATORIO

Claudenir Fernandes da Silva*

Adiles Ferreira de Sousa Lopes?®
Danniely lara Braga Bezerra®

Dennis Emanuel das Chagas da Silva*
Sabrina de Sousa Alves®

Kamilla Zenébia Ferreira Nobrega de Sousa®
RESUMO: OBJETIVO: Demonstrar quais os fatores que influenciam no insucesso
do desmame ventilatério. METODO: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura
conduzida pelas seguintes etapas: ldentificacdo do problema; coleta, analise e
interpretacdo dos dados; exposicado dos resultados e conclusdes. Foi realizada por
meio da selecdo de artigos cientificos publicados em periddicos indexados nas
bases de dados do Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Google académico, a partir dos seguintes descritores devidamente
cadastrados no DeCS: Desmame do Respirador, Ventilagdo Mecanica, Unidades de
Terapia Intensiva. Foram encontrados um total de 13 estudos onde foram
selecionados artigos em portugués e inglés que foram publicados entre o periodo de
2015 a 2019 onde totalizou-se uma amostra de 6 artigos, tendo a busca dos dados
ocorrido em outubro de 2019. RESULTADOS: O desmame ventilatério € o processo
de retirada da ventilagdo mecanica - VM para a respiracdo espontanea, onde
permanecem em VM por tempo superior & 24hs, e se inicia ap0s a resolugdo da
causa da insuficiéncia respiratéria. Nos estudos analisados foi visto que dentre os
fatores que influenciam no insucesso do desmame ventilatorio estdo: O tempo de
permanéncia na ventilacdo mecéanica invasiva - VMI evidenciando uma relagéo
direta onde quanto maior o numero de dias em VM maiores sédo as chances de
insucesso no desmame ventilatorio, a presenca de um valor reduzido da saturagéo
de oxigénio - SpO,, o0 valor elevado da fracdo inspiratoria de oxigénio - FiO, em uso
pelo paciente, a presenca de pneumonia associada a ventilagdo mecéanica - PAV,

! Graduando (a) do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-mail:claudenir7O@hotmail.com.

2 Graduando (a) do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-mail: adilesferreirafisio2015@hotmail.com.

% Graduando (a) do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-mail: dannielyiara@hotmail.com.

* Graduando (a) do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-mail: dennisbx12@gmail.com.

® Graduando (a) do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-mail: sabrinas0106@gmail.com.

® Fisioterapeuta Docente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria,
Cajazeiras-PB, E-mail: kamillazenobya@hotmail.com.
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disfuncbes organicas em outros o0rgdos que afetem o funcionamento sistémico
corporal alterando a homeostase como problemas renais ou hepaticos, uma
avaliacdo incompleta tendo foco apenas nas funcfes pulmonares deixando de lado
os fatores relacionados ao insucesso no desmame ventilatorio de carater nao
ventilatorio, indice de respiracdo rapida e superficial (IRRS ou indice de Tobin)
bastante utilizado para evidenciar as chances de sucesso e insucesso no processo
de desmame em virtude de sua simples obtencéo e por ndo precisar de métodos
invasivos, os valores >100-105 e acima sao fortemente correlacionados com o
insucesso no desmame da ventilacdo mecanica. CONCLUSAO: portanto, pelos
estudos analisados foi possivel identificar os fatores que interferem diretamente no
percentual de insucessos no desmame ventilatério e evidenciar as diversas
variedades de fatores que influenciam o desmame sejam eles pulmonares,
problemas sistémicos ou caracteristicas ventilatorias, vale ressaltar a importancia do
indice de Tobin como uma ferramenta para determinar as chances de sucesso e 0
insucesso no desmame ventilatorio.

PALAVRAS CHAVE: Desmame do Respirador. Unidades de Terapia Intensiva.
Ventilagdo Mecanica.
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resumo

FISIOTERAPIA GERIATRICA: ATUAGAO DO
PROFISSIONAL FISIOTERAPEUTA FRENTE AO PROCESSO
DE SENESCENCIA

Maria Luiza Pereira Paulino
Amanda Duarte Pereira Soares
Dalila Farias de Menezes

Maria de Fatima Guedes Moreira
Aracele Gongalves Vieira

g A~ W N

OBJETIVO: Apresentar a atuacédo do profissional fisioterapeuta frente ao processo
de senescéncia. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que foi
realizada por meio da selecdo de artigos cientificos publicados em periédicos
indexados nas bases de dados do Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), por meio
dos seguintes descritores devidamente cadastrados no DeCS: Envelhecimento,
Fisioterapia e Saude do ldoso, a partir da utilizacdo do operador boleeano AND.
Posteriormente, verificou-se que, apenas seis se enquadravam no propésito desta
revisdo. Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos em portugués, que
foram publicados entre 2010 a 2019, tendo a busca ocorrido em outubro de 2019,
utilizou-se: ser estudos de caso ou de intervencado, estudos quase experimentais,
resumos de literatura e artigos relacionados a atuacéo fisioterapéutica frente ao
processo de senescéncia, ter acesso livre e artigos disponibilizados na integra.
Foram excluidas teses, monografias e dissertacdes. RESULTADOS: Diante dos seis
artigos encontrados, evidencia-se que no processo de envelhecimento ocorre uma
deterioracdo geneticamente programada, envolvendo alteracbes neurobioldgicas,
estruturais, funcionais e quimicas. Tais modificagfes associadas a doencas crénicas
aumentam a incapacidade do idoso, acelerando a perda da mobilidade, forca
muscular e o déficit de equilibrio, contribuindo para a dependéncia e a perda da
autonomia. A fisioterapia reduz os indices de agravos a saude do idoso com a
utilizacdo de diversas técnicas, como a hidrocinesioterapia, fortalecimento da
musculatura do assoalho pélvico e treinamento proprioceptivo ou sensorio-motor.

! Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB, E-mail: luizamarial998@hotmail.com.

? Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB, E-mail: amandaduarteps@outlook.com.

® Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB, E-mail: dalila_fariasl@hotmail.com.

* Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB, E-mail: mg628305@gmail.com.

®> Docente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM, Cajazeiras-PB, E-
mail: aracagv@hotmail.com.
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Logo, vale ressaltar que, o uso das técnicas promove melhora da flexibilidade,
funcdo muscular, mobilidade articular, além de, estabilidade dindmica e estatica do
individuo. CONCLUSAOQ: Baseado na presente revisdo, nota-se a relevancia da
intervencéo fisioterapéutica na manutencdo da funcionalidade e independéncia do
idoso, contribuindo para a promocéao do bem-estar e melhoria da qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: Envelhecimento. Fisioterapia. Saude do idoso.
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resumo

GAMIFICAGAO COMO UMA NOVA  PROPOSTA
TERAPEUTICA NA PROMOGAO DA SAUDE NAS ESCOLAS:
REVISAO DE LITERATURA

Rodrigo Oliveira de Sousa®
Amanda da Silva Nascimento?

Ana Claudia da Silva®

Ana Paula Gomes de Souza Lopes®’
Francisco Roque da Silva®

RESUMO: OBJETIVOS: Abordar a contribuicdo da gamificacédo inserida nas escolas
como método terapéutico na promoc¢ido da satde. METODO: Este estudo consiste
em uma revisdo de literatura. As bases de dados investigadas foram: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os descritores extraidos dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Gamificacdo, Promoc¢éo de saude e Terapéutica, para a
busca foi utilizado o operador booleano AND. Foram utilizados artigos publicados
entre 2015 a 2019, artigos disponiveis na integra, gratuitos, em portugués e inglés,
artigos de intervencdo, quase experimental, analises, estudo de caso e estudos
transversais. Encontrados no total 9 artigos, sendo 1 na base de dados da SCIELO e
8 na base de dados do LILACS, foram excluidos do estudo os resumos, teses,
dissertacbes e monografias. Sendo utilizado um total de cinco artigos.
RESULTADOS: Utilizar recursos tecnoldgicos como jogos virtuais para promocao
em saude nas escolas vem sendo cada vez mais considerado, visto que, estamos
em uma era tecnoldgica. Recursos como a gamificacdo, o desenvolvimento de
aplicativos para melhorar o entendimento e captar a atencdo dos alunos para o
assunto a ser abordado parece estar dando resultados positivos, porém ainda é
baixa a adesdo de jogos para este proposito, principalmente pela falta de
conhecimento dos envolvidos neste novo recurso. Contudo, estes jogos quando bem
apresentados e formulados para o fim terapéutico na promoc¢éo da saude, consegue
prender a atencdo dos educandos, pelas figuras e situagbes que proporciona
raciocinio l6gico e a busca pelo “querer” ir até o final do jogo. CONSIDERACOES

' Graduando (a) do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras-PB, E-mail:
rodrigo_hgt@outlook.com.
% Graduando (a) do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras-PB, E-mail:
amandafisio2016@outlook.com.
® Graduando (a) do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras-PB, E-mail:
ana.cll@outlook.com.
* Graduando (a) do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras-PB, E-mail:
90mesanapaula2403@gmail.com.

Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras-PB, E-mail: dasilva-
roque-fran@hotmail.com.
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FINAIS: Portanto, se bem planejado, a gamificacdo € uma grande aliada da saude,
podendo ser aplicada pelo fisioterapeuta ou professores principalmente em sua
prevencdo das dificuldades de aprendizagem em escolas e promocao de maior
concentracdo para que os discentes possam aprender e interagir, com aquilo que
lhes é familiar em seu cotidiano.

PALAVRAS CHAVE: Gamificacdo. Promocdo em saude. Recurso inovador.
Terapéutica.
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resumo

IMPORTANCIA DA AVALIAGAO DA DOR EM PACIENTES
CRITICAMENTE ENFERMOS

Leandro Moreira de Oliveira®

Isabel de Sousa Medeiros?®

Aléxia de Luna Coélho®

Elisangela Vilar de Assis*

Kamilla Zenébya Ferreira Nébrega de Souza®

Resumo: Objetivo: Analisar a relevancia da utilizacado de escalas de avaliacdo da
dor em pacientes criticos sob cuidado intensivo. Método: Trata-se de uma revisao
de literatura realizada nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Cochrane Library, Physiotherapy
Evidence Database (PEDro), por meio da utilizacdo dos descritores “medi¢ao da
dor” e “Unidades de Terapia Intensiva”, acrescidos do operador booleano AND.
Como critérios de incluséo teve-se os artigos que contemplam o tema de interesse,
relacionados a humanos adultos, e publicados no periodo de 2010 a 2019, nos
idiomas inglés e portugués. Foram excluidos aqueles que se repetiam, as revisdes
de literatura, teses e dissertacfes. Resultados: a amostra final foi representada por
um total de quatro artigos, os quais evidenciaram o reconhecimento da importancia
da utilizacdo das escalas avaliativas na medicao de dor em pacientes internados em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI). JA que tais pacientes, recorrentemente,
apresentam dor, seja devido a gravidade de sua condicdo, ou pelas intervencoes,
muitas delas invasivas, que se fazem necessarias para seu diagnostico e
tratamento, este Ultimo podendo este ser influenciado pela presenca e intensidade
de dor, as quais podem definir a necessidade de introduzir terapéuticas, de cessa-
las ou, até mesmo, as contraindicar, requerendo atengéo da equipe. Apesar disto, 0s
estudos revelam ndo ser incomum que pacientes nestas unidades tenham a sua dor
avaliada somente quanto a sua presenca ou ndo, o que pode negligenciar
desconfortos do paciente que impactam na sua qualidade de vida e na eficacia do
cuidado prestado. Tal fato pode ocorrer, principalmente, devido as limitacdes de
comunicacdo desses individuos que, comumente, apresentam necessidade de
sedacdo, rebaixamento do nivel de consciéncia, como ainda de uso de Ventilagdo
Mecanica Invasiva, impossibilitando a fala e inviabilizando uma avaliagédo eficiente
do quadro algico desse paciente. Diante dessa demanda, fundamenta-se o papel

! Académico do 9° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.

% Académica do 9° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.

® Académica do 9° periodo de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-PB.

* Doutora em Ciéncias pela Faculdade de Medicina do ABC, Santo André, SP. Docente da
Universidade Federal de Campina Grande/Campus Cajazeiras, Cajazeiras, PB.

®> Mestranda em Ciéncias da Satde pela Faculdade de Medicina do ABC, Santo André, SP. Docente
da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras, PB.
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crucial da utilizacdo de escalas avaliativas que possam embasar a pratica clinica a
partir da consideracdo do aspecto dor. Como abordado nos estudos, varias escalas
vem sendo elaboradas com este objetivo para promover uma assisténcia mais digna
e humanizada aos pacientes criticos, sendo algumas autolimitadas e
unidimensionais, destacando-se a maior efetividade das multidimensionais, ja que, a
dor sofre influéncia dos diversos aspectos da vida do individuo, em escala fisica,
emocional e social. Concluséo: Diante do exposto torna-se evidente a escassez de
estudos na area, cobrando-se especialmente, aos fisioterapeutas maior atuacao
neste campo. Fica inegavel a relevancia do emprego de escalas e instrumentos para
medicdo da dor na pratica assistencial, com enfoque para aquelas de maior
abrangéncia, respeitando-se a indivisibilidade do individuo com o intuito de qualificar
o cuidado prestado pela equipe, pautado na necessidade de priorizar uma melhor
qualidade de vida e conforto aos pacientes graves através de uma assisténcia
holistica.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Humanizacéo da Assisténcia. Medicao de dor.
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INCIDENCIA DA LESAO DE PLEXO BRAQUIAL EM BEBES

Elzilany Ferreira Anacleto Lins®
Anna Luiza da Silva Santos?
Cibelle Mangueira Lunguinho®
Larissa Nunes Soares’

Luana Nobrega Monteiro®
Emanuely Rolim Nogueira®

RESUMO: OBJETIVO: estimar a incidéncia de paralisia do plexo braquial na
populacdo recém-nascida. METODO: A pesquisa foi realizada no més de outubro de
2019 para a busca dos artigos os seguintes descritores e suas combinacées em
lingua portuguesa: incidéncia, lesdo obstétrica, lesdo de plexo. A selecdo das
publicacbes ocorreu a partir de artigos cientificos publicados em periddicos
indexados nas bases de dados do Scientific Eletronic Library (SCIELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e Google Académico. Os critérios de selecdo definidos para busca
foram: artigos Publicados em portugués que retratassem a tematica referente a
revisao integrativa e artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados
nos ultimos dez anos, ou seja, artigos publicados entre 2009 de outubro de 2019. Os
critérios de exclusdo foram: artigos sem resumos disponiveis relacionados a
pesquisa metodolégica ou que nao estivessem disponibilizados em lingua
portuguesa e também foram excluidas as revisdes de literatura, resumos, teses e
dissertacbes. RESULTADOS: Neste estudo, fica evidente a predominancia da
paralisia obstétrica relatada na literatura demonstra ser conflitante, com taxas de
0,46 a 4,6 casos por 1000 nascidos vivos, sendo os dados provenientes de paises
desenvolvidos. A incidéncia da leséo faz ser possivel correlacionar efetivamente
macrossomia e Diabetes como fatores de risco. CONCLUSAO: Diante disso,
podemos concluir que a paralisia obstétrica € uma patologia que devido a sequelas
sejam parciais ou totais acarretam inumeras dificuldades e limitagbes, onde
geralmente a lesédo decorre do estiramento ou na avulsdo das raizes da medula, e
embora constitua atualmente numa lesdo menos frequente, com uma incidéncia em

! Graduando do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria. E-mail:

elzilanylins0701@gmail.com.

Graduando pelo Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria. E-mail:
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torno de 1 a 3: 1000 nascidos vivos a atividade motora € fundamental para a
formacao e para o desenvolvimento. A incidéncia é semelhante de forma mundial, e

bebés com uma estatura maior serdo mais acometidos, diabetes gestacional,
obesidade materna e distocia de ombro.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Incidéncia. Lesdo de Plexo Braquial. Paralisia
Obstétrica de Plexo.
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resumo

INTERVEGAO FISIOTERAPEUTICA NO PACIENTE COM
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Francisco Lucas da Silva Estevam®
Lannara de Melo Ferreira?

Luallyna Mikaelly de Oliveira Clemente®
Luciano Braga de Oliveira*

Objetivo: Produzir um relato da experiéncia vivido pelos autores durante a aplicagao
de um protocolo fisioterapéutico em um caso de Acidente Vascular Encefélico.
Método: Refere-se de um relato de experiéncia que apresenta aspectos vivenciados
pelos autores durante o tratamento de um paciente com Acidente Vascular
Encefalico na disciplina do estdgio supervisionado Il no curso de fisioterapia. Os
atendimentos aconteceram de setembro a outubro de 2019, no total de 08 (0oito)
sessdes, no periodo vespertino na Clinica Escola da Faculdade Santa Maria, situada
da cidade de Cajazeiras-PB, sob supervisdo do professor orientador. O instrumento
de coleta de dados foi a prépria ficha de avaliacdo neurolégica contendo duas
partes, uma com dados socio demograficos (home completo, idade, sexo, profissdo)
e depois com relacdo as estruturas musculos-esqueléticas e limitagdes funcionais
(sinais vitais, inspecdo e palpacédo, forca muscular entre outras). Resultados: Na
primeira sesséao foi realizada a avaliacdo fisioterapéutica, onde o paciente 46 anos,
sexo masculino, ndo tinha uma tinha mobilidade articular, forca muscular diminuida
em todo hemicorpo direito, sem equilibrio e coordenacdo e para deambular
precisava de um dispositivo auxiliar. Sua goniometria era diminuida em todo
hemicorpo direito, assim como sua for¢ca muscular era (grau 1) em MSD e (grau 3-)
em MID, o mesmo ndo possuia dor. A conduta em solo consistia em mobilizagédo
articular; alongamentos de membro superior, membro inferior e tronco;
fortalecimento com uso de halteres em MMSS e fortalecimento em MMII com uso de
caneleiras e cadeira flexo-extensora; treino de equilibrio e coordenacéo e treino de
marcha. O tratamento consiste principalmente na reabilitacdo neuromuscular
melhorando a mobilidade das articulacbes do paciente e fortalecendo a sua
musculatura, e através dessa conduta pode observar uma melhora no quadro clinico
do paciente, pois 0 mesmo melhorou sua mobilidade articular de todo o MID, o0 MSD

! Académico do 9° periodo do curso de bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM,
Cajazeiras/PB.
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ndo se obteve o mesmo resultado, a forca muscular do MID 3+, equilibrio e
coordenacao apresentou melhora pois 0 mesmo conseguiu deambular sem a ajuda
do dispositivo auxiliar. Concluséo: Portanto a fisioterapia € de sublime importancia
para o tratamento das doencgas neurolégicas como o Acidente Vascular Encefélico,
pois esta proporciona uma melhor forca, equilibrio e independéncia funcional e maior
bem estar na vida ao paciente. Fica bem explicito a importancia da avaliagao, do
tratamento correto e da individualidade que cada paciente possui.

Palavras chave: Acidente Vascular Encefalico. Fisioterapia. Reabilitac&o.
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resumo

INTERVE(}AO FISIOTERAPEUTICA NO PACIENTE COM
SINDROME DE  GUILLIAN-BARRE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Mariana Gomes Pinto!

Diogo Vinicios Nunes Araujo?
Maria Milleny Soares Mendes®
Fatima Pereira de Aragjo?
Luciano Braga de Oliveira®

Objetivo: Realizar um relato da experiéncia vivida pelos autores durante a aplicacao
de um protocolo fisioterapéutico em um caso de Sindrome de Guillian-Barré.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia que descreve aspectos vivenciados
pelos autores durante o tratamento de um paciente com Sindrome de Guillian-Barré
na disciplina do estagio supervisionado Il no curso de fisioterapia. Os atendimentos
aconteceram de setembro a outubro de 2019, num total de 08 (oito) sessdes, no
periodo vespertino na Clinica Escola da Faculdade Santa Maria, situada da cidade
de Cajazeiras-PB, sob supervisdo do professor orientador. O instrumento de coleta
de dados foi a prépria ficha de avaliacdo neurolégica contendo duas partes, uma
com dados sécio demograficos (nome completo, idade, sexo, profissédo) e depois
com relacdo as estruturas musculos-esqueléticas e limitagBes funcionais (sinais
vitais, inspecao e palpacgédo, forca muscular entre outras). Resultados: A avaliagédo
fisioterapéutica foi realizada na primeira sessao, onde o paciente FML, 42 anos,
sexo masculino, relatou ter dor no corpo todo quando questionamos a queixa
principal, a Escala Visual Analdgica (EVA) foi dada com um 10. Sua maior limitacdo
foi em membro inferior (MMII) com goniometria diminuida e teste de for¢ca muscular
com grau 3+ (trés mais). A conduta de tratamento no solo permitia ligeiras pausas
para descanso do paciente e consistiram de uso de Ultrassom terapéutico no modo
continuo com a frequencia de 1mHz e intensidade de 1,5 w/cm? visto que o paciente
relatou muita dor em regides diferentes durante os atendimentos, diante disso o
tempo de uso se torna relativo; alongamentos de membro superior (MMSS), MMII e
tronco; fortalecimento com uso de halteres em MMSS e fortalecimento em MMII com

! Dis_cente do 9° periodo Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.
I23rIZE;isz|c;ente do 9° periodo Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.
SI?)rlgl;ssflc;ente do 9° periodo Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.
‘?rgitente do 9° periodo Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM.
5Brlilisslilc.)terapeuta Docente Mestre em Saude Coletiva do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da
Faculdade Santa Maria-FSM. Brasil. E-mail: lullabraga@hotmail.com.
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uso de caneleiras e cadeira flexo-extensora. No fortalecimento foi realizado 3 (trés)
séries de 10 (dez) repeticbes. O tratamento consiste principalmente na reabilitacdo
neuromuscular fortalecendo a musculatura e articulacbes do paciente e com a
aplicacdo dessas técnicas evidenciou uma melhora significativa do seu quadro
clinico limitante. Conclusédo: Conclui-se a que a fisioterapia é de extrema
importancia para o tratamento das neuropatias. O protocolo aplicado proporcionou
alivio do quadro algico e eficacia na amplitude de movimento e no ganho de forca
muscular melhorando assim a qualidade de vida do paciente. Fica evidente a
importancia da avaliacdo, do tratamento correto e da individualidade de cada
paciente.

Palavras chave: Fisioterapia. Sindrome de Guillain-Barré. Reabilitacao.
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resumo

INTERVENGAO CINESIOTERAPEUTIQA NO TRATAMENTO
DA ESCOLIOSE: REVISAO BIBLIOGRAFICA

1
2
3

Fernanda Pereira da Silva
Amanda Kelly de Franca Sousa
Ana Karina Rodrigues Leandro
Hellen Discianne Vieira Bento”
Michel Jorge Dias’

RESUMO: OBJETIVO: Relatar as principais técnicas e métodos da intervencéo
cinesioterapéutica utilizada no tratamento de pacientes com escoliose. METODO:
Trata-se de uma revisdo de literatura realizada por meio da selecdo de artigos
cientificos publicados em perioddicos indexados nas bases de dados do SCIELO (The
Scientific Electronic Library Online) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), tendo a
busca ocorrida entre 0os meses de agosto a setembro de 2019. Utilizamos os
descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): escoliose,
exercicio, fisioterapia, tratamento, sendo utilizado o operador booleano AND, para o
melhor cruzamento dos dados. O levantamento bibliografico fez referéncia as
publicacdes de artigos cientificos entre os anos de 2010 a 2018, que estivessem
disponiveis na integra e na lingua portuguesa, estudo de intervencédo e relato de
caso. Foram excluidos resumos de apresentacdes, monografias, revisoes,
dissertacbes e/ou teses académicas. Foram selecionados 06 artigos que
comtemplaram os objetivos do estudo. RESULTADOS: A escoliose consiste em um
desvio tridimensional da coluna vertebral, ou seja, por uma curvatura lateral no plano
frontal associado ou ndo a rotacdo dos corpos vertebrais nos planos axial e sagital.
No que se refere as formas de reabilitagdo, o tratamento conservador através da
intervencao cinesioterapéutica é amplamente utilizado. E utilizado o método Klapp
para a obtencdo da melhora da flexibilidade, permitindo trabalhar o fortalecimento da
musculatura do tronco. Devem estar inclusos exercicios de alongamento e
fortalecimento da musculatura, além da técnica de reeducacdo postural global
(RPG), os quais reestabelecem o equilibrio muscular e diminuindo a assimetria do
tronco. O método Pilates também proporciona melhora na flexibilidade, assim como
no fortalecimento da cadeia muscular anterior e posterior do tronco. CONCLUSAO:

! Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: karinarodrigues_Ils@hotmail.com.

% Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
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® Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras-PB, E-
mail: fernandapsilval992@gmail.com.

* Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: hellendvb@gmail.com.

® Fisioterapeuta. Mestre. Docente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria,
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Torna-se evidente a contribuicdo da fisioterapia através de diversos métodos e
técnicas cinesioterapéuticas utilizadas no tratamento da escoliose, onde podemos
evidenciar beneficios na reducdo das queixas 4algicas, reeducacdo postural,
fortalecimento muscular, o que influencia positivamente na manutencdo da
qualidade de vida dos mesmos.

PALAVRAS CHAVE: Escoliose. Exercicio. Fisioterapia. Tratamento.
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resumo

INTERVE’NQAO DA FISIOTERAPIA NO PACIENTE DE
HEMODIALISE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Nycole Ketna Rodrigues Elias*

Leticia Alexandrina de Sousa Oliveira®
Silderlania Xavier da Silva®

Waléria Cavalcante Abrantes®
Ubiraidys de Andrade Isidorio®
OBJETIVOS: Mostrar a importancia da Fisioterapia nos pacientes da Hemodidlise.
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia vivido pelas académicas do curso
de fisioterapia de uma faculdade privada do alto sertdo paraibano, no decorrer da
disciplina de Vivéncia em Fisioterapia, no més de outubro do decorrente ano.
RELATO DE EXPERIENCIA: No més de outubro de 2019, foram realizadas visitas
ao Centro de Hemodialise do Hospital Regional de Cajazeiras, com o intuito de
conhecermos esse setor, como ele funciona, em que consiste a Hemodialise e como
a area da Fisioterapia esta relacionada no tratamento dos pacientes. No setor de
Hemodidlise, ha diversas salas com varios equipamentos, entdo 0s pacientes
compartilham do mesmo ambiente. O tempo de hemodialise vai depender de cada
caso clinico: pacientes com fungéo renal mais comprometida tendem a necessitar de
mais horas do tratamento e em mais dias da semana (geralmente dia sim, dia nao);
outros vao apenas trés vezes na semana e, novamente, dependendo do caso, ficam
menos tempo. Os pacientes com funcdo renal comprometida necessitam da
hemodialise pois os rins ndo estdo cumprindo sua funcdo adequadamente, entdo o
aparelho realiza isso de forma mecanica, filtrando o sangue, reabsorvendo o que
sera necessario para o organismo e eliminando componentes toxicos, e logo apos
fazer isso, o sangue é devolvido para o corpo do paciente. E normal o paciente
apresentar tontura, mal estar e alteragdo na pressao arterial (pra mais ou pra
menos), principalmente no inicio e no fim do procedimento. Por esse motivo, a
intervencdo da fisioterapia s6 é recomendada apos 15 minutos do inicio da
hemodialise, ou seja, depois da fase de adaptacdo do corpo do paciente a situagéo,
no caso a retirada do sangue, e nédo deve ser feita perto do fim do procedimento. O
fisioterapeuta vai realizar com o paciente movimentos nos membros, e esses

! Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.
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movimentos podem ser de 3 formas: ativo, quando o paciente consegue realiza-lo
sozinho; passivo, quando o profissional tem que fazé-lo pelo paciente; e ativo-
assistido, quando o paciente realiza o movimento mas necessita do auxilio do
fisioterapeuta. O caso acompanhado foi de uma mulher de 48 anos. Ha 10 anos ela
apresentou faléncia renal dos dois rins, fez hemodidlise durante 2 anos até
conseguir compatibilidade para receber um transplante de rim do irmdo. O
transplante foi feito com sucesso e continuou sem complicagdes durante 7 anos, até
0 aparecimento de um mioma no Utero que comegou a comprimir a passagem da
urina, causando infec¢cdes urinarias frequentes e comprometendo novamente a
funcdo renal da paciente. Desde entdo ela voltou a fazer hemodialise, ha 2 meses, e
também faz fisioterapia durante os procedimentos. Foi feita a fisioterapia
respiratéria, que vai auxiliar na melhor oxigenacdo do sangue do paciente, assim
como a retirada adequada de co2 do organismo, pois um dos sintomas é a dispneia
(dificuldade em respirar); e foram trabalhados os membros superiores e inferiores,
com triplice flexdo da perna esquerda e apenas alongamento do pé e do tornozelo
direitos, pois 0 acesso venoso nessa paciente é na veia femoral, e o membro nédo
pode ser amplamente mobilizado, apenas distalmente. Nos membros superiores 0s
movimentos podem ser executados normalmente, pois 0 acesso ndo estad em
nenhum dos dois bracos. A mobilizacdo dos membros é importante pois ha
deficiéncia na perfuséo tecidual devido ao comprometimento da funcéo renal, entdo
no geral os membros dos pacientes sao hipotdnicos e a pele é bem ressecada. A
atuacao da fisioterapia vai ajudar a trabalhar os musculos, impedindo a atrofia dos
mesmos e promovendo uma melhor circulacdo e perfuséo tecidual nos membros.
CONCLUSAO: Tendo em vista tudo o que foi citado anteriormente, a atuacdo da
fisioterapia no paciente de hemodialise € indispensavel, uma vez que 0S mesmos
apresentam grande debilitacdo em decorréncia desse procedimento altamente
invasivo, acarretando a incapacidade de realizar funcdes necesséarias para o
funcionamento do organismo, como exemplo o que foi citado: na mobilizacdo dos
membros, impedindo a atrofia dos musculos; e a fisioterapia respiratéria, auxiliando
na melhor oxigenacdo do sangue e consequentemente melhor irrigacao de 6rgaos e
tecidos.

PALAVRAS CHAVE: Dialise Renal, Fisioterapia, Terapéutica.
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resumo

INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA EM CRIANGAS
PORTADORAS DE DISFUNGAO CEREBELAR ASSOCIADO
A DEFICIENCIA NUTRICIONAL DECORRENTE DA ALP
(ALERGIA A PROTEINA DO LEITE) - RELATO DE
EXPERIENCIA

Palloma Santos Barros Menezes'
Wagner Beserra da Cunha?

Maria Alany de S& Queiroga®

Maria Grasiele da Silva Goncalves®
Emanuely Rolim Nogueira®

RESUMO: OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo, explanar a eficicia da
intervencao fisioterapéutica na recuperacédo funcional e melhora na qualidade de
vida em criancas portadoras de disfungdo cerebelar. METODO: Trata-se de um
estudo oriundo sobre um relato de experiéncia vivenciado na disciplina de
fisioterapia pediatrica e neonatal, de uma crianga com atraso no seu
desenvolvimento neuropsicomoto (DNPM), realizado entre os meses de agosto a
outubro de 2019 (dois mil e dezenove), com intervencdes de dois atendimentos por
semana, na Clinica Escola Integrada da Faculdade Santa Maria. RESULTADOS:
Diante da vivéncia obtida sobre o estudo do caso, é possivel caracterizar que, 0s
pacientes portadores de alguma doenca ou disfuncdo cerebelar apresentam
deficiéncia na velocidade, amplitude e forca na execucédo do movimento. A exclusao
do leite de vaca e seus derivados da dieta pode acarretar ingestédo insuficiente de
calcio, elemento fundamental para a saude 6ssea e muscular, aumentando 0s riscos
de problemas na mineralizacdo 0ssea e capacidade motora. Podendo ser descritos
casos de raquitismo e osteopenia, associados a baixa ingestdo de calcio por
periodos prolongados decorrente de dietas de exclusdo do leite de vaca e seus
derivados. Os sinais de ataxia sdo representados por execu¢do de marcha com
base alargada, oscilante, dismetria, a qual € a incapacidade para alcancar com
precisdo um ponto determinado e desorientacdo espacial, disdiadococinesia,
hipotonia, decomposi¢do de movimentos; tremor, que podem ocorrer com intengao

! Graduanda do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB. E-
mail: pall-ominha@hotmail.com.

% Graduando do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB. E-
mail: vagner_2013bezzerra@hotmail.com.

® Graduanda do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB. E-
mail: alanysa.2014@hotmail.com.

* Graduanda do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB. E-
mail: ggrasiele@123@gmail.com.

® Professora Orientadora: Fisioterapeuta. Docente do curso de Bacharelado em Fisioterapia da
Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB. E-mail: emanuelyfisio@gmail.com.

146
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



ou sustentacédo, disartria e nistagmo, com o0 componente rapido maximo em direcao
ao lado da lesdo cerebelar. O déficit de equilibrio € relatado com frequéncia como
uma das mais limitantes alteracdes decorrentes das disfuncdes cerebelares, visto
que, proporciona ao individuo maior risco de quedas, o que dificulta a realizacdo das
atividades de vida diaria e vida pratica com seguranca. Em virtude da experiéncia
vivenciada na disciplina de fisioterapia pediatrica e neonatal, onde favoreceu
conhecer uma criancga raquitica, com uma hipotonia dos musculos da regido cervical
e da mastigacdo, a qual ndo permitia uma sustentacdo da cabeca e uma boa
ingestao nutricional, o0s membros superiores e inferiores apresentavam limitacdes na
amplitude e velocidade do movimento, porém, hoje € possivel perceber uma
contribuicdo significativa da fisioterapia, pois além de atingir um melhor controle
cervical, possibilitou tal paciente adquirir uma melhora na conscientizagcéo corporal,
capacidade funcional e motricidade geral. No entanto, os recursos fisioterapéuticos
designados do método bobath, como mobilizacbes executadas em seus referidos
pontos-chave, tapping como uma técnica de estimulacdo proprioceptiva,
alongamentos e fortalecimento muscular; cujos recursos ao serem desempenhados
nesses pacientes, € possivel perceber uma notéria evolugdo dessas criancas com a
propria fisioterapia e uma ascensdo benéfica com a relagéo familiar. CONCLUSAO:
Desse modo, a partir da vivéncia adquirida, é possivel perceber que a integracédo da
fisioterapia juntamente com uma equipe multidisciplinar é de suma importancia no
tratamento do quadro sintomatolégico e desempenho funcional desses pacientes.

PALAVRAS CHAVE: Desequilibrio. Disfuncédo Cerebelar. Estimulacao. Fisioterapia.
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resumo

INTERVENQ:&O FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES COM
AVE: REVISAO DE LITERATURA

Elson Luis Pinheiro Cavalcante®
Angelita Beatriz Marinho de Souza?
Nayara Rocha de Oliveira®
Thamyres Yara Rocha de Sousa*
Kennedy Cristian Alves de Sousa®
RESUMO: OBJETIVOS: Abordar sobre a intervencdao fisioterapéutica em pacientes
pos Acidente Vascular Encefalico (AVE). METODO: Este estudo consiste em uma
revisdo de literatura. As bases de dados investigadas foram: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), utilizando os descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Acidente Vascular Encefalico, Fisioterapia e Reabilitacdo, para a
busca foi utilizado o operador booleano AND. Foram utilizados artigos publicados
entre 2015 a 2019, artigos disponiveis na integra, gratuitos, em portugués e inglés,
artigos de intervencdo, quase experimental, analises, estudo de caso e estudos
transversais. Encontrados no total 15 artigos, sendo 9 na base de dados da SCIELO
e 6 na base de dados do LILACS, excluindo-se do estudo 0s resumos, teses,
dissertacbes e monografias. Utilizando-se um total de 5 artigos para a elaboracdo
deste trabalho. RESULTADOS: Quanto mais cedo o diagndstico e a reabilitacdo dos
pacientes com AVE, melhores sdo suas chances de terem um bom progndstico.
Entre os objetivos da fisioterapia nos sequelados de AVE estdo, normalizar tonus
muscular, ganho de forca, melhorar propriocepcédo, melhorar equilibrio, prevenir
contraturas e deformidades, reestabelecer marcha, entre outros. Com isto a
fisioterapia pode atuar realizando exercicios de alongamento, Facilitacdo
Neuromuscular Proprioceptiva (FNP), estimulos sensoriais, exercicios de
coordenacdo motora, tudo isso ira depender das necessidades que aquele paciente
ird apresentar. Quanto mais cedo for iniciada a fisioterapia nesses pacientes, melhor
sua recuperacdo. CONCLUSAO: Conforme os resultados apresentados, podemos
notar que pacientes acometidos com AVE manifestam déficit motor e
condicionamento fisico prejudicado. A fisioterapia é de suma importancia para
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recuperar as funcfes perdidas ou afetadas por esta doenca, cada tratamento
dependera de cada caso especifico, sempre levando em consideracéo as limitacdes
apresentadas pelo paciente. Conclui-se que 0 objetivo da fisioterapia em sequelados
por AVE, é melhorar a funcionalidade e promover a qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: Acidente Vascular Encefalico. Fisioterapia. Tratamento.
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resumo

INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NA CRIANGA COM
ATRASO NO DESSENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR
DECORRENTE DO TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO

Francisco Aureliano Goncalves da Silva®
Ana Ligia Fontes de Bessa?
Emanuely Rolim Nogueira®

RESUMO: OBJETIVO: Trata-se de um relato de experiencia sobre o traumatismo
cranioencefalico (TCE), com sequelas neuroldgicas severas. METODO: O presente
artigo foi produzido a partir das experiéncias semanais vividos nos atendimentos da
disciplina Fisioterapia Aplicada a Pediatria, na Clinica Escola Integrada da
Faculdade Santa Maria, no periodo do segundo semestre de 2019. Adotou-se a
formacdo de duplas de académicos para realizar o atendimento, que aconteciam
todas as segundas e quartas-feiras pela manha, utilizando os principios do conceito
Bobath como principal forma de intervengdo. RESULTADOS: Obteve-se o0s
resultados através da avaliacdo de uma paciente ainda crianca diagnosticada com
traumatismo cranioencefélico grave, na avaliacdo da paciente em questdo, foram
observadas as seguintes caracteristicas cinético-funcionais: inicialmente a crianca
apresentava pouca variedade de movimentos em decubito dorsal, tdnus de base e
de atividade do tipo flutuante, padréao flexor de MMSS e extensor de MMII, controle
de tronco e cervical ausentes, trofismo normal, incapacidade de realizar movimentos
tipicos do desenvolvimento normal como senta, rolar e engatinhar. Caracterizando,
portanto, um quadro de atraso no desenvolvimento neuropsicomotor da crianga. A
conduta proposta objetiva normalizar o ténus, ganhar forca muscular, melhorar
estabilidade postural e equilibrio, facilitar e estimular movimentos através das
técnicas que compdem o conceito Bobath que inclui mobilizagées globais feitas a
nivel das articulagdes, dissociacdo de cintura escapula e pélvica, alongamentos
globais, rolos, bola suica, tapping de presséo e deslizamento, transferéncias de peso
e exercicios de fortalecimento de troco e equilibrio. A paciente em questéo ja vinha
realizado sessdes de fisioterapia desde os 8 meses de vida, porém nos primeiros
atendimentos, apresentou-se bastante irritada e chorava muito, mas nada que
atrapalhasse a realizacdo dos atendimentos. Apés algumas sessfes de fisioterapia
foi notavel uma melhora no desenvolvimento da crianca, percebe-se que ela ja
consegue sustentar a cabeca por alguns segundos, tentativas frequentes de rolar
para o lado e se mostra bastante colaborativa para a realizacdo dos exercicios. Além

! Graduando do curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-BP, E-
mail: aureliomiguelf097 @gmail.com.

? Graduando do curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-BP, E-
mail: analigiafontess@hotmail.com.

® Fisioterapeuta Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-mail:
emanuelyfisio@gmail.com.
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disso foi feita algumas orientacbes aos acompanhantes da paciente para serem
realizadas em casa. CONCLUSAO: Conclui-se, portanto, que por meio da disciplina
de Fisioterapia aplicada a Pediatria foi possivel vivenciar praticas com paciente
vitima do TCE grave. Tendo em vista que, sua ocorréncia ndo € muito comum em
criancas. Por esse motivo, torna-se um desafio bastante significativo para a vida
académica, e que contribui para a formacédo do pensamento critico do aluno. Apos
alguns atendimentos foi percebido uma evolucdo significativa no desenvolvimento
neuropsicomotor da crianca que mostra a importancia que a fisioterapia pode
proporcionar na vida da paciente quando iniciada logo nos primeiros anos de vida
evitando assim consequéncias mais graves.

PALAVRAS CHAVE: Desenvolvimento. Fisioterapia. Traumatismo.
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resumo

INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NA DISFUNGAO
MUSCULAR PERIFERICA DA DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC)

Enya Maria Mangueira Rolim*
Dalila Farias de Menezes?
Elinadia Lucena de Melo®
Natdlia Genésio de Andrade*
Marta Ligia Vieira Melo®

OBJETIVO: Verificar na literatura as técnicas de intervencao fisioterapéutica mais
utilizadas para pacientes com fraqueza muscular periférica na Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC). METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada por meio da selecdo de artigos cientificos publicados em
periodicos indexados nas bases de dados do Scientific Eletronic Library (SCIELO) e
o portal regional da biblioteca virtual em saude (BVS) utilizando os seguintes termos:
“Debilidade Muscular”, “Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica”, “Fisioterapia”, “Treino
Aerdbico”, retirados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), o operador
booleano AND foi usado para cruzamento entre os termos. Foram encontrados por
meio da estratégia de busca 27 artigos no SCIELO e 114 na BVS, apos leitura de
titulo foram selecionados 31 artigos, restando apos a leitura dos resumos 18 artigos.
Posteriormente, esses foram lidos na integra e verificou-se que apenas 06 se
enquadravam nos propositos dessa revisdo. Os critérios de inclusdo utilizados por
este estudo foram: artigos referenciados de 2014 a 2019, publicados em lingua
portuguesa e inglesa e serem de acesso livre nas bases de dados. Os critérios de
exclusdo foram: monografias, artigos pagos e textos incompletos. RESULTADOS: A
disfuncdo musculoesquelética na DPOC afeta tanto os musculos respiratorios
qguanto os periféricos, a fraqueza esta relacionada a multiplos fatores, principalmente
a inatividade e a inflamacao sistémica, que predomina nos periodos de exacerbacao
dos sintomas e acomete principalmente o grupo muscular do quadriceps femoral. Os
exercicios de endurance focando nos musculos dos membros inferiores, com
caminhadas em esteiras e bicicletas ergométricas sdo considerados os pilares da

! Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB. E-mail: rolimenya@gmail.com.

? Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB. E-mail: dalilafariaas@gmail.com.

® Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB. E-mail: eliandia_lucena@hotmail.com.

* Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB. E-mail: natalliagenesio@hotmail.com.

® Fisioterapeuta. Docente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM,
Cajazeiras-PB. E-mail: martaligiafisio@hotmail.com.
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reabilitacdo. Exercicios resistidos devem ser incluidos, pois aumentam a forca
muscular facilitando a realiza¢do das atividades de vida diaria (AVDs). A dispneia
nestes pacientes dificulta a realizacdo dos exercicios de endurence, assim faz-se
necessario o uso da escala de borg para classificar sua intensidade e a inclusdo de
exercicios para membros superiores associados a respiracdo no programa de
treinamento. Em casos de dispneia intensa uma alternativa é a estimulacéo elétrica
do muasculo. CONSIDERACOES FINAIS: Os sujeitos com DPOC possuem
alteragbes neuromusculares em musculos periféricos e respiratorios que podem
causar reducdo do desempenho funcional, a fisioterapia respiratéria tem se
mostrado efetiva para reabilitacdo do individuo, contribuindo para aumento da forca
muscular e uma melhor qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: Debilidade Muscular. Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica.
Fisioterapia. Treino Aerdbico.
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resumo

INTERVENGAO FISIOTERAE!JTICA NA FUNCIONALIDADE
E NA MARCHA EM HEMIPARETICOS

Dargila Victéria Almeida Ferreira®
Irislaine Ranieli Ferreira de Souza?
Jo&o Vitor Ladislau Santana®
Maria Fernanda Jozino Honorato?
Pedro Paulo de Sa Cavalcante®
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Analisar a importancia da fisioterapia com a associacdo de métodos
diretamente ligados na capacidade funcional da marcha em pacientes
hemiparéticos. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, na qual
utilizou-se artigos selecionados nas bases de dados: Scientific Electronic Library
(Scielo) e Google Académico, foram usados o0s descritores: Fisioterapia,
Hemiparéticos e Marcha. Todos retirados dos Descritores em Ciéncia da Saude
(DeCS), foi usado o operador booleano AND. Foram selecionados artigos completos
e alguns estudos transversais, disponiveis de forma gratuita entre os anos de 2015 a
2019, no idioma portugués. Foram excluidos artigos de dados secundarios, tais
como: monografias, dissertacdes e teses, e aqueles inadequados a tematica
proposta. A busca de dados ocorreu em outubro de 2019, sendo selecionado 3
artigos. RESULTADOS: Com base nos artigos que foram utilizados, evidencia-se
que a fisioterapia age diretamente na debilidade do individuo hemiparético,
utilizando métodos terapéuticos, tais como o Método de Kabat, a Estimulagéo
Elétrica Funcional (FES), alongamentos e mobilizacbes, o0 que ird promover ao
individuo, a aceleracdo do mecanismo neuromuscular, a contragdo funcional, no
intuito de restabelecer a forga muscular e o controle voluntario, agindo também na
diminuicéo da espasticidade da musculatura antagonista. CONCLUSAQ: Diante do
exposto, a Fisioterapia é imprescindivel na reabilitacdo e na qualidade de vida
destes individuos, pois age na funcionalidade dos mesmos, proporcionando uma
melhora na ADM de Membros inferiores, na funcionalidade da marcha, e cadéncia
da velocidade. O que indica que a relacédo entre os métodos Kabat e FES, a pratica
de alongamentos e realizacdo de mobilizagbes sdo de extrema eficacia no
tratamento de sequelas em pacientes hemiparéticos.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Hemiparéticos. Marcha.

! Graduanda do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
? Graduanda do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
® Graduando do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM
* Graduanda do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
®> Graduando do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.
® Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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resumo

INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NA LES?«O DE
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR: REVISAO DE
LITERATURA

Maria de Fatima Guedes Moreira
Maria Luiza Pereira Paulino
Nayara Rocha de Oliveira
Thamyris Yara Rocha de Sousa
Juliane Carla Medeiros de Sousa
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OBJETIVO: Discorrer sobre a patologia e o efeito da intervencéo fisioterapéutica na
lesdo de ligamento cruzado anterior. METODO: Trata-se de uma reviso integrativa
da literatura conduzida pelas seguintes etapas: Identificacdo do problema; coleta,
andlise e interpretacdo dos dados; exposicdo dos resultados e conclusfes. Foi
realizada por meio da selecdo de artigos cientificos publicados em periédicos
indexados nas bases de dados do Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Portal Regional da BVS e Google Académico,
por meio dos seguintes descritores devidamente cadastrados no DeCS: Fisioterapia,
Joelho e Ligamento cruzado anterior, a partir da utilizacdo do operador boleeano
AND. Posteriormente, verificou-se que, apenas trés se enquadravam no propésito
desta revisdo. Foram selecionados artigos em portugués e inglés que foram
publicados entre o periodo de 2009 a 2019, tendo a busca dos dados ocorrido em
outubro de 2019. Como critérios de incluséo, utilizou-se: ser estudos de caso ou de
intervencdo, estudos quase experimentais, resumos de literatura e artigos
relacionados a intervencéo fisioterapéutica na lesdo de ligamento cruzado anterior,
ter acesso livre e artigos disponibilizados na integra. RESULTADOS: Diante dos trés
artigos encontrados, evidencia-se que, a articulagéo do joelho € a maior e uma das
mais complexas articulagdes do corpo, tanto no ponto de vista estrutural, quanto do
funcional. O ligamento cruzado anterior (LCA) é o principal responsavel pela
estabilidade antero-posterior do joelho, junto com o ligamento cruzado posterior
(LCP); apds a sua lesao, € comum a instabilidade de joelho, que pode progredir para
mudancas funcionais e lesdes de outras estruturas articulares. A intervencdo da

! Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB, E-mail: mg628305@gmail.com.

? Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB, E-mail: luizamarial998@hotmail.com.

® Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB, E-mail: nararocha44@gmail.com.

* Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB, E-mail: thamyresyara@hotmail.com.

®> Docente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM, Cajazeiras-PB, E-
mail; julianecarlam@gmail.com.

155
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



fisioterapia reduz os indices de agravos a saude do paciente com a utilizacdo de
diversas técnicas, como as de analgesia, mobilizacdo articular, fortalecimento de
abdutores e adutores de quadril, extensores e flexores de joelho, com exercicios
isométricos, resistidos e de cadeia cinética fechada (CCF) - pois produzem um
padrdao de recrutamento muscular que simula as atividades funcionais e evitam
estresse nos ligamentos cruzados -, treino de marcha e propriocepgao. Logo, vale
salientar que, o uso das técnicas promove uma diminuicdo significativa da dor,
melhora da fungcdo muscular, amplitude de movimento e estabilidade do joelho.
CONCLUSAO: A leséo de LCA possui alta prevaléncia, sendo apontada como um
problema de saude publica. Baseado na presente revisdo, nota-se a relevancia da
intervencao fisioterapéutica, por sua contribuicio na promocdo do bem-estar e
melhoria da qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Joelho. Ligamento cruzado anterior.
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resumo

INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NA PARALISIA
CEREBRAL ESPASTICA: REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Ana Paula Gomes de Souza Lopes®
Amanda da Silva Mascimento?

Ingryd Ludmyla Costa Santos Sarmento®
Rodrigo Oliveira de Sousa®

Francisco Roque da Silva®

RESUMO: OBJETIVO: Investigar os beneficios da intervencéo fisioterapéutica nos
pacientes com paralisia cerebral. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada por meio de selecéo de artigos cientificos nas bases de dados do
Scientific Eletronic Library (SCIELO), National Library of medicine (PUBMED) e
portal regional da BVS (LILACS) utilizando os seguintes termos descritores:
“Fisioterapia”, “Paralisia cerebral”’, e “Tratamento”, conforme orientagcdo dos
descritores em ciéncias de saude (DeCS). Os critérios de exclusédo foram artigos que
apresentaram textos incompletos e em idiomas que néo fossem em portugués, entre
0s anos de 2014 a 2019. Para o cruzamento dos descritores foi usado o operador
booleano and. Os artigos foram selecionados e lidos na integra e verificou-se que
apenas 5 se encaixavam nos propositos dessa revisdo. RESULTADOS: As bases
para o tratamento fisioterapéutico identificadas incluiram dissociacdo passiva de
cinturas contra a distribuicdo da hipertonia, alongamentos passivos dos musculos
encurtados e/ou hipertdnicos, medidas essas que atenuam a hipertonia e otimizam a
resposta muscular perante os estimulos de controle. Além destas, identificou-se
facilitacdo do controle cervical e de cintura escapular e do rolar, estimulacdo de
movimentos ativos funcionais e da postura ortostatica auxiliada. Outro estudo
indicou que o programa de fisioterapia funcional juntamente com as orientagdes aos
pais e/ou cuidadores foi eficaz em melhorar o desempenho funcional de criancas
nivel | com hemiplegia espastica. CONCLUSAOQ: Devido a plasticidade do sistema
nervoso (capacidade de regeneragcdo e reorganizacdo), intervencdes
fisioterapéuticas podem reduzir ou até reverter padrdes atipicos de movimento,

! Graduando (a) do curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-mail: gomesanapaula2403@gmail.com.

% Graduando (a) do curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB,
E-mail: amandafisio2016 @outlook.com.

® Graduando (a) curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: ingrydcostasarmento@gmail.com.

* Graduando do curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. Cajazeiras-
PB, E-mail: rodrigo_hgt@outlook.com.

® Orientador: Fisioterapeuta. Docente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa
Maria, Cajazeiras-PB, E-mail: dasilva-roque-fran@hotmail.
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existindo ainda varias evidéncias quanto aos tipos de intervencédo, desde as que tém
enfoque no Conceito Neuroevolutivo Bobabth (CNE) a métodos com intervencdes
mais intensivas, ndo sendo, contudo, a realidade dos centros de atendimento
publicos devido ao custo, frequéncia de tratamento e vagas disponiveis.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Paralisia cerebral. Tratamento.
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resumo

INTERVENGAO FISIOTERA:PIAEUTICA NA SINDROME DE
WEST: RELATO DE EXPERIENCIA

Mikaelly Gomes Nébrega®

Cibelle Mangueira Lunguinho?
Luana Monteiro Nébrega®

Maria Grasiele da Silva Goncgalves
Palloma Santos Barros Menezes
Emanuely Rolim Nogueira
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RESUMO: OBJETIVO: Explanar sobre a Sindrome de West e como a fisioterapia
atua junto as desordens da sindrome através da experiéncia com atendimento de
uma paciente portadora da afeccdo. METODO: A producdo deste artigo se deu a
partir das experiéncias semanais dos atendimentos da disciplina Fisioterapia
Aplicada a Pediatria, na Clinica Escola Integrada da Faculdade Santa Maria, no
periodo do segundo semestre de 2019. Adotou-se a formacdo de duplas de
académicos para realizar o atendimento, que aconteciam todas as segundas e
quartas-feiras pela manha, tendo como principal forma de intervencédo os principios
do método Bobath. RESULTADOS: O presente artigo restringiu-se a analise de uma
paciente menor de idade diagnosticada com Sindrome de West, na qual péde-se
observar as seguintes caracteristicas cinético-funcionais: inicialmente tébnus de base
e de atividade do tipo flutuante com caracteristicas espasticas, padrao flexor de
MMSS e extensor de MMII, controle de cervical e tronco ausentes, irritabilidade a
estimulos (auditivos, toque, visuais), trofismo normal, estado hipersecretivo
constante, incapacidade de realizar movimentos fisiol6gicos como sentar, rolar,
engatinhar, etc., caracterizando um quadro de atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor da paciente. Os atendimentos objetivavam normalizar o tonus,
promover estabilidade postural, facilitar as transferéncias através de estimulacdes
motoras do método Bobath, incluindo a ludicidade com brinquedos, rolos, bola suica,
luz ambiente reduzida, e até musicoterapia associada. Destaca-se que foi instruido
aos acompanhantes da paciente algumas orientacbes para serem realizadas em

! Graduando do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - PB. E-mail:
mikaellygn@gmail.com.

Graduando do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - PB. E-mail:
cibelle.1200@gmail.com.
® Graduando do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - PB. E-mail:
luananobregar@gmail.com.

Graduando do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - PB. E-mail:
9grasie|e123@gmail.com.

Graduando do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - PB. E-mail: pall-

ominha@hotmail.com.
® Pprofessor orientador do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - PB. E-mail:
emanuelyfisio@gmail.com.

159
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.


mailto:mikaellygn@gmail.com
mailto:cibelle.1200@gmail.com
mailto:luananobregar@gmail.com
mailto:ggrasiele123@gmail.com
mailto:pall-ominha@hotmail.com
mailto:pall-ominha@hotmail.com
mailto:emanuelyfisio@gmail.com

casa. A paciente em questdo nunca havia realizado sessdes de fisioterapia, e ao
longo dos atendimentos, apresentou grau de irritabilidade significativo, que
comprometia os resultados esperados para o fim da intervencdo. CONCLUSAO:
Através da disciplina de Fisioterapia aplicada a Pediatria foi possivel vivenciar
praticas com pacientes da neuropediatria, em especial com uma crianca do sexo
feminino portadora de Sindrome de West, se tratando de um caso raro, visto sua
gue sua prevaléncia se da no sexo masculino. Vale ressaltar que uma das limitacdes
encontradas foi a irritabilidade excessiva que dificultava a realizacdo das técnicas e
levou a busca de novas formas de adaptar o tratamento a paciente. O contato com a
sindrome é um desafio na vida académica e de grande colaboracéo para a formacao
de raciocinio critico, juntamente com a experiéncia vivenciada. Vale ressaltar
também, a escassez de estudos que abordem sobre a sindrome de West e a
inclusdo da fisioterapia junto ao tratamento.

PALAVRAS CHAVE: Espasmos Infantis. Fisioterapia. Pediatria.
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resumo

INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA NAS LUXAGCOES DE
OMBRO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Aionara Sousa dos Anjos
Nahara Katlyn Sobreira Pereira
Nycole Ketna Rodrigues Elias
Suzana Marques Martins

José Aurélio de Oliveira
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OBJETIVOS: Mostrar a importancia da atuacdo da Fisioterapia na luxacdo de
ombro. METODO: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, realizada nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Salédo Internacional de Ensino,
Pesquisa e Extensdo (SIEPE) e Revista Medicina Desportiva, utilizando como
descritores fisioterapia, luxacdo do ombro e tratamento. Todos retirados dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Como critérios de inclusédo utilizou-se
artigos publicados na integra, entre os anos de 2000 a 2015, resultando assim em
03 artigos para a amostra final da pesquisa. RESULTADOS: Um dos artigos
selecionados apontam a articulacdo do ombro como instavel devido ao seu amplo
grau de movimentacdo, sendo assim mais propicia a luxacdo. Essas luxacfes sao
classificadas pela sua origem (traumatica ou atraumatica) e pela sua direcédo
(luxacéo anterior ou posterior). Pesquisas tém relatado a eficacia da Fisioterapia na
recuperacdo funcional de pacientes que foram submetidos aos tratamentos
fisioterapéuticos, dentre eles cinesioterapia (em todos os pacientes); alongamentos
musculares (em 81%), em especial o fortalecimento dos musculos do manguito
rotador; exercicios proprioceptivos (em 63%), que aceleram a recuperacao de lesdes
na articulacdo, ajudando o corpo a adaptar-se ao membro afetado; exercicios
isotdnicos (em 55%) e isométricos (em 18,5%), que sdo benéficos para a
musculatura esquelética, contribuindo para resisténcia e forca muscular; e exercicios
do método Pilates e estabilizacdo central (em 29,6%), que sédo exercicios elaborados
para ativar os musculos profundos do tronco e da pelve. O material de estudo e
pesquisa ainda ressaltou que a intervencdo da fisioterapia visa aumentar a
compressdo da cabeca do Umero na cavidade glenoidal e reestabelecer o ritmo
escapulo-toracico. CONCLUSAO: Conclui-se por meio dos resultados encontrados

! Aca}démica do curso de graduagcdo em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria (FSM) - Cajazeiras,
Eir?z;zghica do curso de graduagdo em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria (FSM) - Cajazeiras,
Eir:a;zgmica do curso de graduagdo em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria (FSM) - Cajazeiras,
Eir:a;zgmica do curso de graduagdo em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria (FSM) - Cajazeiras,
EaDrg:%?{te do curso de graduacdo em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria (FSM) - Cajazeiras,
Paraiba.
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gue o tratamento fisioterapéutico € de suma importancia e que a luxacdo do ombro
pode evoluir para a cura definitiva depois de reduzida, imobilizada através de uma
suspensao braquial e reabilitada adequadamente por meio de exercicios para
fortalecer a musculatura, evitando em alguns casos a necessidade de uma
intervencao cirargica.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Luxacao do Ombro. Tratamento.
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resumo

INTERVENGAO  FISIOTERAPEUTICA NA CIRURGIA
TORACOABDOMINAL: REVISAO DE LITERATURA

Aerlane Dantas Queiroga®
Bianca Pereira Leite?

Amanda Duarte Pereira Soares®
Maria de Fatima Guedes Moreira*
Marta Ligia Vieira Melo®

OBJETIVO: Verificar na literatura atual a importancia da intervencao fisioterapéutica
no poés-operatério de cirurgia toracoabdominal, bem como as técnicas mais
utilizadas. METODO: Trata-se de uma revis&o integrativa da literatura, realizada em
outubro de 2019, por meio da selecdo de artigos cientificos publicados em
peridédicos indexados na base de dados do Scientific Eletrénica Library (SCIELO),
Medical Literature Analysis and Retrieval Sustém Online (MEDLINE) e no Portal
Regional da BVS (LILACS) utilizando os seguintes termos descritores: periodo poés-
operatorio, fisioterapia e cirurgia toracica, conforme orientacdo dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). Foram encontrados por meio da estratégia de busca 09
artigos no SCIELO, 03 artigos no MEDLINE e 23 artigos no LILACS, apo0s a leitura
de titulo foram selecionados 16 artigos, restando 07 apos a leitura dos resumos.
Posteriormente, estes foram lidos na integra e verificou-se que apenas 04 se
enquadravam nos propositos dessa revisdo. Os critérios de inclusdo utilizados por
este estudo foram: artigos referenciados de 2009 a 2019, publicados em lingua
portuguesa e de acesso livre nas bases de dados. Os critérios de exclusao foram:
monografias, artigos pagos e textos incompletos. RESULTADOS: O po6s-operatorio
da cirurgia toracoabdominal € marcado por diversas complicacdes pulmonares,
como a diminuicdo da forca e fungdo pulmonar, com risco de atelectasia e
pneumonia. A intervencdo da fisioterapia reduz os indices de agravos a saude do
paciente operado com a utilizacdo de diversas técnicas, como as de desobstrucédo
brénquica e reexpansédo pulmonar: vibracdo, vibrocompressao, drenagem postural,
pressdo positiva nas vias aéreas (EPAP), técnica de expiragdo forcada (TEF),
aceleracdo do fluxo expiratério (AFE), tosse assistida, aspiracdo e exercicios
inspiratérios que, objetivam manter as vias aéreas pérvias, eliminar secrecoes,

! Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: adg_ensf@hotmail.com.

? Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: biancaleite.cz@gmail.com.

® Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: amandaduarteps@outlook.com.

* Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: mg628305@gmail.com.

®> Docente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
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favorecer a ventilacdo e melhorar a endurance da musculatura ventilatéria e
acessoria da respiracdo. CONCLUSAO: A intervencao fisioterapéutica em pacientes
gue passaram por cirurgia toracoabdominal mostra-se eficaz na melhora global da
mecanica ventilatoria, bem como, previne diversos agravos a saude do paciente
reduzindo consideravelmente, os seus indices de morbidade e mortalidade e o
tempo de internacao.

PALAVRAS CHAVE: Cirurgia. Fisioterapia. Intervencao.
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resumo

LESOES LIGAMENTARES DO JOELHO

Ana Beatriz Pereira da Silva'

Amanda Andrade da Silva?
Luana Alves Pereira®
Ronilio Ferreira Parnaiba*
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Conhecer os comprometimentos da articulacdo do joelho com lesdo de
ligamentos. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura, com base na pergunta
norteadora: Uma lesdo ligamentar no joelho interfere nas caracteristicas do
segmento? Foi realizado levantamento bibliografico no més de outubro de 2019, nas
seguintes bases de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e Google
académico. Foram utilizados os seguintes Descritores: Articulacdo do joelho; Lesao
do joelho; Ligamento; retirados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).
Foram encontrados 4 artigos por meio de estratégia de busca. Os critérios de
inclusédo foram: artigos que estivessem disponiveis na integra, de acesso gratuito, ha
lingua portuguesa, entre os anos de 2012 a 2019. Dispensando-se teses,
dissertacbes e monografias. RESULTADOS: As estruturas anatbmicas do joelho
composta por meniscos, ligamentos e cépsula articular estdo envolvidas no
desenvolvimento de movimentos articulares e quando séo lesionadas alteram a
mobilidade. Os ligamentos possuem inidmeros mecanorreceptores relacionados a
posicdo da articulacdo, angulacdo e velocidade de deslocamento. O ligamento
cruzado posterior € mais forte que o anterior, sendo assim durante as entorses o
anterior inicialmente € o mais atingido. Geralmente a ruptura dos ligamentos
cruzados ocorrem devido a acidentes automobilisticos, sendo assim, 75% dos casos
afetam o ligamento cruzado anterior e 95% o ligamento cruzado posterior. A
inconstancia articular provocada pela lesdo ligamentar associa-se a lesdo vascular e
nervosa, que esta agregada a luxacdo do joelho. Pela observacdo dos dados
analisados, o ligamento cruzado anterior € uma das estruturas ligamentares mais
comum em acidentes que envolvem articulacdo do joelho, sendo bastante solicitada
por ter a capacidade de causar restricdo dos musculos flexores do joelho, a perda
maxima da extensao do joelho, além de alguns fatores patolégicos adquiridos como:
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dor, edema, etc. CONCLUSAO: Em virtude do que foi mencionado, as lesdes
ligamentares tem uma grande incidéncia, incapacitando quando comprometidas a
realizacdo da marcha, além de causar alteracdes de postura e modificacdo de
atividades da vida diaria. Portanto, depois de avaliado o quadro clinico do paciente,
€ necessario que seja feito o tratamento, que mais frequentemente é realizado a
reabilitacéo fisioterapéutica e em casos de maior comprometimento a cirurgia, que
visa restaurar a capacidade funcional da articulacdo, a estabilidade anatémica, forca
muscular, amplitude de movimento, propriocep¢cdo, a marcha e o controle
neuromuscular, ajudando o paciente a obter uma qualidade de vida melhor.

PALAVRAS CHAVE: Articulacdo do joelho; Lesédo do joelho; Ligamento.
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resumo

MOBILIZAGCAO PRECOCE EM PACIENTES NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Adiles Ferreira de Sousa Lopes

Claudenir Fernandes da Silva

Danniely lara Braga Bezerra

Sabrina de Sousa Alves

Dennis Emanuel das Chagas

Kamilla Zendbia Ferreira Nobrega de Sousa

o O~ W N P

OBJETVO: O objetivo do presente estudo foi sistematizar o conhecimento sobre a
mobilizagdo precoce em pacientes intubados na Unidade de Terapia Intensiva
METODO: Trata-se de uma revis&o integrativa, realizada no més de outubro 2019,
nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino - americana e do Caribe em Ciéncias
Sociais e da Saude (LILACS), utilizando a associacdo entre os Descritores
Controladores em Ciéncia da Saude (DeCs): mobilizacdo, pacientes, UTI, onde
foram identificados 20 artigos. Apds a adocédo dos critérios de inclusdo (publicacéo
na integra, idioma portugués e acesso liberado), restaram 05 artigos, os quais foram
publicados nos anos de 2010 a 2019. RESULTADOS: O longo periodo de
Permanéncia na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e ventilacdo mecanica estédo
associadas com declinio funcional, aumento da morbidade e mortalidade e custos
assistenciais. A imobilidade no leito, desarranjos clinicos como a sindrome da
resposta inflamatoria sistémica (SIRS), sepse, déficit nutricional e exposicdo a
agentes farmacologicos como bloqueadores neuromusculares e corticosteroides,
sao fatores que podem afetar adversamente o status funcional e resultar em maior
periodo de intubagdo orotraqueal e internacdo hospitalar. A mobilizacdo precoce,
tem apresentado diminuicdo no tempo para desmame da ventilacdo e evitando os
riscos da hospitalizacao prolongada, queda funcional e imobilidade associada como
deficiéncias de longa extensdo na area da saude mental e setores cognitivos e
fisicos, sindrome pés-intensivo nominado (PICS), podendo ser uma das chaves para
a recuperacao do paciente, nos ultimos anos. O melhor resultado funcional esta
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relacionado a uma pratica precoce, sendo assim, no decorrer da internacdo na
unidade de terapia intensiva, o fisioterapeuta inicia sua abordagem com enfoque na
reabilitacéo respiratoria, como Terapias de Expansdo Pulmonar, Terapias de Higiene
Bronquica fazendo uso de dispositivos e equipamentos para tais intervencgoes,
treinamentos dos masculos respiratérios, e reabilitacdo motora. A mobilizacéo
precoce inclui atividades terapéuticas progressivas, tais como posicionamento
funcional no leito, exercicios motores na cama, sedestacdo a beira do leito,
ortostatismo, transferéncia para a cadeira e deambulacdo. O posicionamento
adequado no leito dos pacientes na UTI pode ser usado com o obijetivo fisioldgico de
otimizar o transporte de oxigénio através do aumento da relagdo ventilagdo-perfusao
(V/Q), aumento dos volumes pulmonares, reducdo do trabalho respiratorio,
minimizagdo do trabalho cardiaco e aumento do clearance mucociliar. Além de
também melhorar o transporte de oxigénio, a mobilizacdo reduz os efeitos do
imobilismo e do repouso. Os exercicios passivos, ativo-assistidos e resistidos visam
manter o fluxo da articulagdo, o comprimento do tecido muscular, da forca e da
funcdo muscular e diminuir o risco de tromboembolismo. CONCLUSAO: Diante do
exposto, concluimos que a mobilizacdo precoce na UTI mininiza a perda das
habilidades funcionais, com resultados favoraveis para a prevencdo e o tratamento
de desordens neuromusculares decorrentes da permanéncia prolongada no leito,
promovendo melhora na capacidade funcional, na qualidade de vida, na forca
muscular periférica e respiratoria, além de reducdo do tempo de internacdo e
ventilagdo mecanica.

PALAVRAS CHAVE: Mobilizacdo. Pacientes. UTI.
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resumo

O DESMAME DA VENTILAGAO MECANICA E ATUAGAO DO
PROFISSIONAL FISIOTERAPEUTA NESSE PROCESSO:
REVISAO DE LITERATURA

Rebeca Larrany Trajano Lima®
Amanda Leandro Cesar?
Eliaquim de Brito Raimundo®
Kaué Barreto da Silva*

Marta Ligia Vieira Melo®

RESUMO: OBJETIVO: Relatar os principais aspectos do desmame da ventilacdo
mecanica (VM) assim como a atuacgio do fisioterapeuta nesse processo. METODO:
Trata-se de uma revisdo da literatura nos bancos de dados da Biblioteca Virtual de
Saude (Scientific Electronic Library Online - SCIELO e Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS) no més de outubro de 2019. Os
descritores: desmame, fisioterapia, protocolo, ventilagdo mecénica, foram retirados
do Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS). Para o cruzamento entre os termos foi
utilizado o operador booleano AND. Foram encontrados por meio da estratégia de
busca 10 artigos no SCIELO e 6 no LILACS, apds leitura de titulo foram
selecionados 12 artigos, restando 8 apds a leitura dos resumos. Posteriormente,
esses foram lidos na integra e apenas seis estudos foram selecionados, pois
condizia com a tematica proposta. Foram incluidos no estudo artigos completos,
disponiveis em portugués, de forma gratuita e, publicados entre 2009 e 2019. Foram
excluidos artigos de dados secundarios e de revisdo. RESULTADOS: Apesar de ser
uma intervencao crucial para pacientes com insuficiéncia respiratoria, a ventilacao
mecanica invasiva (VMI) também gera prejuizos como o0 aumento nas taxas de
infeccOes e consequentemente nas taxas de morbimortalidade. Assim, a abreviagao
do tempo de VMI é primordial para reduzir possiveis complicacfes. Esse processo
de transi¢cdo da ventilagdo mecanica para a espontanea é chamado de desmame. A
escolha do momento adequado para submeter um paciente ao desmame € resultado
dos exames clinicos diarios e do desempenho pulmonar do paciente avaliado pelos
parametros: pressao inspiratéria maxima (Pimax), capacidade vital, volume corrente,
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PaO2/FiO2, frequéncia respiratoria, complacéncia estatica e resisténcia das vias
aéreas e indice de respiracdo rdpida e superficial - IRRS (teste de respiracdo
espontanea). E necessaria estabilidade hemodinamica do paciente, além do controle
da doenca que levou a VMI. A atuacao do fisioterapeuta no processo de desmame é
primordial, pois € este quem realiza a triagem sistematica de pacientes que Ssao
submetidos a testes de respiracdo espontdnea e analisa a estabilidade dos
parametros, identificando assim o0s elegiveis para a interrupcdo da VMI.
CONCLUSAO: A andlise rigorosa de parametros pré-determinados pela unidade de
terapia intensiva é fundamental para diminuicdo do tempo do processo de desmame
e 0 sucesso da retirada do suporte ventilatério mecéanico, e contribui de forma
positiva para a reducao dos indices de morbimortalidade e principalmente, do tempo
de internagao.

PALAVRAS CHAVE: Desmame. Fisioterapia. Protocolo. Ventilagdo mecanica.
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resumo

O PAPEL DA FISIOTERAPIA JUNTO A GRUPOS DE IDOSOS
NO CENTRO DE REFERENCIA EM ASSISTENCIA SOCIAL:
RELATO DE EXPERIENCIA

Luana Nébrega Monteiro*

Alyne Lacerda de Almeida®

Maria Grasiele da Silva Goncalves®
Mikaelly Gomes Nobrega

Palloma Santos Barros Menezes
Emanuely Rolim Nogueira
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RESUMO: Objetivo: Descrever a vivéncia de académicos do curso de Fisioterapia
em um Centro de Referéncia em Assisténcia Social-CRAS junto a grupos de idosos
do municipio de Cajazeiras-PB. Método: O trabalho foi estruturado como relato de
experiéncia, através da disciplina de Estagio Supervisionado | - Comunitario e
Gerontologico da Faculdade Santa Maria - FSM. O local onde as vivéncias sao
realizadas € o Centro de Referéncia em Assisténcia Social - CRAS, localizado na
cidade de Cajazeiras-PB. O encontro acontece através de visitas semanais
realizadas as quintas-feiras no periodo matutino entre as sete e onze horas. O
publico alvo € idoso de ambos os sexos, sendo em maior namero o sexo feminino.
Os académicos responsaveis pelas atividades realizadas sao divididos em grupos e
ficam responséaveis pelas atividades correspondentes ao seu dia. Resultados: O
CRAS onde o estudo foi realizado é composto por uma equipe multidisciplinar
formado for psicélogo, assistente social, equipe administrativa e de servicos
gerais. E um local publico, localizado prioritariamente em areas de maior
vulnerabilidade social, onde sua fungéo é ofertar trabalho social a populagéo local e
as comunidades rurais desse municipio, tendo como publico alvo os idosos. Dentro
das atividades propostas estao inclusas palestras sobre patologias em geral, dando
énfase nas que mais acometem idosos, a programacao referente ao més de acordo
com o calendario do Ministério da Saude, préaticas de exercicios e dancaterapia. As
palestras sdo sempre descontraidas, com entregas de panfletos, pecas teatrais e
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dindmicas realizadas de forma ludica a fim de estreitar o contato entre terapeuta e
paciente, dando sempre abertura para cessarem suas dulvidas e acrescentem
comentarios a discussdo. Na sequéncia sao realizadas as atividades praticas que
envolvem mobiliza¢des, alongamentos dos grandes grupos musculares e exercicios
de equilibrio e coordenacdo, sempre associando a respiracdo. E, por fim, a
dancaterapia, proposta pelos proprios usuérios do servigco e realizada entre eles
juntamente com o0s académicos e funcionarios, tornando o0 ambiente mais
descontraido e alegre. Concluséo: A atuacdo do fisioterapeuta nos Centros de
referéncia da assisténcia social € de suma importancia, pois este profissional ndo
atua somente quando a deficiéncia ou a incapacidade j& esta instalada, mas também
na area preventiva, podendo atenuar diversas patologias. As atividades
desenvolvidas tiveram resultados satisfatorios, as percepgcdes do publico envolvido
foram positivas visto o prazer demonstrado em participar das atividades. Considera-
se também, que esse estagio proporciona uma experiéncia significativa na
participacdo académica dos alunos junto ao CRAS, conhecendo a estrutura do
ambiente, o papel do fisioterapeuta dentro dele, a integracdo dessas pessoas nas
atividades em grupo e principalmente na construcdo de um profissional mais
humano em suas funcdes.

Palavras chave: Servigos Publicos de Saude. Assisténcia a Saude do Idoso.
Fisioterapia.
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O USO DO CIGARRO ELETRONICO E SEUS EFEITOS
SOBRE A SAUDE: UMA REVISAO DE LITERATURA

1
2

Jakelline Lisboa de Freitas
Camila Pereira de Souza

Danilo Marcena Lopes Pereira
Francisco Anderson Lacerda Diniz*
Marta Ligia Vieira Melo®
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RESUMO: OBJETIVO: Verificar por meio da literatura os maleficios que o cigarro
eletrénico (CE) pode causar a salde humana. METODO: Trata-se de uma reviséo
de literatura realizada por meio de uma selecdo de artigos cientificos publicados
entre 2009 e 2019, em bases de dados como o Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e Google Académico, o operador booleano and foi utilizando para fazer os
cruzamentos dos termos: “Cigarro eletrénico”, “Doenga cardiaca”, “Doenca
respiratoria” e “Nicotina” cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECs)
nos meses de setembro e outubro de 2019. Na estratégia de busca foram
encontrados 10 artigos no SCIELO e 3.760 no Google Académico. Apds a avaliacdo
foram excluidos por titulo 3.700 artigos e 65 apos a leitura do resumo. Apenas 5
artigos foram incluidos, pois se enquadravam no propésito desta revisdo. Como
critérios de inclusdo utilizou-se artigos disponiveis na integra em inglés e portugués.
Foram excluidos estudo de revisdo, monografias e artigos pagos. RESULTADOS:
Pesquisas revelam que o cigarro eletrénico (CE) possui elevada taxa de nicotina,
substancia psicoativa que leva a dependéncia, um Unico dispositivo equivale a 30
convencionais, o uso prolongado desse dispositivo mais “pratico” com finalidade de
diminuir o consumo do tabaco teve efeitos adversos do desejado. Os jovens
impulsionados pela curiosidade de experimentar o CE cedem muito cedo ao
consumo de tabaco, além deste ser tdo prejudicial quanto o cigarro convencional,
pois possui varios produtos quimicos toxicos que excedem ao limite de exposicéo ao
material particulado (MP), material esse que acarreta problemas no sistema
cardiorrespiratério por serem particulas com tamanho muito pequeno que
conseguem penetrar 0s vasos sanguineos e ap0s adentrar nas vias respiratorias e
facilmente ultrapassar a barreira epitelial pulmonar, esse MP em grande
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® Fisioterapeuta. Mestre. Docente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa
Maria, Cajazeiras-PB, E-mail: martaligiafisio@hotmail.com.
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concentracdo provoca obstrucdo ao fluxo aéreo, tendo resposta fibrogénica e
causando complicacbes isquémicas cardiovasculares como Acidentes Vasculares
Encefalicos e Infarto Agudo do Miocardio. CONCLUSAQ: Sugere-se a realiza¢éo de
mais estudos no Brasil sobre o tabagismo e suas novas formas de utilizagdo entre
0s jovens, campanhas de conscientizacdo também s&0 necessarias para evitar
futuros agravos na saude da populagéo.

PALAVRAS CHAVE: Cigarro eletrénico. Doenca Cardiaca. Doenca respiratoria.
Nicotina.
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resumo

OS BENEFICIOS DO METODO BOBATH EM PORTADORES
DE ENCEFALOPATIA INFANTIL CRONICA ASSOCIADA A
EPILEPSIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Alyne Lacerda de Almeida®

Hingrid de Aratjo Guedes?®

Jodo Victor Felipe de Luna®

Luana Nébrega Monteiro®

Maria Grasiele da Silva Goncalves®
Emanuely Rolim Nogueira®
Objetivo: Descrever a experiéncia e a eficacia da utilizacdo do método Bobath em
pacientes com Encefalopatia infantil associada a epilepsia. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado pelo os académicos no estagio de fisioterapia da
Faculdade Santa Maria na Clinica Escola Integrada Santa Maria, localizado na
cidade de Cajazeiras- PB, diante da disciplina de fisioterapia pediatrica e neonatal
através de estagios supervisionados as segundas e quartas-feiras entre 0s meses
de agosto a outubro de 2019. Resultado: Durante as vivéncias nos atendimentos foi
observado, que através de manuseios de técnicas do método Bobath, como
tappings e pontos chave de controles dando énfase em influenciar o controle
postural e normalizar o tbnus muscular, houve evolucdes, gradualmente, de marcos
motores e de estimulos, além de aquisicdes de habilidades motoras e eficacia do
fortalecimento muscular, respeitando a sequéncia necessaria de aquisicdo de
habilidades dentro do desenvolvimento neuropsicomotor normal e outros distlrbios
associados, como a epilepsia, onde afeta, diretamente, a evolu¢éo de tratamento por
apresenta limitacbes cognitivas, relacionadas ao comportamento com picos de
agressividade e irritabilidade, apresenta também dificuldade na compreensdo dos
comandos, velocidade de processamento de informacéo, tempo de reacao e tomada
de decisdo. No entanto, as manipulagbes propostas pelo conceito promovem
respostas motoras automaticas. Conclusdo: Conclui-se que a intervencao
fisioterapéutica com énfase nos métodos do conceito Bobath em paciente com

! Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB.
E-mail: alinelacerdal@hotmail.com.

? Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB.
E-mail: hingrid.guedes@gmail.com.

® Graduando do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB.
E-mail: jvf_luna@yahoo.com.br.

* Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB.
E-mail: luananobrega4@gmail.com.

® Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB.
E-mail: ggrasiele123@gmail.com.

® Professora orientadora: Fisioterapeuta. Docente do curso de Bacharelado em Fisioterapia da
Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB. E-mail: emanuelyfisio@gmail.com.
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Encefolapatia Infantil Crénica associado a disfuncdes, e com carater individual das
limitacdes de cada pessoa, elabora um papel de suma importancia e indispenséavel,
sendo eficaz dentro do tratamento desses pacientes, onde promove respostas
motoras autométicas, resultando em um controle funcional mais efetivo,
aprimoramento de movimentos e consequentemente a sua funcionalidade e
independéncia nas atividades de vida diarias (AVD’s) e qualidade de vida.

Palavras chave: Encefalopatia Infantil. Epilepsia. Fisioterapia. Método Bobath.
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resumo

OS EFEITOS DA HIDROTERAPIA EM PACIENTES COM
DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENE: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Natéallia Genésio de Andrade?

Aerlane Dantas Queiroga?

Bianca Pereira Leite®

Enya Maria Mangueira Rolim*
Kennedy Cristian Alves de Sousa®

OBJETIVO: Apresentar os efeitos fisiolégicos causados pelo uso da fisioterapia
aquatica em pacientes portadores de distrofia muscular de Duchenne.
METODOLOGIA: O presente trabalho foi realizado por meio de reviséo de literatura,
com base em artigos publicados nas bases de dados LILACS e SCIELO, utilizando
os descritores em ciéncias da saude (DeCS): Reabilitacdo, fisioterapia aquatica,
alteracOes fisioldégicas. Foram encontrados 19 artigos no SCIELO e 11 no LILACS,
posteriormente, apds a leitura verificou-se que apenas 4 foram inseridos no
propdsito dessa revisdo. Os critérios de inclusdo artigos publicados entre os anos
2009 e 2019, com idioma em Portugués, disponiveis online e de forma gratuita. Na
pesquisa foi utilizado o operador booleano “AND” e com os seguintes descritores:
Reabilitacdo, fisioterapia aquatica, alteracdes fisioldégicas. Foram excluidos artigos
de revisdo, teses, monografias, dissertacbes e que fugissem da temaética.
RESUTADOS: A hidroterapia € um recurso bem aceito como opc¢ao de tratamento
para as Distrofias Musculares, isso devido as propriedades fisicas da agua, a
movimentacdo voluntaria, e a adocdo de diversas posturas que podem ser
facilitadas. Na pratica os exercicios de alongamento muscular tem efeito de melhorar
a flexibilidade, reduzir o quadro algico e promover a funcionalidade, ainda facilita os
exercicios respiratorios, o treino de marcha e as atividades recreacionais. Disp0e
das técnicas de exercicio resistido que visa melhorar o dominio sobre equilibrio,
coordenacao, retardo da fraqueza muscular, corrige padrdes posturais anormais,
previne encurtamentos e melhorar o sistema cardiorrespiratorio. Sendo assim as
deformidades ortopédicas sdo decorrentes de posi¢cdes viciosas, 0 aparecimento de
escoliose € comum na fase avancada da doenca, desencadeando modificacdes

! Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB. E-mail: natalliagenesio@hotmail.com.

? Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB. E-mail: aerlane34@gmail.com.

® Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB. E-mail: biancaleite.cz@gmail.com.

* Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB. E-mail: rolimenya@gmail.com.

®> Docente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM, Cajazeiras-PB.
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respiratorias. Os musculos que participam da respiracdo sempre sao afetados em
conjunto com a escoliose e deformidade toracica reduzindo a capacidade
respiratéria. CONCLUSAO: Portanto, a fisioterapia aquatica em pacientes
portadores da Distrofia Muscular de Duchenne conta com recursos capazes de
retardar os prejuizos fisicos, funcionaise sociais decorrentes do processo
degenerativo natural da doenca, sendo eficaz na manutencdo do quadro clinico
conservando a funcionalidade dos 6érgaos e sistemas.

PALAVRAS CHAVE: Reabilitacdo. Fisioterapia aquatica. Alteracdes fisioldgicas.
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resumo

OSTEOARTROSE E SUA RELAGAO COM O PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO

Cibelle Mangueira Lunguinho *

Anna Luiza da Silva Santos

Douglas Pereira de Souza

Elzilany Ferreira Anacleto Lins
Francisco Aureliano Goncalves da Silva
Emanuely Rolim Nogueira

o oA~ W N

RESUMO: OBJETIVO: Realizar revisédo bibliografica abordando as particularidades
da osteoartrose e seu impacto no envelhecimento. METODO: Foi realizada uma
pesquisa nas bases de dados Scielo e LILACS, utlizando como descritores
devidamente cadastrados no DECs (Descritores em Ciéncias da Saude), que foram
agrupados através do operador booleano AND para melhor cruzamento dos dados:
osteoartrite “and” envelhecimento. Foram selecionados artigos completos, de acesso
gratuito, publicados entre os anos de 2009 e 2019, e no idioma portugués. Foram
excluidas teses, monografias e dissertacdes. Por meio da estratégia de busca
realizada, foram encontrados um total de 52 titulos, que apos a analise e aplicacéo
dos critérios de inclusdo e exclusao, resultaram no uso de 6 artigos de interesse
para o estudo em questdo. RESULTADOS: No Brasil a OA (osteoartrose) atinge
cerca de 16,2% da populagcdo, sendo responsavel por 30 a 40% de todas as
consultas em ambulatérios de reumatologia. A prevaléncia aumenta com a idade,
sendo o sexo feminino o mais afetado, e 85% dos individuos com idade superior a
70 anos de idade, apresentam diagnostico radiologico de OA. A osteoartrose é
caracterizada por ser uma doenca crénico-degenerativa que evidencia desgaste da
cartilagem articular, na qual, dentre as articulagcoes de sustentacdo de peso, o joelho
é a mais frequentemente afetada tornando-se uma das mais complexas em termos
da biomecanica, estando sempre suscetivel a sofrer lesdes, tanto traumaticas como
em acidentes e quedas, quanto degenerativas e decorrentes do processo de
envelhecimento. Ocorre uma degradacdo da cartilagem articular, lenta e
progressiva, devido a insuficiéncia do condrécito em manter o equilibrio entre

! Graduando do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria. E-mail: cibelle.1200@gmail.com.
?  Graduando pelo Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria. E-mail:
annaluizal256 @hotmail.com.

Graduando do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria. E-mail:
douglaspereiradj@gmail.com.
4 Graduando pelo Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria. E-mail:
elzilanylins0701@gmail.com.

Graduando pelo Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria. E-mail:
aureliomiguelf097 @gmail.com.
® Professor orientador do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria. E-mail:
emanuelyfisio@gmailcom.
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renovacdo e degradacdo tecidual, prevalecendo a degradacdo. Com isso, a
cartilagem articular apresenta fissuras em sua estrutura, favorecendo a perda
funcional da articulagéo, reduzindo a capacidade de absor¢cdo do impacto e da
mobilidade articular. Os principais sintomas acometidos por esta doenca sé&o dor
articular, rigidez matinal, crepitacédo, diminuicdo da amplitude de movimento articular
e muscular, bem como reducéo do trofismo muscular e a sobrecarga ligamentar. Por
essa razdo, as limitacbes funcionais decorrentes deste processo patologico
desencadeiam um grande impacto negativo sobre alguns aspectos que constituem a
qualidade de vida. Estudos apontam que pacientes com OA de joelho submetidos a
alongamento para flexibilidade e a treino de fortalecimento da musculatura do
quadriceps femoral, apresentaram melhora expressiva na sua qualidade de vida. A
fisioterapia se faz essencial no tratamento da osteoartrose, promovendo a
independéncia cotidiana dos individuos, algo relevante para a saude fisica e
psicossocial. CONCLUSAQ: Através deste estudo, constatou-se que a osteoartrose
gera, especialmente em mulheres acima dos 70 anos, quadro doloroso intenso,
influenciando de forma negativa na capacidade funcional, tornando-se assim, fator
limitante em determinadas AVDs (atividades de vida diaria) dos idosos portadores
desse processo patoldgico.

PALAVRAS CHAVE: Envelhecimento. Fisioterapia. Osteoartrite.
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resumo

PERCEPGAO DOS ESTAGIARIOS DE FISIOTERAPIA EM
RELAGCAO A EQUIPE ASSISTENCIAL NA PROMOGAO DA
INDEPENDENCIA OU GANHO DE FUNCIONALIDADE DO
PACIENTE CRITICO: RELATO DE EXPERIENCIA

Danniely lara Braga Bezerra

Adiles Ferreira de Sousa Lopes

Claudenir Fernandes da Silva

Dennis Emanuel das Chagas da Silva
Sabrina de Sousa Alves

Kamilla Zendbya Ferreira Nobrega de Souza
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OBJETIVO: Mostrar a importancia do atendimento fisioterapéutico na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), com foco motor para promover a independéncia ou ganho
de funcionalidade, enfatizando a assisténcia da equipe multiprofissional. METODO:
Esse relato advém da experiéncia académica vivenciada por discentes do curso de
Fisioterapia da Faculdade Santa Maria (FSM), da cidade de Cajazeiras- Paraiba,
durante o estagio supervisionado Ill em UTI, no Hospital Regional de Cajazeiras no
periodo de agosto a setembro do ano de 2019. RELATO DE EXPERIENCIA: O
trabalho em equipe multiprofissional est4 relacionado com o auxilio que um
profissional oferece ao outro quando necessério, com relacao ao fisioterapeuta na
sua atuacdo motora com o0 paciente restrito ao leito, requer muito a atuacéo
multiprofissional, como por exemplo ajuda para a mudanca de decubitos, apoio para
colocar o paciente em sedestacdo ou até mesmo em bipedestacdo e entre outros.
Mas infelizmente o que presenciamos na pratica foi outra realidade um pouco
diferente. Os profissionais da equipe tem um maior interesse em fazer apenar aquilo
gue tem competéncia eles, sem dar importancia a necessidade do outro e na maioria
das vezes atrapalham a atuacdo do fisioterapeuta, pois reclamam que a mudancas
de decubitos ou os exercicios feitos podem atrapalhar as terapéuticas por eles
implantadas como por exemplo acessos para medicamentos, sondas e etc, tornando
assim um desafio ainda maior para o profissional de fisioterapia realizar exercicios
que promovam a independia e aumente a funcionalidade desse paciente.
CONCLUSAO: Pode-se observar, ao longo dos dias de estagio que atuacdo em
equipe na UTI ndo acontece da forma que deveria, pois la o trabalho ocorre de

! Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM. E-mail:

dannielyiara@hotmail.com.

% Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.

® Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.

* Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.

> Académico do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM.

® Fisioterapeuta Docente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria,
Cajazeiras-PB, E-mail: kamillazenobya@hotmail.com.
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forma mais individualizada. Entretanto o trabalho do fisioterapéutico fica mais
pesado e/ou restrito, a depender do paciente quando o0 mesmo nao coopera com a
conduta. A intervencdo da equipe multiprofissional contribui com menor perda de
funcionalidade, humanizacdo do setor e bem-estar paciente, profissional e jornada
de trabalho.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia; Unidades de Terapia Intensiva; Equipe
multiprofissional.
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PERFIL DA ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA EM
PACIENTES COM DEFICIENCIA VISUAL: REVISAO DE
LITERATURA

Ingryd Ludmyla Costa dos Santos Sarmento’
Amanda da Silva Nascimento?

Ana Paula Gomes de Souza Lopes®
Verdnica Pereira Campos Gomes*

Francisco Roque da Silva®

RESUMO: OBJETIVOS: abordar sobre a importancia da atuacao fisioterapéutica em
paciente pediatrico com deficiéncia vsiual. METODO: Trata-se de uma reviséo de
literatura, as bases de dados investigadas foram: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) onde foram utilizados os descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Cegueira, Deficiencia visual e Fisioterapia, para a busca foi
utilizado o operador booleano AND. Foram utilizados artigos publicados entre 2013 e
2019, artigos disponiveis na integra, gratuitos, em portugués e inglés, artigos de
intervencdo, quase experimental, analises, estudo de caso e estudos transversais.
Foram excluidos do estudo os resumos, teses, dissertacdes e monografias. No total
foram encontrados 71 artigos, apo6s a leitura do titulo foram selecionados 23 artigos,
sendo 15 restantes apos leitura do texto. Posteriormente, foram utilizados 6 artigos
para este trabalho. RESULTADOS: Pessoas com deficiéncia visual apresentam
dificuldade postural e de equilibrio, além da falta de percepcado espacial, que acaba
acarrentando ndo sé em problemas fisicos como também comportamentais. A
fisioterapia atua nestes casos, trabalhando exercicios posturais, para corrigir ou
prevenir possiveis deformidades compensatodrias, exercicios para trabalhar o
equilibrio, execicios senorio-motor, e atua na percepcao espacial destes pacientes.
Entre as condutas fisioterapéuticas utilizadas em pacientes com deficiencia visual,
temos, alongamentos passivo, ativo-assistido ou ativo, exericios para ganho de
amplitude de movimento (ADM) com técnicas cinesiolégicas, como a mobilizagcédo
passiva, estimular o Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM) com técnicas de

! Graduando (a) do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras-PB, E-mail:
ingrydcostasarmento@gmail.com.
% Graduando (a) do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras-PB, E-mail:
amandafisio2016@outlook.com.
® Graduando (a) do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras-PB, E-mail:
90mesanapaula2403@gmail.com.

Graduando (a) do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras-PB, E-mail:
veronicacampos22@hotmail.com.
®> Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM. Cajazeiras-PB, E-mail: dasilva-
roque-fran@hotmail.com.
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Bobath, mudancas de padrdes motores e estimulos sensitivos, trabalhar a
propriocepcdo através de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) e
trabalhar a percepcao tatil, como, esterognosia, estimular reacdo de equilibrio com
uso da prancha ou balancin. Quanto mais cedo for iniciado a fisioterapia, no caso da
cegueira congénita, melhor a qualidade de vida destes individuos. CONCLUSAO:
Conforme foi revisado, a fisioterapia contribui para a reabilitacdo de problemas
adquiridos pela falta da percepc¢éo visual, ademais, ajuda os pacientes a ganharem
confianga, para se movimentar e locomover.

PALAVRAS CHAVE: Cegueira. Deficiéncia Visual. Fisioterapia.
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PRATICAS DE EDUCAGAO EM SAUDE NAS CONCEPGOES
DOS ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Alyne Lacerda de Almeida®

Hingrid de Aratjo Guedes?®

Maria Grasiele da Silva Gongalves
Mikaelly Gomes Nobrega

Palloma Santos de Barros Menezes
Emanuely Rolim Nogueira
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Objetivo: Relatar as préticas de educacdo em saude nas concepcdes dos
académicos de fisioterapia. Métodos: Trata-se rede um relato de experiéncia
vivenciado pelos alunos de fisioterapia da Faculdade Santa Maria, com a propadsito
de mostrar as praticas vivenciadas pelos académicos cursando a disciplina de
Estdgio Supervisionado | - Comunitario e Gerontologico. Resultados: O
fisioterapeuta € atuante nos trés niveis de atencdo a saude, entanto as suas praticas
eram vistas apenas como um profissional que atuava somente na atencao
secundéria e terciaria, centralizando nas areas curativas e reabilitadoras. Porém,
sabe-se que é fundamental a insercdo do fisioterapeuta na atencao primaria, tanto
na prevencdo de doencas, como na promocdo e educacdo em saude, junto com
toda a equipe interdisciplinar, em prol da comunidade. Saindo da perspectiva que 0
fisioterapeuta é especificamente para tratar uma patologia, a vivéncia realizada no
Estagio Supervisionado |, nos proporciona a experiéncia de uma pratica diferente do
gue visto na faculdade, em que a o0 modelo de atendimento em busca da reabilitacao
nao é a prioridade. As praticas em educar a comunidade, a vivéncia de prevenir,
favorecer rodas de conversa, debater temas importantes para aquela populacéo,
tendo a liberdade de ouvir suas duvidas e experiéncias de vida, de deixar os termos
técnicos exigidos durante a graduagdo e de se integrar dentro da comunidade é
gratificante. As préaticas desenvolvidas pelos alunos de fisioterapia, visam a
educagcdo e promocdo a saude e prevencdo de doengas e sdo feitas através de

! Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB.
E-mail: alinelacerdal@hotmail.com.

? Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB.
E-mail: hingrid.guedes@gmail.com.

® Graduando do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB.
E-mail: ggrasiele123@gmail.com.

* Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB.
E-mail: mikaellygn@gmail.com.

® Graduanda do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB.
E-mail: pall-ominha@hotmail.com.

® Professora orientadora: Fisioterapeuta. Docente do curso de Bacharelado em Fisioterapia da
Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB. E-mail: emanuelyfisio@gmail.com.
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atividades para melhorar o desempenho na realizagdo das AVD'’s (atividades de vida
diaria), melhorando a qualidade de vida, evitando ou minimizando o surgimento de
doencas e conscientizando sobre bons habitos de vida, além de favorecer
informacdes pertinentes para uma boa saude fisica. A atuacdo ocorre
preferencialmente, no ambito coletivo, com o envolvimento e a participacdo da
populacdo. Conclusdo: as préaticas desenvolvidas proporcionam aos académicos
novos olhares e uma aproximacgao concreta com a realidade social, aléem disso, as
atividades desenvolvidas tém produzido resultados positivos para o bem-estar das
pessoas envolvidas. E surpreendente poder vivenciar como a fisioterapia atua na
atencdo priméria, promovendo saude para melhorar a qualidade de vida da
comunidade, e agregando na nossa futura vida profissional as experiéncias
compartilhadas, bem como na nossa vida pessoal.

Palavras chave: Atencao Priméria. Educacdo em Saude. Fisioterapia Promocao de
Saude
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resumo

PREVALENCIA DA MORBIDADE HOSPITALAR POR
INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO NA PARAIBA

Isabel de Sousa Medeiros?
Natalia Bitu Pinto?

Elisangela Vilar de Assis®

Juliane Carla Medeiros de Sousa*

RESUMO: OBJETIVO: Identificar a prevaléncia da morbidade hospitalar para o
infarto agudo do miocéardio (IAM) no estado da Paraiba. METODO: Esta pesquisa
trata-se de um estudo ecoldgico de séries temporais realizada com os dados
coletados no Sistema de Informacdo de Notificacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) referentes a morbidade hospitalar por infarto agudo do miocardio (IAM), no
periodo estabelecido entre maio/2016 - maio/2019 referentes ao estado da Paraiba
por local de internacdo. Foram consideradas as variaveis de morbidade: sexo,
cor/raca, idade, prevaléncia de 6bito e dias de internacdo hospitalar. A analise dos
dados foi realizada pelo programa SPSS versao 21, apresentando os resultados de
forma descritiva por meio das frequéncias absolutas e relativas. RESULTADOS: A
prevaléncia maior de 6bitos por IAM por sexo e faixa etaria entre as mulheres foi
entre 15 a 19 anos (1/100%) e 50 a 59 anos (32/55.1%); ja entre os homens foi entre
20 a 29 anos (1/100%) e 30 a 39anos (5/83,3%). No que diz respeito a raca, a
prevaléncia de Obitos foi maior entre os homens infartados de cor/raca preta
(8/66,7%) e nas mulheres de cor/raca parda (170/54,7%). JA com relacdo a média
de permanéncia de hospitalizacdo por IAM por sexo e cor/raga observa-se que entre
as mulheres de cor/raca preta a média foi maior (9,6 dias) e entre os homens foram
os da cor/raga amarela, com 10,9 dias. A média de dias de internagao eletiva entre
as mulheres infartadas foi maior do que a dos homens, 13,5 e 12,5 dias,
respectivamente. CONCLUSAO: Destaca-se que a morbidade relacionada ao IAM
apresenta-se de forma diferente entre 0s sexos, necessitando de medidas
direcionadas de prevencao e promocéo a saude.

PALAVRAS CHAVE: Doencas cardiovasculares. Morbidade. Isquemia.

! Académica do 10° periodo do Curso Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Santa Maria,
Cajazeiras, PB. E-mail: isabel1357@outlook.com.

* Doutora. Docente Universidade Federal de Campina de Campina (UFCG), Cajazeiras, PB.

® Doutora em Ciéncias pela Faculdade de Medicina do ABC, Santo André, SP. Docente Universidade
Federal de Campina de Campina (UFCG), Cajazeiras, PB. E-mail: ely.vilar@hotmail.com.

* Mestre em Saulde Coletiva pela Universidade de Santos, Santos, SP. Docente da Faculdade Santa
Maria, Cajazeiras, PB. E-mail: julianecarlam@gmail.com.
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resumo

PRINCIPAIS BARREIRAS E BENEFICIOS FRENTEA
ATUACAO FISIOTERAPEUTICA DIANTE DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO NA HEMODIALISE

Esuite de Abreu Neto®
Alexia de Luna Coélho?
Aline de Sousa Santos®

Jully Anne Almeida Lopes*
Leandro Moreira de Oliveira®
Francisco Roque da Silva®
OBJETIVO: Relatar sobre as principais dificuldades encontradas pelos estagiarios
de fisioterapia em relacdo ao paciente e equipe em uma clinica de hemodialise na
Cidade de Cajazeiras-PB. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por académicos do curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria,
localizada no alto sertdo paraibano na disciplina de estagio supervisionado 1, no
campo da hemodialise durante os meses de setembro e outubro de 2019. RELATO
DE EXPERIENCIA: O estagio supervisionado acontece semanalmente, na segunda,
terca quinta e sexta-feira das 13:00 as 17:00 horas. Ao longo da graduacéo
podemos conhecer novos campos de atuacgao fisioterapéutica e consequentemente
algumas experiéncias as quais ndo estamos acostumados a vivenciar, 0 que nos
exige a adocao de certas posturas diante de tais realidades. Isso ndo € diferente
gquando se fala da atuacado fisioterapéutica dentro do ambiente hemodialitico,
principalmente quando a mesma € exercida por estagiarios, visto que a fisioterapia
ainda nado faz parte do quadro multidisciplinar da equipe que compde este setor,
sendo assim € pouca evidenciada dentro desse contexto, associado ao quadro de
pacientes criticos e em terapia extracorpOrea. Esses fatores contribuiram para que
durante o estagio surgissem algumas barreiras que refletiram no nosso atendimento,
dentre as quais podemos destacar: a falta de informacdo sobre as indicacdes e
contraindicacbes dos exercicios bem como a interferéncia da equipe, resisténcia,
medo, falta de interesse e baixa adesdo por parte dos pacientes. Somente no
decorrer dos atendimentos foi possivel evidenciar uma maior aceitacdo dos
mesmos, Vvisto que a fisioterapia trds inUmeros beneficios para esses individuos,
dentre eles: reducdo de edema, auxilio no retorno venoso, diminui¢cdo da incidéncia
de céimbras, maior disposicdo para a realizacdo das atividades de vidas diarias,
maior forca muscular, melhora da capacidade respiratoria, entre outros.

! Académico do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB.
% Académica do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB.
® Académica do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB.
* Académica do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB.
> Académico do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB.
® Docente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria.
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CONCLUSAO: Com isso, podemos evidenciar através da pratica clinica a
importancia da inclusdo do fisioterapeuta dentro da hemodidlise, fazendo com que
haja uma maior adesdo dos pacientes submetidos a esse procedimento, como
também um maior entendimento da equipe a cerca dos beneficios que a fisioterapia
pode proporcionar a esses individuos. Ressalta a importancia desse campo de
estagio para o aprendizado do académico de fisioterapia, haja vista que € muito
enriguecedora a vivéncia com o0s pacientes dialiticos tanto para a formacao
profissional e humana do discente.

PALAVRAS CHAVE: Didlise Renal; Fisioterapia; Barreiras.
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resumo

PRINCIPAIS LESOES DO COMPLEXO ARTICULAR DO
OMBRO EM JOGADORES DE VOLEIBOL: REVISAO DE
LITERATURA

Isla Tayna Oliveira Furtado®

Cibele Vitéria da Silva Alexandre?
Fernanda Kellyda Lins de Carvalho®
Mayra Martins de Almeida®*
Emanuely Rolim Nogueira®

OBJETIVO: Compreender a incidéncia das lesGes articulares do ombro na
modalidade esportiva e seus principais acometimentos. METODO: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, técnica de pesquisa que reune e sintetiza todo o
conhecimento produzido, por meio de analise dos resultados evidenciados nos
estudos de muitos autores especializados. Foram coletados dados de estudos
indexados nas bases de dados: Unilus e Scielo (The Scientific Eletronic Library
Online) utilizando-se dos descritores devidamente cadastrados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): "Articulacdes”, "Atletas", "Lesfes", "Ombro", "Voleibol",
foi utilizado o operador booleano AND para o melhor cruzamento dos dados. A
busca foi realizada no periodo compreendido entre os meses de Setembro e
Outubro de 2019. Foram utilizados artigos publicados entre os anos de 2010 a 2018,
que estivessem disponiveis na integra, de forma gratuita, e em portugués. Foram
excluidas monografias, teses e dissertacées. Por meio da estratégia de busca foi
encontrado o total de 02 artigos no Scielo e 01 na Unilus. Foi selecionado o total de
03 artigos que estavam de acordo com o propésito do estudo. RESULTADOS: Os
trabalhos evidenciaram que o ombro € a regido na qual ocorrem de 20 a 40% das
lesdes do voleibol, ficando atras apenas das lesdes de tornozelo e maos. E possivel
entender a razao dessa alta ocorréncia de problemas no ombro de atletas do vélei,
pois todos os movimentos - saque, bloqueio, ataque e defesa - sobrecarregam o
ombro, afetando e ultrapassando, algumas vezes, seu limite fisiologico. O resultado
dessa sobrecarga de uso é o desenvolvimento de lesGes que acometem geralmente
0s musculos e tenddes. Em geral, estdo relacionados a traumas que ocorrem como

! Graduando (a) do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:

isla.10@hotmail.com.

2 Graduando (@) do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:
cibele1584@gmail.com.

® Graduando (@) do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:
fernandaacarvalho2018@gmail.com.

* Graduando a do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:
mayracz@hotmail.com.br.

°  Fisioterapeuta Mestre Docente da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-mail:
emanuelyfisio@gmail.com.
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consequéncia do gesto esportivo mal executados, que agridem e comprometem 0s
tenddes. CONCLUSAO: Como pode ser observado, as lesdes provocadas pelo
esporte sdo bastante frequentes no dia a dia dos atletas, até mesmo daqueles os
quais ndo estao inclusos no esporte, todas essas lesdes em atletas séo decorrentes
de alteracdesestruturais das articulagbes que sobrecarregam devido a fraqueza
articular e ligamentar, por métodos inadequados de treinamento, mas também em
decorréncia de movimentos repetitivos (overuse) que afetam os tecidos suscetiveis
causando desgaste a estrutura.

PALAVRAS CHAVE: Articulagdes. Atletas. Lesdes. Ombro. Voleibol.
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resumo

PROGRAMA DE REABILITAGAO FUNCIONAL EM
PACIENTES DA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA:
REVISAO DA LITERATURA

Milena Karen Nogueira Tavares
Mirlandia Lopes da Silva

Maria Juliana Ferreira dos Santos
Patriciana Inacio Dantas Diniz
Ligia Marinho Ferreira

Marta Ligia Vieira Melo®

g A~ W N

RESUMO: OBJETIVO: Verificar na literatura atual os beneficios da reabilitacdo
funcional em pacientes na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), bem como as
técnicas mais utilizadas para esse fim. METODO: Trata-se de uma revisdo da
literatura com consultas nos bancos de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) em outubro de 2019. Os descritores: deambulacdo precoce, fisioterapia,
unidades de terapia intensiva e reabilitacdo foram retirados do Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e cruzados através do operador booleano AND. Por meio
da estratégia de busca oito artigos foram encontrados no SCIELO e seis no LILACS,
apos leitura de titulo foram selecionados dez, restando oito artigos apos a leitura dos
resumos. Esses foram lidos na integra e seis foram selecionados por se enquadrar
no propésito do estudo. Os critérios de inclusdo consistiam em artigos completos
entre os anos 2009 e 2019, disponiveis gratuitamente em portugués, sendo
excluidos os de revisdo e teses. RESULTADOS: A imobilidade do paciente ao leito
produz efeitos prejudiciais acarretando em disfungdes neuromusculares e regressao
da funcdo pulmonar. A reabilitacdo funcional tem sido um recurso utilizado para
acelerar e otimizar o processo de desmame e alta hospitalar. Essa se refere a um
conjunto de técnicas que quando aplicadas de acordo com as condi¢cbes do
paciente, fornece beneficios significativos minimizando incapacidades e restaurando
a funcionalidade. Neste programa, podem ser incluidos exercicios para manutengao

! Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: milenakaren1998@hotmail.com.

? Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: mirlandialopes@bol.com.br.

® Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: mariajuliana.mjf@gmail.com

* Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: patricianadiniz@gmail.com.

® Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - Cajazeiras PB. E-
mail: ligiamarinho_am@hotmail.com.

® Mestre em Salde Coletiva. Docente do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa
Maria - Cajazeiras PB. E-mail: martaligiafisio@hotmail.com.
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ou melhora da amplitude de movimento e forca muscular, com a utilizacdo de
cicloergbmetro e da estimulacdo elétrica neuromuscular, treinamento muscular
respiratorio e deambulacdo precoce. Para sua realizacdo deve ser analisado o uso
de cateteres, a gravidade da doenca e o nivel de sedag¢do do paciente, que séo
fatores que exigem apenas cuidados, ndo impedindo as manobras. Pode ser iniciado
quanto antes para prevenir patologias associadas a imobilidade e reduzir o periodo
de internacdo, consequentemente reduzindo o risco de complicacdes.
CONCLUSAOQ: A fisioterapia através da reabilitagdo funcional promove importantes
beneficios, desde a diminuicdo de complicacdes geradas pelo tempo prolongado no
leito, como acelera a recuperagéo e a alta hospitalar, diminuindo os custos com a
saude e garantindo ao paciente uma melhor qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: Deambulacdo Precoce. Fisioterapia. Unidades de Terapia
Intensiva. Reabilitagéo.
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resumo

QUIROPRAXIA - METODO ALTERNATIVO NO
TRATAMENTO DA LOMBALGIA CRONICA: REVISAO DE
LITERATURA

Andreyna M. Nunes

Francisco R. Canuto Videres
Francine Sales Sobreira

Jeneffer T. de Oliveira*

Vanessa A. de Almeida®

José Aurélio de Oliveira Figueiredo®

1
2
3

OBJETIVO: Apresentar a eficacia da quiropraxia como método alternativo no
tratamento da lombalgia crénica. METODO: Consistiu-se em uma revisdo da
literatura, realizada no periodo entre setembro e outubro de 2019, nas bases de
dados: Scientific Eletronic Library (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico. Foram utilizados artigos
publicados no periodo de 2014 a 2018, utilizando os seguintes Descritores: Dor
lombar, Fisioterapia, Quiropraxia e Terapia Manual; retirados dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). Foram encontrados ao todo 10 artigos, apoés leitura de
titulo foram selecionados 5 artigos. Posteriormente, esses foram lidos na integra e
verificou-se que apenas 04 artigos estavam de acordo com o objetivo deste estudo.
Os critérios de inclusdo foram: artigos de revisdo que abordassem a temética,
publicados em lingua portuguesa e de acesso livre nas bases de dados. Os critérios
de exclusédo foram: monografias e textos incompletos. RESULTADOS: De acordo
com os estudos, a lombalgia € considerada crénica quando se tem duracdo maior
que trés meses, e, € uma patologia que ocasiona manifestacbes dolorosas
localizadas ou irradiadas, espasmos e fraqueza muscular, que afetam a parte inferior
da coluna, provocando alteracdes mecanoposturais, diminuindo a amplitude de
movimento vertebral ou até mesmo levando a impossibilidade de realizar
movimentos, em casos mais avancados. A quiropraxia € um método conservador de
terapia manual, que vém ganhando espaco no tratamento dessa patologia. Ela atua

! Graduanda do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: landreynaa@gmail.com.

? Graduando do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: ronneyvideres@gmail.com.

® Graduanda do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: francine.una@hotmail.com.

* Graduanda do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: oliveirajenefferlO@gmail.com.

® Graduanda do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-
mail: vanejpeg@outlook.com.

® Orientador: Fisioterapeuta. Docente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa
Maria, Cajazeiras-PB, E-mail: aureliorota@hotmail.com.
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no diagnéstico, tratamento e na prevencdo dos distirbios mecanicos
neuromusculoesqueléticos. O profissional quiropraxista, promove ajustamentos
articular vertebral e a manipulacédo de tecidos moles, que levam a recuperacédo da
funcdo, através de movimentos 4geis e precisos, liberando a compressao nervosa,
responsavel pela manifestacdo dolorosa do dermatomo afetado, permitindo ao
paciente melhora na amplitude de movimento do sistema musculoesquelético.
CONCLUSAO: Evidencia-se que a quiropraxia atua aliviando os sintomas e
melhorando a mobilidade local. Promovendo relaxamento da musculatura através do
alinhamento vertebral, trazendo resultados significativos no tratamento da lombalgia
cronica.

PALAVRAS CHAVE: Dor lombar; Fisioterapia; Quiropraxia; Terapia Manual.

195
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

RECURSOS CINESIOTERAPEUTICOS UTILIZADOS NO
TRATAMENTO DA SINDROME DO IMPACTO DO OMBRO

Aerlane Dantas Queiroga’
Natallia Genésio de Andrade?
Giselle Ramalho Bezerra®

Juliane Carla Medeiros de Sousa®*

OBJETIVOS: Apresentar as técnicas cinesioterapéuticas utilizadas no processo de
reabilitagdo na sindrome do impacto do ombro. METODO: Trata-se de uma reviso
integrativa da literatura conduzida pelas seguintes etapas: Identificacdo do
problema; coleta, andlise e interpretacdo dos dados; exposicdo dos resultados e
conclusdes. Foi realizada por meio da selecédo de artigos cientificos publicados em
periddicos indexados nas bases de dados do Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e Google academico, a partir dos
seguintes descritores devidamente cadastrados no DeCS: Sindrome de Colisdo do
Ombro, Fisioterapia, Reabilitacdo, a partir da utilizacdo do operador boleeano AND.
Foram selecionados artigos em portugués e inglés que foram publicados entre o
periodo de 2009 a 2019, tendo a busca dos dados ocorrido em outubro de 2019.
Utilizando-se um total de 4 artigos tendo como critérios de incluséo, utilizou-se: ser
estudos de caso ou de intervencdo, estudos quase experimentais e artigos
relacionados as condutas cinesioterapéuticas utilizadas no processo de reabilitacao
na sindrome do impacto do ombro, ter acesso livre, terem sido publicados no
periodo de 2009 a 2019 e artigos disponibilizados na integra. RESULTADOS: A
intervencao cinesioterapéutica é tido com predominancia no programa de tratamento
das disfungcbes musculo-esqueléticas na sindrome do impacto do ombro (SIO),
dispondo-se de técnicas que vao desde a reducdo do quadro algico até o treino de
propriocepcao restabelecendo a funcionalidade do individuo. A utilizacdo dos
exercicios de Coldmann propicia o alivio da dor na fase aguda, caracterizado por
movimentos pendulares e oscilatorios na ADM com produc¢éo de liquido sinovial. De
acordo com o tratamento, os exercicios de mobilizagédo, dentre eles: passivo, ativo, e
ativo-assistidos tem como finalidade de manutencéo na percep¢do do movimento e
conservagdo da elasticidade muscular. Prosseguindo com a execugdo de
fortalecimento muscular em busca de restabelecer o equilibrio dindmico do

! Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras -
PB. E-mail: giseleramalhobx@hotmail.com.

? Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-
PB. E-mail: natalliagenesio@hotmail.com.

® Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria - FSM, Cajazeiras-
PB. E-mail: aerlane34@gmail.com.

* Docente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria-FSM, Cajazeiras-PB. E-
mail; julianecarlam@gmail.com.
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complexo do ombro, sendo divididos em: isométricos e isotdnicos (concéntrico e
excéntrico). Por fim, os exercicios proprioceptivos no qual restauram o mecanismo
neuromuscular de estabilizacdo articular proporcionando minimizacdo das
reincidéncias das lesbes. CONCLUSAO: A cinesioterapia dispde de uma grande
guantidade de recursos para tratamento da SIO, que incluem os supracitados. Esses
podem der utilizados desde uma fase inicial até uma mais tardia, com objetivo de
minimizar as alteracdes funcionais, facilitando na realizacdo das atividades de vida
diaria (AVD'’s) e laborais do individuo.

PALAVRAS CHAVE: Sindrome de Colisdo do Ombro. Fisioterapia. Reabilitacdo.
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resumo

REEDUCAGAO POSTURAL GLOBAL COMO TRATAMENTO
DE DISFUNGAO NA ARTICULAGAO
TEMPOROMANDIBULAR ASSOCIADO A DESVIOS
POSTURAIS

Maria Alany de S& Queiroga

Alicea Milena Barbosa Alves

Anna Luiza da Silva Santos

Elzilany Ferreira Anacleto Lins
Francisco Aureliano Gongalves da Silva
José Aurélio de Oliveira Figueiredo®
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OBJETIVO: Apresentar de forma sucinta a reeducacgao postural global como forma
de tratamento da articulacdo temporomandibular. METODO: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, conduzida pelas seguintes etapas: ldentificacdo do
problema; coleta, analise e interpretacdo dos dados; exposi¢cdo dos resultados e
conclusdes. Foi realizada por meio da sele¢édo de artigos cientificos publicados em
periodicos indexados nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientifc Eletronic Library Online (Scielo) a partir dos
seguintes descritores, devidamente cadastrados no Descritores das Ciéncias da
Saude (DeCS): ATM, reeducacdo, tratamento. Foram selecionados artigos em
portugués que foram publicados entre o periodo de 2008 a 2018. Os critérios de
incluséo artigos publicados em portugués retratassem a tematica referente a reviséao
integrativa. Os critérios de exclusdo foram: artigos sem resumos disponiveis
relacionados a pesquisa metodoldgica ou que ndo estivessem disponibilizados em
lingua portuguesa. Tendo a busca de dados ocorrida em julho de 2019, resultando
em 10 artigos cientificos. RESULTADOS: Foram encontrados 10 artigos, onde a
reeducacao postural global como forma de tratamento para disfungéo na articulacéo
temporomandibular foi citado em 02 artigos, 03 artigos relataram a associagao dos
desvios posturais com a disfuncdo na ATM, em 05 artigos foi abordado o alivio da
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dor na ATM quando feito sessbes de reeducacédo postural global. As complexas
interac6es anatdbmicas e biomecéanicas entre o sistema estomatognatico e a area de
cabeca e pescoco permitiram uma relacdo entre DTM e posturas. Pacientes com
DTM possuem alteragcbes na posicao da cabeca e ombros, bem como aumento da
lordose cervical e 0 ndo nivelamento dos ombros. As pesquisas realizadas sobre o
efeito desse recurso na melhora dessa disfuncdo, mostraram que pacientes
apresentaram melhora significativa tanto na disfuncdo da ATM quanto nos desvios
posturais, quando realizada as sessd0es de reeducagdo postural global.
CONCLUSAO: Diante das pesquisas realizadas e observado os resultados,
podemos concluir e identificar a eficacia da reeducacdo postural global no
tratamento da disfuncdo na articulacdo temporomandibular associado a desvios
posturais, quanto no alivio da dor, sendo assim, passando de desordens articulares
para apenas disfuncdes musculares.

PALAVRAS CHAVE: ATM. Reeducacéao. Tratamento.
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resumo

A MONITORIA ACADEMICA E SUA RELEVANCIA PARA A
FORMAGCAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Mirlandia Lopes da Silva®
Marta Ligia Vieira Melo?

RESUMO: OBJETIVO: Mostrar a relevancia da pratica da monitoria na Instituicdo de
Ensino Superior (IES), para o aperfeicoamento dos métodos de ensino
aprendizagem, e sua contribuicdo no desempenho e formacdo académica dos
graduandos de fisioterapia, principalmente do discente monitor. METODO: O
presente relato expbe a experiéncia vivenciada por uma discente de fisioterapia
numa IES privada no alto sertdo da Paraiba durante uma atividade extracurricular de
monitoria da disciplina de Cinesioterapia |, que se iniciou no més de fevereiro de
2019 e prosseguird até dezembro desse ano. As atividades extraclasses foram
praticadas no laboratorio de Habilidades Gerais | da Faculdade Santa Maria (FSM),
distribuidas em 06 horas de monitoria pratica, duas vezes por semana em horarios
diferentes (tarde e noite), visando uma maior participacdo da turma de acordo com a
sua disponibilidade, o restante da carga horaria € cumprida em 2 horas de
orientacdo com o docente e 2 horas de estudo individual para aprofundamento e
aperfeicoamento conceitual do monitor. RELATO DE EXPERIENCIA: A monitoria
académica consiste numa atividade extracurricular, bem como numa estratégia de
auxilio na formacgédo profissional. A Cinesioterapia | corresponde a uma area da
ciéncia que estuda e utiliza o movimento como meio de tratamento, esta inclusa na
grade curricular, precisamente no quarto periodo, do Curso de Fisioterapia dispondo
de conteudos praticos e tedricos que objetiva prioritariamente manter, melhorar e
restaurar a mobilidade, flexibilidade, forca e funcionalidade, além de promover, alivio
do quadro algico, alongamento, relaxamento e exercitar o alinhamento postural.
Durante o semestre sdo aplicadas diferentes didaticas como, demonstracdes
praticas, esclarecimento de duvidas, disponibilizacdo de contetdos tedricos por
parte do monitor, realizacdo de atividades em dupla e, simulados praticos. O
exercicio da monitoria agrega valores enriguecedores para a vida académica do
discente monitor, uma vez que, em sua vivéncia este se enxerga como individuo
responsavel pelo seu proprio aperfeicoamento nos quesitos: dominio dos conteudos,
habilidade de comunicacdo e compartilhacdo de conhecimento, além disso, o
mesmo pode sentir-se encorajado a enfrentar desafios pessoais que vao implicar
resultados positivos na sua vida profissional futura, despertando inclusive para a
docéncia. CONSIDERACOES FINAIS: A pratica da monitoria de cinesioterapia | é
indispensavel, pois promove meios de interacdo entre discente monitor e os demais
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discentes, que se beneficiam de uma segunda fonte de aprendizado, otimiza a
relacdo entre os graduandos, favorece 0s processos de ensino aprendizagem e gera
resultados positivos nas avaliagdes e vida académica de ambos, atua também como
meio de aproximagdo entre docente e discente monitor, promovendo experiéncias
marcantes na evolucdo pessoal e profissional futura do académico, como também
desenvolve habilidades para a docéncia.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia, Cinesioterapia, Pratica, Monitoria.
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resumo

REPERCUSSAO CARDIOPULMONAR COM O USO DE
ANESTESICOS EM PROCEDIMENTOS CIRURGICOS NA
POPULACAO IDOSA

Alexia de Luna Coelho?
Leandro Moreira de Oliveira®
Isabel de Sousa Medeiros®
Esuite de Abreu Neto?
Francisco Roque da Silva®

RESUMO: OBJETIVO: O presente estudo compromete-se a conhecer as alteracdes
da senescéncia do sistema cardiopulmonar, assim como, observar as complicacdes
nesse sistema devido ao uso dos anestésicos durante cirurgias na populacao idosa.
Método: A revisdo integrativa da literatura foi deliberada como método de pesquisa,
no qual, foram pesquisados artigos cientificos entre os meses de maio e junho de
2018. As bases de dados investigadas foram: o Google Académico e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) foram utilizados os descritores extraidos dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Anestésicos, Cardiopulmonar e Idosos,
para a busca foi empregado o operador booleano AND. Os critérios de inclusédo
foram artigos publicados entre 2013 e 2018, artigos disponiveis na integra, gratuitos,
em portugués e inglés, artigos de intervencéo, quase experimental, relato de caso e
estudos transversais. Foram excluidos do estudo os resumos, revisdes de literatura,
teses e dissertacfes. Resultados: Foram selecionados 4 artigos que condiziam com
a linha tematica proposta e com todos 0s recursos impostos para concepcdo deste
levantamento de dados. Tendo como resultados a observacdo que o declinio
fisioloégico ao longo dos anos assim como o0 uso de anestésicos leva a eclosdo de
disfuncdes sobre o sistema cardiopulmonar que podem comprometer a eficacia e a
recuperacdo do paciente. Conclusdo: E notdério quedurante o processo de
senescéncia ha um declinio das fun¢gées normaisem todo o corpo, assim como no
sistema cardiopulmonar, levando ao idoso a ter distarbios acentuados ao ser
exposto a substancia quimica em especial. O estudo também mostrou que as
administracbes de varias formas de anestésicos levam a maiores complicacbes
sobre o sistema nervoso central afetando os demais sistemas do organismo. Por
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isso deve-se existir uma preocupacdo com o idoso por apresentar alteracdes da
homeostasia durante tais procedimentos, realizando a avaliacdo da relacdo custo-
beneficio.

Palavras chave: Anestésicos. Cardiopulmonar. Idosos.
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resumo

REPERCUSSOES DA DOENCA RENAL CRONICA SOBRE O
SISTEMA RESPIRATORIO EM PACIENTES SUBMETIDOS A
TERAPIA RENAL SUBSTUTIVA POR HEMODIALISE

Leandro Moreira de Oliveira®
Aline de Sousa Santos?®
Esuite de Abreu Neto®

Jully Anne Almeida Lopes*
Francisco Roque da Silva®

RESUMO: OBJETIVO: O artigo tem como proposta, conhecer as principais
implicagcbes fisiopatoldégicas da DRC sobre o sistema respiratério. Método: A
revisdo integrativa da literatura foi deliberada como método de pesquisa, no qual,
foram pesquisados artigos cientificos entre os meses de setembro a outubro de
2019. As bases de dados investigadas foram: o Google Académico, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e a Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Foram
utilizados os termos extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Hemodidlise. Insuficiéncia Renal Crbnica. Mecéanica respiratéria e o termo livre
Funcao respiratéria, para a busca foi empregado ainda o operador booleano AND.
Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2010 a 2019, artigos
disponiveis na integra, gratuitos, em portugués e inglés. Foram excluidos do estudo
agueles que se apresentaram em forma de resumos, revisdes de literatura, teses e
dissertacbes. RESULTADOS: Apds concluido o protocolo revisional, selecionou-se 5
artigos para esta andlise. Evidenciou- se que o0s pacientes em hemodialise
apresentaram funcéo pulmonar reduzida com diminuicdo dos seguintes parametros:
CVF, VEF1, VVM, Plmax e PEmax e o VO2max. Além disso, foi identificado uma
atenuacdo da forcas e endurance musculares, afetando as musculaturas
respiratorias, no qual observou-se um declinio linear dos dois componentes, tanto
inspiratorio quanto expiratério, e este fato é descrito pela literatura como um
mecanismo semelhante ao que acontece na musculatura periférica, que é
decorrente da miopatia urémica e outros contribuintes. Observou ainda que, estes
tinham diminuicdo da capacidade funcional de causa multifatorial que envolve
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problemas no sistema de captar, transportar e utilizar o O,, com manifestacao
através da reducdo da tolerancia ao exercicio fisico e atividade de vida diaria
CONCLUSAO: O sistema respiratorio € afetado tanto quanto pela DRC quanto pela
dialise, podendo ser um preditor de mortalidade nesses pacientes. Dentre as
alteracdes, a de origem muscular como ja supracitado pode ter origem da
terapéutica quanto da propria condicdo, afetando o desempenho fisico geral e a
qualidade de vida, destaca-se com as informacdes apresentadas que a patologias
desencadeia um sistema de cascata, entdo condutas que preconizem a atenuacgao
e/ou manutencado do estado funcional e respiratorio sdo imprescindiveis.

PALAVRAS CHAVE: Funcéo respiratéria. Hemodidlise. Insuficiéncia Renal Crénica.
Mecénica respiratéria.
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resumo

REPERCUSSOES DA GRAVIDEZ NO SISTEMA
MUSCULOESQUELETICO

Ana Clara dos Santos Silva*
Eduardo Vinicius Aquino de Queiroz?
Graziela Nogueira Eduardo®

Josiane Lins de Caldas®

Marta Ligia Vieira Melo®

OBJETIVO: Verificar na literatura atual as repercussoes/alteragcdes que acontecem
no sistema musculoesquelético da mulher durante a gravidez. METODO: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura realizada no més de outubro de 2019, por
meio da selecdo de artigos cientificos publicados em periddicos indexados nas
bases de dados Google Académico e Scientific Eletronic Library (SCIELO),
utilizando-se dos descritores devidamente cadastrados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Alteracdes, Gravidez e Sistema Musculoesquelético. O operador
booleano AND foi usado para cruzamento entre os termos. Foram encontrados por
meio da estratégia de busca 05 artigos no SCIELO, e 15 no Google Académico,
apos leitura de titulo foram selecionados 10 artigos, restando 08 apos a leitura dos
resumos. Posteriormente, esses foram lidos na integra e verificou-se que apenas 06
contemplavam o objetivo do estudo. Foram incluidos artigos publicados entre 2009 e
2019, disponiveis na integra, de forma gratuita e em portugués. Foram excluidas
monografias, teses e dissertagdbes. RESULTADOS: Durante a vida a mulher sofre
diversas alteracdes no seu corpo, repercutindo em todos 0s sistemas, no entanto,
durante a gravidez essas alteracdes tornam 0 organismo mais susceptivel a riscos.
O sistema musculoesquelético € um dos mais acometidos, pois ha maioria das
gestantes observa-se um aumento das curvaturas lombares e toracicas, sendo a dor
constante na regido lombar, um dos problemas mais relatados pelas gestantes, que
ocorre devido a um mecanismo compensatorio pelo aumento das mamas e do Utero
gravidico. Essas alteragBes posturais continuam com o0 avanco da gestacdo devido
ao crescimento abdominal anterior a linha da gravidade causando consequente
adaptacao das fases da marcha com um aumento da fase de sustentacdo fazendo
com que a gestante deambule em bloco, caracterizando a marcha gingada ou
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anserina. O aumento da circunferéncia abdominal e o ganho de peso na gestacao
levam a essa perturbacédo do centro de gravidade, aumentando o risco de quedas,
sobrecarga nos ligamentos, musculos e articulacfes. Assim, essas repercussoes
resultam em fraqueza de paravertebrais e masculos abdominais, encurtamento de
musculos peitorais e lombares além de muita tensdo nos musculos cervicais, devido
a anteriorizacdo da cabeca, podendo predispor o aparecimento de algias e
disfuncbes que acabam interferindo na qualidade de vida da gestante.
CONCLUSAO: Apesar de necessarias para o pleno desenvolvimento da gravidez
essas modificacdes no corpo materno geram repercussdes, mesmo que temporarias
na biomecanica corporal. Assim, ressaltamos a importancia em oferecer a gestante,
nesse momento, cuidado para que todos esses desconfortos sejam minimizados,
buscando sempre uma melhor qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: Alteragfes. Gravidez. Sistema Musculoesquelético.
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resumo

RUPTURA PARCIAL DO LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR: oS PRINCIPAIS TRATAMENTOS
FISIOTERAPEUTICOS

Nicole Carolino Gomes Goncalves
Débora Maria Campos Luiz

José Adriarly de Sousa Pereira
Danilo Marcena Lopes Pereira
José Aurélio de Oliveira Figueiredo®
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RESUMO: OBJETIVOS: O objetivo desse estudo é unificar as principais condutas e
metas realizadas por meio de um tratamento fisioterapéutico da ruptura parcial do
ligamento cruzado anterior. METODOS: No més de outubro de 2019, iniciou-se uma
pesquisa, em artigos cientificos com bases de dados Scielo entre 2010 e 2012, e os
livros “Reabilitacdo dos ligamentos do joelho” do autor Tood S. Ellenbeckker e “Gray
Anatomia” do autor Charles Mayo Goss. RESULTADOS: A ruptura parcial do
ligamento cruzado anterior € uma das lesbes mais comuns entre jovens atletas,
representando 10% a 27% de todas as lesdes. A crescente procura por atividade
fisica, associada a uma anatomia complexa vulneravel da articulacdo do joelho,
proporcionou um aumento consideravel sobre as incidéncias de lesGes ligamentares
dessa articulacdo. O tratamento da lesdo tem inicio logo apés o trauma, com o
objetivo de diminuir dor e inflamacédo, restaurar amplitude de movimentos,
restabelecer o controle muscular e protecdo contra novas agressées. De acordo com
os artigos analisados, alguns dos principais exercicios usados no tratamento da
lesdo no amplo meio da fisioterapia € o repouso com aplicacdo de crioterapia para
intervencdes de disfuncdes inflamatdrias e traumaticas ou compressas quentes com
elevacao do membro, resultando na reducao da dor, a melhora da ADM do joelho e
qualidade de vida do paciente. CONCLUSAQ: As lesbes do LCA ocasionam uma
limitacdo na vida do individuo ja que, ha uma sensacao de desconforto através da
dor e inchaco, a amplitude de movimentos reduzida ao deslocar -se. Segundo,
Pujoletal, aproximadamente 25% dos pacientes com lesdo parcial do LCA que
realizaram o tratamento evoluiu com instabilidade funcional a médio e longo prazo.
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Portanto, tornou-se claro a eficacia na recuperacéo da ruptura parcial do ligamento
cruzado anterior por meio dos tratamentos da Fisioterapia, com o0s exercicios de

alongamento e fortalecimento muscular.

PALAVRAS CHAVE: Joelho; Fisioterapia; Lesao; Ligamento Cruzado Anterior.
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resumo

TRATAMENTO DE LINFEDEMA BILATERAL EM MEMBROS
INFERIORES: REVISAO INTEGRATIVA

Joamma Gabrielly Freires Gomes®
Jeneffer Tavares de Oliveira?

Maria Luiza Dourado da Silva®

Mirelle Moreira Virginio de Figueiredo®
Sabrina Batista de S4 Ramalho®
Ubiraidys de Andrade Isidério®

OBJETIVO: Apresentar os possiveis tratamentos para pacientes com linfedema
bilateral nos membros inferiores. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa,
realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Eletronic Library (SciELO) e Google Académico, utilizando-se o0s descritores
devidamente cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Fisioterapia, Linfedema, Membros Inferiores; do qual para otimizar as buscas, foi
utilizado o operador Booleano AND. Foram selecionados artigos publicados entre os
anos de 2015 a 2019, que estivessem disponiveis na integra, de forma gratuita, e no
idioma portugués. Excluidas, revisdes, monografias, teses e dissertacoes.
RESULTADOS: Foi encontrado apés aplicacdo dos critérios de exclusao trés artigos
gue contemplavam os objetivos de estudo. O linfedema bilateral de membros
inferiores € uma doenca crénica decorrente de dano no sistema linfatico, ou seja,
guando ha um desequilibrio entre a formacéo e a absorc¢éo da linfa que influencia a
mobilidade, a funcionalidade e a qualidade de vida dos individuos. Teste fisico e
terapia fisica sdo métodos bastante praticos, de facil aplicacdo e baixo custo, que
fornecem dados importantes para a avaliacdo desses pacientes. No tratamento do
linfedema ndo existe consenso para terapia Unica sendo sugerida a associagdo de
métodos como: exercicios metabolicos, drenagem linfatica, meias e bandagens,
orientacdo nutricional, apoio psicoldgico, cuidados higiénicos e de vida diaria. A
drenagem linfatica mecanica ainda é um recurso pouco explorado sendo que o
dispositivo mais conhecido atualmente utiliza o conceito de compressdo pneumatica.
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CONCLUSAO: Individuos com linfedema bilateral em membro inferior apresentam
um impacto negativo na qualidade de vida e nas funcionalidades avaliadas, que
correlacionam entre si. A terapia fisica e terapias associadas sdo eficazes no
tratamento e na manutencdo, e o uso da drenagem linfatica mecénica € eficiente
para reduzir significativamente o linfedema bilateral de membros inferiores.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Linfedema. Membros Inferiores.
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resumo

TRATAMENTO EISIOTERAPEUTICO APLICADO A
ESCOLIOSE IDIOPATICA: REVISAO DE LITERATURA

Alexia de Luna Coelho?

Leandro Moreira de Oliveira®
Isabel de Sousa Medeiros®
Giovanny Pereira da Silva’

Michel Jorge Dias’

RESUMO: Objetivo: Conhecer os métodos utilizados pela fisioterapia no tratamento

da escoliose idiopatica. Método: O estudo consiste de uma revisdo de literatura

onde foram pesquisados artigos cientificos entre os meses de Novembro e

Dezembro de 2017. As bases de dados investigadas foram: Scientific Electronic

Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da

Saude (Lilacs), Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System Online (MedLine), e

PubMed e Google Académico, utilizando-se os descritores extraidos dos descritores

em ciéncias da saude (DeCS): Adolescente, Escoliose, Fisioterapia, e operador

booleano AND. Os critérios de inclusao foram artigos publicados entre 2008 a 2017,

artigos disponiveis na integra, gratuitos, em portugués e inglés, artigos de

intervencado e estudo de caso, sendo excluidos do estudo os resumos, revisdes de
literatura, teses, dissertacbes e monografias. Foram encontrados 05 artigos que
contemplaram os objetivos do estudo. Resultados: Diversas sao as alteracdes
encontradas, como alteracdo do formato do térax que implicara consequéncias
sobre o sistema respiratério podendo até prejudicar seu desempenho fisico em
pratica de atividades fisicas; A conduta a ser seguida ird depender do angulo
escoliotico e da avaliacdo fisioterapéutica nesses pacientes. Os métodos

fisioterapéuticos encontrados nos artigos foram: método klapp, Pilates e

Reeducacéao postural global (RPG). O método Klapp foi visto melhora nos éngulos

acromioclaviculares e esternoclaviculares, como também melhora da curvatura

lombar. No artigo que trouxe o método pilates, foi relatado ter efeitos positivos em
curto prazo nesses pacientes. No RPG houve melhora da flexibilidade muscular da
cadeia posterior e através das posturas realizadas foi corrigido as irregularidades
nas curvas e melhora da sintomatologia provocada por esta. Conclusao: Os
estudos afirmam que a fisioterapia mediante o uso de técnicas como: RPG, Pilates e
o método klapp sao efetivos no realinhamento corporal.

! Académica do curso de fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - Paraiba, Brasil.

% Académico do curso de fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - Paraiba, Brasil.
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° Fisioterapeuta. Mestre em saude coletiva pela Universidade Catdlica de Santos. Docente do Curso
de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-mail:
michelj_dias@hotmail.com.
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Palavras chave: Adolescente. Escoliose. Fisioterapia.
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resumo

USO DA VENTIL~A(}AO NAO INVASIVA COMO PROFILAXIA
DA REINTUBACAO

Raissa Formiga Dantas Sobreira®

Giovanny Pereira de Sousa®

Maria Luiza Moreira Rodrigues Barreto®
Rodrigo Oliveira de Sousa’

Kamilla Zenébia Ferreira Nébrega de Souza®

RESUMO: OBJETIVO: Identificar a atuacdo da ventilagcdo ndo invasiva como
profilaxia da reintubacdo. METODO: O presente estudo trata-se de uma reviséo
bibliografica da literatura, com abordagem qualitativa, realizada na base de dados
dos portais BVS, LILACS e SciELO. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Intubacao”, “Prevencao e controle” e “Ventilagdo nao invasiva”.
Mediante o cruzamento dos descritores, constituiram-se 1.543 publicacdes
cientificas, que foram filtradas. Resultaram somente 75, que foram destinadas a
analise. Como critérios de inclusdo foram utilizados: textos disponiveis na integra,
completos, em lingua portuguesa, tipo de documento artigo e compreendidos entre
2015 e 2019. Adotaram-se como critérios de exclusdo: estudos duplicados ou fora
da tematica referente ao estudo. RESULTADOS: Dos 75 artigos analisados, apenas
15 contemplaram o objetivo da pesquisa. ldentificou-se que a Ventilagdo nao
Invasiva (VNI) é um procedimento utilizado na assisténcia ventilatoria e que consiste
no uso de mascaras e considerando a interface do ventilador ao paciente. Ela é
indicada para o tratamento de insuficiéncia respiratéria aguda ou cronica,
hipercapnia, dificuldades respiratorias para pacientes que necessitarem depois da
exturbacdo, asma e doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC). Frente a essas
condi¢cdes clinicas, a VNI previne a reintubacdo, reduzindo o trabalho da
musculatura respiratoria, facilitando a troca gasosa, como suporte ventilatorio,
melhorando a oxigenacgédo, reabertura dos alvéolos e aumentando a complacéncia.
Por apresentar esses beneficios, atua prevenindo a reintubacdo, que consiste na
necessidade de restituir a via aérea artificial, propiciando uma série de riscos para a
saude do paciente. Os estudos revelam que parte consideravel dos pacientes que
foram contemplados pela VNI ndo necessitaram de reintubacgéo, reduzindo as taxas.

! Graduando do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. E-
mail: raissa.a@hotmail.com.
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mail: rodrigo_hgt@oultlook.com.

® Orientador: Fisioterapeuta, Especialista Docente do Curso Bacharelado em Fisioterapia da
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Quando ha dificuldade respiratoria depois da exturbacéo, € analisada a necessidade
da VNI e utilizada nas primeiras 48 horas, melhorando a respiracdo e prevenindo a
reintubacdo. CONCLUSAOQ: Portanto, foi possivel identificar os beneficios da
ventilagdo ndo invasiva na prevencao da reintubacgéo, tendo em vista que ela atua
frente as dificuldades respiratdrias e evitando os riscos da reintubacao, promovendo
assim a saude.

PALAVRAS CHAVE: Intubagéo. Prevencao e controle. Ventilagdo nao invasiva.
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resumo

UTILIZA(}AOADO METODO BOBATH COMO TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO EM CRIANCAS COM PARALISIA
CEREBRAL: REVISAO DE LITERATURA

Denys Ferreira Leandro®

Gilmara Pamella de Aquino Nascimento?
Josiane Lins de Caldas®

Maria Estefani dos Santos Pessoa”
Michel Jorge Dias®

OBJETIVO: Apresentar a utilizacéo e os beneficios do método Bobath no tratamento
de criancas com paralisia cerebral. METODO: Trata-se de uma revis&o de literatura
realizada por meio da selecdo de artigos cientificos publicados em periédicos
indexados nas bases de dados do SCIELO (The Scientific Electronic Library Online)
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), tendo a busca ocorrida entre os meses de
agosto a setembro de 2019. Utilizamos os descritores extraidos dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Ténus Muscular, Qualidade de vida e Tratamento,
sendo utilizado o operador booleano AND, para o melhor cruzamento dos dados. O
levantamento bibliogréfico fez referéncia as publicacdes de artigos cientificos entre
os anos de 2010 a 2018, que estivessem disponiveis na integra e na lingua
portuguesa, estudo de intervencado e relato de caso. Foram excluidos resumos de
apresentacoes, monografias, revisdes, dissertacdes e/ou teses académicas. Foram
encontrados 05 artigos que comtemplaram os objetivos do estudo. RESULTADOS:
O meétodo Bobath tem apresentado efeitos benéficos no tratamento da paralisia
cerebral, baseia-se na inibicdo dos reflexos primitivos padrdes patolégicos de
movimento, diminui as sequelas da patologia e proporciona maior grau de
independéncia em suas atividades. O conceito Bobath tem como finalidade
incentivar e aumentar as habilidades da criangca de mover-se funcionalmente de
maneira mais coordenada possivel. Com os estimulos de transferéncia de peso e
técnicas de estimulacao tatil, dentre outros, o paciente aprende a obter um maior
controle proprioceptivo e nocao espacial. O objetivo é normalizar o tébnus postural

! Graduando do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-mail:

denysferreira263@gmail.com.
> Graduanda do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-mail:
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* Graduanda do Curso de Fisioterapia da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB, E-mail:
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° Fisioterapeuta. Mestre em saude coletiva pela Universidade Catdlica de Santos. Docente do Curso
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michelj_dias@hotmail.com.
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pelo estimulo tatil e proprioceptivo ativo, fortalecimento dos grupos musculares
fracos, alcancar graduacdo adequada da inervacao reciproca, estimular as reacoes
de equilibrio, protecao e retificacdo e promover padrdes sinergéticos de movimentos,
gue consiste em pequenas batidas sobre os segmentos do corpo e provocar uma
estimulacao tatil e proprioceptiva, ou uma contracdo do musculo que possibilite o
movimento de estabilidade, e possibilitar a manutencdo automatica de uma posicéo
desejada. CONCLUSAO: O método Bobath é uma abordagem terapéutica eficaz e
de extrema necessidade no tratamento de criangas com paralisia cerebral, pois
proporciona melhora e manutencdo do desenvolvimento psicomotor da crianca,
assim trazendo uma melhor qualidade de vida para este paciente.

PALAVRAS CHAVE: Qualidade de Vida. Tonus muscular. Tratamento.
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resumo

VIVENCIA DOS ATENDIMENTOS COM PACIENTES
MASTECTOMIZADAS NA CLINICA SANTA MARIA E
CONTRIBUIGAO FISIOTERAPEUTICA FRENTE A ESSE
PROCEDIMENTO - RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Juliana Ferreira dos Santos
Mirlandia Lopes da Silva
Patriciana Inacio Dantas Diniz
Rayara Saraiva Venceslau
Renata Braga Rolim Vieira
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RESUMO: OBJETIVO: Relatar a vivéncia acerca dos atendimentos realizados com
pacientes mastectomizadas na Clinica Santa Maria, assim como a contribuicdo da
fisioterapia frente a esse procedimento. METODO: A disciplina pratica Satde da
Mulher permite a realizacdo de atendimentos a populagdo feminina acometida por
processos fisioldgicos ou patolégicos. Os atendimentos sao realizados em
mediacBes da Clinica Santa Maria, setor da Faculdade Santa Maria (FSM) em
Cajazeiras - Paraiba, onde os alunos do curso Bacharelado em Fisioterapia sob
orientacao do professor responséavel, realizam um atendimento semanalmente, com
duracédo de duas horas. As duas pacientes mastectomizadas passaram inicialmente
por uma avaliacdo criteriosa, englobando aspectos clinicos e fisicos, e
posteriormente iniciaram o tratamento. RESULTADOS: A mastectomia consiste num
tratamento cirdrgico que pode ou ndo ser associado a linfodectomia axilar,
auxiliando no estadiamento da doenca, orientacdo para terapia adjuvante e
prognéstico. Devido ao aparecimento de sintomas comuns poés-cirirgicos, dentre
eles, dor cronica, linfedema, seroma, hematoma, inatividade, prejuizo da amplitude
de movimento, forca muscular e flexibilidade, o bem estar fisico e psicolégico das
pacientes € diretamente afetado comprometendo também o desempenho das
atividades de vida diaria (AVDs) e a qualidade de vida dessas. Tendo em vista o
quadro clinico e o grau de comprometimento as técnicas fisioterapéuticas realizadas
com as pacientes envolveram, utilizacdo de recursos elétricos como, Estimulagéo
Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) e Ultrassom; terapia manual; relaxamento;

! Graduanda do curso Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria
mail: mariajuliana.mjf@gmail.com.
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drenagem linfatica manual; e recursos cinesioterapéuticos com exercicios de
alongamento, mobilizacbes articulares de ombro e escépula, exercicios ativo livres,
ativo assistidos de membros superiores associados a respiracdo e com auxilio de
bastdes. Foi analisada ainda a necessidade do acompanhamento psicolégico de
uma das pacientes envolvidas. A conduta fisioterapéutica empregada objetiva
prevenir ou aliviar quadro algico, restabelecer a ADM, flexibilidade, forca muscular e
funcionalidade. CONCLUSAO: A vivéncia durante os atendimentos realizados com
estas pacientes é de suma relevancia para o aprendizado quanto ainda graduandas,
onde podemos complementar que o tratamento fisioterapéutico juntamente com 0s
seus recursos ja embasados anteriormente € de extrema importancia e eficacia no
pos-cirdrgico de mastecmomia, frisando no cuidado ao realizar técnicas e seguir as
fases do tratamento garantindo assim resultados satisfatérios tanto na
funcionalidade como no bem estar fisico e social. Diante deste assunto podemos
embasar também a importancia de um trabalho interdisciplinar devido as pacientes
apresentarem além de desconfortos fisicos, psicoldgicos.

PALAVRAS CHAVE: Fisioterapia. Mastectomia. Saude da Mulher.
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PREVALENCIA DOS FATORES DE RISCO PARA O INFARTO
AGUDO DO MIOCARDIO NA PARAIBA

Maria Juliana Ferreira dos Santos
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Marta Ligia Vieira Melo®
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RESUMO: OBJETIVO: Identificar a prevaléncia dos fatores de risco para o infarto
agudo do miocéardio no estado da Paraiba. METODO: Trata-se de um estudo
ecolégico de séries temporais. Os dados foram coletados no Sistema de Informacéo
de Notificacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), no periodo estabelecido entre
abr/2009 - abr/2013. RESULTADOS: Conforme os resultados observa-se que a
prevaléncia de pacientes com infarto agudo do miocardio e hipertensdo é maior
entre os homens com idade de 60 a 64 anos e entre as mulheres, de 55 a 59 anos.
Com relacédo aos fatores de risco para as doencas cardiovasculares destaca-se que
as mulheres apresentaram prevaléncias maiores do que os homens em quase todos
os fatores avaliados: sedentarismo, sobrepeso, tabagismo e doenca renal.
CONCLUSAOQ: Portanto, observa-se que ha uma diferenca na prevaléncia entre os
fatores de risco para o infarto agudo do miocardio conforme o sexo, mostrando que
medidas de prevencdo e promocdo da salde devem ser instituidas com
particularidades para cada sexo.

PALAVRAS CHAVE: Comportamento de risco a saude. Doencas cardiovasculares.
Isquemia.
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INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV), entre elas o infarto agudo do miocérdio
(IAM), é responsavel por cerca de 32% dos Obitos no Brasil, sendo uma das
principais causas de morte e o0 maior problema de saude publica no mundo. Além de
que, constituem a terceira maior causa de internacdes no Brasil (TUAN; VENANCIO;
NASCIMENTO, 2016). A perspectiva para o ano de 2020 é de que a doenca arterial
coronariana estard relacionada por cerca de 40% das mortes, sendo o IAM a
principal causa (TEIXEIRA; SANCHES; VIVAS, 2017).

No estudo de Silveira et al. (2018), no qual analisaram os fatores de risco
cardiovascular em pacientes com doenca arterial coronariana no norte do Brasil, é
possivel observar que o perfil socioeconémico e educacional dos individuos esteja
associado aos episodios de IAM, isto pode ser explicado pelo fato dos individuos
com menos escolaridade possuirem menor conhecimento acerca dos métodos
preventivos. Neste sentido, a populacdo mais pobre é a mais vulneravel para as
DCV. A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é o fator de risco modificavel mais
prevalente e importante para desenvolver IAM, em conjunto com as dislipidemias.
Ressalta-se ainda que, o sedentarismo, tabagismo, obesidade e por consequente,
indice de massa corporal (IMC) elevado também se apresentam como importantes
fatores de risco para o IAM.

Aléem de que, o risco de aparecimento das DCV aumenta em funcdo da
variacdo das concentracdes dos poluentes atmosféricos, como CO, e SO, (TUAN;
VENANCIO; NASCIMENTO 2016). Dentre os fatores de risco ndo modificaveis, a
idade, a histérico familiar e o sexo séo os principais aliados para o aparecimento da
doenca (TEIXEIRA; SANCHES; VIVAS, 2017).

Considerando-se a crescente porcentagem da populagdo com DCV associado
principalmente ao IAM, e tendo em vista a projecdo futura deste cenario, torna-se
evidente a importancia de estudar os fatores de risco para esta doenca. A
investigacdo desses fatores de risco contribui para a aquisicdo de uma assisténcia

apropriada e eficaz, favordvel para a reducdo dos indices de morbidade e
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mortalidade da populagdo. Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo
principal identificar a prevaléncia dos fatores de risco para o infarto agudo do

miocardio no estado da Paraiba.

METODO

Trata-se de um estudo ecolégico de séries temporais. Os dados foram
coletados no Sistema de Informacdo de Notificacdo de Agravos de Notificacao
(SINAN), no periodo estabelecido entre abr/2009 - abr/2013 referentes ao estado da
Paraiba por local de internacdo. O publico foi paciente com diagndstico de Infarto
Agudo do Miocérdio (IAM) e expostos os fatores de risco.

Foram estabelecidos como fatores de risco: sedentarismo, sobrepeso,
tabagismo, doenca renal, idade e a presenca de outras doencgas coronarianas.
Essas variaveis foram avaliadas conforme o sexo.

A andlise dos dados foi realizada pelo programa SPSS versdo 21,
apresentando os resultados de forma descritiva por meio das frequéncias absolutas

e relativas.

RESULTADOS

Conforme os resultados observa-se que a prevaléncia de pacientes com
infarto agudo do miocardio e hipertensdo € maior entre os homens com idade de 60
a 64 anos e entre as mulheres, de 55 a 59 anos (Tabela 1).
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Tabela 1 - Prevaléncia de pacientes com infarto agudo do miocardio e hipertensao

arterial por faixa etaria e sexo. Paraiba, Brasil - 2009 a 2013.

Faixa Etaria Masculino Feminino Total
N % n % N %

Até 14 3 0,3 8 0,6 11 0,5
15a19 6 0,7 3 0,2 9 0,4
20a 24 7 0,8 9 0,7 16 0,7
25a29 13 15 20 15 33 1,5
30a34 20 2,3 42 3,2 62 2,8
35a39 25 2,9 72 5,4 97 4.4
40 a 44 61 7,0 106 8,0 167 7,6
45 a 49 83 9,5 161 12,2 244 11,1
50 a 54 87 10,0 172 13,0 259 11,8
55a59 107 12,3 175 13,2 282 12,8
60 a 64 118 13,5 156 11,8 274 12,5
65 a 69 113 13,0 125 9,4 238 10,8
70a74 88 10,1 96 7,3 184 8,4
75a79 54 6,2 62 4,7 116 5,3
80 e+ 86 9,9 117 8,8 203 9,2
Total 871 100 1324 100 2195 100

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de

Hipertensos e Diabéticos - 2019.

Com relacdo aos fatores de risco para as doencas cardiovasculares destaca-

se que as mulheres apresentaram prevaléncias maiores do que os homens em

quase todos os fatores avaliados (Tabela 2).
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Tabela 2 - Prevaléncia de pacientes com infarto agudo do miocardio e hipertensao

arterial por fator de risco e sexo. Paraiba, Brasil - 2009 a 2013.

Fatores de Risco . Sexo — Total
Masculino Feminino
Sedentarismo n % N % n %
Sim 414 47,5 657 49,6 1.071 48,8
Nao 457 52,5 667 50,4 1.124 51,2
Total 871 100 1324 100 2.195 100
Tabagismo n % N % N %
Sim 290 33,2 513 38,7 803 36,6
Nao 581 66,8 811 61,3 1392 63,4
Total 871 100 1324 100 2195 100
Sobrepeso n % N % N %
Sim 292 33,5 561 42,4 853 38,9
Nao 579 66,5 763 57,6 1342 61,1
Total 871 100 1324 100 2195 100
Outras _ doencas N % N % N %
coronarianas
Sim 251 28,8 336 25,4 587 26,7
N&o 620 71,2 988 74,6 1608 73,3
Doenca renal n % N % N %
Sim 90 10,3 182 13,7 272 12,4
Nao 781 89,7 1142 86,3 1923 87,6
Total 871 100 1324 100 2195 100

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de

Hipertensos e Diabéticos - 2019.

DISCUSSAO

No presente estudo foram analisados grupos no periodo de 2009 a 2013, que
sofreram 1AM e que apresentaram pelo menos um dos principais fatores de risco
propicios para seu desenvolvimento. As pesquisas foram baseadas nos fatores:
sexo, idade, sedentarismo, tabagismo, pessoas com sobrepeso, portadores de
doenca renal e portadores de outras doengas coronarianas.

Os achados deste estudo apresentam prevaléncia do infarto agudo do
miocardio em mulheres, esse fato pode ser atribuido a suscetibilidade de aumento

do indice de Massa Corporal, considerado comum para esse grupo. De acordo com
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Siqueira et al. (2015) a prevaléncia de obesidade abdominal é de 49,7% e aumenta
com a idade para ambos os sexos, nesse estudo foi observado que em individuos
acima de 40 anos a prevaléncia em mulheres foi mais que o dobro da verificada em
homens.

A pesquisa com base na faixa etaria mostra que as mulheres estdo
suscetiveis a sofrerem de forma precoce um IAM quando comparado aos homens.
Os dados analisados apresentam uma diferenca de cinco anos entre 0S Sexos,
sendo mulheres com idade entre 55 e 59 anos enquanto os homens com idade de
60 a 64 anos.

De acordo com os resultados os numeros atribuidos a prevaléncia do
sedentarismo as mulheres sedentarias foram maiores do que a dos homens
sedentarios, tornando-se um fator de risco importante para a ocorréncia de 1AM
nesse grupo. Segundo Carvalho et al. (2018) os beneficios da atividade fisica na
reducdo de risco de doenca coronariana ja estdo bem consolidados na literatura. O
sedentarismo é fator de risco independente e contribui para o desenvolvimento de
outros fatores, pois esta diretamente relacionado a niveis baixos de colesterol HDL,
aumento de peso, aumento da pressdo sanguinea e também de alguns fatores da
coagulacéao.

Nesse mesmo comportamento, destaca-se que a prevaléncia do consumo do
tabaco também foi maior entre as mulheres. De acordo com Luciano et al. (2007) a
associacdo entre o tabagismo e maior ocorréncia de doenca coronariana
aterosclerotica advém de multiplos efeitos deletérios causados pelo cigarro, seu
consumo afeta diversos mecanismos que dificultam a circulagdo sanguinea, se
tornando um fator relevante.

Em apenas um dos fatores de risco analisados o sexo masculino se destaca,
nos individuos que apresentam outras doencas coronarianas e desenvolveram IAM
os homens apresentaram uma prevaléncia maior do que o sexo feminino. Durante o
periodo de pesquisa do presente estudo esse fator de risco ndo foi 0 mais
predominante, no entanto, tal possibilidade ndo pode ser descartada, visto o

aumento da quantidade de casos IAM ao longo dos anos.
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CONCLUSAO

Portanto, observa-se que hd uma diferenca na prevaléncia entre os fatores de

risco para o infarto agudo do miocardio conforme o sexo, mostrando que medidas de

prevencdo e promocao da saude devem ser instituidas com particularidades para

cada sexo.
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RESUMO: OBJETIVO: Avaliar a postura e os aspectos de sono dos bombeiros
militares da cidade de Cajazeiras-PB. Método: Trata-se de um estudo analitica,
transversal com abordagem quantitativa. Foi composto por 20 bombeiros militares
do 5° batalhdo do municipio de Cajazeiras - PB, a amostra se deu por conveniéncia
e de forma aleatédria, sendo desenvolvida nos meses de agosto e setembro de 2018.
Foi utilizado um questionério elaborado pelos pesquisadores contendo dados sobre
o perfil sécio demografico. Para avaliacdo do sono utilizou-se o questionario de
qualidade do sono de Pittsburgh (PSQI) e para a analise postural foi utilizado os
dados do programa AVAESPORTE, que € um software de avaliacdo fisica e
prescricdo de treino. Os testes de Kolmogorov-Smirnov, Shapiro Wilk e Levene
foram utilizados para verificar a normalidade e homogeneidade dos dados.
Resultados: Observou a predominancia em varios segmentos das alteracdes
posturais, onde as mais predominantes foram: inclinacéo a direita da cabeca 25%,
cabeca projetada para frente 50%, elevacdo do ombro a esquerda 65%, protrusao
do ombro 50%, escapulas aladas 60%, cristas iliacas assimétricas 80%, anteversao
pélvica 65% e hipercifose toracica com 55%. O indice geral encontrado indica que
0s bombeiros militares possuem uma qualidade de sono alterada, ficando dentro da
categoria ruim, onde prevaleceu a categoria de disturbios de sono com uma
porcentagem de 40%. Conclusao: O estudo evidenciou alteragbes posturais em
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todos os segmentos corporais, apontando a maior prevaléncia para a regido da
coluna vertebral e o nivel da qualidade de sono foi considerado ruim.

Palavras chave: Postura. Saude do trabalhador. Sono.

INTRODUCAO

O bombeiro militar (BM) € um importante servidor publico com extrema
importancia na nossa sociedade. E sua atuacéo profissional pode colocar em risco
sua propria vida para poder salvar a vida de outra pessoa, bem como os patriménios
publicos ou privados da sociedade. O BM atua na defesa civil, prevencdo e combate
a incéndio, pericias técnicas, busca e salvamento, ou seja, de forma geral,
estabelecer normas relacionadas a seguranca das pessoas e de seus bens a
qualquer tipo de catastrofe (VICENTE, FERREIRA, REZENDE, 2013).

A rotina de trabalho pode contribuir para ocorréncia de alteracbes na saude
do mesmo. Esse fato pode ser causado em decorréncia de varias situacdes onde
estdo inserido podendo estar expostos a agentes patoldgicos ou a causas que
tenham vinculos relacionados a organizacdo do trabalho, como distarbios da funcéo
decorrente de procedimento operacional, desencadeando um trabalho para
favorecer o alcance de melhor resultado (WORM et al., 2016).

Souza e colaboradores (2012) relatam o aumento do estado de alerta que
esta ligado de forma direta ao desgaste fisico e psiquico, e percutindo assim nas
formas de fadiga, e principalmente transtorno do sono devido a altas ocorréncias de
atuacao, fazendo com que BM nao tenham um bom sono, causando com isso
diminuicdo na atuacdo do mesmo no que se refere a seu servico de trabalhos
prestados a comunidade.

Atividades que requerem uma postura prolongada estressam regides
corporeas devido a contracdo dos grupos de musculos que estdo atuando, a ponto
de serem correspondido com pontos dolorosos. A unido de aspectos motores-
funcionais com o tipo da ocupacéo dos BM, aspectos administrativos ao qual s&o
forcados a executar nas ocorréncias e fatores psicossociais, que sao aliados no
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desenvolvimento de distarbios funcionais, ou seja, quadros algicos e lesbes
musculoesqueléticas (QUEIROGA, FERREIRA, 2005).

O sono, fenbmeno essencial para a sobrevivéncia, tem como funcao
primordial a restauracdo corporal e mental. Podendo ser afetado por diferentes
fatores que interferem no ciclo sono-vigilia, dentre eles: a privacdo do sono,
presenca de disturbios mentais, efeitos de drogas no Sistema Nervoso Central
(SNC), habitos irregulares, idade, patologias fisicas e cognitivas, mudanca de fuso
horario e ritmo circadiano (COELHO et al., 2010).

Alteracbes no sono pode ser um fator perturbador para o bombeiro militar,
visto que, independente do seu periodo de descanso noturno se surgir alguma
ocorréncia esse descanso sera interrompido, o qual acaba influenciando em
incdmodos perante a sua atuacdo. O sono regular tem um papel importante para a
funcdo normal do sistema enddcrino e imunitario. O ndcleo do sistema nervoso
central (SNC) é sincronizado pela relacdo entre o ambiente fisico e o corpo,
produzindo e liberando horménios de acordo com as situacBes vivenciadas
(ESPACASSASSI, 2015).

Portanto, o presente trabalho se justifica na compreensdo de avaliacéo
postural e do sono como elementos fundamentais no bom desempenho das funcdes
do bombeiro militar, uma vez que essa tematica pode fornecer agbes que podem ser
desenvolvidas para o trabalhador dentro do ambiente do seu cotidiano.

O objetivo desse estudo foi avaliar a postura e os aspectos do sono dos

bombeiros militares da cidade de Cajazeiras-PB.

METODO

O presente estudo caracteriza-se por uma pesquisa de natureza analitica,
transversal com abordagem quantitativa. O estudo foi constituido por 20 bombeiros
e a amostra se deu por conveniéncia e aleatoria. A pesquisa foi realizada 5°

batalhdo do corpo de bombeiro situado Av. Conte Vital Rolim, 1044 - Jardim
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Adalgiza II, Cajazeiras - PB, 58900-000, desenvolvida nos meses de agosto e
setembro de 2018.

Foram incluidos os BM que exercem atividades e que atuem no 5° Batalh&o
do corpo de bombeiros, acima de 18 anos de idade e de ambos os sexos. E
excluidos do estudo, os que estavam de férias, afastados das atividades, e os que
nao estiverem presentes no dia da coleta.

Para avaliacdo do sono foi utilizado o questionario do indice de qualidade do
sono de Pittsburgh (PSQI) no (anexo A). O PSQI avalia a qualidade e perturbacdes
do sono durante o periodo de um més e foi desenvolvido por Buysse et al. (1989). O
instrumento € constituido por 19 questbes em auto-relatadas e cinco questbes
direcionadas ao conjuge ou acompanhante de quarto. As Ultimas cinco questfes sao
utilizadas apenas para a pratica clinica.

E para a andlise postural foi pedido autorizacado dos dados obtidos pelo setor
administrativo através do programa AVAESPORTE versédo 2.0.14. E um software de
avaliacdo fisica, prescricdo de treino e gestdo administrativa, desenvolvido na
Universidade Federal de Vicosa (UFV), que vem se tornando a principal ferramenta
dos profissionais de educacéo fisica, fisioterapia, nutricdo e medicina esportiva, pois
facilita e agiliza o seu dia a dia de trabalho e traz maior qualidade para o resultado
apresentado.

A pesquisa foi realizada de manha e a tarde, trés vezes por semana, nos
horérios livres e de descanso dos BM. O preenchimento se deu de forma
individualizada, em uma sala disponibilizada especificamente para a coleta dos
dados, com duracdo de 25 minutos. Apos a finalizacdo dos questionarios, foram
coletados os dados estatisticos do AVAESPORTE.

A andlise seguiu o conforme o escore de PSQI aonde foi atribuido uma nota
para cada componente e somado cada componente para se chegar ao resultado
esperado com a soma de cada componente para se chegar ao escore final, o qual
define se 0 bombeiro militar tem ou néo disturbio do sono. Os testes de Kolmogorov-
Smirnov, Shapiro Wilk e Levene foram utilizados para verificar a normalidade e
homogeneidade dos dados. E adotado um intervalo de confianca de 95%. O estudo
ocorreu conforme aprovacdo do estudo pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Faculdade Santa Maria (FSM), com o nimero do parecer: 2.608.355 (ANEXO B), e
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seguiu as normas da resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude - Pesquisa
envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo foi composta por 20 (vinte) bombeiros militares, com
prevaléncia para o sexo masculino, totalizando 90%. Com relagdo a idade, a
predominéancia foi para os participantes que se enquadravam na categoria de 26 a
35 anos.

Quanto o grau de escolaridade, 35% dos respondentes afirmaram possuir
ensino superior completo, e no que diz respeito ao estado civil, grande parte dos
participantes relataram ser casado.

Em relacdo aos turnos de trabalho, 80% relataram trabalhar manha, tarde e
noite. Com relacdo a jornada de trabalho, 80% evidenciaram trabalhar acima de 12
horas de trabalho. Com relacdo aos dias da semana de trabalho, 70% relataram
trabalhar nove dias ininterruptos/ 27 dias de folga. E sobre as horas de descanso
45% dos entrevistados afirmaram que essas horas eram indefinidas.

Além da carga horaria de trabalho com média de 24 horas cada plantédo, os
BM tém um trabalho arduo dentro das horas ja mencionadas, o que ocasiona efeitos
prejudiciais a sua condicdo de saude, uma vez que isso pode interferir em sua
saude. Este trabalho excessivo e pouco remunerado pode favorecer o aparecimento
de sintomas osteomusculares (BRANCO 2014).

A sobrecarga de trabalho estd ligada a problemas achados no meio
profissional, como também fora do batalh&o, dentre as quais se pode citar as varias
jornadas e aumento das horas de trabalho, aumento do niamero de ocorréncias na
comunidade, locais de ocorréncias em condi¢cdes precarias, sem tirar a falta de
profissionais nas outras areas, e p6r fim a falta de reconhecimento do trabalho feito
pela sociedade (GOMES, 2002).

Condicdes de trabalho séo as circunstancias em que o trabalho é realizado e

compreendem tanto aspectos do ambiente quanto da sua organizacdo. Quando as
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condicdes sdo precarias e o volume de atividades se torna excessivo, exigindo altas
demandas fisicas e emocionais, acabam comprometendo a eficiéncia do BM. Além
disso, o cenario de condi¢cbes precarias para o trabalho acaba por exigir dos BM um
sobre-esforco ou uma hipersolicitacdo de suas funcdes psicofisiologicas. A
quantidade de tarefas executadas representa demandas ou exigéncias
psicobiolégicas do processo de trabalho que levam ao desgaste do trabalhador
(GUERREIRO, 2016).

Sobre as questdes relacionadas ao sono, associado a qualidade subjetiva
prevalece com 55% a variavel boa qualidade do sono; j& em relacdo a laténcia do
sono predomina com 70%; em relacdo a duracdo do sono observa-se que 50% dos
bombeiros tem uma média de sono entre 6-7 horas, e em sobre os distarbios do
sono 55% dos bombeiros avaliados apresentam essa alteracao.

Observa-se na tabela 1 que o componente que apresentou maior indice no
presente estudo foi o de Laténcia do Sono, o menor, foi 0 uso de medicagao para
dormir, os respectivos desvios padrdes de ambos mostra uma pequena variacdo nos
resultados, indicando assim que os valores se desviam pouco em relacdo ao indice

médio.

Tabela 1 - Caracterizacdo das dimenses do indice de qualidade de sono.

Dimensoes de qualidade de Minimo Méaximo Meédia Desvio Padréo

sono
Qualidade Subjetiva do Sono 0 3 1,3 0,73
Laténcia do sono 0 3 15 0,94
Duracéo do Sono 0 3 1,2 0,89
Eficiéncia do Sono 0 3 1,3 1,22
Perturbac¢des do Sono 0 3 1,4 0,68
Uso de Medicacao para Dormir 0 2 0,1 0,48
Disfuncao durante o dia 0 3 1,3 0,93
indice de Qualidade de Sono 3 16 8,2 3,5

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

A presenca de distarbio de sono evidenciada € um fator indicado em varios
estudos sobre saude do trabalhador. E para Calixto (2015) a presenca de disturbio

do sono tem predilecdo principalmente nos pracas que sdo mais fadigados pelo
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trabalho arduo de execucdo que apresentam maior prevaléncia de interferéncia na
capacidade funcional.

Dentre os incobmodos relatados pelos BM, destaca-se a dificuldade para
descansar por conta das ocorréncias. O trabalho em posi¢ces inadequadas pode,
também, estar relacionado ao mobiliario disponivel no local de trabalho, que muitas
vezes sao inadequados (SILVA; SILVA, 2013). Mais da metade dos afastamentos do
trabalho dos bombeiros militares possuem como causa quadros de desgaste fisico,
dessa forma, faz-se necessario um olhar especial para a compreensdo do
adoecimento nessa categoria profissional. Esse processo, em conjunto com a
formacéo deficitaria, considerando-se a realidade nos batalh6es (PEREIRA, 2014).
Com relacdo ao grau de alteracbes do sono encontrado nos bombeiros militares,
prevaleceu a categoria “Presenca de disturbios de sono” com uma porcentagem de
40%, seguida da categoria “ruim” com o mesmo percentual 40%, e por fim a
categoria boa com 20%.

Observa-se na vista anterior a predominancia da inclinacdo a direita da
cabeca 25%, elevacdo do ombro a esquerda 65%, cristas iliacas assimétricas 80% e

joelhos genovalgo com 35%. (Tabela 2).

Tabela 2 - AlteragOes posturais encontradas na vista anterior, Cajazeiras-PB.

SEGUIMENTOS ALTERACOES n %
Cabeca Inclinado D 5 25
Inclinado E 2 10

Ombro Elevado D 7 3
Elevado E 13 65

Cristailiaca Assimétrico 16 80
Genovalgo 7 35

Joelho Genova?o 2 10

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Observa-se na vista lateral a predominancia da cabeca projetada para
frente 50%, protrusdo do ombro 50%, anteversdo pélvica 65% e joelho

genorecurvato com 35%. (Tabela 3).
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Tabela 3 - Alteragfes posturais encontradas na vista lateral, Cajazeiras-PB.

SEGUIMENTOS ALTERA(;@ES N %
Cabeca Projgtada p/ frepte 10 50
Projetada p/ tras 3 15

Ombro Protuso 10 50
Retraido 7 35

Cristailiaca Anteversz“aio 13 65
Retroversao 2 10

Joelho Genorecurvato 7 35

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Na vista posterior, as principais alteracbes posturais encontradas no
segmento do ombro foram, 12 individuos com escapulas aladas, representando 60%
dos avaliados, e 5 individuos com escapula retraida, representando 25%. No
segmento das pregas gluteas, 8 individuos se mostraram com assimetria a D com
40% e 5 individuos com assimetria a E com 25%. A predominancia foi escapulas
aladas 60% e pregas gluteas assimétricas a direita com 40%.

Para Souza et al. (2012) a dinamica trabalho-saude tem sido discutida nos
grupos que completa o campo da saude coletiva, especificadamente na area da
saude ocupacional do trabalho. O trabalho prescrito esta diretamente sujeito as
normas previstas pela organizacdo do trabalho e os estudos, com base na
ergonomia da atividade, partem do principio de que as atividades sem descanso, as
condi¢cbes de trabalho e as tarefas que propiciam as posturas incorretas podem ser

deletérias para a saude dos trabalhadores.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou alteracbes posturais e as mais prevalentes foram:

escapulas aladas, crista iliaca assimétrica e hipercifose toracica. E o nivel da
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qualidade de sono foi considerado ruim, com um percentual considerado de disturbio
do sono.

E possivel observar que os bombeiros militares estdo predispostos a varios
fatores estressores, assim, favorecendo o prejuizo na sua saude, consequentemente

na sua qualidade de vida.
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SINTOMATOLOGIA OCUPACIONAL E QUALIDADE DE VIDA
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RESUMO: OBJETIVO: Verificar a prevaléncia da sintomatologia ocupacional e a
qualidade de vida de costureiros (as) de uma fabrica de confec¢ées. METODO:
Trata-se de um estudo transversal, descritvo com abordagem quantitativa,
composto por 12 costureiros/as de uma fabrica de confeccdes na cidade de Tenente
Ananias-RN, sendo a amostra por conveniéncia e aleatoria, desenvolvida nos meses
de setembro e outubro de 2018. Foi aplicado um questionario contendo dados sobre
o perfil sociodemogréficos e perguntas sobre questdes de trabalho. Para avaliacdo
das dores utilizou-se o Diagrama de Posturas de Corlett e Manenica. Para avaliacao
da qualidade de vida foi utilizado o questionario de Estado de Saude SF-36v2. Os
dados foram submetidos aos testes de Shapiro Wilk e Levene. RESULTADOS: O
estudo revelou que todos os participantes auto relataram dores musculares em
locais distintos do corpo. Observou-se predominio da algia na regido da coluna
lombar (41,7%) e nos pés (41,66%). Com relacdo a qualidade de vida, o maior
indice encontrado foi no dominio limitagdo por aspectos fisicos com uma média de
93,25, seguido pelo dominio aspectos sociais (63,50) e em terceiro ficou o estado
geral de saude (56,8). CONCLUSAO: Os participantes sdo acometidos por algias
com diferentes intensidades em alguma parte do corpo, ocasionando desconfortos
fisicos e psicolégicos. A qualidade de vida se caracterizou como boa, sendo
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evidenciadas queixas e sintomatologias que podem influenciar posteriormente na
capacidade para o trabalho, assim, favorecendo o0 prejuizo na saude,
consequentemente na qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: Doencas ocupacionais. Qualidade de vida. Saude do
trabalhador.

INTRODUCAO

As constantes transformacdes no ambiente de trabalho nas empresas
possuem o0 objetivo de alcancar metas e alavancar suas produtividades,
considerando a necessidade de producao e servicos de alta qualidade, desenvolvem
um mercado cada vez mais competitivo levando os seus funcionarios aos seus
limites fisicos e psicossociais. Na mesma proporcao, o oferecimento de condi¢cbes
adequadas aos trabalhadores na tentativa de aumentar a produtividade e
lucratividade e diminuir os riscos fornecidos e o aparecimento de doencas se torna
muito necessario no mundo atual devido ao cenario capitalista que a maioria dos
trabalhadores estdo envolvidos (VERONESI JUNIOR, 2014).

Os problemas de saude decorrentes da relacdo de trabalho tém se tornado
um fenébmeno mundial, destacando-se, assim, aqueles relacionados as doencas
ocupacionais, denominados de lesbes por esforcos repetitivos (LER) e disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). Esses disturbios séo
caracterizados pela incapacidade laboral, temporaria ou permanente, resultante da
combinagdo de sobrecarga do sistema osteomuscular com falta de tempo para
recuperacdo dos musculos, podendo causar limitagdo funcional e transtorno
psicossocial (MORETTO, 2017).

Os principais sintomas caracteristicos tanto das DORTS, quanto da LER s&o:
dor, parestesia, sensacdo de peso, fadiga e antipatia (VERONESI JUNIOR, 2014). A
dor, como principal sintoma é de dificil manejo pelos profissionais da saude devido a
sua complexidade; esta associada ndo apenas a uma lesdo organica e fisica, mas

sim a outros fatores que propiciam seu agravo, COmo aspectos cognitivos, culturais e
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emocionais, influenciando no bem-estar e na saude do trabalhador no seu ambiente
de trabalho (APKARIAN; BALIKI; GEHA, 2009).

O trabalho de costureiras por utilizarem os mesmos grupamentos musculares
de forma repetitiva e no ritmo acelerado em longas horas de trabalho e posturas
incorretas estdo sujeitas a uma maior incidéncia da dor, pincipalmente na regido
dorsal, lombar, costas, antebracos e maos (AMBROSI; QUEIROZ, 2004). Assim,
esse fator influencia na qualidade de vida desses profissionais bem como a sua
saude de forma direta ou indiretamente, desenvolvendo como consequéncia o
absenteismo e limitagdo de suas habilidades no ambiente de trabalho (INOUE;
MATSUDA,; SILVA, 2008).

A ma circulacdo sanguinea e cansagos nos membros superiores e inferiores
constituem também fatores que acabam influenciando na qualidade de vida desses
profissionais, onde necessitam de um esforco muscular, boa visdo, concentracao
mental, e por ser uma atividade monétona e repetitiva acaba ndo gerando bons
resultados dentro do ambiente de trabalho, os quais obrigam muitas vezes a
permanecer por muito tempo trabalhando, de uma forma pouco ajustada e com um
rigoroso sistema de qualidade da producdo, levando ao desenvolvimento de
problemas e sofrimento ao trabalhador (ROSA; PILATTI, 2007).

Essas consideragdes séo reforcadas por Prado (2006), quando afirma que as
exigéncias do trabalho na industria de confeccdo juntamente com a configuracdo da
postura dos funcionarios em seu posto de trabalho, o estresse em relacdo a
exigéncia de produtividade, ruidos e temperaturas desagradaveis, podem favorecer
a caracterizacdo de uma profissédo altamente fatigante.

Este estudo se justifica pelo fato do setor de costura da industria de
confecgdo apresentar um ambiente de trabalho que pode ocasionar desconfortos e
danos a saude do trabalhador, como também influenciar na sua qualidade de vida,
devido as atividades laborais serem altamente repetitivas, mondtonas e ainda serem
realizadas na mesma posi¢ao durante toda a jornada de trabalho.

Tendo como principal objetivo verificar a prevaléncia da sintomatologia

ocupacional e a qualidade de vida de costureiros (as) de uma fabrica de confeccdes.
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METODO

Trata-se de uma pesquisa transversal, analitica com abordagem quantitativa,
composta por 12 costureiras de uma fabrica de confec¢bes na cidade de Tenente
Ananias-RN. Foi desenvolvida nos meses de setembro e outubro de 2018, sendo a
amostra selecionada de forma aleatodria e por conveniéncia.

Foram incluidos trabalhadores com idade a partir de 18 anos, de ambos os
sexos, com ocupacado exclusiva de costureiros/costureiras, ha pelo menos um ano, e
excluidos da pesquisa os trabalhadores de licenca e de férias, que néo trabalhavam
de forma integral na empresa, que ja tivessem doencas existentes auto relatadas
antes de comecarem a trabalhar na industria de confecgéo.

Para coleta de dados foi utilizado um questionario elaborado pelos
pesquisadores em gque constou de dados sobre o perfil sociodemografico (sexo,
idade, escolaridade); perguntas sobre o trabalho (turno e jornada, horas de
descanso).

Utilizou-se o questionario de Diagrama de Posturas de Corlett e Manenica
(1980) validado na Universidade de Nottinghan - 1993 e semelhante ao método
Rapid Upper Limb Assessment - RULA (SOUZA; MAZINI FILHO 2017). O Diagrama
de Corlett e Manenica foi aplicado solicitando aos usuarios do ambiente, neste caso
as costureiras, que indicassem a regido e a intensidade de desconforto que sentiam
apos terem realizado a tarefa na fabrica de costura. Esse diagrama € constituido por
um questionario, que divide o corpo em regides onde o sujeito pode sentir dor, e que
admite cinco respostas para a intensidade de desconforto/dor em cada parte do
corpo: (1) nenhum (2) algum desconforto, (3) moderado, (4) bastante e (5) extremo
(LIGEIRO, 2010).

Para a andlise da qualidade de vida foi utilizado o questionario de Estado de
Saude SF-36V2, traduzido e validado por Cicoleni et al. (1999). Para a pontuacéo
dos itens, foi utilizada uma escala tipo Raw Escale de oito pontos para analisar o
nivel de concordancia dos respondentes com 0s itens expostos no instrumento de

coleta de dados. Os participantes que apresentaram indices abaixo de 20 foram
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consideradas pior estado de saude; aqueles com niveis entre 20 a 40 regular, de 40
a 60 tiveram nivel bom; aqueles com 60 a 80 nivel muito bom e colaboradoras que
atingiram 80 a 100 foram considerados niveis excelentes de qualidade de vida
(SILVA, 2015).

A andlise estatistica dos dados foi realizada no Programa Microsoft Excel
(2013), de forma descritiva, em que as varidveis quantitativas foram apresentadas
por meio de médias e desvios-padrdao. Com relacdo aos dados a respeito da
qualidade de vida das costureiras, foi identificado que se encontram dentro da
normalidade e da homogeneidade, e os mesmos foram submetidos aos testes de
Shapiro Wilk e Levene, para analisar a normalidade dos dados e para verificar se os
dados apresentavam homogeneidade de variancia respectivamente. Foi adotado um
intervalo de confianca de 95%.

Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -
TCLE, a coleta de dados ocorreu conforme aprovacdo do estudo pelo Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) da Faculdade Santa Maria (FSM), com o nimero do parecer:
2.906.014, e seguiu as normas da resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude

- Pesquisa envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo foi composta por 12 (doze) costureiros (as), com
prevaléncia para o sexo feminino (91,7%). Com relag&o a idade a predominéncia foi
para as participantes que se enguadravam na categoria de 30 a 50 anos (75%).
Quanto o grau de escolaridade, 66,8% dos respondentes afirmou possuir 1° grau
incompleto, e no que diz respeito a remuneracao, todos os participantes relataram
receber de 1 a 2 salarios minimos.

Dentre as varidveis observadas foi constatado que todos os entrevistados
relataram trabalhar de forma rapida, sendo associado com a exigéncia do esforco
fisico com movimentos rapidos (58,3%), posicionamento dos bracos e das pernas de

forma inadequada (83,3%) e posicao fisicamente inadequada, desconfortavel, com
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66.7%. Ainda sobre a exigéncia da posicdo fisica, 83,33% dos entrevistados
possuiam uma posicao inadequada tanto dos bragos quanto das pernas.

O dado evidenciado de esforcos fisicos rapidos corrobora com o estudo,
sobre prevaléncia e fatores associados a sintomatologia dolorosa entre profissionais
da industria téxtil, no qual relata que durante a jornada de trabalho, a maioria dos
individuos que executava movimentos repetitivos e rapidos, e nado realizavam
pausas para descanso do segmento do corpo (MACIEL; FERNANDES; MEDEIROS,
2006).

Ainda sobre a exigéncia da posicao fisica, a grande maioria dos entrevistados
possui uma posicdo inadequada tanto dos bragos quanto das pernas, e essas
alteracdes podem ser evidenciadas no estudo de Ferreira, Silva, Vasconcelos (2016)
sobre desconfortos musculoesqueléticos em costureiras, onde relatam o predominio
desta posi¢ao inadequada dos membros, afirmando também que a atividade laboral
associada aos esforgos repetitivos das costureiras, o tempo prolongado na mesma
postura, sdo alguns dos fatores que intervém negativamente na qualidade de vida e
no estado emocional dos trabalhadores. E a presenca destes fatores, isolados ou
em conjunto, podem favorecer a ocorréncia de dores musculares.

Foi constatado que todos os entrevistados trabalham pela manhé e tarde, e
com jornada de trabalho maior do que oito horas diarias. Do tempo de trabalho, 50%
trabalham a mais cinco anos, e 75% relataram ter tempo para descanso.

Siqueira (2010) relata que devido a exaustdo dos esforcos fisicos realizados
no trabalho de confec¢cdes, muitos sdo os problemas encontrados nesses
trabalhadores e que, devido a essa circunstancia, acabam se afastando do servigo
por causa de inumeros problemas de saude, principalmente relacionado a dores.

A pesquisa revelou que todos os participantes apresentavam dores
musculares em locais distintos do corpo. De acordo com a presenca de dor em
tronco, membros superiores e membros inferiores, observou-se o predominio de
algia na regido da coluna lombar, totalizando 41,7%, ombros 33,33 % e pés com
41,66%.

O estudo evidenciou inUmeras areas corporais com relato de dor frequente
e/ou incbmodas, sendo que a regido lombar e pé foram as areas mais afetadas. Este

dado ndo condiz com o estudo de Zago, Piccoli, Renner (2012) no qual, as médias
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do nivel de desconforto/do séo baixas e se encontram todas na classificacdo de dor
leve.
O grafico 1 evidencia a intensidade das dores nas ultimas 4 semanas, onde

foi observando o predominio de dores moderadas 50%.

16,67% 16,67%

16,67%

50,00%

= Nenhuma = Muito fracas = Ligeiras = Moderadas = Fortes = Muito fortes

Gréfico 1 - Intensidade da dor nas ultimas 4 semanas.

Podemos observar que prevaleceu entre as respostas das costureiras as
dores moderadas. Concordando, Souza (2015) relata que presenca das dores sdo
comuns e que a possibilidade dessas dores pode estar relacionada a
comprometimento osteomuscular em algumas trabalhadoras.

A tabela 1 apresenta a descricdo em média, desvio padrdo, valor minimo e
valor maximo, intervalo de confianca e indices por dominio da qualidade de vida

encontrados nas costureiras.
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Intervalos de
Confianca 95%

Dominios Média Desvio Valor Valor
Padrao Minimo Maximo Limite
Limite Inf.
Sup.

Estado geral de o gy ) g3 16 4.2 56,6 56,9
saude
Capacidade 554 0,84 15 3 55,26 55,54
funcional
Limitagdo por
aspectos 93,25 1,37 10 5 93,03 93,47
fisicos
Dor 42,22 1,09 10 6 42,04 42,4
Vitalidade 34,55 0,98 1 4 34,79 34,71
Aspectos 63,50 0,66 2 5 63,68 63,62
sociais
Limitagdo  por
aspectos 12,66 1,33 1 5 12,44 12,88
sociais
Saude mental 53,64 1,065 1 5 53,33 53,82
Qv. Total 51,50 1,02 1 5 51,33 51,67

Tabela 1 - Dominios da qualidade de vida.

Portanto, de acordo com a média de correlacdo dos dominios, a qualidade de
vida dos trabalhadores se configura com um bom nivel. De acordo com os dados
observados, o maior indice encontrado foi no dominio “limitacdo por aspectos
fisicos” com uma média de 93,25, seguido pelo dominio “aspectos sociais” com
63,50 e em terceiro ficou o “estado geral de saude” com 56,8.

No estudo de Alcantara et al. (2014) a respeito de doencas relacionadas ao
trabalho, foi observado que a limitacdo fisica chega a impedir a execucdo de
atividades rotineiras, de cuidados pessoais e domésticos. Assim, os trabalhadores
passam a depender de outras pessoas pela incapacidade de alimentar-se e vestir-
se. O autor ainda reforca dizendo que se a atividade é monotona, repetitiva,
composta de tarefas de execucéo, sem espacgo para concepgao ou decisdo e com
pressdo sobre a produtividade, as consequéncias refletem sobre o corpo, gerando

comprometimento fisico e diminui¢cdo da produtividade que é tdo cobrada.
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Estudos mostram que esses trabalhadores sdo submetidos frequentemente a
niveis elevados de estresse devido a sobrecarga e pressdo pela produtividade e
cumprimento de prazos, causando transtornos mentais, como a depressao, que é
um dos maiores motivos de afastamento do trabalho entre as mulheres (VALENCA,
FERRAZA; LOPES, 2016).

CONCLUSAO

Este estudo mostra que esses trabalhadores (costureiros/as) de confeccdes
sentem dor ou incdbmodos com diferentes intensidades em alguma parte do corpo,
ocasionando desconfortos fisicos e psicolégicos. Apesar desses achados, a
qualidade de vida desses individuos se caracterizou como boa.

O estudo evidenciou queixas e sintomatologias que podem influenciar, com o
passar do tempo, a capacidade para o trabalho dessas profissionais. E possivel
observar que as costureiras estdo predispostas a varios fatores agressivos ao
organismo, assim, favorecendo o prejuizo na sua saude, consequentemente na sua

qualidade de vida.
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RESUMO: Objetivo: Tracar perfil epidemiolégico das lesGes musculoesqueléticas
observadas na clinica da Faculdade Santa Maria. Método: Trata-se de uma
pesquisa exploratéria, descritiva, transversal, retrospectiva, com base em dados
secundarios proveniente de prontudrios a ser realizada na clinica da Santa Maria em
Cajazeiras-PB. Utilizou-se de questionarios para captacdo de dados clinicos e
epidemioldgicos de 200 prontuarios disponiveis dos ultimos 5 anos. Foram excluidos
agueles que ndo assinaram o Termo de Consentimento no ato da admissdo do
paciente. As andlises estatisticas foram realizadas com auxilio do software SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) versdo 20.0. Resultados: Evidenciou-
se uma prevaléncia do sexo feminino e adultos jovens em 49% da amostra, 20% de
agricultores, com 47% de disfuncbes ortopédicas de acometimento da coluna
vertebral. As algias foram as queixas mais relevantes e a patologia associada mais
presente foi a hipertenséo arterial sistémica; justificando os altos indice de uso de
anti-hipertensivos. No tratamento o enfoque para recursos de cinesioterapia
realizados em 100% da amostra. Consideracdes finais: Os resultados obtidos
mostram  indices elevados do perfil epidemiolégico de  disfuncdes
musculoesqueléticas. Evidencia-se a necessidade de uma continua avaliagdo dos
prontuarios, visando minimizar incidéncias  patolégicas do  sistema
musculoesquelético para os pacientes que procuram 0s servi¢os de Fisioterapia.
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INTRODUCAO

As disfun¢gBes musculoesqueléticas sdo compreendidas como as doencgas do
sistema locomotor e também do tecido conectivo, sendo considerada a causa mais
comum de incapacidade crénica no mundo (DAVID, 2017).

Afetam cerca de 60 milhdes de pessoas mundialmente, tornando-se um fator
contribuinte no alto indice de internacdes hospitalares. Conforme dados da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o numero de 6bitos por traumatismos chega
a aproximadamente 8,5 milh6es na populacdo mundial (SANTOS et al., 2016;
PEREIRA et al., 2013).

As lesbes ocupam o primeiro lugar das etiologias de morbimortalidade entre O
a 39 anos de idade, sendo responsavel por 150.000 mortes por ano, as quais podem
ser acarretadas por fatores genéticos, biolégicos, psicossociais ou relacionados a
idade. Os comprometimentos mais frequentes séo as patologias da coluna vertebral,
seguidas das disfungcbes de ombros, cotovelos, punhos, maos e membros inferiores
de origem trauméatica/ortopédica (DAVID, 2017; NOGUEIRA et al., 2016;
WATANABE, 2012).

Dentre as doencas degenerativas mais comuns observamos a Osteoatrose,
Artrite  Reumatodide, Osteoporose e a Osteopenia, que como consequéncia
ocasionam perda da funcionalidade, dores, inflamacdes, alteracfes estruturais,
desequilibrios fisiologicos, deformidades e limitacdes das atividades de vida diarias
(SANTOS et al., 2016).

Nos servicos de saude, é comum a prevaléncia de disfungdes como fraturas,
rigidez articular e hérnias discais, estiramento muscular, tendinite, rupturas
tendinosas, distensdes e desinsercéo tendinosas e lesdes de ligamentos (SILVA et
al., 2015, SOUSA et al., 2011). O meio essencial para tratamento de tais lesfes € a
Fisioterapia, que contribui na prevencdo, promocdo de saude e reabilitacdo dos
disturbios que acometem a funcionalidade corporal, permitindo o retorno breve e
independéncia das atividades de vida diaria (OLIVEIRA et al., 2018; OLIVEIRA;
BRAGA 2010).
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Observando que as disfun¢des musculoesqueléticas sé@o as principais causas
de complicacdes do sistema locomotor e que essas trazem prejuizo a vida das
pessoas, geram impactos significativos na sua funcionalidade e qualidade de vida.
Com isso, é importante os estudos epidemiolégicos por proporcionar a compreensao
dos fendmenos que englobam a saude da populagédo, e através do desfecho
salientar a contribuicdo da fisioterapia na prevengao, promogao e recuperagao da
saude.

O objetivo desse estudo foi tracar perfil epidemiolégico das lesbes

musculoesqueléticas observadas na Clinica da Faculdade Santa Maria.

METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva, transversal, retrospectiva,
com base em dados secundarios proveniente dos prontuarios de pacientes com
lesbes musculoesqueléticas atendidos no setor de Fisioterapia de traumato-
ortopedia da Faculdade Santa Maria, sendo realizada entre os meses de margo e
abril de 2019.

Foram avaliados 200 prontuérios, onde os critérios de inclusdo contemplaram
prontuérios disponiveis dos ultimos 5 anos de pacientes assistidos com disfuncdes
musculo esqueléticas. Foram excluidos aqueles que ndo assinaram o Termo de
Consentimento no ato da admisséo do paciente ao servigo.

Para a realizacéo da coleta de dados, foi utilizado um questionério elaborado
pelos pesquisadores, contendo as seguintes variaveis: dados demogréficos,
caracteristicas clinicas e conduta fisioterapéutica, o qual ocorreu nas dependéncias
da Clinica Santa Maria, sob supervisdo do responsavel pelo setor em dias aleatorios
de acordo com sua disponibilidade. Apds a coleta foi submetido a analises
estatisticas com auxilio do software SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) versao 20.0. As variaveis qualitativas estdo apresentadas em termos de

seus valores absolutos e relativos; e as variaveis quantitativas em termos de seus
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valores de tendéncia central e de dispersdo. Em seguida os dados foram
confrontados com a literatura pertinente.

A pesquisa foi apreciada e aprovada pelo Comité de Etica da Faculdade
Santa Maria - FSM, sob numero do parecer 3.258.208 e CAAE
11125319.5.0000.5180 solicitado que o responsavel pela Clinica da Faculdade
Santa Maria assine o Termo de Consentimento para uso de dados (BRASIL, 2012).

RESULTADOS

Foram selecionados 200 prontuarios de pacientes com disfuncdes
ortopédicas, traumatolégicas e reumaticas de ambos os sexos, sendo 130 mulheres
e 70 homens, com média de idade de 44,1 + 9,5 com indice maior de acometimento
no sexo feminino, entre adultos jovens totalizando um percentual de 49%.

Em ambos os sexos € possivel observar uma grande variedade de
ocupacdes, bem como de individuos que declararam ndo ter ocupacao. Ressaltando
uma porcentagem maior na ocupacao entre agricultores, para ambos 0s sexos
(Feminino 36, Masculino 10) perfazendo 20% do total da amostra.

Conforme a classificacao por area seja de causa traumatologia, reumatologia
e ortopedia; observou-se de forma geral que as de causas ortopédicas foram
responsaveis pelo maior numero de casos atendidos no universo estudado. Na
variavel, as mulheres foram mais acometidas pelas disfuncdes ortopédicas; sendo
que, nos homens as disfun¢des traumaticas estiveram mais presentes, ambos
permeando mais de 45% da amostra.

Em relacdo ao acometimento das regides topograficas, de acordo com cada
area clinica, a coluna foi o seguimento mais predominantemente acometido entre a
amostra com disfuncdes ortopédica, representando 42% dos casos, os membros
inferiores foram alvo das principais lesées em traumatologia e reumatologia.

Considerando o0 acometimento a partir do sexo, Vverificou-se uma
homogeneidade entre a amostra, visto que ambos possuem maior representativa de

afeccdes na coluna vertebral, com valores de 29% e 17,5% respectivamente entre

249
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



mulheres e homens. As principais queixas, as algias foram relatadas em grande
parte da amostra alcancando 80% para ambos 0s sexos em todas as faixas etéarias.

Em relacdo aos exames de imagem realizados, os métodos de Radiografia
Convencional, Tomografia Computadorizada, Ressonancia Magnética e
Ultrassonografias foram encontrados na amostra. Ressalta-se que em alguns casos
mais de um tipo de exame era identificado em um mesmo paciente, contrapondo
outros que ndo apresentaram nenhum exame complementar. Nessa perspectiva
observa-se que os exames de maior realizacdo foram a radiografia convencional,
efetuado por 45,5% da amostra; assim como a Tomografia Computadorizada
encontrada em 27% dos casos.

De acordo com os prontuarios analisados 51% dos individuos faziam uso de
alguma medicacédo, atingindo a margem de 10% para anti-hipertensivos e valor
similar para anti-inflamatorios, seguidos pelo uso de analgésicos.

Em observancia as patologias associadas as disfuncdes ortopédicas,
traumaticas e reumaticas, verificou-se que diabetes mellitus, osteoporose, cancer,
cardiopatias e hipertensao arterial estiveram presentes na amostra estudada, sendo
esta Ultima a de maior apresentacdo em ambos 0s sexos, presente em 21,5% dos
casos.

O diagnéstico cinético-funcional apresentou grande variabilidade n&do sendo
possivel estabelecer valores numéricos, no entanto, houve similaridade em
comprometimentos da mobilidade, desempenho muscular, paresia, equilibrio e
marcha. A média de tempo de atendimento fisioterapéutico foi de 2,3 £ 1,3.

Foi possivel descrever os recursos fisioterapéuticos utilizados durante os
tratamentos, distribuidos entre eletrotermofototerapia, com énfase para o TENS
(Estimulacéo Elétrica Nervosa Transcutanea); Recursos Terapéuticos Manuais, onde
as mobilizacBes articulares tiveram destaque; Cinesioterapia, com os alongamentos
presentes em todos os protocolos fisioterapéuticos e hidrocinesioterapia, sendo

utilizada em 13% da amostra.
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DISCUSSAO

Em nosso estudo, apls tracar perfil epidemiologico das disfuncdes
musculoesqueléticas de 200 pacientes, foi evidenciado maior prevaléncia em adultos
jovens de todas as faixas etarias, género feminino e em agricultores.

No estudo de Levoratto et al. (2014) os adultos jovens com faixa etéria
compreendida entre 18 e 49 anos possuiram baixa procura por servico de saude, o
gue os autores consideraram um fator de risco para esse grupo populacional; o que
difere dos achados no presente estudo, assim como Silva et al. (2015) que
encontrou resultados contraditérios ao nosso quanto a analise de 274 prontuarios,
no qual 55% dos pacientes eram do sexo masculino.

Em relagdo a ocupacdo, nos achados da pesquisa de Jorge e Ambrosio
(2016) nao constavam indices de agricultores, a maioria dos pacientes investigados
(n = 347, 48%) apresentam ensino superior completo, seguido por estudantes (n =
112, 15,5%) e aposentados (n = 110, 15,2%).

No presente estudo foi possivel observar que as disfuncbes ortopédicas tem
maior incidéncia referente a coluna vertebral, com indice de 42% dos casos. Em
relacdo as disfuncdes traumaticas e reumaticas os membros inferiores foram as
regides mais acometidas. Contudo, David (2017), em andlise de 174 prontuarios,
mostrou que as regides mais acometidas foram de 19,5% no joelho, seguido pela
regido do ombro em 14%, coluna lombar em apenas 12% dos casos.

Verificou-se que o indice maior de acometimento de disfun¢gbes ortopédicas,
traumaticas e reumaticas esteve mais presente no sexo feminino e a regido mais
acometida foi a coluna vertebral com 29% dos casos. Corroborando, Cerdeira et al
(2013) em investigagdo realizada na clinica escola de fisioterapia no sertdo central
do Ceard também encontrou a lesdo de coluna predominante em mulheres como
maior representatividade do seu estudo, totalizando 79 (32,5%) dos prontuarios.

Na andlise relacionada a queixa principal obteve uma maior predominancia
nas algias com n=160 (80%) dos casos, dor irradiada n= 17 (8,5%), paresia N=10
(5%), parestesia N=6 (3%), ADM diminuida N=3 (1,5%), bem como mostra Moraes
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(2016) em seu estudo ao relatar que 67,9% dos pacientes que chegam a clinica
escola possuem a dor como queixa principal.

A avaliacdo da realizacdo de exames de imagens, houve uma maior
prevaléncia nos exames de raio-x (N=91), assim como também de Tomografia
Computadorizada (N=54). Sabe-se que a radiografia consta de um recurso de baixo
custo e facil acesso a populacdo tornando-o mais presente entre 0s exames
complementares (SACON, 2011) que em sua pesquisa obteve resultados
equivalentes aos apresentados nesse estudo, o qual os exames de raio x obtiveram
maior indice.

Na andlise das patologias associadas e relacionada ao sexo, obtivemos o
namero de 88 pacientes que apresentaram essa condi¢do associada, representando
21,5% dos casos em ambos os sexos. O que tem relagdo com os medicamentos em
uso que em sua grande maioria sdo anti-hipertensivos (10%) e anti-inflamatérios
(10%), assim como Rios (2009) também mostra em sua pesquisa, que em 41,8%
prontuarios de pacientes com queixas musculoesqueléticas, apresentaram
associacao positiva com a hipertensao arterial sistémica (p = 0,010).

Referente aos recursos terapéuticos os mais utilizados durante o tratamento a
Eletrotermofototerapia, Recursos Terapéuticos Manuais, Cinesioterapia e
Hidrocinesioterapia estiveram presentes nas condutas; onde a Cinesioterapia
contemplou 100% da amostra. David et al. (2017) também apontam a modalidade
cinesioterapia como de grande abordagem através de recursos mecanicos e

manuais.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar o perfil epidemiolégico das lesdes musculoesqueléticas
observadas na clinica da Santa Maria, pode-se destacar a presenca do sexo
feminino, adultos jovens, agricultores, com condicdes em sua grande maioria
ortopédica, de acometimento da coluna vertebral. As algias foram as queixas mais

relevantes e a patologia associada mais presente foi a hipertenséo arterial sistémica,
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0 que justifica os altos indice de uso de anti-hipertensivos, além de anti-

inflamatérios. Em relagdo aos recursos fisioterapéuticos, a cinesioterapia e a

eletroterapia sdo os mais utilizados. Os resultados obtidos sdo condizentes com a

literatura, que confirmam os indices elevados do perfil epidemiolégico de disfuncdes

musculoesqueléticas.
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