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APRESENTACAO

E com imensa satisfacdo que a Faculdade Santa Maria com a participacéo de
seus docentes e discentes, vem organizar esse evento de tamanha importancia
académica. Com o intuito de promover a educagao continuada e a valorizacdo do
ensino médico além dos muros institucionais, apresentamos a Il Jornada de
Medicina - FSM, com o tema: “Fases da vida: Crescimento e desenvolvimento”,
abracando a otica da integralidade e das inovacdes na saude, a fim de instigar a
troca de experiéncias e a perspectiva do nosso aluno, frente ao que Ihe é novo,
garantindo uma assisténcia de qualidade e integral ao usuério de saude.

Nosso evento contara com a participacdo de professores renomados que
contribuirdo na formacdo médica dos presentes, bem como na amostra de trabalhos
cientificos e realizagdo de mini-cursos organizados pelas Ligas Académicas.
Ocorrera, também, o 1l encontro dos egressos, na perspectiva de fortalecer o vinculo
institucional com aquele que ora foi aluno e agora profissional de saude, no intuito
de realizar trocas de experiéncias com 0s que ainda nao se inseriram no mercado de
trabalho. Além de tudo isso teremos a | Exposicdo Didatica de Anatomia, o Il
Encontro de Ligas Académicas da FSM e a || Amostra de Tutorias.

Thaise de Abreu Brasileiro Sarmento
Coordenadora do Curso de Bacharelado em Medicina
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SINDROME DA IMPLANTACAO OSSEA DO CIMENTO NA
ORTOPEDIA: REVISAO DE LITERATURA

Lisandra lanara Linhares Ferreira®

Ana Caroline de Araujo Teotbnio
llana Castro Arrais Maia Fechine
Palmerindo Antonio Tavares de Mendonca Neto?

w N

Introducdo: A sindrome da implantacdo 6ssea do cimento (SIOC) é definida como
uma complicacdo potencialmente fatal que ocorrem em cirurgias ortopédicas. Essa
sindrome envolve a colocacdo sob pressdo de cimento Osseo. A SIOC se
caracteriza por hipoxia e hipotensédo que ocorre ao redor do momento da colocacgéo
do cimento 6sseo, podendo haver perda de consciéncia. Objetivo: Analisar as
principais alteracées na sindrome da implantacdo éssea do cimento (SIOC) e seus
diferentes graus de gravidade. Método: Revisao literaria realizada nas bases de
dados LILACS, SCIELO e PUBMED através dos descritores “ortopedia”,
“hipotensao” e “cirurgia ortopédica”. Foram considerados critérios de inclusao artigos
escritos em inglés e/ou portugués e publicados entre 2012 e 2019. Apés pré-selecdo
de 20 artigos, a primeira etapa da revisdo compreendeu a exclusdo de artigos
repetidos; a sequir, foi realizada andlise dos titulos e leitura analitica dos artigos.
Restaram, apos isso, 13 artigos. Resultados: A partir dos artigos selecionados, foi
constatado que as alteracfes cardiovasculares sédo variaveis e de diferentes graus
de gravidade, seguindo de reducéo da presséao arterial média, do volume sistdlico e
do débito cardiaco, até como também o aumento da resisténcia vascular pulmonar,
resultando em reducédo da fracdo de ejecdo do ventriculo esquerdo. A incidéncia de
SIOC é maior nas hemiartroplastias cimentadas, mas também é observada em
outros procedimentos cimentados, como artroplastia total de quadril e de joelho.
Geralmente ocorre no momento da colocacdo do cimento e inser¢cdo da protese,
mas pode acontecer durante a perfuracdo 0ssea, antes da cimentagdo, ou durante a
reducdo da articulacdo e desinsuflacdo do torniquete. Conclusé&o: Foi observado
gue a maioria dos pacientes afetados desenvolvem uma sindrome nao-fulminante.
SIOC néo fulminante € caracterizada por uma significante, porém transitoria,
reducdo da saturacdo arterial de oxigénio e da pressao arterial sistélica (PAS) no
periodo da colocacdo do cimento. Uma proporcdo pequena de pacientes ira
desenvolver a SIOC fulminante, com profundas alteracbes cardiovasculares
intraoperatorias, que progridem para: arritmias, choque ou parada.

Palavras chave: Cirurgia ortopédica. Hipotenséo. Ortopedia.
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INTER-RELAGAO DAS PRINCIPAIS CAUSAS
DESENCADEANTES DA HIPERTENSAO PULMONAR COM
AS COMPLICACOES DO DPOC NA VIDA DO PACIENTE:
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Ana Flavia Cavalcante Menezes Moreira®
Barbara Fernandes Novais?

Lorena de Souza Sobral®

Maria Thais Caldas de Araujo Calu®
Luciana Modesto Brito®

Introducdo: A hipertensdo pulmonar é uma disfuncéo resultante do aumento do
ventriculo direito secundéario, o corpumonale, que, associado a uma pneumopatia,
sucede-se de insuficiéncia ventricular direita. Uma das principais causas do
surgimento de hipertensdo pulmonar, procedente do corpumonale, € a DPOC
(Doenca Pulmonar Obstrutiva Crbnica) e suas exacerbacdes, que podem
desencadear sobrecarga de ventriculo direito com inicio assintomatico, cursando
com complicagcbes como, estase jugular, hepatomegalia e edema de membros
inferiores, 0 que torna o tratamento para o paciente mais custoso e delongo.
Objetivo: Abordar a repercussao das complica¢cdes resultantes do quadro de DPOC
na vida do paciente, jA acometido por essa patologia, correlacionando com as
causas principais do surgimento da hipertensdo pulmonar, posteriormente, em seu
panorama sugestivo. Método: Revisdo integrativa de literatura. Em que foram
utilizadas ferramentas de busca nas plataformas académicas Scielo, Lilacs e BVS

com os seguintes descritores: “Hipertensao pulmonar”, “Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crénica”, “complicagdes” e o conectivo booleano “AND”. Foram selecionados artigos
gratuitos disponiveis na integra, em lingua portuguesa e inglesa, que referenciavam
estudos entre 2010 e 2019. Excluidos teses e resumos. Resultados: Pacientes com
DPOC podem ter como um dos sintomas agravantes a hipertensao pulmonar, que
ocorre em 30% dos casos, e resulta do desencadeamento de fatores como
insuficiéncia cardiaca do lado direito do coracdo, o corpumonale. Em associagédo
com a hipertensdo pulmonar, sabe-se que as doencas pulmonares decorrem de
varios mecanismos, tais quais perda de leitos capilares, alteragbes bolhosas,
trombose na embolia pulmonar, vasoconstricdo provocada pela hipoxia e aumento
da pressao alveolar. Sendo assim, como forma de exacerbacdo do quadro
sintomatologico de doenca pulmonar, a hipertensdo pulmonar aumenta a pos-carga
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do ventriculo direito, resultando em uma cascata de eventos que elevam as
pressoes diastolica final e venosa central, além de resultar em hipertrofia e dilatagédo
ventricular. Consequentemente, pessoas com DPOC passam a ter um risco
aumentado de desenvolverem anormalidades no ritmo cardiaco, o que pode
desencadear arritmias, vasoconstricdo arterial e, consequente hipoventilacdo
pulmonar, refletindo-se no paciente em sinais de falta de ar, de cansago constante e
de sincopes. Ocorre, assim, a necessidade da busca de um tratamento minucioso,
que se utilize de anticoagulantes e de vasodilatadores, por exemplo, e que demande
os cuidados para atenuacdo do quadro e alivio da hipoxia, podendo, em alguns
casos, necessitar do transplante de pulm&o. Conclusdo: Percebe-se que o
agravamento do estado do paciente com DPOC pode leva-lo ao desenvolvimento da
hipertensdo pulmonar, gerando, também, o comprometimento do sistema
cardiovascular. Esse fator desencadeia ainda mais sintomas que retardam a pratica
de atividades comuns pelo paciente, conduzindo-o a busca de tratamentos que
exigem cuidados com a reabilitacdo cardiopulmonar. E importante, portanto,
conhecer as principais causas da hipertensdo pulmonar, que podem complicar o
histérico de DPOC, no intuito de buscar alternativas que previnam esse quadro e
aumentem a sobrevida do paciente.

Palavras chave: Causas. Complicagbes. Doenca pulmonar obstrutiva crénica.
Hipertensdo pulmonar. Paciente.
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ASSOCIAGAO ENTRE PERDA AUDITIVA E
SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA EM IDOSOS

Yolanda de Melo Omena Lira®

David Sammuel Dantas Torres?
Maria Hercilia Vieira Melo Ramalho®
Rodolfo Lucas Pinheiro da Silva*
Adriano Ernesto Rosa de Lima®
Cicera Amanda Seabra Mota®

Introducdo: Estudos evidenciam que a presbiacusia tem inicio na terceira década
de vida, sendo os efeitos constatados a partir da quinta década. A perda auditiva
geralmente é de tipo neurossensorial, simétrica, com configuracdo audiométrica
predominantemente descendente nos homens e horizontal nas mulheres. A
presbiacusia provoca disturbios sociais, psicolégicos e emocionais, com reducédo da
vida social, aumento dos problemas de relacionamento com familiares, amigos e no
trabalho. Estes disturbios afetam negativamente a mobilidade e as atividades de
vida diaria. Dentre os problemas psicoldgicos observados nos idosos acometidos por
perda auditiva, estd a depressdo. Esta associacdo pode ocorrer principalmente
devido ao isolamento social, uma vez que ouvir bem € um requisito importante para
a interacdo social. Objetivo: Abordar a associacdo entre perda auditiva e
sintomatologia depressiva em idosos. Método: Foi realizada uma revisao integrativa
da literatura a partir das bases de dados MEDLINE, PubMed, LILACS, SciELO e
Biblioteca Cochrane. Incluidos artigos cientificos publicados em inglés, espanhol e
portugués, entre os anos de 2011 a 2018, disponiveis na integra, com 0S
descritores, “envelhecimento”, “perda auditiva” e “presbiacusia” e suas respectivas
traducdes. Foram selecionados aqueles que respondiam ao objetivo da pesquisa.
Resultados: Pesquisas mostram a alta prevaléncia da perda auditiva associada ao
envelhecimento e observa-se que a medida que a populacdo idosa aumenta, cresce
também a prevaléncia da presbiacusia, e isto interfere na qualidade de vida do
idoso. Além da instalacdo da presbiacusia em carater irreversivel, a percepcdo do
idoso em relagcdo a sua audicdo pode estar sujeita a diversas questdes que
envolvem a experiéncia de vida, a cultura, a escolaridade, a cognicdo e o contexto
em que esta inserido, que poderdo influenciar na capacidade de adaptacdo e
aceitacdo da deficiéncia e do processo de envelhecimento. Apesar de ndo ameacar
a sobrevida do idoso, causa grande impacto, apontando para necessidade do
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diagnéstico precoce. Conclusdes: Considerando o aumento da expectativa de vida
e a elevada prevaléncia da perda auditiva na populacdo idosa, € importante
averiguar a interferéncia desta alteracdo nos aspectos psicossociais. As dificuldades
podem ser sanadas através da indicacdo de aparelho de amplificacdo sonora
individual que, atualmente, reduzem com a sua utilizacdo, dificuldades de se
comunicar, e, assim promover melhorias da qualidade de vida. Desta forma, levar ao
conhecimento da populacdo idosa informacdes que possam contribuir para
desencadear uma percepcao “precoce” das condigdes auditivas possibilitara uma
intervencdo que possa evitar ou minimizar as implicacbes psicossociais e 0

isolamento do individuo da sociedade.

Palavras chave: Envelhecimento. Perda Auditiva. Presbiacusia.
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AUMENTO  DAS INFECGOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS ENTRE IDOSOS

Kayo Fernandes Florencio®

Rizia Ferreira Ivo Cavalcante?
Adriano Ernesto Rosa de Lima®
Bruno Magno de Souza Fernandes”
Joberlania Mamede Carneiro®
Cicera Amanda Mota Seabra®

Introducdo: O prolongamento da vida sexual associado a praticas inseguras tem
refletido na possibilidade de ocorréncia de infecgbes sexualmente transmissiveis em
idosos. Objetivos: Analisar a tendéncia crescente das infeccdes sexualmente
transmissiveis em idosos. Método: Trata-se de um estudo de revisdo sistematica da
literatura realizado no periodo de 2009 a 2019, com base na seguinte pergunta
norteadora: qual o impacto das praticas sexuais desprotegidas entre idosos?.
Utilizando-se o Portal Regional da BVS, nas buscas foram utilizados os descritores:
idosos; sexualidade; infeccdo sexualmente transmissivel. Foram incluidos 3 artigos
na revisdo apos utilizacdo e filtros e dos seguintes critérios: possuir menos de 10
anos de publicacdo e que estivessem disponiveis. Resultados: O rapido
envelhecimento populacional é, possivelmente, o aspecto mais relevante e dinamico
da demografia moderna e, como resultado, é alta sua influéncia na satde publica. O
mundo experimentou uma elevacdo modesta na proporcdo de pessoas com 60 anos
ou mais, nas Ultimas seis décadas. Frente a esta transicdo demografica mundial,
muitas percepcdes e visdbes comuns sobre as pessoas idosas sdo baseadas em
esteredtipos ultrapassados; pesquisadores tém revelado que os idosos continuam
sendo sexualmente ativos, até mesmo apos os 80 anos de idade. Muitos idosos
mantém vida sexual ativa, com desejos e prazeres, vivenciando a pratica sexual,
muitas sem seguranca, talvez por ndo se acharem vulneraveis as Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (IST) e a Aids, percepcdo que pode ser contestada
com dados mundiais da distribuicdo dessas doencgas por idade. O aumento da
qualidade de vida associado aos avancos tecnologicos em saude, como O0s
tratamentos de reposicdo hormonal e medicacdes para impoténcia, especialmente o
Sildenafil (Viagra), tém possibilitado o redescobrimento de novas experiéncias entre
os idosos. No entanto, a ocorréncia de praticas sexuais inseguras faz com que essa
populacdo se torne mais suscetivel as infeccbes pelo Virus da Imunodeficiéncia
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Humana (HIV) e outras IST, como a sifilis, clamidia e gonorreia. Esse panorama
reflete a elevacdo da pratica sexual desprotegida entre idosos, provando que o0
desejo e a sexualidade estédo presentes em todas as etapas da vida do ser humano.
Concluséo: Dessa maneira, politicas orientadas a esse publico devem considerar a
capacidade funcional, a necessidade de autonomia, a participacdo e a
autossatisfacdo, assim como incentivar a prevencao, o cuidado e a atencao a saude
no que se refere a sexualidade.

Palavras chave: ldosos. Infeccdo sexualmente transmissivel. Sexualidade.
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resumo

“DOENCA DOS 0OSSOS DE MARMORE”: CONDICOES
OSTEOPETROTICAS - UMA REVISAO DE LITERATURA

Joaby Natalino Farias Dantas

Julia Bezerra de Moraes

Nargylla Bezerra de Lima

Béarbara Luisa Gongalves Beserra

Palmerindo Anténio Tavares de Mendonga Neto®
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Introducdo: Osteopetrose conhecida também como "doenca dos o0ssos de
marmore” refere-se a um grupo de disturbios hereditarios raros do esqueleto
composta por aumento da densidade dssea nas imagens de radiografias
caracterizando-se por uma esclerose 0ssea gerando um desequilibrio entre a
constituicdo e a reabsorcdo 6sseas proveniente de uma disfuncdo dos osteoclastos.
Logo, os pacientes acometidos sofrem de fraturas repetitivas devido a esse estado
patologico. Objetivo: Abordar o quadro clinico, historia, exames de imagens bem
como exames genéticos para diagnosticar fraturas em pacientes com osteopetrose.
Método: Trata-se de uma revisao integrativa realizada em setembro de 2019. Foram
consultadas as bases de dados do US National Library of Medicine Institutes of
Health (PubMed), e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e a Scientific Eletronic Library
Online (Scielo). Inicialmente, foram pré-selecionados 303 artigos a partir dos
descritores “diagndsticos”, “fratura” e “osteopetrose” / “diagnosis”, “fracture” e
“osteopetrosis”. Apos a utilizagdo dos filtros - texto completo, idioma inglés e/ou
portugués, humanos, ultimo 5 anos - resultou em 37 artigos, destes foram
selecionados a partir da leitura e relevancia. Resultados: O diagndstico é baseado
na avaliacéo clinica e de exames de imagem, e é confirmada pelo teste genético,
quando solicitado, o que permite o estudo da histéria natural da doenca, fazendo
com que seja possivel o tratamento especifico quando disponivel, desta feita
também deve haver o aconselhamento sobre riscos de recorréncia e diagnostico
pré-natal em formas graves. Vale salientar que as manifestacbes pediatricas de
osteopetrose estdo associados a menor expectativa de vida, pois podem cursar
com: deformidade facial (face larga, hipertelorismo, bossa frontal), anemia
normocitica, hepatoesplenomegalia, erupcdo dentaria retardada, granulocitopenia,
densidade O0ssea aumentada, fraturas patologias bem como radiograficamente a
diferenca entre o osso cortical e medular € eliminada, j& expectativa de vida nas
formas de inicio adulto € normal e na forma tardia se apresenta com compressao
dos nervos cranianos, fraturas patoldgicas sendo mais frequentes em 0ssos longos
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comparada as de coluna vertebral, osteomielites pés-extracédo dentaria. Conclusao:
Nota-se por meio desta revisdo bibliografica a importancia da compreensdo das
condicbes osteopetrdticas por intermédio do diagndstico clinico e radiologégico
associado a exames complementares genéticos, o que propicia uma maior
expectativa de vida do mesmo modo que possibilita um melhor abordagem
terapéutica.

Palavras chave: Diagndstico. Fratura. Osteopetrose.
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DIAGNOSTICO DA TROMBOEMBOLIA PULMONAR X
MORBIMORTALIDADE  ASSOCIADA: REVISAO DE
LITERATURA

Lisandra lanara Linhares Ferreira
Ana Caroline de Araujo Teotonio

Barbara Luisa Gongalves Beserra
Julia Bezerra de Moraes

Nargylla Bezerra de Lima

Rivaldo Fernandes Filho®
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Introducdo: O Tromboembolismo pulmonar (TEP) caracteriza-se pela obstrucéo
aguda da circulacdo arterial pulmonar decorrentes da instalacdo de coagulos
sanguineos, geralmente, oriundos da circulagdo venosa sistémica, com redugdo ou
cessacao do fluxo sanguineo pulmonar para a area afetada. Essas condicdes inter-
relacionadas constituem o tromboembolismo venoso (TEV), no qual, a trombose
venosa profunda (TVP) € o evento basico e o TEP, a principal complicacdo aguda,
sendo uma desordem potencialmente fatal. Objetivo: Analisar a relagdo entre o
diagnéstico da TEP versus a mortalidade associada a esta. Método: Revisao
literéria realizada nas bases de dados LILACS, SCIELO e PUBMED através dos
descritores “Embolia Pulmonar”, “Embolia e Trombose” e “diagnostico”. Foram
considerados critérios de inclusdo artigos escritos em inglés e/ou portugués e
publicados entre 2012 e 2019. ApGs pré-selecédo de 72 artigos, a primeira etapa da
revisdo compreendeu a exclusdo de artigos repetidos; a seguir, foi realizada anélise
dos titulos e leitura analitica dos artigos. Restaram, apds isso, 13 artigos.
Resultados: A partir dos artigos selecionados, foi constatado que a letalidade
associada a embolia pulmonar nédo tratada é de aproximadamente 30%. O
diagnostico rapido é fundamental, pois o tratamento reduz a mortalidade, a
morbidade e melhora a qualidade de vida por reduzir a probabilidade de ocorréncia
de hipertenséo pulmonar tromboembdlica e sindrome pos-trombdética. O diagnostico
de embolia pulmonar é bastante dificil em virtude do quadro clinico inespecifico.
Adicionalmente, a apresentacéo clinica varia conforme a quantidade e o tamanho
dos émbolos, além do estado cardiopulmonar de base dos pacientes. A
possibilidade de embolia pulmonar deve ser sempre considerada quando houver
dispneia subita ou dor toracica pleuritica ndo explicada. Concluséo: Foi observado
que a embolia pulmonar se constitui como a principal causa de morte hospitalar
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prevenivel e seu correto diagndstico e tratamento reduzem de maneira significativa a
morbimortalidade associada a esta patologia. Existem diversos algoritmos para o
diagnéstico da embolia pulmonar. Os exames subsidiarios devem ser solicitados de
acordo com sua disponibilidade, com o estado hemodinamico do paciente e de
acordo com a presenca de doencas cardiovasculares associadas.

Palavras chave: Diagnéstico. Embolia e trombose. Embolia pulmonar.
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resumo

O EXERCICIO FiSICO NA PREVENCAO DO ALZHEIMER:
UMA REVISAO DO PAPEL DA IRISINA NA MELHORIA DA
COGNICAO

Bruno Magno de Souza Fernandes’
Kayo Fernandes Florencio®

Leticia Evelyn Oliveira de Souza®
Carlos Olavo Rocha e Melo*
Cicera Amanda Mota Seabra®

Objetivo: O presente resumo consiste em apresentar a relacdo entre a pratica de
exercicio fisico e seus efeitos perante a neuroprotecdo, em especial sobre a
fisiopatologia da doenca de Alzheimer. Método: Trata-se de uma revisédo
bibliografica na qual foram pesquisados artigos publicados nas bases de dados
PUBMED e LILACS. Pesquisou-se “Alzheimer Disease” AND “exercise” AND
“Neuroprotection”. Os filtros usados foram: ultimos 5 anos, inglés, texto completo,
assunto principal “Alzheimer Disease”, resultando em 6 artigos na base LILACS e 14
artigos na base PUBMED. Destes, foram selecionados 7 artigos que melhor se
relacionavam com o papel da irisina perante a doenca de Alzheimer. Resultados: A
pratica de exercicio fisico de forma resistida induz a producédo da proteina FNDCS5,
gue quando clivada da origem ao horménio irisina, que além de atuar no tecido
gorduroso e na homeostase da glicose, atua de forma direta no hipocampo, local
responsavel pela memdéria e um dos primeiros a apresentarem acumulo de proteina
beta amiloide na doenca de Alzheimer. No hipocampo a irisina induz a producao do
fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF), que desempenha papel fundamental
na neuroprotecdo. Sendo assim, Doencas demenciais como o Alzheimer acarretam
ao paciente um déficit crénico e prolongado na cognicdo. Nestes pacientes temos a
diminuicdo dos fatores protetores da plasticidade neural e acumulo de fatores
agressores do sistema nervoso central. Desse modo, € visto que pacientes que
apresentam niveis mais elevados de irisina e BDNF apresentam menos
probabilidade de adquirir déficits de cognicdo, além de melhorar o progndstico
daqueles que ja apresentam DA. A luz das evidéncias apresentadas, é proposto que
0s pacientes com Alzheimer e aqueles em fatores de risco para tal necessitam da
inducdo de FNDCS5 através de uma quantidade apropriada de exercicio fisico
resistido para promover neurogénese, sobrevivéncia neuronal e plasticidade
sinaptica. Concluséo: A pratica de exercicio fisico como profilaxia vai muito além da
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protecdo contra as doencas cardiovasculares e metabdlicas. Este apresenta papel
fundamental na protegdo contra o Alzheimer, sendo o papel da irisina de
fundamental importancia na prevencédo de uma das doencas de maior crescimento
perante a populacéo idosa.

Palavras chave: Alzheimer Disease. Exercise. Neuroprotection.
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resumo

A IMPORTANCIAADA MAMOGRAFIA NO DIAGNOSTICO
PRECOCE DO CANCER DE MAMA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Elizandra Gomes Bezerra Soares®

Beatriz Bispo Lucas?

Déborah Amorim Quesado®

Indara Lima Mota®*

Palmerindo Anténio Tavares de Mendoca®

Introducdo: O cancer de mama se expressa como um problema de saude publica
no Brasil e no mundo. Dessa forma, a precoce deteccao de alteracbes da mama € o
objetivo do rastreio mamografico, sendo a mamografia o exame radiolégico padréo-
ouro para a constatacao de lesdes até mesmo em fases inicias do Cancer de Mama.
Objetivo: Ratificar a importancia da mamografia no rastreio e no diagndstico
precoce do cancer de mama. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada por meio de pesquisa na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com
palavras-chaves pré-selecionadas, obtendo-se estudos indexados nas bases de
dados: SciELO e outros, no periodo de 2015 a 2019, utilizando os seguintes
Descritores Controlados de Ciéncias da Saude (DeCS): rastreio, cancer de mama,
mamografia. Foram localizados 6 artigos, que estavam de acordo com o objetivo da
pesquisa e se enquadravam nos critérios de inclusdo: artigos publicados em
portugués; indexados nos referidos bancos de dados. Resultados: A Sociedade
Brasileira de Mastologia e o Colégio Brasileiro de Radiologia recomendam o
rastreamento mamografico anual a partir dos 40 anos. Esse exame identifica as
calcificacbes e estuda suas formas e distribuicdo, possibilitando ao radiologista,
baseado na anatomia normal e patolégica da mama, identificar provaveis origens e
caracteristicas benignas ou malignas, reconhecendo suas limitagdes e seu potencial.
Nesse sentido, 0 rastreamento mamografico pode reduzir em até 20% o risco de
morte pela doenga. O Ministério da Saude afirma que o Cancer de Mama, quando
diagnosticado em fases iniciais tem grande chance de cura com uma sobrevida de
97% em 5 anos. No entanto, mesmo diante da importancia do exame ainda se
observa certa dificuldade de acesso e falta de conhecimento, os quais podem refletir
em atraso do diagnostico e, consequentemente, do inicio do tratamento.
Concluséo: Infere-se, portanto, que, conforme o avanco da tecnologia ha melhora
da qualidade da imagem na mamografia, permitindo ao radiologista laudos precisos.
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Assim, evitam-se bidpsias desnecessarias nos casos benignos e permite diagnostico
precoce nos casos malignos. Ademais, é necessaria a realizacdo de ag¢des por parte
do Ministério da Saude em parceria com o0s profissionais para uma melhor
propagacéo de informacdes acerca do tema.

Palavras chave: Cancer de mama. Mamografia. Rastreio.
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RELAGAO DA VITAMINA D COM A FISIOPATOLOGIA E
CONTROLE DA ASMA: UMA REVISAO DA LITERATURA

José Valdilanio Virgulino Procépio *
Antdnio Levi Sampaio de Araujo?
Carlos Henrique Franca de Macédo®
osé Jeidson Alexandre Abrantes®
Luciana Modesto de Brito®

Introducdo: A asma é a doenca inflamatdria mais comum dos pulmdes. Sua
prevaléncia estd aumentando em muitas partes do mundo que adotaram aspectos
do estilo de vida ocidental, representando uma sobrecarga econdomica global
substancial sobre sistemas de saude. Ela envolve vias aéreas de grande e pequeno
calibre, sendo caracterizada por uma combinacdo de inflamacdo e remodelagao
estrutural que pode comecar no Utero. Objetivo: Realizar revisdo da literatura sobre
relacdo da vitamina D com a fisiopatologia e controle da asma. Método: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura. Sendo assim, ndo foi necessaria aprovacao
pelo Comité de Etica e Pesquisa. Foi utilizado como fonte de dados eletronicos o
PubMed Central® (PMC) e Biblioteca Virtual em Salde (BVS), através dos
descritores: “asthma”, “D vitamin® e “pathophysiology”. os quais combinados
resultaram na seguinte estratégia de busca “((asthma) AND D vitamin) AND
pathophysiology”. Inicialmente, a busca resultou em 171 artigos no PMC e 288 na
BVS, que apos aplicacdo de filtros para textos completos, em humanos publicados
nos ultimos cinco anos, restaram 68 artigos. Resultados: Considerando desfechos
primarios como a taxa de exacerbacdo da asma e porcentagem prevista de volume
expiratério forcado no primeiro segundo (VEF1%), a suplementacdo de vitamina D
foi associada a uma reducéo significativa na taxa de exacerbacdo em 27% [RR:
0,73; IC95%: 0,58-0,92] e melhora do VEF1% [MD: 8,3; IC95%: 5,95-10,64], sendo o
efeito protetor restrito aqueles com vitamina D < 30 ng/mL [RR: 0,76; 1C95%: 0,61-
0,95]. Resultados semelhante vistos quando a reducéo da taxa de exacerbacao que
requer corticosteroides sistémicos teve taxa de incidéncia ajustada [alRR: 0,74; IC
95%: 0,56-0,97; p = 0,03], e a administracdo da vitamina D ndo causou risco de
eventos adversos graves [OR: 1,01; 1C95%: 0,54-1,89]. Em estudo caso-controle, foi
visto que a suplementacdo com vitamina D diminui significativamente os niveis
séricos de IL-17A e aumenta IL-10 em comparagdo com os valores basais
(p<0,0001), onde a correlacdo de melhora do VEF1% foi associada a melhora na
razao basal de IL-17A/IL-10 (r = 0,65; p<0,0001), sendo determinado que um ponto
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de corte? 2,66 teve sensibilidade de 72,2% e especificidade de 83,3%. Essa
vitamina aprimora multiplas a¢des do linfocito T regulador, incluindo a promoc¢éo de
subpopulacdes distintas envolvidas na hipertrofia da musculatura lisa brénquica e
hiperplasia de células caliciformes. Conclusdo: Embora estudos demonstrem
certeza de que a vitamina D reduz o risco de exacerbacdo da asma, ainda ha
incerteza sobre como esses achados podem ser aplicados na préatica. S&o
necessarias mais pesquisas para esclarecer se existe uma diferenca de efeito entre
adultos e criancas e, em relacdo a gravidade da asma, bem como em relacdo as
doses a serem usadas.

Palavras chave: Asma. Fatores Prognadsticos. Imunomodulacgéo. Vitamina D.
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PERFIL DE USO DE CONTRACEPTIVOS HORMONAIS POR
USUARIAS DO MUNICIPIO DE SAO JOSE DE PIRANHAS -
PB

Gutemberg Ferreira de Almeida*
Francisco Weverton Carneiro Gomes?
José Valdilanio Virgulino Procépio®
Gabriel Pereira Fidelis*

Fernanda Andrade Nébrega®

Luciana Modesto de Brito®

Introducgéo: Contraceptivos hormonais séo esteroides utilizados de forma isolada ou
em associacdo com a finalidade de impedir concepcédo, através do bloqueio da
ovulagdo. Objetivo: Avaliar a ocorréncia de problemas relacionados ao uso de
contraceptivos hormonais por usuarias da cidade de S&o Joado do Rio do Peixe-PB.
Método: Foi realizada uma pesquisa de campo, de natureza aplicada, descritiva
com abordagem quanti-qualitativa, norteada conforme preceitos éticos descritos
para pesquisas envolvendo seres humanos constantes na Resolugcdo 466/12. A
mesma foi submetida para avaliacéo e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas
envolvendo seres humanos da Faculdade Santa Maria sob Parecer n°® 382.933. A
populacao foi constituida por 4238 mulheres, e a amostra foi de 354 participantes
determinada de modo probabilistico, com nivel de confiangca de 95% e erro maximo
de estimativa de = 5%. Os dados foram coletados através de entrevista nas
residéncias utilizando um questionario semiestruturado. Resultados: Com base nos
dados coletados, 68,08% eram usuarias de contraceptivos hormonais, sendo
51,97% com ensino médio ou superior completo e 16,67% analfabetas ou com
ensino fundamental incompleto. O maior percentual (46,33%) foi de solteiras, com
18,93% de todas elas na faixa etaria de 15 a 19 anos. O inicio de uso variou dos 13
aos 36 anos sendo que 35,62% delas iniciaram o0 uso com 18 anos ou menos. A
maioria delas (51,45%) fazia o uso sem ser com orientacdo prévia de um médico,
67,63% relataram ja ter tido algum problema em funcdo do uso, e 52,28% ja tiveram
de mudar de contraceptivo com 78,21% considerando que o0s problemas
apresentados interferiam na sua qualidade de vida. A via mais utilizada por elas foi a
oral (83,82%), onde 81,33% delas compram o medicamento. Observou-se que 0
nivel de escolaridade esta associado ao uso correto dos contraceptivos horménios,
sendo relatados varios erros como, por exemplo, ao esquecer o uso de comprimidos
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administra-los “apos o ultimo comprimido da cartela”, iniciar cada nova cartela “no
quinto dia da menstruacdo, sempre no horario certo”, e o relatado como “uso todo
més, quando para a menstruacao deixo passar 8 dias para reiniciar”. Conclusao:
Verifica-se que, apesar da existéncia das politicas de saude da mulher, é
fundamental avaliar a realidade local das usuarias de métodos contraceptivos,
incluindo o uso daqueles hormonais, tendo em vista o0 uso racional desses
medicamentos que muitas vezes sao empregados erroneamente, podendo ter
implicacbes que vdo desde uma gravidez ndo planejada até danos definitivos a
saude das mesmas como 0 uso de substancias contraindicadas em determinadas
condicdes patoldgicas.

Palavras chave: Farmacoterapia. Métodos contraceptivos. Saude da mulher.
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COMPLEXIDADE DA FARMACOTERAPIA DE
HIPERTENSOS E DIABETICOS ATENDIDOS NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DE MARI/PB

Anténio Levi Sampaio de Araujo

José Valdilanio Virgulino Procépio
Jefferson Washington de Souza Rodrigues
Francisco Weverton Carneiro Gomes
Marcia Alves de Lima Medeiros

Luciana Modesto de Brito®
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Introducéo: Seguindo uma tendéncia mundial, a populacéo brasileira vem sofrendo
importante mudanca no perfil de mortalidade, com aumento de o6bitos causado por
doencas cronico-degenerativas. Objetivo: Avaliar a complexidade da farmacoterapia
utilizada por hipertensos e diabéticos atendidos na estratégia saude da familia de
Mari/PB. Método: Foi uma pesquisa de campo, aplicada, descritiva, quanti-
qualitativa, norteada conforme preceitos éticos descritos para pesquisas envolvendo
seres humanos constantes na Resolucdo 466/12. A realizagdo da mesma foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Paraiba sob Parecer n° 725.380. A populacdo foi constituida por 2625 pacientes
(551 diabéticos e 2074 hipertensos). A amostra, com nivel de significancia de 95%,
utilizou amostragem estratificada conforme percentuais relativos das patologias em
cada ESF, totalizando 347 participantes (73 diabéticos e 274 hipertensos). Os dados
foram obtidos através de dois questionarios aplicados pessoalmente. Resultados:
Foi verificado que 58,84% dos participantes tinham idade maior ou igual a 61 anos,
64,93% estavam inativos (aposentados). Também foi verificado que a maioria era do
sexo feminino representando 62,01%. Quanto ao estado civil, foi observado que
60,00% eram casados. Em relacdo a renda familiar, verificamos que como
prevaleceu idosos, aposentados, analfabetos ou com ensino fundamental
incompleto, esses fatores explicam a baixa renda a qual era entre um e dois salarios
minimos, representando 75,36% de todos os individuos entrevistados, além de
24,06% que cuja renda era inferior a um salario minimo. Quando investigados a
frequéncia das patologias, por sexo, verificou que as mulheres comparadas com o0s
homens apresentaram frequéncias mais altas de hipertensédo isolada (65,95 e
57,25%, respectivamente), enquanto que os homens apresentaram frequéncia de
diabetes isolada maior que as mulheres (10,69 e 10,28%, respectivamente) e de
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hipertenséo e diabetes juntas (32,06 e 24,77%). Em relacdo a mediana do tempo de
diagndstico dos pacientes participantes da pesquisa para hipertenséo e diabetes foi
de 7,5 e 5,0 anos, respectivamente. Quando avaliados em relacdo a outras
patologias crbnicas associadas a diabetes e hipertensdo, a maior parte deles
(94,78%) declararam que nao tem. Com relacdo a média da complexidade da
farmacoterapia utilizada, constatou-se que a mesma foi baixa, porém, apresentou
uma existéncia de forte correlacdo entre o valor do ICF (indice de complexidade da
Farmacoterapia) total e o numero de medicamentos utilizados. Conclusédo: Apesar
da baixa complexidade, observou-se que a mesma foi irregular, uma vez que,
existiam individuos com alta complexidade. Estes, representam pacientes que
necessitam de maior cuidado e acompanhamento para os fatores de risco, 0os quais
se nao controlados, podem ter piora na qualidade de vida, aumentando a
predisposicao de desenvolvimento de patologias cronicas secundarias.

Palavras chave: Diabetes. Farmacoterapia. Hipertenséao.
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resumo

oS IMPACTOS  CAUSADOS AOS PACIENTES
PORTADORES DE ULCERA VENOSA

Rodolfo Lucas Pinheiro da Silva*
Adriano Ernesto Rosa de Lima®
Audrey Duarte da Silva®

Antonio Nelson Alencar de Aratjo*
Yolanda de Melo Omena Lira’
Elisangela de Lavor Farias®
Introducdo: A Ulcera venosa é consequéncia da insuficiéncia venosa causada por
varizes primarias, anomalias valvulares venosas ou causas que interfiram no retorno
do sangue venoso. Os sintomas clinicos sdo caracterizados por fadiga,
formigamento, edema, dores em membros inferiores e alteracdes cutaneas. E
notorio que as Ulceras venosas cronicas comprometem a qualidade de vida dos
individuos que as possuem no que se refere a capacidade funcional, limitagdo por
aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, aspecto
emocional e saude mental. Além desses sentimentos, o convivio com a doenca
tende a provocar discriminagao e, na maioria dos casos, falta de apoio por parte dos
familiares e amigos, o que tende a repercutir sobre a qualidade de vida dessa
populacdo. Objetivo: Abordar os impactos causados aos pacientes portadores de
Ulcera venosa. Metodologia: Foi realizada uma reviséo integrativa da literatura a
partir das bases de dados MEDLINE, PubMed, LILACS, SciELO e Biblioteca
Cochrane. Incluidos artigos cientificos publicados em inglés, espanhol e portugués,
entre os anos de 2011 a 2018, disponiveis na integra, com o0s descritores,
“‘insuficiéncia venosa”, “qualidade de vida” e “Ulcera venosa” e suas respectivas
traducdes. Foram selecionados aqueles que respondiam ao objetivo da pesquisa.
Resultados: A Ulcera venosa corresponde a aproximadamente 80% a 90 % dos
casos de Ulcera de perna, sendo considerada problema de saude publica no Brasil.
Suas consequéncias inerentes ao processo patoldgico, ocasionam limitacdes e
alteracOes que repercutem sobre a qualidade de vida, sobre o aspecto psicossocial
e motor, promovendo restricdes, excesso de hospitalizacdes ou visitas clinicas
ambulatoriais e alteragfes estéticas, que trazem implicacbes no convivio social e
relacionamento familiar. Conclusédo: O acompanhamento das feridas deve ser
individualizado e dinamico. Exige um intenso conhecimento e comprometimento
profissional. A terapia compressiva, topica, medicamentosa ou cirdrgica sdo alguns
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tratamentos para as feridas. Desse modo, a reducdo dos impactos sociais e

psicolégicos dependem de um bom acompanhamento multidisciplinar, através do
seguimento adequado e continuo.

Palavras chave: Insuficiéncia Venosa. Qualidade de Vida. Ulcera Varicosa.
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resumo

FATORES DE RISCO QUE AUMENTAM A INCIDENCIA DA
SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES E
PROFISSIONAIS DE MEDICINA: REVISAO INTEGRATIVA
DE LITERATURA

Lorena de Souza Sobral*

Ana Flavia Cavalcante Menezes Moreira?
Barbara Fernandes de Novais®

Maria Thais Caldas de Aratjo Calu®
Luciana Modesto Brito®

Introducdo: A sindrome de Burnout € uma resposta prolongada ao estresse crénico
laboral, caracterizada por exaustdo emocional, despersonalizacdo e falta de
realizacdo profissional. Comumente conhecida como a sindrome do esgotamento
profissional, esta problematica tem atingido cada vez mais estudantes e profissionais
da é&rea médica, acarretando sintomas psiquicos e comportamentais que
comprometem diretamente a vida do acometido e sua familia, além da sociedade,
faculdades de medicina e organizacdes empregadoras. Objetivo: O presente estudo
visa avaliar quais os principais fatores que levam ao aumento da incidéncia da
referida Sindrome, sob uma perspectiva abrangente nos ambitos da saiude mental,
bem como no engajamento desse publico no meio social e em seu ambiente de
atuacado. Partindo-se desse pressuposto, este artigo consolidard os riscos aos quais
0s estudantes e os profissionais da medicina estdo submetidos. Método: Revisdo
integrativa de literatura. Foram utilizadas ferramentas de busca nas plataformas
académicas Scielo, BVS e Lilacs com os seguintes descritores: “Burnout’,
“‘esgotamento psicoldgico”, “estudantes de medicina”, “profissionais de saude” e o
conectivo booleano “AND”. Foram selecionados artigos gratuitos disponiveis na
integra, em lingua portuguesa e inglesa que referenciavam estudos entre 2010 e
2019. Excluidos teses e resumos. Resultados: A Sindrome de Burnout é
reconhecida mundialmente como um dos grandes problemas psicossociais que
afetam a qualidade de vida de estudantes e de profissionais da area da saude,
gerando uma importante questdo ocupacional e social. Costuma ser veiculada a um
processo de trés dimensdes: exaustdo emocional, descrengca e ineficiéncia
profissional. Estas se caracterizam como sentimentos de esgotamento diante das
exigéncias dos estudos, da competicdo profissional, da sensacdo de inoperancia
diante dos desafios, e da exposicdo aos cuidados com pacientes. Detectar
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precocemente o Burnout pode constituir um indicador de possiveis dificuldades,
tanto em nivel de éxito escolar como profissional, possibilitando intervencdes
preventivas que busquem amenizar a variedade de fontes de estresse pela qual
esses individuos estdo sujeitos. Conclusdo: Percebe-se que, diante das
responsabilidades que aparecem no contexto laboral e académico de profissionais e
de estudantes da area médica, respectivamente, tém surgido padrbes
comportamentais que desencadeiam sérias consequéncias na qualidade de vida
desses individuos. E importante, portanto, conhecer os fatores de risco que
desencadeiam a Sindrome de Burnout para buscar alternativas que contornem
esses obstaculos, buscando melhorar, assim, a execucéo de tarefas impares nessa
area da saude, que lida, constantemente, com o cuidado da vida humana.

Palavras chave: Burnout. Esgotamento psicologico. Estudantes de medicina.
Fatores. Profissionais de saude.
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resumo

DIS:I'l'JRBIO MINERAL E OSSEO DA DOENGA RENAL
CRONICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

[EN

Ana Caroline de Araujo Teotdnio
llana Castro Arrais Maia Fechine
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Palmerindo Ant6nio Tavares de Mendonca Neto?
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Introducdo: O Distirbio mineral e 6sseo da doenca renal crénica (DMO-DRC)
caracteriza-se pela ocorréncia desordens esqueléticas decorrentes de alteracdes na
homeostase de calcio, fosforo, calcitriol e paratorménio (PTH) em pacientes com
Insuficiéncia Renal Cronica (IRC). Antigamente, era conhecida como Osteodistrofia
Renal (ODR), mas esse termo ficou reservado apenas para as alteracdes
histologicas que sao vistas por biopsia. Objetivo: O presente estudo foi realizado
com o intuito de relatar as alteracdes 0sseas e metabolicas apresentadas na DMO-
DRC. Método: Para atingir esse objetivo, o estudo metodolégico seguiu o0s
pressupostos de pesquisas bibliograficas analisados de acordo com a literatura
classica, visando realizar uma revisdo integrativa, que teve como fonte artigos
cientificos. Os dados foram obtidos através dos descritores Disturbio mineral e 6sseo
da doenca renal cronica, Insuficiéncia Renal Crbnica, Osteodistrofia Renal, no
Scielo, portal BVS, nas plataformas Medline e Lilacs. Utilizou-se critérios de excluséo
de artigos que fugiam do tema central, e foram incluidos artigos completos com
publicacdo de 2014 a 2019. Apls essa revisdo sistematica, cinco artigos se
enquadraram nos critérios definidos. Resultados: A DMO-DRC apresenta
sintomatologia inespecifica, abrangendo desde pacientes assintomaticos até casos
mais graves e incapacitante, cursando com dor 0ssea, fraturas recorrentes e em
criangas, deficiéncia no crescimento. Essa sindrome engloba as alterac¢des clinicas,
bioguimicas relativas ao célcio, fosforo, PTH, vitamina D e Osseas relativas a
remodelacdo, mineralizagdo e volume 0sseo, além das calcificacbes extra-0sseas
presentes na IRC. Portanto, causa disturbios de alta e baixa remodelacdo 6ssea
como osteite fibrosa, osteomalécia, doenca Ossea adindmica e osteodistrofia
urémica mista. Seu diagnostico depende das vias clinicas e laboratoriais, que
incluem dosagem sérica de célcio, fésforo, PTH e fosfatase alcalina, além de
exames de imagem e biopsia 0ssea, se necessario. Conclusdo: Destarte, nos
estagios iniciais da perda da funcdo renal é possivel identificar mudanca nos
parametros bioquimicos, estando as alteracdes laboratoriais precedendo o inicio das
manifestacées clinicas. A vista que, os pacientes acometidos tém maior incidéncia
de fraturas e calcificagbes vasculares, por consequéncia, aumenta sua
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morbimortalidade, o diagndstico precoce € imprescindivel para possibilitar
intervencao e melhorando a qualidade de vida do paciente.

Palavras chave: Disturbio mineral e 6sseo da doenca renal crbnica. Insuficiéncia
Renal Cronica, Osteodistrofia Renal.

299
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

ATENDIMENTOS OBSTETRICQS REALIZADOS PELO
SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

David Sammuel Dantas Torres®

Yolanda de Melo Omena Lira?

Maria Hercilia Vieira Melo Ramalho®
Adriano Ernesto Rosa de Lima*

Renée Dominik Carvalho Pereira Os6rio®
Daisy Teixeira de Menezes®

Introducéo: Nas situacbes consideradas urgentes, o fator tempo e o tipo de servigo
empenhado no socorro sdo essenciais. Assim, 0s servicos pré-hospitalares moveis
de urgéncia se configuram para a populacdo como possibilidade de acesso rapido e
eficaz ao servico de saude, muitas vezes no proprio local do acidente, contribuindo,
assim, para melhorar o prognéstico de saude da populacdo usuéria. Considerando-
se as especificidades e a relevancia da area obstétrica, é de grande valia o presente
estudo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), somente no ano de
2010, ocorreram aproximadamente 287.000 6bitos maternos no mundo, e no Brasil o
Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM), informou que ocorreram 1.567
Obitos maternos no ano de 2013. A morte materna ocorre em consequéncia de
eventos mal sucedidos, auséncia de acolhimento a gestante e/ou puérpera, falta de
suporte familiar ou social ou mesmo pela inadequada resposta dos servicos de
saude. Nesse contexto, este estudo teve por objetivo apresentar uma revisao
integrativa da populacdo obstétrica usuaria do SAMU 192 no Brasil. Objetivo:
Realizar uma revisao integrativa sobre a populacéo obstétrica usuaria do SAMU 192,
considerando a paridade das mulheres. Método: Foi realizada uma revisédo
integrativa da literatura a partir das bases de dados MEDLINE, PubMed, LILACS,
SciELO e Biblioteca Cochrane. Incluidos artigos cientificos publicados em inglés,
espanhol ou portugués, entre os anos de 2011 a 2017, disponiveis na integra, com
os descritores, “Gravidez”, “Servicos Médicos de Emergéncia” e “Gestantes” e suas
respectivas traducbes. ApoOs tal procedimento e uma leitura analitica, foram
selecionados aqueles que estavam de acordo com o tema norteador. Resultados:
As cinco principais queixas de primiparas e multiparas no Atendimento Pré
Hospitalar foram, respectivamente: contracao uterina (41,0% e 34,8%), perda do
tampao mucoso ou de conteudo vaginal (15,5% e 13,4%), perda de liquido amnidtico
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(14,3% e 13,4%), sangramento vaginal (13,2 e 12,3%) e dor no baixo ventre ou
suprapubica (6,4% e 7,0%). Para as primiparas, estas queixas representaram 90,4%
do total e para as multiparas, 80,9%, sendo que essas sdo, de maneira geral,
situacbes que poderiam e deveriam ser atendidas na atencéo basica. A analise de
muitos dos achados registrados pelos profissionais do SAMU confirma a pertinéncia
do atendimento na atencdo basica: dilatacdo cervical entre 1 e 4 centimetros,
auséncia de pré-natal, movimentacdo fetal aumentada e parada de medicamentos
prescritos. Conclusdo: Independentemente do critério adotado para classificacdo da
demanda nao pertinente, ndo houve diferencas segundo paridade. Evidenciou-se
elevada proporcao de demanda néo pertinente ao SAMU 192, tanto entre primiparas
guanto entre multiparas, considerando como demanda ndo pertinente apenas 0s
casos ndo encaminhados ao hospital, a frequéncia foi muito pequena. A
discordancia entre as formas de classificar a demanda ndo pertinente evidencia
excesso de encaminhamento ao servico de referéncia, possivelmente de maneira
desnecessaria.

Palavras chave: Gestantes. Gravidez. Servicos Médicos de Emergéncia.
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A FARINHA DA CASCA DO MARACUJA COMO
COMPLEMENTO ALIMENTICIO NO TRATAMENTO DE
PACIENTES PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO
2

Isadora Macedo Nunes!

José Cardoso dos Santos Neto?
Annelise Medeiros e Souza®
Jordanna Maia Onofre Pereira*
Alice Maria Barbosa Soares®
Igor de Sousa Gabriel®

Introducédo: Diabetes Mellitus € uma doenca crdnica caracterizada por niveis
elevados de glicose no sangue, suas complicacdes constituem um grave problema
de saulde publica por sua alta predominancia na populacdo gerando mortalidade,
altos custos financeiros e sociais envolvidos no tratamento e deterioracao
significativa da qualidade de vida. Tendo em vista, delineou-se como tema desse
trabalho a farinha da casca do maracuja constituida por pectina a qual tem por
finalidade um complemento no tratamento de pacientes portadores de diabetes
mellitus tipo 2. Objetivo: descrever a importancia da farinha da casca do maracuja
qguando utilizada como alimento funcional, compreendendo assim, a influéncia do
uso da farinha na alimentacdo de pacientes diabéticos e promovendo a inclusédo
desta, que proporciona uma melhora na tolerancia a glicose, em dietas destes
pacientes. Método: Foram realizados um levantamento bibliografico nos bancos de
dados da biblioteca do micromedex, sabia, pubmed e scielo, utilizando os seguintes
descritores em ciéncia da saude: “Diabetes mellitus” e “Farinha da casca do
maracuja”, publicados entre os artigos do ano de 2008 a 2017. Foram selecionados
cinco artigos que estdo de acordo com o objetivo da pesquisa e enquadrados nos
parametros iniciais de pesquisa. Considerando alguns estudos, a farinha da casca
do maracuja contendo pectina apresentou com eficacia o controle do diabetes
devido a sua acdo hipoglicemiante, por se tratar de um subproduto que diminui a
glicemia. Resultado: Estudos apontam que a pectina € um polissacarideo o qual
tem grande eficacia na bioquimica corporal tendo efeito hipoglicemiante. Contudo,
ela € encontrada na casca do maracuja, sendo sua manufatura a farinha, auxiliando
assim no controle da glicemia dos portadores de diabetes mellitus. Alguns estudos

! Académica do Curso de Medicina da FSM, Cajazeiras - PB.
% Académico do Curso de Medicina da FSM, Cajazeiras - PB.
® Académica do Curso de Medicina da FSM, Cajazeiras - PB.
* Académica do Curso de Medicina da FSM, Cajazeiras - PB.
> Académica do Curso de Medicina da FSM, Cajazeiras - PB.
® Docente do Curso de Medicina da FSM, Cajazeiras - PB.

302
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



ficaram evidentes que tratamentos fitoterapicos também séo tao eficazes quanto as
interacbes medicamentosas no ambito do diabetes, pois se trata de uma doenca em
gue os pacientes apresentam metabolismo descompensado. Concluséo: De acordo
com os artigos estudados, se observou que os niveis glicémicos dos pacientes antes
e apos o uso da farinha da casca de maracuja sdo compossivel a acao positiva no
contencédo da glicemia como auxiliar das terapias convencionais.

Palavras chave: Diabetes Mellitus. Farinha da Casca do Maracuja. Pectina.
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IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE DA SiFILIS
NA GESTAGCAO

Maria Hercilia Vieira Melo Ramalho?
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Adriano Ernesto Rosa de Lima
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Introducéo: A sifilis € uma doenca infecciosa, causada pela bactéria Treponema
pallidum. Apresenta carater sistémico, que quando néo tratada precocemente, pode
evoluir para um quadro croénico com sequelas irreversiveis. A transmissao
transplacentaria pode acontecer em qualqguer momento da gestacao,
independentemente do estagio clinico da doenca na gestante. E classificada em
Sifilis Congénita (SC) precoce, quando as manifestacfes clinicas ocorrem nos dois
primeiros anos de vida, ou SC tardia, quando as manifestac6es ocorrem apés o
segundo ano. A infeccdo pode causar consequéncias graves para 0 concepto:
aborto, Obito fetal e sequelas motoras, cognitivas, neurologicas, visuais e auditivas.
Objetivo: Compreender a importancia do diagnostico precoce da sifilis na gestacao.
Método: Realizou-se uma pesquisa bibliografica informatizada na base de dados
PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem Online (MEDLINE), localizando
artigos que contivessem os descritores: “Sifiis Congénita”, “Complicacées
Infecciosas na Gravidez”, “Diagnostico”, entre os anos de 2014 a 2018. Apos a
leitura, foram selecionados os artigos, como critérios de inclusdo foram adotados
artigos completos disponiveis, em inglés e portugués com enfoque em sifilis e o
diagnostico na gestacdo. E de excluséo, artigos incompletos, sem correlagdo com o
tema. Resultado: Estudos mostram que o diagnostico tardio, o ndo tratamento ou o
tratamento inadequado da gestante sao as principais dificuldades encontradas para
reducdo da transmissao vertical da sifilis. Dessa forma, o Ministério da Saude
preconiza que durante a assisténcia pré-natal toda gestante seja submetida a pelo
menos dois exames de VDRL, um por ocasido da primeira consulta e outro por volta
da 282 semana gestacional. Deve-se ainda realizar novo teste de VDRL no momento
do parto para garantir ao recém-nascido a possibilidade de tratamento precoce, caso
a gestante ndo tenha sido tratada ou tenha se reinfectado apoOs tratamento.
Conclusao: O pré-natal € um importante componente do cuidado oferecido pelas
equipes de saude da familia e constitui um momento primordial para 0 manejo
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adequado de infeccbes passiveis de transmissao vertical, como a sifilis, no entanto,
o controle epidemioldgico da Sifilis constitui um dos maiores desafios atuais da
salude publica no pais, principalmente, nas mulheres de baixa condicdo
socioecondmica, com antecedentes obstétricos de risco e com dificuldade de acesso
a servicos de saude, ja que apresentam maior vulnerabilidade social e reprodutiva.

Palavras chave: Complicacbes Infecciosas na Gravidez. Diagnostico. Sifilis
Congénita.
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resumo

VULNERABILIDADE DOS IDOSOS AS DOENGAS
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Adriano Ernesto Rosa de Lima
Anténio Nelson Alencar de Arauljo
Audrey Duarte da Silva

David Sammuel Dantas

Rodolfo Lucas Pinheiro da Silva
Cicera Amanda Mota Seabra®

a b~ W N

Introducéo: A sexualidade na terceira idade, assim como em qualquer faixa etaria, é
o anseio individual de cada um e, se desejado, € um exercicio estimulado no
cotidiano, desde o0s pequenos gestos, até os mais expressivos. No entanto, percebe-
se que o preconceito e a dificuldade de estabelecerem medidas de prevencéo séo
mais graves nessa populacdo que nos outros segmentos populacionais. Sendo
evidente o0 aumento das Doencas Sexualmente Transmissiveis (IST) em individuos
com mais de 50 anos, nota-se uma deficiéncia na literatura em relacdo a evolucdo
das IST na populagéo de idosos, e de como deve ser o tratamento adequado destas
situacdes. A maior parte dos esforcos se concentra no tratamento do HIV/AIDS por
meio dos medicamentos antirretrovirais. Objetivo: Relatar a vulnerabilidade dos
idosos as doencas sexualmente transmissiveis Método: Realizou-se uma pesquisa
bibliogréfica informatizada nas bases de dados PubMed, Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem Online (MEDLINE). Incluidos artigos cientificos publicados em
inglés, espanhol e portugués, entre os anos de 2011 a 2017, disponiveis na integra,
com os descritores, “assisténcia a idosos”, “doencas sexualmente transmissiveis” e
“sexualidade” e suas respectivas tradugdes. Foram selecionados aqueles artigos
completos disponiveis, em inglés e portugués com enfoque na vulnerabilidade dos
idosos em relacdo as doencas sexualmente transmissiveis. Resultados: O manejo
das DST na populacdo idosa encontra varios desafios, percebe-se que esse grupo
esta, em grande parte, excluido das politicas publicas de promocdo da saude no
contexto das DST. Mais uma vez, a falta de reconhecimento da sexualidade faz com
que todos os esforgos de prevencao, diagnostico e tratamento sejam voltados para
populacdes mais jovens e naquelas percebidas como mais vulneraveis. Existe,
portanto, a necessidade de conscientizacdo de profissionais de saude, servicos de
DST, servigos geriatricos e governos, acerca das mudancas de comportamento e

! Académico do Curso de Medicina da FSM, Cajazeiras - PB.
> Académico do Curso de Medicina da FSM, Cajazeiras - PB.
® Académico do Curso de Medicina da FSM, Cajazeiras - PB.
* Académico do Curso de Medicina da FSM, Cajazeiras - PB.
> Académico do Curso de Medicina da FSM, Cajazeiras - PB.
® Docente do Curso de Medicina da FSM, Cajazeiras - PB.

306
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



perfil epidemiolégico na populacdo de idosos. Conclusdo: A falta de
reconhecimento desse risco pelos préprios idosos, ou entdo por profissionais de
saude influencia diretamente na falta de diagnésticos de DST, elevando a
possibilidade de evolucdo das doencas. O preconceito e a dificuldade para se
estabelecerem medidas preventivas, especialmente no que se refere ao uso de
preservativos, ainda sdo mais graves do que nos outros segmentos populacionais.
Provavelmente por esta razdo, sdo elaboradas poucas campanhas para esse
publico. Com isso, é ideal que se tenha um atendimento individualizado,
considerando as necessidades de cada individuo, as possiveis complicacfes do
tratamento, e priorizando o inicio precoce dos cuidados, sdo as principais
determinacdes a serem seguidas no manejo clinico nessa faixa etéria.

Palavras chave: Assisténcia a ldosos. Doencas sexualmente transmissiveis.
Sexualidade.
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resumo

DEPRESSAO E SINDROME DE BURNOUT EM
ESTUDANTES DE MEDICINA

Adriano Ernesto Rosa de Lima?!
Joberlania Mamede Carneiro Rodrigues?
Kayo Fernandes Florencio®

Maria Hercilia Vieira Melo Ramalho®
Yolanda de Melo Omena Lira’

Igor de Sousa Gabriel®

Introducdo: A saude mental dos estudantes de medicina € um dos principais
desafios na educacdo médica. Esses comumente se deparam com uma enorme
guantidade de informacao a ser processada, a qual determina quantia exorbitante de
tempo para seu dominio. N&o raro, sacrificam seu sono, reduzem a pratica de
exercicios fisicos e abusam de substancias estimulantes para conseguir boas notas
e cumprir com suas responsabilidades académicas. A consequéncia disso € uma
relevante incidéncia e prevaléncia de uma menor qualidade de vida mental,
depressao, ideacdo suicida e sindrome de Burnout (sindrome de exaustéo fisica e
emocional, despersonalizacdo e sentimento de baixa realizacdo pessoal) nos
médicos em treinamento quando comparados com a populacdo em geral. Objetivo:
Analisar a saude mental, incidéncia e prevaléncia de Burnout e depressdo em
estudantes de medicina. Método: Realizou-se uma pesquisa bibliografica
informatizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Incluidos
artigos cientificos publicados em inglés e portugués, entre os anos de 2016 a 2017,
disponiveis na integra, com os descritores, “privacdo do sono”, “estudantes de
medicina” e “depressao” e suas respectivas tradugdes. Foram selecionados aqueles
artigos completos disponiveis, em inglés e portugués com enfoque na salude mental
de estudantes de medicina e na incidéncia de depressao relacionada ao
esgotamento fisico e emocional. Resultados: A maioria dos estudantes de medicina
apresentaram pelo menos dois dos critérios da pesquisa do inventario geral de
Burnout de Maslach (fadiga e deplecdo emocional, indiferenga ao curso e
insatisfacdo com os estudos). Sintomas de depressdo estiveram presentes em
namero importante dos entrevistados e metade percebeu irritacdo ou ansiedade
devido acumulo de matérias acumuladas que sentiam que nao poderiam supera-las.
Observou-se relagéo entre Burnout e depressao, bem como entre Burnout e reducao
do sono e reducdo de atividade fisica. Estudantes que dormiam entre sete e nove
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horas apresentaram menor risco para a sindrome. Conclusdo: Médicos em
treinamento experimentam durante a graduacgdo elevada pressao psicolégica diante
da exacerbada quantidade de conteudos e atividades que lhes sdo propostos. A
reducdo do sono e dos exercicios fisicos para lidar com as demandas académicas
apresentam relacdo com a incidéncia de baixa qualidade de saude mental,
depressao e Burnout.

Palavras chave: Depresséo. Estudantes de medicina. Privagdo do sono.
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OUABAINA E SEUS EFEITOS NO METABOLISMO HUMANO

Vitéria Maranhdo Ramos*

Alex Lucena de Araujo?

Isabela Santos Saraiva®

Marcus Vinicius Leite Batista Lacerda®
Sévio Sales Silva Silveira®

Macerlane de Lira Silva®

Introducdo: O modo conhecido de acdo da ouabaina é através da inibicdo da
bomba Na +, K +. A Na +, K + - ATPase esta associada a membrana plasmatica e é
responsavel pela manutencgdo, no interior das células, de niveis elevados de K + e
baixa concentracdo de Na + tipica da maioria das células de mamiferos. A bomba
usa a energia de hidrélise de uma molécula de ATP para transportar para o exterior
da célula trés ions de Na + em troca da entrada de dois ions K +. Objetivo: O
presente trabalho tem como objetivo, discutir os efeitos da ouabaina no metabolismo
humano relacionada com a bomba de sbédio e potassio ATPase. Método: Foi
realizado um levantamento bibliografico nos bancos de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Google Académico e Pubmed, utilizando os seguintes Descritores em
Ciéncia da Saude: “Ouabaina enddégena” e “Bomba de Na-K ATPase”, publicados
entre os anos de 2016 a 2018, excluindo resumos, dissertacdoes e teses. Foram
selecionados cinco artigos que estavam de acordo com o objetivo da pesquisa e
enquadrados nos parametros iniciais de pesquisa. Resultados: Estudos apontam
gue a ouabaina endogena (EO) é um horménio esteréide classicamente conhecido
por inibir a proteina de membrana, Nat+/K+-ATPase. Este digitalico pode ser
encontrado no plasma humano, sendo produzido pela adrenal, hipotalamo, hipofise
e na regido Antero ventral do terceiro ventriculo (AV3V). Esse hormonio possui papel
patogénico potencial em varias doencgas, incluindo insuficiéncia renal, hipertensédo e
insuficiéncia cardiaca. Notavelmente, esses relatos demonstraram que a ouabaina
atua como um horménio pré-hipertréfico e promotor do crescimento, o que pode
levar a um remodelamento cardiaco afetando as fungbes e estruturas
cardiovasculares. Além disso, tem sido demonstrada a participacdo da ouabaina na
resposta do organismo ao estresse agudo, no qual o exercicio fisico € capaz de
aumentar seus niveis em ratos, cachorros e seres humanos minutos apoés o inicio da
atividade fisica. A ouabaina interfere no transporte do hormdnio liberador de
corticotrofina (CRH) para a circulacdo sistémica, esse digitadlico é liberado em
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momentos diferentes da corticosterona durante o estresse agudo, indicando assim,
um possivel papel regulador para a ouabaina durante situacdes de estresse agudo.
Conclusao: Durante os ultimos anos, muitas melhorias importantes permitiram uma
compreensao mais profunda dos metabolismos e fungbes do EO, incluindo as
caracteristicas de seu receptor e os efeitos de sua ativacdo. Esses progressos
apontam que esse hormonio tem implicacdes significativas na patogénese de muitas
doencas comuns.

Palavras chave: Bomba de Na/K. Metabolismo. Ouabaina.
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resumo

Uso TERAPEUTICO DA CANNABIS EM PACIENTES COM
SINDROME DE CROHN

1
2
3

Ana Carolina Goncalves de Abreu
Izadora Alencar Nogueira

Beatriz Bispo Lucas

Maria Alicia Batista Bento®

Marcos Alexandre Casimiro de Oliveira®

Introdugdo: A doenca de Crohn (DC) ndo tem cura e os tratamentos atuais
possuem um elevado risco de infeccbes e malignidade. Desse modo, ha uma busca
continua de terapias mais seguras. Muitos pacientes com DC relatam que o uso de
cannabis medicinal melhora seus sintomas. Com fulcro cientifico, busca-se quais 0s
efeitos da cannabis associados a melhora, efeitos colaterais, evidéncias de reducéo
da inflamacédo e seu nivel de seguranca para ser utilizada. Objetivo: Avaliar o uso
terapéutico de Cannabis em pacientes portadores da DC. Método: Foi realizada
uma busca da literatura nas principais bases de dados (PUBMED e Lilacs, Medline)
utilizando os descritores “Doenga de Crohn”, “Maconha Medicinal” e “Canabinoides”.
Foram incluidos artigos disponiveis nas linguas portugués e inglés, indexados entre
2014 e 2019 e excluidos monografias, teses, dissertacdes ou artigos repetidos. Com
isso, 15 artigos foram selecionados. Resultados: Os canabididides atuam em
receptores CB1 e CB2 do sistema endocanabindide, porém seu mecanismo preciso
€ obscuro. Quanto a composicdo quimica, o uso de Canabidiol (CBD) e
especialmente o tetra-hidrocanabinol-cannabis (THC) reduzem a inflamacao
intestinal em camundongos, o que sugere o mesmo em humanos. Quando
administrados por via oral os niveis sanguineos aumentam mais lentamente e o
efeito psicotropico é discreto quando comparadas ao uso popular da flor. Além disso,
a flor completa pode potencializar outros canabindide que ndo seja de interesse,
devido ao seu sinergismo. O primeiro estudo do tipo duplo-cego mostrou reducao no
indice de atividade da doenca de Crohn (CDAI), porém a proteina C reativa (PCR)
nao mudou significativamente e houve recidiva em duas semanas. A melhora pode
ser fruto indireto de uma reducéo de estresse e da hiperfagia, ou seja, decorrente do
efeito psicotrépico e ndo anti-inflamatério. Ha o risco de que o0 uso agrave sintomas
da doenca inflamatdria intestinal e fibrose ou alternativamente mascarar a gravidade
dos sintomas que permitam a doenga progredir, porém pacientes que fizeram o uso
mostraram diminuicdo nas hospitalizagGes e cirurgias nos anos subsequentes. 1Sso
sugere que a melhora sem reducdo da inflamacdo pode ndo causar danos
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estruturais intestinais continuos. Um segundo estudo, corrigindo as falhas do
primeiro, avaliou também critérios objetivos de danos estruturais como a avaliagéo
endoscopica, PCR e calprotectina fecal, que se mantiveram aumentados, sugerindo
que de fato a cannabis se limita ao alivio temporario dos sintomas e ndo a
diminuicdo da inflamacao. A seguranca a longo a prazo deve ser investigada, tendo
em vista os efeitos colaterais em ordem decrescente de frequéncia: boca seca,
sonoléncia, paranoia, palpitacfes, ansiedade e perda de memoéria. Ha a hipdtese
que o componente terapéutico da cannabis pode ser extraida, eliminando os efeitos
adversos. Conclusdo: O uso de canabididides com fins terapéuticos é um velho
h&bito da humanidade, porém, do ponto de visto cientifico, se faz necessério
compreender o0 mecanismo de acdo dessa substancia. Os estudos atuais
evidenciam que a substancia tem um poder ao atenuar os sintomas do paciente,
mas nao diminui a inflamacdo gerada pela DC. Diante dessa situacédo, percebe-se
gue os estudos ainda séo incipientes e carecem de maior aprofundamento.

Palavras chave: Canabinoides. Doenca de Crohn. Maconha Medicinal.
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ASPECTOS CLINICOS DA LITIASE RENAL E SUA
RELAGAO COM A ALIMENTAGAO

Fernanda Lucena Belém?

Ana Carolina Gongcalves de Abreu?
Bruna Benicio de Almeida®

Maria Steffanie Vieira*

Arlon Silva Alencar®

José Iran de Medeiros Lacerda®

Introducdo: A litiase renal caracteriza-se como uma doenca de abrangéncia
mundial. Acomete anualmente milhdes de pessoas, sendo a terceira causa mais
comum de doencas do trato urinario. Atinge, principalmente, homens, na faixa etaria
de 30 a 50 anos, porém, pode ser observada em ambos sexos e em todas as faixas
etarias. Objetivo: Apresentar as manifestacfes clinicas da litiase renal e mostrar a
sua relacdo com os habitos alimentares das pessoas. Método: Os artigos cientificos
foram selecionados no banco de dados do SCIELO, a partir da seguinte questéo
norteadora: Quais as manifestacdes clinicas da litiase renal e qual a sua relacédo
com a alimentacdo? Utilizando como descritores: litiase renal, cristais urinarios e
alimentacao, no periodo de 2001 a 2018. Foram selecionados cinco artigos por meio
da leitura flutuante de seus resumos, que compuseram a amostra total deste estudo
pois tratavam do tema em questdo detalhadamente. A andlise dos dados foi
realizada através de uma revisdo integrativa que tem como finalidade reunir e
resumir o conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema investigado, o que
permite buscar, avaliar e sintetizar as evidéncias disponiveis para contribuir com o
desenvolvimento do conhecimento. Resultados: Com o estudo dos artigos
encontrados e nos conhecimentos construidos nas diversas areas, observa-se que a
ocorréncia de cristais urinarios € um bom indicador, juntamente com a hematuria,
para avaliar pacientes litisicos, assim como aqueles que potencialmente podem
desenvolver a doenca, como portadores de histérico familiar positivo e aqueles que
estejam expostos aos fatores de risco, que podem ser: maus habitos alimentares,
fatores climaticos, sedentarismo, entre outros. Existe grande diferengca nos
percentuais de cristalUria em pacientes que consomem moderadamente a muito
alimentos que possuem substancias promotoras de cristalizacdo, em relacdo a
alimentos ricos em substancias inibidoras. Conclusdo: Diante deste estudo €
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possivel perceber a estreita relacdo entre alimentacdo e formacdo de cristais
urinarios, e consequentemente formacao de litiase renal.

Palavras chave: Alimentacg&o. Cristais urinarios. Litiase renal.
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O PRIMEIRO PRI'E-NATAL DOS ALUNOS DE MEDICINA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Carolina Goncalves de Abreu’
Bruna Benicio de Aimeida?
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Maria Steffanie Vieira®
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Introducdo: A assisténcia pré-natal vai muito além de verificar os batimentos
cardiacos e o crescimento fetal. O pré-natal € o inicio da vida, ou seja, tudo que for
feito nesse periodo ird interferir no crescimento daquele ser humano, até o dia da
sua morte. O principal objetivo da assisténcia pré-natal € acolher a mulher desde o
inicio da sua gravidez, visando ndo somente uma mera consulta médica, mas
também um acolhimento emocional. O pré-natal deve ser feito por uma equipe
multidisciplinar, a qual deverd cuidar da méae, do feto e do pai, uma vez que a
gestacado é da familia. A cartilha 32 do Ministério da Saude reforca a importancia de
um bom pré-natal, que, quando feito, é capaz de reduzir as taxas de
morbimortalidade materno-infantil. No sexto periodo do curso de medicina da
Faculdade Santa Maria, os alunos entram em contato com as gestantes e passam a
compreender a importancia de uma atencao efetiva e especializada para essas
mulheres que estdo gerando outra vida. Objetivo: Relatar a experiencia dos alunos
de medicina na sua primeira préatica de pré-natal na Unidade Basica de Saude Vila
Nova. Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos do
curso de medicina de uma faculdade privada do sertdo paraibano durante o ano de
2019. Para maior compreensédo do assunto, foram pesquisadas condutas similares
nos bancos de dados eletrénicos (SciELO, PUBMED, MEDLINE), utilizando-se dos
descritores e operadores booleanos: “Cuidado pré-natal AND Estudantes AND
Obstetricia AND Sistemas de Saude”. Foram selecionados estudos com seguintes
critérios: pertencer a publicacdes entre 2014 e 2019 e estar de acordo com o tema
proposto. RELATO DE EXPERIENCIA: A primeira visita dos alunos & Unidade
Basica de Saude (UBS) Vila Nova, Cajazeiras, Paraiba, ocorreu no inicio de
setembro de 2019. Os alunos ja haviam assistido uma aula sobre o pré-natal, que
enfatizava a importancia do mesmo relatava o passo a passo do pré-natal e agora
estavam indo para praticar. Naquela tarde, infelizmente, s6 houve uma gestante
para os alunos atenderem. Entretanto, isso ndo foi um obstaculo. Os alunos
conseguiram fazer perguntas, compreender a importancia de alguns exames
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solicitados, discutiram condutas com o preceptor, realizaram o exame fisico e foram
capazes de aprender a fazer as manobras de Leopold, que s&o extremamente
importantes no pré-natal. Por mais que os alunos tenham aprendido a sequéncia do
exame fisico, quando vocé é capaz de realiza-lo pessoalmente, vocé compreende e
aprende muito mais. E foi com este pensamento que os alunos sairam da UBS
naquele dia. Todos gostaram muito da experiéncia e relataram ter aprendido muito
mais do que na sala de aula. Concluséo: O curso teorico de Aprendizado na
Atencdo Basica VI ndo seria 0 mesmo sem a carga pratica. Os alunos devem ver a
parte tedrica, mas é na pratica que eles realmente sdo capazes de consolidar o
assunto. Apds essa experiéncia, os alunos do sexto periodo se encontram muito
mais confiantes para realizar um pré-natal de qualidade.

Palavras chave: Cuidado pré-natal. Estudantes. Obstetricia. Sistemas de Saude.
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TRATAMENTO FARMACQL()GICO DA DOENCA DO
REFLUXO GASTROESOFAGICO DO LACTENTE: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Maria Steffanie Vieira®

Ana Carolina Gongcalves de Abreu?®
Bruna Benicio de Almeida®

Fernanda Lucena Belém?*

Thaise de Abreu Brasileiro Sarmento®

Introducdo: O refluxo gastroesofagico € uma condicéo fisioldgica na qual ocorre a
passagem do conteldo gastrico para o es6fago, podendo ocorrer varias vezes ao
dia no lactente. No entanto, quando esta condi¢cao se relaciona a outros sintomas ou
complicagbes, que aumentam a morbidade do portador, passa a ser classificada
como DRGE (Doenca do Refluxo Gastroesofagico). Objetivo: Avaliar o tratamento
farmacoldégico indicado como terapéutica da DRGE em lactentes. Método: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura na qual pesquisou-se 0s seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): refluxo gastroesofagico, lactentes e
tratamento farmacologico. Foram analisados trés artigos dos bancos de dados
eletrdnico (SciELO e PUBMED) que contemplaram o0s seguintes critérios:
publicacdes entre 2014 e 2018, texto completo e concordancia com o tema proposto.
Resultados: A doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) esta relacionada a
diversos fatores que podem envolver o esvaziamento gastrico, o peristaltismo
esofagico e a funcdo do esfincter esofégico inferior. O diagndstico é clinico e cursa
com uma sintomatologia variada nos lactentes como irritabilidade, recusa alimentar,
choro, regurgitacdes, dificuldade de ganhar peso e anemia ferropriva. O tratamento
inclui medidas de suporte e uso de medicacbes que atuem estimulando o
peristaltismo, melhorando, assim, 0 esvaziamento gastrico. Também sdo prescritos
antidcidos com a finalidade de neutralizar a acidez, principalmente, em casos
esporadicos e/ou noturnos. Além disso, podem ser indicados medicamentos que
atuem inibindo a bomba de prétons, como o0s antagonistas do receptor de hidrogénio
da histamina. Conclusao: O tratamento farmacoldgico da DRGE em lactentes € alvo
de discussbes e controvérsias, sendo recomendado como terapéutica o uso de
antiacidos, procinéticos e antagonistas do receptor de hidrogénio.

Palavras chave: Lactentes. Refluxo gastroesofagico. Tratamento farmacologico.
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BENEFICIOS DO USO DA TESTOSTERONA EXOGENA NO
TRATAMENTO DA SARCOPENIA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Alexandrina Silveira Neta!
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Gutemberg Ferreira Aimeida*

Kassandra Lins Braga®

Introducdo: Em decorréncia dos avancos tecnolégicos na area da saude a
expectativa de vida da populacdo vem aumentada a cada geracéo, assim concentra-
se um maior numero de idosos, tanto nos paises desenvolvidos, quanto nos em
desenvolvimento. Os idosos compdem um grupo etario popularmente conhecido
como terceira idade, possuindo este grupo caracteristicas peculiares, tais como a
perda e/ou diminuicdo progressiva da massa e forca muscular esquelética. Séo
varios fatores existentes que propiciam a patogénese dessa doenga como a
degeneragao neuromuscular, alteragbes no “turnover”’ das proteinas musculares e
principalmente, alteragcdes nos niveis hormonais e na sensibilidade do corpo a
esses, tornando-se fatores desencadeantes dessa sindrome geriatrica, nomeada
sarcopenia. Novas pesquisas apontam que 0s niveis séricos de testosterona tendem
a diminuir gradativamente a partir de aproximadamente 30 anos, podendo esse fator
ser u determinante na progressao do quadro sindrémico de sarcopenia. Objetivo: o
trabalho visa identificar na literatura a relagdo entre os niveis de testosterona e a
progressdo da sarcopenia visibilizando efeitos benéficos da terapia hormonal no
tratamento dessa sindrome. Método: a reviséo literaria foi realizada nos meses de
agosto e setembro de 2019, através da busca direcionada no portal PubMed dos
descritores: (sarcopenia AND testosterone AND treatment), nessa busca foi filtrado
apenas revisdes publicadas nos ultimos 5 anos (2014 - 2019), obtendo um total de
32 artigos, os quis foram lidos os resumos e selecionados aqueles cujo tema
corrobora com este trabalho. Resultados: dos 32 artigos avaliados, 9 foram
referencias diretas para confeccdo deste trabalho. A testosterona produz varios
beneficios estabelecidos em homens hipogonadais, incluindo aumento da massa e
forca muscular, diminuicdo do tecido adiposo, aumento da densidade mineral 0ssea
e melhora da fungcdo sexual, e em alguns casos esses beneficios dependem da
dose. A reducdo de testosterona séria nao € fator determinante para a
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horménioterapia, outros fatores devem ser avaliados, como a perda progressiva de
tecido muscular. Estudos com pacientes diagnosticados com sarcopenia indicam
que ainda ndo ha um tratamento efetivo para melhora plena, a associacdo da
hormdénioterapia com a pratica de atividades fisicas, nutrigdo rica em proteinas,
suplementacdo de vitamina D e creatina e o rompimento com etilismo e tabagismo
parece minimizar os danos causados pela sindrome, sendo melhor eficiente de
forma preventiva em pacientes com pré-sarcopenia. Conclusao: embora ainda seja
necessario estudos mais avancados na fisiopatologia da perda de massa muscular
em idosos, 0 uso de testosterona como complemento a pacientes com sarcopenia
pode trazer melhoras significativas na qualidade de vida desses pacientes.

Palavras chave: ldoso. Massa muscular. Sarcopenia. Testosterona.
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ATUAGAO INTERDISCIPLINAR NA TERAPEUTICA
MEDICAMENTOSA ASSOCIADA A REABILITAGAO
PULMONAR NO PACIENTE COM DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA

Adjane Pereira Jaco
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Luciana Modesto de Brito®

1
2
3
4

Objetivo: Apontar a terapéutica medicamentosa e a reabilitacdo pulmonar como
coadjuvantes na abordagem ao paciente com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC). Método: Trata-se de uma revisao da literatura, a qual foi desenvolvida no
més de setembro de 2019, a partir do levantamento bibliografico nas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (MedLine, Scielo e PubMed) utilizando os
seguintes Descritores Controlados de Ciéncias da Saude (DeCS): doenca pulmonar,
reabilitacdo, ventilagcdo ndo invasiva. Foram selecionados 10 artigos que estavam de
acordo com o0 objetivo da pesquisa e se enquadravam nos critérios de incluséo:
artigos publicados em portugués e inglés, indexados nas referidas bases de dados e
compreendidos no periodo entre 2009 e 2019. Resultados: Na doenga pulmonar
obstrutiva crénica, verifica-se, de forma progressiva e irreversivel, limitacdo a
passagem do fluxo aéreo expiratorio, além de dispneia progressiva e cronica
associada a quadro de hipoxemia, acarretando em diminuicdo da atividade fisica
global do paciente. Assim, a reabilitacdo pulmonar e o uso da ventilacdo néo
invasiva (VNI), nos pacientes de maior gravidade, favorecem bom condicionamento
fisico e diminuem as disfungbes musculares periféricas e respiratdrias com
consequente melhora da qualidade de vida. No tratamento farmacoldgico, podem
ser utilizados agonistas adrenérgicos, como salbutamol e fenoterol, que agem nos
receptores ?2, constituindo os broncodilatadores de curta acdo com efeito imediato
nas exacerbagcbes da DPOC. J4& no tratamento prolongado, usa-se 0s
broncodilatadores de longa acédo, como salmuterol e formoterol. Contudo, é
necessario que a conduta ndo seja apenas farmacologica, € preciso a acao integral
de outras areas da saude a fim de garantir que 0s sintomas, como respiratorios e
musculares, da doenca sejam atenuados. Uma dessas condutas pode ser a
reabilitacdo pulmonar a qual € uma escolha terapéutica para prevenir a atrofia
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muscular causada pela reducdo da massa magra, caracteristica comum do paciente
com DPOC, e hipotrofia das fibras tipo | e IIA. Com isso, a utilizacdo de ventilagao
nao invasiva (VNI), na reabilitacdo pulmonar, € conduta relevante para melhorar
significantemente a dispneia, o desempenho ao exercicio fisico, a fadiga muscular
nos momentos de exacerbacdo da doenca e contribui para evitar a exposicdo do
paciente a condutas invasivas, como a intubacao endotraqueal. Conclusé&o: Nota-se
gue, mesmo havendo elevada importancia do tratamento farmacoldgico para DPOC,
€ de suma relevancia a associacdo de outras terapéuticas, como a reabilitacdo
pulmonar, favorecendo melhor condicionamento fisico, reducdo da dispneia e
aumento da tolerancia ao exercicio fisico em pacientes com DPOC. Desta forma,
favorece a adesdo do paciente ao tratamento farmacologico e a melhora da
qualidade de vida.

Palavras chave: Doenga Pulmonar. Reabilitacdo. Ventilagdo N&o Invasiva.
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NOVAS PERSPECTIVAS PARA A PREVE’N(}AO DE
INFECCOES  SEXUALMENTE  TRANSMISSIVEIS NA
POPULACAO IDOSA BRASILEIRA
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Bruno Magno de Souza Fernandes*

Objetivo: Esclarecer sobre o novo perfil da populagéo idosa brasileira, levando em
consideracdo 0 aumento da expectativa de vida e os novos habitos desses
individuos no que diz respeito a vulnerabilidade a infecgbes sexualmente
transmissiveis e a sua prevencdo. Método: Trata-se de uma Revisao de Literatura,
com base no tema “Novas perspectivas para a prevencao de infecgcdes sexualmente
transmissiveis na populacao idosa brasileira.” a partir do levantamento bibliografico
nos bancos de dados da Biblioteca Virtual em Saude (SCIELO e PUBMED), nos
ultimos 5 anos, na efetivacdo da pesquisa, através do uso dos descritores “saude do
idoso” e “infecgbes sexualmente transmissiveis” e seus correlatos em inglés. Foram
obtidos 11 artigos através desse mecanismo de pesquisa, no qual 4 se enquadraram
no objetivo da pesquisa e nos critérios de inclusdo. Tais materiais foram publicados
em inglés; indexados nos referidos bancos de dados. Resultados: O Brasil conta,
atualmente, com mais de 20 milhdes de pessoas com idade acima de 60 anos, 0
gue representa aproximadamente 10% da populacdo em geral com estimativas de
aumento para 30% em 2050. Dentre os principais motivos que contribuem para o
envelhecimento da populacéo brasileira estdo o aumento da expectativa de vida e a
gueda na mortalidade. Considerando esse cenario construido nas ultimas décadas,
o prolongamento da vida sexual € um ponto de destaque. Também podem ser
levados em conta o advento da reposicdo hormonal e das medicacdes para
impoténcia inseridos nessa nova realidade. Nesse contexto, pesquisadores tém
indicado que os idosos continuam sendo sexualmente ativos, inclusive ap6s os 80
anos. Contudo, as praticas sexuais inseguras tornam os idosos mais vulneraveis a
contaminar-se pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e outras infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST), como a sifilis, a gonorreia e a clamidia. Dados
nacionais apontam que, entre homens e mulheres com mais de 60 anos, as taxas de
HIV tendem a crescer - de 2006 a 2016, entre a faixa acima de 60 anos a taxa de
deteccdo cresceu 14,3% entre as mulheres. Na cidade de S&o Paulo, houve
aumento na taxa de deteccédo de sifilis adquirida também nesta faixa etéaria: de 17,0
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por 100.000 em 2010 para 45,4 por 100.000 em 2013. Essa realidade é reflexo da
significativa exposicao desse grupo, diante das praticas sexuais desprotegidas e a
falta de conhecimento acerca de métodos de prevencdo. Conclusdo: Essas
informacdes corroboram para a necessidade de implementacéo de politicas publicas
projetando tanto o melhor esclarecimento da populacdo idosa em relacéo ao risco de
transmissdo de infec¢des por via sexual, sua gravidade e consequéncias, quanto
melhor estruturacéo do sistema de saude no atendimento a esse publico, de modo
efetivo e curativo, precocemente, quando necessario.

Palavras chave: Doencas sexualmente transmissiveis. Geriatria. Longevidade.
Saude do idoso. Sexualidade.
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EFICACIA DA TERAPIA COMBINADA NO TRATAMENTO DA
ANSIEDADE GENERALIZADA - REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: O transtorno de ansiedade generalizada é considerado um agravo de
saude publica, sendo um dos transtornos mentais mais prevalente na populacdo
mundial. O tratamento de maior eficacia é a terapia combinada que consiste no uso
de medicamentos e psicoterapia, melhorando a saude mental do individuo.
Objetivo: Realizar uma pesquisa bibliografica visando demonstrar a eficacia da
terapia combinada no tratamento da ansiedade generalizada. Método: Foram
pesquisados os bancos de dados Medline/ Pubmed, LILACS/ScIiELO, a procura de
artigos nacionais e internacionais. Utilizaram-se os seguintes descritores, na lingua
inglesa: Effectiveness AND combined modality AND anxiety disorders. Apos utilizar
os critérios de inclusdo dos Ultimos 5 anos e pesquisa realizada em humanos,
encontrou-se 20 artigos indexados sobre o tema. Foram lidos os resumos de todos
os artigos contendo as palavras-chave, sendo considerados como relevantes
agueles que mencionaram a eficacia da terapia combinada no tratamento da
ansiedade generalizada. Resultados: Apoés a leitura completa dos artigos, 10 foram
separados para construcdo deste trabalho, o qual aponta que o transtorno de
ansiedade generalizada esta associado a altas taxas de comorbidade 68% destes
relatam ter outro transtorno mental associado, acomete mais mulheres que homens,
na faixa etaria média de 20 a 50 anos, os estudos clinicos randomizados mostraram
gue 50% desses pacientes sao tratados com medicamentos(como os inibidores de
recaptacdo de serotonina, antidepressivos triciclicos e benzodiazepinicos) e
psicoterapia , apresentando boa resposta ao controle do sintomas ,porém eles
relatam muito efeitos colaterais quando é utilizado apenas terapia farmacoldgica,
outras metanalises apontam que a terapia combinada possui alta eficacia no
tratamento desta doenca, os desfechos primarios incluiram boa resposta clinica e
diminuicdo na sintomatologia da patologia apds o tratamento em conjunto. Outros
estudos corroboram também, havendo uma diferenca significativa na resposta
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clinica e controle da doenca, mostrando que uso da terapia combinada supera
outras terapias, aumentando a sobrevida e a qualidade desses pacientes. Todavia,
outros ensaios clinicos afirmam grandes beneficios da terapia combinada no
controle da ansiedade generalizada sendo superior a monoterapia farmacologica.
Concluséo: O tratamento do transtorno de ansiedade generalizada envolve vérias
guestdes que precisam ser investigadas quanto ao quadro clinico, etiologia e adesao
a terapéutica, dessa maneira se faz necessario novos estudos relacionados a
eficicia da terapia combinada no controle da doencga, j& que a mesma se mostrou
efetiva e eficaz em analogias a outras terapéuticas, pois € de suma importancia para
minimizar o sofrimento psiquico e melhorar a qualidade desses individuos.

Palavras chave: Ansiedade. Psicoterapia. Terapia combinada.
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FATORES ASSOCIADOS A POLIFARMACIA EM IDOSOS
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Introducédo: A polifarmécia, isto é, o consumo de cinco medicamentos simultaneos
ou mais, constitui-se uma pratica comum entre os idosos, cuja prevaléncia em
estudos brasileiros varia de 5 a 27%. Objetivos: Analisar os fatores associados a
polifarmacia em idosos. Método: Trata-se de um estudo de revisdo sistematica da
literatura realizado no periodo de 2014 a 2019 com base na seguinte pergunta
norteadora: quais os fatores associados a polifarmacia em idosos? Utilizando-se o
Portal Regional da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), buscas foram utilizados os
descritores: polifarmacia; idosos; saude do idoso. Foram incluidos 3 artigos na
revisdo apos utilizagéo e filtros e dos seguintes critérios: possuir menos de 5 anos
de publicacdo e que estivessem disponiveis. Resultados: Os idosos séao
consumidores de um numero alto de medicamentos' devido ao fato de conviverem
com problemas crénicos de saude. Estes medicamentos, embora necessarios,
quando né&o utilizados de acordo com a prescricdo, podem desencadear
complicagcbes sérias para a saude desse publico. Embora a terapéutica
medicamentosa seja necessaria, € crescente seu uso de forma irracional, sem
seguimento da prescricdo médica. Os farmacos representam o principal agente
téxico, respondendo por cerca de 28% dos casos de intoxicacdo humana registrados
anualmente. No campo dos medicamentos prescritos para idosos, a elevacédo de
déficits cognitivos e visuais dificulta o reconhecimento do medicamento e,
consequentemente, um adequado cumprimento da prescricdo terapéutica. A
presenca de varias doencas a0 mesmo tempo e 0 consumo concomitantes de um
maior niumero de farmacos pode elevar a chance de ocorrerem reacdes adversas e
interacdes medicamentosas. Entre os fatores associados a essa pratica, estéo,
principalmente, o sexo feminino, a idade? 80 anos, a autoavaliagdo de saude
regular, as doencas crbnicas e o numero de consultas médicas no ultimo ano.
Conclusao: Os idosos devem ser acompanhados por familiares diariamente para a
verificagdo do uso dos medicamentos, a fim de que estes ndo fagam uso dos
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mesmos de forma desordenada, além disso, os profissionais de saude devem
restringir o acréscimo de medicamentos 0 maximo possivel e devem analisar as
interacfes medicamentosas para que estas sejam evitadas.

Palavras chave: ldosos. Polifarmacia. Saude do idoso.
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A EFI(}ACIA DA TANSULOSINA NA TERAPIA EXPECTANTE
DO CALCULO RENAL: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introducdo: A litiase ureteral € uma doenca com apresentagdo clinica comum no
setor de emergéncia, e 0s bloqueadores dos receptores? - adrenérgicos, como a
tansulosina, séo rotineiramente usados? para facilitar a passagem destes célculos,
sendo referida como terapia expulsiva médica. O mecanismo de a¢do consiste na
inibicdo do peristaltismo e relaxamento da musculatura lisa no ureter, facilitando a
passagem deste calculo pelo trato urinario. As atuais diretrizes norte-americanas e
europeias de tratamento apoiam o uso deste bloqueador em pacientes com pedras
ureterais com 10 mm ou menos de diametro, limitando o seu beneficio para calculos
maiores (>5mm), o que aumenta a possibilidade de passagem sem nenhuma
intervencdo invasiva. Objetivo: Verificar a eficacia da tansulosina na terapia
expectante do célculo renal. Método: Uma revisdo sistematica da literatura foi
conduzida via base de dados PubMed utilizando os descritores (DeCS):
Tansulosina, Ureter e Terapia Expectante. Pesquisamos os termos: tamsulosin AND
ureter; tamsulosin AND ureter AND expectante. Inicialmente, foram encontrados 26
artigos. De acordo com os critérios de elegibilidade: artigos em portugués indexados
nos referidos bancos de dados e publicados entre 2014 e 2019, foram selecionados
10 estudos. Resultados: De acordo com os estudos, notou-se que a tansulosina é
segura e eficaz, obtendo taxas de expulsdo mais altas em menos tempo. Esse
tratamento permite a conduta conservadora dos calculos no ureter evitando a
necessidade de intervengédo cirurgica e aliviando a colica renal. O maior beneficio é
provavelmente observado com calculos >5 mm no ureter distal, j& que estudos
mostraram que a tansulosina néo tem efeito para calculos? 5 mm. Pedras uretéricas
nao complicadas de até 10 mm podem ser submetidas ao uso da tansulosina, que
pode ser estendida por até 12 semanas, com uma taxa de sucesso acima de 92%.
Mas ensaios clinicos randomizados s&o nhecessarios para estabelecer este
tratamento como padrdao na terapia expulsiva médica. JA que um estudo
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multicéntrico randomizado mostram que o uso diario da tansulosina 400 ?g por até 4
semanas ndo é tao eficaz em diminuir a necessidade de tratamentos adicionais em
pacientes com colica uretérica. Em outros estudos, a tansulosina ndo aumentou
significativamente a taxa de passagem da pedra em comparagdo com o placebo,
guando aplicados em pacientes com calculos urinarios sintomaticos menores que 9
mm. Concluséo: Logo observou-se que a maioria dos estudos enfatizam os
beneficios da tansulosina na terapia expectante, somente com restricdes quanto ao
tamanho do calculo. Em contraposi¢édo, aos estudos que ressaltam o ndo beneficio
da tansulosina na depuracdo do calculo renal. Diante disso, apesar do papel
significativo da tansulosina na terapia expectante do calculo renal, € necessario que
as diretrizes sejam revisadas, permitindo melhor norteamento na sua indicacao
terapéutica.

Palavras chave: Tansulosina. Terapia Expectante. Ureter.
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resumo

AS VANTAGENS E DESVANTAGENS DA SONDA
NASOENTERAL NA PESQUISA DE ATRESIA DE ESOFAGO
EM RECEM-NASCIDOS

Lia Cavalcante de Araujo

Jeanille Seixas Xavier Abrantes Diniz
Rosane Seixas Xavier Abrantes
Arliane Saraiva de Moura Paiva
Hugo Diniz Martins Cavalcante®
Thaise de Abreu Brasileiro Sarmento®

1
2
3
4

Introducédo: ApOs o processo de nascimento e de reanimacdo neonatal, o recém-
nascido (RN) passa por condutas de rotina na sala de parto, entre eles, esta a
passagem de uma sonda nasoenteral para pesquisa precoce de atresia esofagica.
Essa malformacdo pode cursar com alguns entraves, como uma pneumonia
aspirativa, levando ao 6bito do RN, ela possui uma taxa de mortalidade de até 10%
em paises em desenvolvimento, como o Brasil, o seu diagndstico precoce melhora o
prognostico. Objetivo: Relatar as vantagens e desvantagens do uso da sonda
nasoenteral nos cuidados de rotina do RN. Método: Trata-se de uma revisdo de
literatura por meio de uma pesquisa na base de dados PUBMED dos descritores
“‘neonatal” and “tube” and “atresia” and “esophageal’ encontrou-se 232 artigos,
selecionados nas linguas portuguesa e inglesa, apds utilizar o filtro para artigos nos
altimos 5 anos restaram 46 artigos, destes 41 artigos foram descartados para a
leitura, pois, estavam relacionados a técnicas de colocacédo da sonda e ao métodos
de alimentacdo por ela, ou sobre a atresia esofagica em si, 0 que ndo se torna
relevante para o artigo em questéao, dos 5 artigos que preenchiam os critérios, 1 se
repetiu, sendo utilizados para a revisdo de literatura os 4 artigos restantes.
Resultado: O diagnéstico de atresia de es6fago deveria ocorrer ainda no pré-natal,
porém, muitos pacientes ndo passam por esses cuidados de forma adequada, ou
mesmo quando fazem, a malformacdo pode ndo ser identificada. Sendo assim, o
uso de sonda nasoenteral é vantajosa nos cuidados de rotina na sala de parto
principalmente em bebés que ndo passaram por um bom pré-natal ou que nao se
sabe a procedéncia do mesmo, nesses casos se o diagnoéstico néo for feito apds as
primeiras horas de vida o RN terda pneumonia aspirativa ou uma asfixia pois o
alimento caira nas vias aéreas, o0 que leva ao o6bito fetal. Por outro lado, a utilizagédo
da sonda € desvantajosa, pois ela pode atingir a laringe ocasionando espasmo
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laringeo e bradicardia vagal. Conclusdo: A utilizacdo da sonda nasoenteral,
atualmente é um processo de rotina na sala de parto, mas, h4 vantagens e
desvantagens no uso da mesma. O ideal € que a equipe esteja atenta ao pré-natal
deste bebé, para que se avalie a necessidade, ou ndo, da sonda, levando em conta

0s beneficios e os prejuizos que a introducéo precoce do tubo pode causar.

Palavras chave: Atresia. Sonda. Vantagens.
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resumo

A IMPORTANCIA DA PSICOTERAPIA PARA FAMILIARES E
PACIENTES PORTADORES DE FIBROSE CISTICA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Laiane Mendes Vieira Campos*
Cybelle Amorim de Carvalho?
Maira Pacheco Fraga®

Markus Vinicius de Sousa Santos”
Monalisa de S& Bastos Queiroga®
Igor de Sousa Gabriel®

Introducéo: A fibrose cistica (FC) ou mucoviscidose € uma enfermidade rara que
guando diagnosticada causa um grande impacto ao psicolégico da familia. Por ser
uma doenca sistémica, hereditéria, autossémica recessiva, crénica e progressiva. As
dificuldades sdo encontradas muitas vezes ja antes do diagndstico devido as
internacdes frequentes do filho por ndo possuir um diagndéstico definido e um
tratamento adequado. O sofrimento cotidiano com a doenca diminui a autoconfianca
dos pais e dos portadores da FC, o que pode contribuir para o surgimento de
doencas psiquiatricas. Desse modo, a psicoterapia de familia pode fornecer suporte
a todos os membros do nucleo familiar, possibilitando dialogo aberto acerca do
sofrimento, dos medos e ansiedades e das duvidas referentes a melhor maneira de
lidar com o filho doente. Objetivo: Enaltecer a importancia da psicoterapia para 0s
familiares e pacientes portadores de fibrose cistica através de uma revisdo de
literatura. Método: Trata-se de Revisdo Integrativa da Literatura a qual teve como
pergunta norteadora: “E importante a realizagdo de psicoterapia para os familiares e
pacientes portadores de fibrose cistica?” Foi utilizada a base de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO)”. Utilizou-se os
seguintes descritores: “Fibrose cistica”, “Psicoterapia”, “Saude mental” e foram
aplicados os seguintes crite? rios de inclusdo: Artigos Cientificos, disponivel online,
publicados em portugués entre os anos de 2014 a 2019. Ao realizar uma leitura
analitica de titulos e resumos, apenas 6 estavam de acordo com a questao
norteadora. Resultados: Fibrose cistica € uma doencga progressiva intermediaria
que avanca com severidade, sendo necessarias adaptacbes familiares e
reorganizagao interna dos papéis dos membros da familia. Além disso, as restricdes
causadas pela doenca e a expectativa da futura perda do membro tem um efeito
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devastador, que dificulta o equilibrio da familia e comprova a necessidade da terapia
familiar por um tempo indeterminado. O psic6logo é o profissional preparado para
trabalhar no nivel das crencas da familia sobre a doenca, nos esclarecimentos e,
principalmente, em como a familia lida com as limitacbes e busca novas
possibilidades do membro viver com a doenca. Conclusdo: Desse modo, é
importante salientar que nascer e crescer com fibrose cistica, € uma experiéncia
Gnica que envolve multiplas aceitacbes e o desenvolvimento de estratégias para
adaptacdo a doenca. Logo, o apoio familiar € primordial na trajetéria dos pacientes
com fibrose cistica. E, ainda que sejam poucas as pesquisas que abordam o
acompanhamento psicologico desse grupo, podemos concluir que é essencial para
gue essas pessoas ampliem seus recursos e consigam lidar com a presente
situacgao.

Palavras chave: Fibrose cistica. Psicoterapia. Saude mental.
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resumo

PAPEL DA TOXINA BOTULINICA NO TRATAMENTO DA
CEFALEIA MIGRANEA

Juliana Rodrigues Rolim*

Renée Dominik Carvalho Pereira Osorio?
Tarcisio Carneiro Mascarenhas®

José de Ariméteia Muniz de Alencar Sampaio
Gabriel Ferreira Feij6®

Paulo Antdnio Faria Lucena®
Introducdo: A toxina botulinica (TB) é produzida pelo Clostridium botulinum, bacilo
Gram positivo anaerobio, produtor de esporos. Seu uso tem sido eficaz na reducéo
e/ou eliminacdo da dor, como terapia primaria ou como adjuvante para a terapia
convencional, significando que pode ser utilizada ndo apenas para o tratamento de
espasmos e na estética, mas também para o tratamento de estados dolorosos. Entre
as sete toxinas distintas sorologicamente, somente os tipos A e B séo utilizados para
meios comerciais e para medicina terapéutica. Objetivo: analisar a eficacia da TB
tipo A no tratamento da cefaleia migranea (CM), bem como suas vantagens e
desvantagens. Método: foi realizada uma reviséo bibliogréfica a partir das bases de
dados: SCIELO, BIREME, PUBMED, BVS, LILACS e Biblioteca Cochrane, e incluido
os artigos dos ultimos 5 anos. Para realizacdo deste trabalho foi utilizado os
seguintes descritores: cefaleia migranea, enxaqueca e toxina botulinica. Também
foram utilizados outros artigos pertinentes sobre cefaléias, assim como diretrizes e
consensos de sociedades médicas. Resultados: evidenciaram que quando
comparada aos tratamentos convencionais, a TB é uma alternativa mais segura,
com menor efeito colateral e maior impacto na melhoria na qualidade de vida dos
pacientes. Em um estudo duplo-cego realizado com um total de 228 individuos, no
qual 117 receberam tratamento com toxina botulinica e 111 com placebo, observou-
se uma diminuicdo 30% maior na frequéncia da enxaqueca no grupo que utilizou TB
do que naquele que utilizou placebo. A TB demonstrou menor quantidade de efeitos
colaterais, apresentando maior tolerancia e aumento de qualidade de vida dos
pacientes. Estudos revelam que a TB age no bloqueio de outras substancias, como
o glutamato, substancia P e o peptideo relacionado com o gene da calcitonina. Tais
substancias estdo envolvidas em processos inflamatérios e causam sensibilizacao
nervosa, culminando em quadros dolorosos. Sao tais mecanismos de bloqueio que
explicam a acdo na reducdo/eliminacdo dos quadros dolorosos. Conclusédo: A
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toxina aplicada sozinha apresenta um avanco na medicina terapéutica, por ser eficaz
e segura. Entretanto, futuras pesquisas serdo indispensaveis para se estabelecer a
eficacia da TBA e seu exato mecanismo de acao no alivio da dor, bem como seu
potencial em tratamentos, por isso € de extrema importancia que protocolos sejam
seguidos, respeitando a dosagem correta e o0 intervalo de tempo entra uma
aplicacao e outra para que os efeitos da toxina ndo sejam minimizados, ressaltando
gue a administracao da toxina deve ser feita por um profissional qualificado.

Palavras chave: Cefaléia Migranea. Enxaqueca. Toxina Botulinica.
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resumo

A MULTIDISCIPLINARIDADE NO TRATAMENTO DA
OSTEOGENESE IMPERFEITA: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Bruna Benicio de Almeida®

Fernanda Lucena Belém?

Maria Steffanie Vieira®

Ana Carolina Goncalves de Abreu?

Palmerindo Ant6nio Tavares de Mendonca Neto®

Introducdo: Osteogénese imperfeita (Ol) € uma sindrome caracterizada pela
suscetibilidade a fraturas Osseas, causada por uma alteracdo genética que
compromete a formacdo do colageno tipo I. A classificacdo de Sillence, 1979, é a
mais utilizada e descreve os quatro principais tipos de Ol, que variam entre a forma
leve no adulto até a forma mortal no periodo neonatal. Objetivo: Evidenciar a
importdncia de uma terapia multidisciplinar no tratamento da Osteogénese
Imperfeita. Método: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura realizada por
meio de artigos cientificos selecionados nos bancos de dados (SCIELO, MEDLINE e
LILACS), a partir dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Osteogénese Imperfeita. Tratamento. Multidisciplinar. Foram analisados cinco
artigos com base nos seguintes critérios: relevancia do estudo, concordancia com o
tema proposto e publicagdes entre 2009 e 2018. Resultados: O tratamento varia de
acordo com o Tipo da doenca, que vai desde cuidados paliativos, na Ol do Tipo Il, a
terapia convencional nos Tipos de melhor progndstico, que inclui intervencdes
cirdrgicas, como a osteotomia corretiva e estabilizacdo dos 0ssos, e farmacoldgicas,
como a utlizacdo do acido zoledronico. Estudos recentes demonstraram a
importancia da adicdo de terapias complementares com a atuacdo de uma equipe
multiprofissional, que deveriam ser implementadas assim que estabelecido o
diagnostico. A fisioterapia de inicio precoce vai auxiliar na mineralizacdo 6ssea e no
desenvolvimento motor, além de melhorias no tdonus muscular. Além disso, a pratica
de atividade fisica supervisionada, como exercicios aerébicos, contribui para a
preservacdo da capacidade respiratoria e prevencdo de doencas cronico-
degenerativas. Terapeutas ocupacionais podem atuar na adaptacdo a vida diaria de
uma pessoa com mobilidade reduzida, melhorando as atividades instrumentais,
muitas vezes com ajustes simples. Um método ainda em estudo € o treinamento de
vibracdo de corpo inteiro, que auxilia na melhora da aptiddo fisica baseada na teoria
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do mecanostato. Conclusao: A promocdo da multidisciplinaridade no tratamento da
Osteogénese Imperfeita pode colaborar para a melhora do condicionamento fisico,
manutencdo da mobilidade e prevencdo de comorbidades, sendo, portanto,
fundamental na melhora da qualidade de vida do paciente.

Palavras chave: Multidisciplinar. Osteogénese Imperfeita. Tratamento.
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REPERCl{SS()ES POS-GASTROPLASTIA REDUTORA COM
DERIVACAO INTESTINAL EM Y DE ROUX SOBRE A
SINDROME METABOLICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Leticia Evelyn Oliveira de Souza®
Cicero Gabriel Gongalves Mota®
Renan Alexandre da Silveira Freire®
Maria Alicia Batista Bento*

Tamiris Pontes Dantas®

Objetivo: Abordar as decorréncias envoltas ao cenario dos individuos submetidos a
gastroplastia redutora, com a técnica de derivagdo em Y de Roux, atreladas as
modificacdes fisioldgicas, principalmente a sindrome metabdlica, diante da
terapéutica cirirgica para perda de peso. Método: Trata-se de uma Revisdo de
Literatura, com base no tema " Repercussdes pods gastroplastia redutora com
derivacdo intestinal em Y de Roux sobre a sindrome metabdlica: uma revisdo de
literatura.” a partir do levantamento bibliografico nos bancos de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (SCIELO e PUBMED), nos ultimos 6 anos, na efetivacdo da
pesquisa, através do uso dos descritores “gastroplastia redutora”, “ obesidade “e
“‘metabolismo” e seus correlatos em inglés. Foram obtidos 18 artigos através da
pesquisa, no qual 4 se enquadraram no objetivo e nos critérios de inclusédo.
Resultados: Atualmente, constata-se uma pandemia de sobrepeso, obesidade e
sindrome metabdlica. Segundo a OMS, a prevaléncia de obesos chega a 600
milhdes. A obesidade é uma enfermidade cronica, de dificil controle, com falha nos
tratamentos clinicos em torno de 98%, quando grave, € uma situacao de resisténcia
a insulina, onde sempre ha excesso de gordura visceral, que contribui para a
prevaléncia de sindrome metabdlica. O tratamento cirlrgico é a principal alternativa
para controle do peso, sendo a derivacao gastrica em Y de Roux (DGYR) uma das
técnicas mais difundidas, com 61,6% de média de perda do excesso de peso. Esse
procedimento forma uma pequena camara gastrica proximal com exclusdo de
grande parte do estbmago, de todo o duodeno e de parte do jejuno proximal do
transito alimentar. O jejuno é dividido cerca de 50 centimetros apds o angulo de
Treitz. A algca do jejuno distal € entdo anastomosada ao pequeno reservatorio
gastrico e uma jejunostomia realizada a um metro da gastrojejunostomia. E indicada
para pacientes com indice de massa corporal acima de 40kg/m2, independente de
comorbidades, e para aqueles acima de 35kg/m2 com comorbidades. A perda de
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peso ndo é so pelo efeito restritivo e a ma-absorcéo e balanco energético negativo,
mas também por efeitos hormonais responsaveis pelo controle do apetite - vemos a
reducdo dos niveis plasmaticos de grelina e elevacdo do GLP1 (Glucagon-like-
pepitde-1) nesse contexto. Consequentemente, ha diminuicdo do tecido adiposo e
modificacdo do perfil lipidico também. Juntamente, vé-se uma reducéo na absorcao
de determinados nutrientes que melhoram a tolerancia a glicose. As alteragbes
corroboram também para uma diminuicdo da pressao arterial nos pacientes. Logo,
tratando da sindrome metabdlica, estudos com acompanhamento de até um ano
apo0s a realizacdo da cirurgia tem demonstrado reducdo expressiva de sua
prevaléncia. Concluséo: Assim, de acordo com as informagdes descritas na
literatura, os resultados do tratamento com a derivacdo gastrica em Y de Roux séo
consideraveis, tanto em relacdo a perda de peso, como das comorbidades
associadas - principalmente na fisiopatologia da sindrome metabdlica.

Palavras chave: Cirurgia Bariatrica. Derivacéo gastrica. Metabolismo. Obesidade.
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resumo

AS IMPLICAGOES DA INTEREGAO ENTRE O REFLUXO
VESICO URETERAL E ITU EM CRIANCAS: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Nargylla Bezerra de Lima

Julia Bezerra de Moraes

Béarbara Luisa Gongalves Beserra
Lisandra lanara Linhares Ferreira
Ana caroline de Araujo Teotbnio
Thaise de Abreu Brasileiro Sarmento®
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Introducdo: O refluxo vésico-ureteral (RVU) é resultante de uma deficiéncia
anatdmica intrinseca da juncdo uretero-vesical, ou da elevacdo anormal da pressao
vesical, devido a obstrucéo vesico-uretral mecéanica ou disfuncional. A disfuncao da
bexiga / intestino é frequentemente encontrada em pacientes com RVU o0 que
possibilitada um aumento na chance de infec¢gdes do trato urinario em criancas. Sua
associacdo com ITU representa uma ameaca ao tecido renal, proporcionada pelo
risco de pielonefrite que eventualmente evolui para cicatrizagdo do tecido renal,
essas lesbes podem ser focais ou difusas, ocorrendo mais frequentemente nos
pélos renais. Objetivo: Analisar as decorréncias da associacdo entre o refluxo
vesico uretral e a infec¢éo do trato urinario (ITU) em criancas. METODO: Trata-se de
uma revisdo bibliografica usando como base de dados a Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (lilacs) e Scientific Eletronic Library Online
(Scielo) e US National Library of Medicine Institutes of Health (PubMed).
Inicialmente, foram selecionados 850 artigos, utilizando os seguintes descritores:
“‘infeccao”, “refluxo”, “crianga”, “infection”, “reflux” e “child”. Apos realizar os critérios
de inclusédo que foram artigos em portugués e inglés dos ultimos 5 anos, totalizaram
98 artigos, destes foram selecionados a partir da leitura e relevancia que
abordassem sobre o tema. Resultados: A incidéncia de RVU na infancia ainda nao
esta claramente definida, contudo sabe-se que entre 30 a70% das criangcas com
RVU desenvolvem cicatrizes, caracterizadas por retragdo parenquimatosa e
substituicéo por fibrose, associadas a dilatacéo e distor¢cdo dos calices subjacentes.
O quadro clinico em lactentes e criancas pequenas apresenta sintomas inespecificos
como febre, letargia, anorexia, nausea, vomito e retardo do crescimento. Criangas
mais velhas podem referir sintomas miccionais, ocasionalmente associados com dor
abdominal ou lombar e febre. O risco do desenvolvimento de cicatrizes & maior
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quando a pielonefrite ocorre durante o primeiro ano de vida, e as alteracdes
inflamatdrias podem ser revertidas se identificadas precocemente. O diagndstico de
RVU é necessariamente confirmado por cistouretrografia miccional (CUM), a qual
documenta seu grau e evidencia outras anormalidades anatdomicas da bexiga e da
uretra. O objetivo terapéutico principal no RVU é a prevencao das cicatrizes renais
podendo ser alcangado tanto por tratamento clinico, com profilaxia antibacteriana,
como por cirurgia, com a correcdo do préprio refluxo. Concluséo: A associacéo
entre o refluxo vesico ureteral e a ITU é de extrema importancia devido ao risco do
desenvolvimento de cicatrizes renais, sendo necessario a identificacdo precoce do
quadro clinico, visto que a presenca do refluxo vesico uretral tem como
consequéncia o desenvolvimento de ITU de repeticao.

Palavras chave: Crianca. Infeccao. Refluxo.
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resumo

O USO DE CIGARROS ELETRONICOS E SEUS EFEITOS
ADVERSOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Vinicius Vieira Queiroga

Maria Luiza Abreu Pessoa

Maria Helena Lima Pinheiro

Maria Isadora Fernandes Lima
Renan Marques Gadelha Rodrigues
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Introducdo: Os cigarros eletronicos (e-cigarros) sdo um aparelho mecanico-
eletrbnico desenvolvido com o objetivo de simular um cigarro e o ato de fumar,
produzindo a aerossolizacdo do liquido no cigarro, geralmente composta por agua,
propilenoglicol, glicerina, nicotina e aromatizantes, resultando na produgao do “fumo”
que o0s consumidores e, potencialmente, ndo utilizadores inalam. Objetivo:
Descrever os efeitos adversos e complicacbes provenientes do uso de cigarros
eletrdnicos Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura nas bases de
dados PubMed e BVS, com os seguintes Descritores controlados de Ciéncias da
saude (DeCS): Cigarro Eletrdnico, Efeitos Adversos e Doenca Respiratoria, usando
o operador booleano AND. Foram selecionados 6 artigos, publicados entre os anos
de 2016 e 2019, condizentes com o0 objetivo da pesquisa e 0 tema proposto.
Resultados: A popularizacdo dos cigarros eletrdnicos vem aumentando assim como
a preocupacdo com seus usuarios e consumidores passivos e 0os produtos quimicos
a que estdo sendo expostos. Uma comparacdo entre cigarros tradicionais e
eletrdnicos é dificil devido as diferentes possibilidades de substancias produzidas
por cada um. A fumaca do cigarro tradicional é o principal fator de risco para doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e enfraquece a resposta imunoldgica do
organismo, de forma que aumenta a incidéncia de infec¢des virais culminando na
exacerbacdo aguda da DPOC. Da mesma maneira acontece com 0 uso de e-
cigarros. Ao avaliar seus efeitos fisioldgicos, verificou-se irritacdo da orofaringe e
tosse seca com o uso inicial do produto, uma vez que o glicol e vapor de glicerol
(principais componentes) atuam como irritantes das vias aéreas superiores, e niveis
de cotinina plasmatica semelhantes aos utilizadores de cigarro tradicional. Além
disso, ha comprometimento da fungdo respiratéria semelhante ao fumante
tradicional, por exemplo, tém sido relacionados a asma ocupacional. No entanto, os
efeitos da inalagdo dos produtos libertados pelo cigarro eletrénico variam de acordo
com multiplos fatores: individuais, local onde ocorre o consumo e tipo de dispositivo
utilizado. Sobre exposicdo passiva as particulas submicrénicas (SMPs) que
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acontece quando os dispositivos eletrénicos sdo usados em ambientes fechados, é
provavel que uma alta proporcdo das particulas inaladas atinja a regido alveolar.
Foram observados alguns casos sobre a relacdo entre lesdo pulmonar aguda e o
uso de cigarros eletronicos. Na Carolina do Sul, pacientes adultos (idades entre 18 e
35 anos) todos apresentaram dispneia, nausea, vomito, desconforto abdominal e
febre. Descartado o diagndstico de pneumonia adquirida na comunidade, resultou-se
no de pneumonia lipoide causada pelos Oleos aerossolizados inalados e depositados
nas vias aéreas distais e alvéolos provocando uma inflamacéo local que prejudica as
trocas gasosas vitais. Além de afetar o sistema respiratorio, também foram
encontradas relacdes do cigarro eletronico com problemas no sistema nervoso,
indicando presenca de sintomas depressivos, transtornos de humor e ansiedade,
pensamentos suicidas e bebedeiras entre a populacdo em geral, destacando-se o
grupo dos que ndo fazem uso do cigarro tradicional e as mulheres. Conclusao:
Apesar de algumas vantagens presentes no cigarro eletrénico, quando comparado
ao cigarro comum, deve-se atentar para a gama de efeitos adversos e complicacbes
advindas de seu uso.

Palavras chave: Cigarro Eletronico. Doenca Pulmonar Obstrutiva Croénica.
Pneumonia Lipoide. Saude Mental.
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O PERFIL SOCIAL E OS FATORES DE RISCO
RELACIONADOS AO ACOMETIMENTO OU REINCIDENCIA
DA TUBERCULOSE PULMONAR: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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Maria Luiza Abreu Pessoa

Luciana Modesto de Brito®
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Introducdo: A tuberculose (TB) € uma doenca infectocontagiosa e um dos principais
problemas de saude publica nho mundo, causa de morbimortalidade principalmente
nos paises em desenvolvimento, inclusive o Brasil. Devido o tempo prolongado do
curso da doenca e seu tratamento a realidade do paciente depende da organizagao
da rede assistencial de saude disponivel, de maneira que seu acometimento e
reincidéncia estdo associados as desigualdades sociais, no acesso e no
acompanhamento dos servicos de saude. Objetivo: Buscar na literatura o perfil
social e os fatores de risco que favorecem o desenvolvimento ou reincidéncia da
tuberculose pulmonar. Método: Refere-se a uma revisao integrativa de literatura que
aborda o perfil social que auxilia e/ou potencializa os fatores de risco da tuberculose
pulmonar. Foram utilizadas as bases de dados: PubMed Central (PMC), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Scielo. Aplicando como descritores: “epidemiologia”, “fator
de risco” e “tuberculose”; e o conectivo booleano: and. Dessa forma, foram
selecionados para compor o trabalho 11 artigos, nos idiomas Inglés e Portugués
publicados na ultima década, disponiveis na integra gratuitamente. Resultados:
Embora a tuberculose pulmonar possa ser prevenida e tratada com medicamentos
de baixo custo e alta eficiéncia, o engajamento do doente no tratamento ainda € um
desafio. Devido a duragdo extensa do tratamento, por falta de conhecimento, muitos
0 abandonam antes de concluido, com essa taxa no Brasil variando de 4,5 a 20,3%,
dependendo da regido. A adesédo parcial ao tratamento é preocupante, pois, dificulta
a esterilizacdo dos bacilos e promove sua sobrevivéncia em forma adormecida, a
efetividade do tratamento € ocultada, favorecendo a resisténcia medicamentosa, e a
reincidéncia. Logo, a remicdo do paciente estad diretamente ligada a acdo de
acompanhamento longitudinal da Atencdo Basica. Essa intervencdo também é
dificultada pelo despreparo da Atencao Basica. Com relagcéo aos fatores que podem
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aumentar direta ou indiretamente o risco para o acometimento da doenca, observou-
se uma ligacdo com o estado de privagdo social, como no pertencimento a uma
minoria étnica, consumo drogas ou alcool, estar na prisdo, ser um mendigo, ser
homem (76,67%) e ser jovem (idade varia de 3 a 79 anos, com mediana de 30,5
anos). Também € associada a comorbidades como desnutricdo, diabetes,
tabagismo, alcoolismo, doenca pulmonar cronica e infeccdo pelo HIV. Essa
realidade dos individuos com tuberculose somada aos efeitos adversos do uso de
drogas antituberculose e ao déficit na efetividade das acbes da UBS torna comum
no pais os altos indices de recidiva da doenca. Dados apontam que mais de 80%
das UBSs brasileiras avaliadas n&o possuem todos os itens que compdem o
conjunto de acdes para o cuidado e controle da doenca, destacando o fornecimento
insuficiente de medicamentos, além da falta de acompanhamento da populagéo
infectada. Conclusao: Destarte, destaca-se a importancia da promocao de acdes
educativas para a tuberculose na Atencdo Béasica, assim como, o desenvolvimento
de melhorias no planejamento de interven¢des, acompanhamento mais intensivo e
em uma supervisdo direta do tratamento para prevenir a reativacdo da doenca.
Dessa maneira, objetivando a reducdo da morbimortalidade por tuberculose no pais.

Palavras chave: Epidemiologia. Fator de Risco. Tuberculose.
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A IMPORTANCIA DA AVALIAGAO PRE-ANESTESICA: UMA
REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: A Avaliagdo Pré-Anestésica é uma consulta médica de avaliagéo clinica
e especializada que deve ser efetuada previamente a um ato anestésico, sendo
obrigatéria sua realizacdo antes de todos os procedimentos cirlrgicos eletivos.
Podendo ser realizada ambulatorialmente ou em enfermaria pela equipe de
anestesiologia do hospital, preferencialmente pelo mesmo anestesista que ir4
acompanhar o paciente durante o transoperatorio. Objetivo: O presente estudo foi
realizado com o intuito de relatar a importancia da Avaliacdo Pré-Anestésica.
Método: Para atingir esse objetivo, o estudo metodoldgico seguiu 0S pressupostos
de pesquisas bibliogréficas analisados de acordo com a literatura classica, visando
realizar uma revisao integrativa, que teve como fonte artigos cientificos. Os dados
foram obtidos através dos descritores “Anestesia”, “Cuidados Pré-Operatérios” e
“Procedimentos Cirurgicos Eletivos”, no Scielo, portal BVS, nas plataformas Medline
e Lilacs. Utilizou-se critérios de exclusdo de artigos que fugiam do tema central, e
foram incluidos artigos completos com publicacdo de 2014 a 2019. Apds essa
revisdo sistematica, cinco artigos se enquadraram nos critérios definidos.
Resultados: A avaliacdo pré-anestésica € a chave principal para um bom preparo
pré-operatorio e manuseio intraoperatorio, pois estimam-se que 73% dos
diagnésticos podem ser feitos com base somente na histéria clinica e exame fisico
associados. Tem a finalidade de identificar e investigar doengas que possam alterar
a técnica anestésica e 0 manejo intraoperatério, determinar quais exames
subsidiarios e consultas com outros especialistas sdo necessarias, planejar a técnica
anestésica pertinente ao ato cirargico e discuti-la com o paciente, diminuicdo de
custos e suspensdo de procedimentos. Por conseguinte, € a melhor forma de o
médico anestesiologista saber a real condigdo clinica do paciente e tomar as
devidas precaucdes para evitar intercorréncias e ja estar preparado caso elas
ocorram. Concluséo: Destarte, quando realizada em nivel ambulatorial, a Avaliacdo
Pré-anestésica permite uma analise melhor do quadro geral do paciente. Pois,
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possibilita investigacbes adicionais, previne intercorréncias no transoperatorio,
melhora a qualidade do preparo pré-operatorio e diminui os custos hospitalares.

Palavras chave: Anestesia. Cuidados Pré-Operatérios. Procedimentos Cirlrgicos
Eletivos.
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SINDROME DE SHEEHAN: MULTIPLOS ASPECTOS DO
HIPOPITUITARISMO POS-PARTO
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Introducdo: A sindrome de Sheehan se caracteriza pelo hipopituitarismo pés-parto
secundario a necrose hipofisaria decorrente de hipotensdo ou choque em virtude de
hemorragia macica durante ou logo apds o parto. Objetivo: Compreender a relacao
dos achados fisiopatolégicos e seus aspectos clinicos, diagndsticos e terapéuticos.
Método: Trata-se de uma revisdo da literatura cientifica da area médica dos ultimos
10 anos, através da pesquisa bibliografica de artigos cientificos em banco de dados
internacionais, tais como PubMed, MEDLINE, LILACS e Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), utilizando os descritores: sheehan’s syndrome; hypopituitarism; obstetrics.
Através desses descritores, chegou-se a 20 artigos, dos quais utilizando os filtros
idioméaticos, peridédicos e anuais, foram obtidos 5 artigos, 0s quais supriram as
necessidades para a realizacdo do presente estudo. Resultado: Atualmente, a
sindrome € considerada uma consequéncia incomum de uma condicdo hemorragica
obstétrica. Entretanto, deve ser levada em consideracdo uma vez que foi descrito
que 25% a 32% das pacientes com sangramento grave associado ao parto
apresentam algum grau de pan-hipipituitarismo. Em relacdo a patogénese dessa
sindrome, ndo ha duvida de que o processo basico € o infarto secundario a auséncia
de fluxo sanguineo no lobo anterior da hipéfise. No entanto, ndo € certo se isso é
resultado de vasoespasmo, trombose ou compressao vascular. No final da gravidez,
a glandula pituitaria esta significativamente aumentada (principalmente devido a
hiperplasia das células secretoras de prolactina). Portanto, esse aumento de
tamanho poderia ter um efeito de compressdo nos vasos sanguineos, o que 0s
tornaria mais suscetiveis a hipoperfusdo com baixo oxigénio e outros nutrientes para
a glandula em uma situacdo de colapso circulatorio. Decorrente da auséncia dos
horménios tréficos, o que se observa sdo sintomas compativeis com diferentes
graus de hipofuncéo hipofisaria diagnosticados dias ou anos ap0s o parto. H& relatos
de pacientes que evoluiram com hiponatremia aguda e sindrome de secrecgao
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inapropriada de hormdnio antidiurético (ADH) 10 dias apds o parto e outras que
tiveram seu diagnostico somente 33 anos apds o nascimento do ultimo filho. Assim,
€ interessante dividir a apresentacdo do quadro clinico em forma aguda (hipotensao
e choque, taquicardia, hipoglicemia, fadiga extrema, nauseas e vomitos) ou cronica
(amenorreia, diminuicdo da libido, diminuicdo das mamas, agalactia, infertilidade,
lentiddo mental, apatia, pele seca). Por isso o diagndstico das pacientes com tal
historia médica e quadro clinico, é a avaliacdo de niveis hormonais basais, incluindo
prolactina, T4 livre (T4L), TSH, ACTH, cortisol, FSH, LH, estradiol e IGF-1, além
disso, o achado radioldgico tardio caracteristico € a imagem de sela vazia (em torno
de 70% das pacientes). As deficiéncias hormonais em pacientes com sindrome de
Sheehan devem ser tratadas como em qualquer outro paciente com hipopituitarismo,
assim, deve-se repor os hormdnios deficientes. Conclusao: A sindrome de Sheehan
€ uma complicacdo rara em mulheres com hemorragia pds-parto, mas devido a
magnitude das alteracbes hormonais que pode gerar e 0s sintomas degradantes a
curto e longo prazo, seu diagndstico e tratamento com reposicdo hormonal devem
ser precisos para resgatar a qualidade de vida materna pds-parto.

Palavras chave: Hipopituitarismo. Obstetricia. Sindrome de Sheehan.
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Introducdo: O puerpério € um periodo de alteracdes biolégicas, psicologicas e
sociais onde ocorrem bruscas mudancas nos niveis dos horménios gonadais, de
ocitocina e no eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, que estdo relacionados ao sistema
neurotransmissor. Logo, essa é considerada a época mais vulneravel para a
ocorréncia de transtornos psiquiatricos, sendo relacionado a disforia puerperal,
depressao pés-parto, psicose e transtornos de ansiedade. Objetivo: O presente
estudo foi realizado com o intuito de relatar os disturbios psiquiatricos mais comuns
no puerpério. Metodologia: Para atingir esse objetivo, o estudo metodolégico seguiu
0S pressupostos de pesquisas bibliograficas analisados de acordo com a literatura
classica, visando realizar uma revisdo integrativa, que teve como fonte artigos
cientificos. Os dados foram obtidos através dos descritores “Depressdo Pds-Parto”,
“Psiquiatria” e “Puerpério” no Scielo, portal BVS, nas plataformas Medline e Lilacs.
Utilizou-se critérios de exclusdo de artigos que fugiam do tema central, e foram
incluidos artigos completos com publicacdo de 2015 a 2019. AplOs essa revisdo
sistematica, seis artigos se enquadraram nos critérios definidos. Resultados: Em
geral, os transtornos psiquiatricos puerperais estdo associados a fatores de risco
como historia anterior de depressao ou ansiedade, eventos traumaticos na gestagao,
pouco suporte familiar e n&o aceitacdo da gravidez. A disforia puerperal é
considerada a forma mais leve dos quadros puerperais e pode ser identificada em
torno de 60% das puérperas, por ser autolimitada ndo requer tratamento. A
depressdo poés-parto tem prevaléncia menor, cerca de 15%, pode causar
repercussdes negativas na interacdo mae-bebé e em outros aspectos da vida da
mulher, merece observacdo, pois a persisténcia dos sintomas apresentados no
“blues puerperal” tem indicacido de tratamento. A psicose é rara, porém tem quadro
grave que envolve sintomas psicoticos e afetivos, havendo risco de suicidio e
infanticidio. Os transtornos ansiosos podem ser exacerbados ou precipitados no
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pos-parto, especialmente o transtorno de ansiedade generalizada, o transtorno de
estresse pos-traumatico e o transtorno obsessivo-compulsivo. Conclusao: Destarte,
nesse momento de vulnerabilidade da mulher é imprescindivel a visita domiciliar do
profissional da Atencdo Primaria na primeira semana pos-parto. Pois, além de
identificar precocemente intercorréncias, € um momento de orientacdo e apoio a
puérpera e aos seus parentes ressaltando a importancia da rede de apoio familiar
nessa nova fase, visando o bem-estar da mae e do bebé e a convivéncia em um
ambiente harmonioso. Consequentemente, a reducdo do risco de transtornos
psiquiatricos no puerpério.

Palavras chave: Atencao Primaria a Saude. Periodo pés-parto. Psiquiatria.
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QUALIDADE NA ASSISTENCIA PRE-NATAL E A
PREVENCAO DA SIFILIS CONGENITA: REVISAO DE
LITERATURA
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Introducdo: A sifilis € uma doenca infecciosa e sistémica causada pelo Treponema
pallidum cuja incidéncia mundial é de aproximadamente 12 milhdes de casos por
ano. Destes, mais de dois milhdes ocorrem em mulheres gravidas, sendo a sifilis
congénita (SC) a complicacdo mais grave dessa infeccdo na gravidez. Apesar de ser
uma doenca passivel de prevencdo a falta de acesso a assisténcia pré-natal é
considerada como um dos principais fatores responsaveis pela persisténcia dos
seus elevados indices. Quando néo tratada, a sifilis materna pode determinar o
abortamento espontaneo, parto prematuro, baixo peso ao nascer, Obito fetal e as
lesBes e complicacBes da sifilis congénita. Objetivo: O presente estudo foi realizado
com o intuito de analisar a importancia da assisténcia pré-natal no diagnostico de
sifilis materna e na prevencao de sifilis congénita. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa realizada em setembro de 2019. Foram consultadas as bases de dados
do US National Library of Medicine Institutes of Health (PubMed), e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e a Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Inicialmente, foram
pré-selecionados 45 artigos a partir dos descritores “cuidado pré-natal”, “doencgas
sexualmente transmissiveis” e “sifilis congénita”. Apds a utilizagao dos filtros - texto
completo, idioma inglés e/ou portugués, humanos, ultimo 5 anos - resultou em 8
artigos, que foram selecionados a partir da leitura e relevancia. Resultados: A
medida mais eficaz para prevencao da SC consiste na realizagcdo do rastreamento
da sifilis durante o pré-natal, através do teste de VDRL que deve ser realizado o
mais precoce possivel, e depois deve ser repetido por volta da 282 e da 382
semanas de gestacdao. Contudo, com base nos artigos analisados, se verificou que
das gestantes que realizaram o pré-natal, apenas 55,6% fizeram o VDRL e somente
13,9% o repetiram. Além disso, apenas 53,8% das maes que tiveram o diagndstico
da sifilis durante o pré-natal receberam tratamento adequado. O dado que causa
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maior impacto € que 78,3% das gestantes que apresentaram essa patologia tiveram
acesso ao servico de saude em algum momento da sua gravidez. Dessa forma,
percebe-se que 0s exames necessarios nem sempre sao realizados, seja pela falta
de material ou pela falta de preparo ou atencdo do profissional de saude. Vale
salientar que a SC € responsavel por aproximadamente 40% das taxas de
mortalidade perinatal, 25% de natimortalidade e 14% de mortes neonatais, além
acarretar graves consequéncias para o0 concepto, como lesdo de pele,
hepatoesplenomegalia, meningite, hidrocefalia, convulsdes e retardo mental; além
de sinais tardios como Ulcera gomosa, lesdes periosteais, paresias, atrofia Optica,
surdez e deformidades dentérias. Conclusédo: A sifilis € uma doenca considerada
como “perinatal evitavel’, podendo ser controlada mediante diagndstico e tratamento
efetivos na gestacao, estando o seu controle diretamente relacionado a qualidade da
assisténcia pré-natal.

Palavras chave: Cuidado pré-natal. Doencas sexualmente transmissiveis. Sifilis
congeénita.
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Objetivo: Este estudo visa realizar uma abordagem literaria acerca da repercussao
clinica na Sindrome de Aspiragdo Meconial (SAM) na vida do bebé. Método: A
pesquisa trata-se de uma revisdo sisteméatica da literatura através do banco de
dados eletrénicos da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando a base de dados
LILLACS e MEDLINE, apresentando como critérios de incluséo, artigos nos idiomas
de portugués e inglés, publicados entre 2008 e 2018, utilizando-se os descritores:
“Sindrome da Aspiracdo do Mecénio”, “Mecbdnio” e “Sinais e sintomas”, foram
encontrados 69 estudos e selecionados 8 que contemplavam a tematica abordada
na pesquisa. Os dados foram selecionados através da relevancia do estudo e
discutidos a luz da literatura pertinente. Resultado: Os efeitos mecéanicos e quimicos
e as respostas inflamatérias ocasionadas pela sindrome podem interferir com a
transicdo normal para a vida extrauterina, causando obstru¢cdo das vias aéreas,
danos ao tecido pulmonar, inativagcdo do surfactante, pneumonite quimica e
diminuicdo da presséo arterial de oxigénio. As consequéncias clinicas disso incluem
hipoxemia, acidose, hipertensdo pulmonar, necessidade de oxigénio suplementar e
radio-opacidades nas radiografias de térax. O estudo imaginologico confirma o
diagnéstico e revela habitualmente um infiltrado intersticial difuso que alterna com
areas de hiperinsuracdo toracica. Os recém-nascidos com doenca severa podem
apresentar imagens de condensacao ou atelectasia, sugeridas como indicadores de
mau prognostico, e cerca de 15-33% dos casos desenvolvem complicagbes como
pneumotdrax, pneumomediastino ou enfsema pulmonar. Na SAM é comum o recém-
nascido apresentar indice de Apgar inferior a 7 no primeiro e quinto minuto de vida.
Apesar de sua baixa incidéncia, a SAM continua sendo uma importante causa de
morbimortalidade neonatal, cerca de 35 a 60% dos recém-nascidos que a
desenvolvem, e que necessitam de ventilacdo pulmonar mecéanica vao a obito. O
tratamento baseia-se em cuidados de suporte, oxigenoterapia, antibioticoterapia e
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vasodilatador pulmonar especificos nos casos de hipertensdo pulmonar severa, pois
pode acarretar uma infeccdo secundaria bacterina, ou seja, uma pneumonia,
administracdo de surfactante exdgeno contribuindo com a maturacdo dos alvéolos,
controle da temperatura corpérea. Concluséo: Desta forma, pode-se inferir que a
SAM podera causar insuficiéncia respiratoria, alteracdes metabodlicas e em casos
mais graves, o Obito. A atuacdo de uma equipe multidisciplinar que esteja apta nas
habilidades técnicas e capacitada para a tomada decisdes imediatas e mediatas é
de grande relevancia para sobrevida dos RN's.

Palavras chave: Diagndstico imagiologico. Hipoxia. Sindrome de Aspiracdo de
Mecobnio.
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AS MA’NIFESTAQOES CLINICAS E A IMPORTANCIA DO
DIAGNOSTICO PRECOCE DO HIPOTIREOIDISMO
CONGENITO: UMA REVISAO DA LITERATURA
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Joaby Natalino Farias Dantas
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Thaise de Abreu Brasileiro Sarmento®
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Introducédo: O hipotireoidismo congénito (HC) € uma das patologias enddcrinas
mais comuns na neonatologia, se caracterizando como uma diminui¢do ou auséncia
dos hormonios produzidos pela tireoide. Ele pode ocorrer de duas formas:
disgenesia, quando ocorre um problema na formacdo da glandula, ou
disormonogénese, quando o problema est4 na sintese dos horménios. Objetivo:
Compreender a apresentacdo clinica e a importancia do diagndéstico precoce do
hipotireoidismo congénito. Método: Uma revisdo sistematica da literatura foi
conduzida via base internacional de dados PubMed, utilizando os Medical Subject
(MeSH) terms: “congenital hypothyroidism”, “diagnosis” e “neonatal screening”.
Inicialmente, foram encontrados 207 estudos, que posteriormente foram filtrados
segundo os critérios de elegibilidade: texto completo, lingua inglesa, espanhola ou
portuguesa, e publicados entre 2017 e 2019. Apés andlise, 7 artigos foram incluidos
nesta revisdo, sendo que todos foram inteiramente lidos antes de comporem este
trabalho. Resultados: De acordo com os estudos coletados, o diagndstico clinico do
HC é dificil de ser realizado, pois ndo existem sintomas e sinais especificos que
indiquem a presenga da patologia. Isso porque a maioria dos recém-nascidos
apresenta-se normal ao nascimento. Diante disso, a triagem neonatal, conhecida
como “teste do pezinho”, surgiu como uma forma eficaz de facilitar o diagndstico do
hipotireoidismo congénito, o que é muito importante, visto que a deteccédo precoce
dessa doenca evita sequelas como retardo mental e danos auditivos. Esse exame
laboratorial deve ser feito entre o 3° e 5° dia de vida, através da coleta de sangue e
andlise da quantidade do TSH presente na amostra. As manifestagfes clinicas
iniciais ndo sdo especificas da doenca, sendo as mais frequentes: dificuldade na
alimentacdo, hipotermia, ictericia, distensdo abdominal, macroglossia, hipotonia,
letargia e “facies cretinica”. Geralmente, apos os trés primeiros meses, nota-se um
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déficit no crescimento e no desenvolvimento do sistema nervoso. Concluséo: O HC
€ uma patologia que ndo possui manifestagdes clinicas especificas, mas possui facil
deteccdo através da triagem neonatal, por isso a importancia da realizacado desse
exame em todos os recém-nascidos. O diagnostico nos primeiros dias de vida
permite o tratamento precoce do hipotireoidismo, fazendo com que o risco de a
crianga evoluir com sequelas neuroldgicas seja menor.

Palavras chave: Hipotireoidismo congénito. Hormonios. Triagem neonatal.
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MANEJO CLINICO DA PNEUMONIA ADQUIRIDA NA
COMUNIDADE

Wesley Sandro Gomes de Carvalho*
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Dyego luis Cavalcante Lacerda®
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Introducéo: A pneumonia adquirida na comunidade (PAC) é uma infec¢do aguda do
parénquima pulmonar que ocorre em pacientes fora de ambiente hospitalar, é de
natureza infecciosa, caracterizada pelo aparecimento de sintomas respiratorios
agudos associados ou isoladamente (tosse seca ou produtiva, dor toracica,
dispneia), podendo apresentar sinais sistémicos (calafrios, febre, confusdo mental,
mialgia) e sinais de consolidagdo ao exame fisico, e/ou aparecimento de uma
opacidade radiologica nova ao exame radiol6gico do térax. A PAC € a maior causa
de morbidade, hospitalizacdo e mortalidade em todo o mundo e representa um
desafio diagnoéstico e de tratamento. Objetivo: Este estudo tem como objeto de
pesquisa a investigacdo de como ocorre 0 manejo clinico da PAC. Método: A
metodologia abordada teve como substrato a analise bibliografica de artigos
pesquisados nas bases de dados Scielo, LILACS e MEDLINE, utilizando-se os
descritores: Pneumonia; Manejo; Terapia farmacologica. Apds a utilizacdo de filtros
como: idiomas portugués e inglés, textos completos e disponiveis na integra,
pesquisa em humanos, e conteudo referente ao ano de 2008 a 2018, restaram
apenas 6 artigos correspondentes a tematica em questédo. Resultado: O diagnostico
€ dado pela presenca de tosse e de um ou mais dos seguintes sintomas:
expectoracgdo, dispneia, dor toracica, sintomas gerais, sudorese, calafrios, febre ou
mialgias. Associado a isso, 0 achado de uma opacidade pulmonar nova, detectada
em exame de imagem, também sugere o diagnostico de PAC. A tomografia
computadorizada do térax € indicada para duvidas em relacdo a radiologia de rotina,
avaliar gravidade de complicacdes (derrames, abscessos) ou diagnostico diferencial.
A decisao do local de tratamento e a escolha do antibiético a ser utilizado depende
da gravidade da doenca do paciente (caracteristicas demograficas, doencas
associadas, alteracOes laboratoriais, alteragBes radiologicas e achados do exame
fisico), assim como de fatores sociais e econdmicos. A difculdade na identificagdo do
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patdgeno causador da infec¢cdo aumenta o desafio no manejo da PAC, dessa forma,
a antibioticoterapia empirica é habitualmente dirigida aos microorganismos mais
prevalentes, pois o isolamento do agente infeccioso ndo € sempre realizado e pode
demorar. A luz das Diretrizes Brasileiras para Pneumonia Adquirida na Comunidade
em Adultos Imunocompetes - 2009, a terapia inicial para pacientes ambulatoriais
leva em consideracdo a alta proporcdo de agentes da PAC sensiveis a
betalactamicos no Brasil, sendo a amoxicilina a primeira opcdo terapéutica no
tratamento ambulatorial. Devido a possibilidade de M. pneumoniae pode-se optar
pela introducdo de macrolideos (pneumonia atipica), como eritromicina,
claritromicina ou azitromicina em caso de falha terapéutica da amoxicilina.
Conclusdo: E prerrogativa médica a decisdo pelo local onde sera realizado o
tratamento, sendo que esta pode ser auxiliada por escores de avaliagdo de
gravidade, os quais ndo se mostram absolutos. O reconhecimento de fatores de
risco para os principais agentes etiolégicos da PAC auxilia na definicdo da melhor
terapéutica a ser utilizada, principalmente na época de disseminacdo de bactérias
resistentes na comunidade. Promover a ado¢ao de protocolos de atendimento nas
instituicbes com medidas ajustadas a nossa realidade pode reduzir o excessivo
ndmero de internagfes e a taxa de mortalidade por pneumonia no Brasil.

Palavras chave: Diagndstico. Manejo clinico. Pneumonia Adquirida na Comunidade.
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A IMPORTIj\NCIA DA VITAMINA D PARA O ORGANISMO E
OS MALEFICIOS DO SEU USO INDISCRIMINADO.
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Introducdo: A suplementacdo de vitamina D torna-se necessaria na prevencao de
patologias e na preservacdo das funcdes normais do corpo contribuindo para
ampliacdo do conhecimento baseado em evidéncias cientificas. Apesar de ser pouco
discutido, a suplementacdo orientada ou indiscriminada desse micronutriente pode
trazer maleficios para o corpo pois causa hipercalemia. Além disso, o papel do
farmacéutico diante desta suplementacao inadequada, requer mais discussfes para
nortear as tomadas de decisGes por parte dos profissionais de saude. Obijeivo:
Avaliar o uso da suplementacdo de vitamina D para prevencédo e tratamento de
alteracdes sistémicas, e ainda elucidar informacdes sobre a comercializacdo de
vitamina D no ramo farmacéutico, através de uma revisdo da literatura. Método:
pesquisa de revis]ao literaria, em que foram realizadas pesquisas nas bases de
dados BVS, Scielo e Pubmed utilizando como descritores: “vitamina D7,
“hipovitaminose D”, “suplementacdo de vitamina D” “vitamin D” e “Viamin D
supplementation”. O periodo respeitado abrangeu os estudos publicados entre os
anos de 2000 e 2018 (ultimos 18 anos). Resultados: Os estudos aqui avaliados
ratificam que a vitamina D consiste num micronutriente essencial para manutencao
da massa Oéssea, forca muscular, divisdo celular, metabolismo do saodio,
funcionamentos dos 6rgaos e o metabolismo corpéreo como um todo. A indicacao e
administracdo das doses aceitaveis de vitamina D demonstraram bons resultados
diante diminuicéo do risco de quedas e melhoramento da forca muscular. Porém, a
venda indiscriminada desse micronutriente deve ser cautelosa, pois a
hipervitaminose D pode causar problemas no sistema renal e no sistema nervoso
central. Concluséo: Logo, a suplementacdo de vitamina de vitamina D € essencial
apenas para aqueles que precisam. Sendo assim, o papel do farmacéutico é
essencial para orientar aqueles que procuram o medicamento sem a indicagao
meédica, elucidando os problemas que a hipervitaminose D pode ocasionar.
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Palavras chave: Hipovitaminose D. Suplementacdo de vitamina D. Vitamina D.
Vitamin D. Viamin D supplementation.
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IDENTIFI(;AQAO E TRATAMENTO DO EMPIEMA
SECUNDARIO AO DERRAME PLEURAL
PARAPNEUMONICO: UMA REVISAO DA LITERATURA
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Introducdo: O derrame pleural parapneumdnico (DPP) é o acumulo excessivo de
fluido na cavidade pleural decorrente de uma pneumonia, estando presente em
cerca de 25 a 44% dos casos. Geralmente, a manifestacdo clinica do derrame se
sobrepbe ao desta patologia, e esse acaba sendo identificado apenas com a
realizacdo da radiografia do térax para o diagnostico da pneumonia. Na maioria das
vezes, esse acumulo de liquido é facilmente tratado em conjunto com a doenca de
base, sem causar grandes repercussdes. Contudo, se a terapéutica ndo for
adequada, podera evoluir com complicagdes, principalmente com o acumulo de pus
intrapleural, conhecido como empiema. Objetivo: Compreender o diagnéstico e o
tratamento do empiema pleural secundario ao derrame pleural parapneuménico.
Método: Uma revisdo sistematica da literatura foi conduzida via base internacional
de dados PubMed, utilizando os Medical Subject (MeSH) terms: “empyema” e
“pleural effusion”. Inicialmente, foram encontrados 87 estudos, que posteriormente
foram selecionados segundo os critérios de elegibilidade: texto completo, lingua
inglesa, espanhola ou portuguesa, e publicados entre 2017 e 2019. Apds analise, 6
artigos foram incluidos nesta revisdo, sendo que todos foram inteiramente lidos
antes de comporem este trabalho. Resultados: De acordo com os estudos
coletados, suspeita-se que o paciente com pneumonia tenha evoluido para empiema
pleural quando, mesmo com a terapéutica antimicrobiana adequada, ha persisténcia
da febre, dor toracica, leucocitose ou da imagem de derrame pleural na radiografia
de térax. Diante disso, deve ser realizada uma toracocentese para obter uma
amostra que sera avaliada quanto a citometria, pH, adenosina deaminase (ADA),
LDH, quantidade de proteinas e de glicose. E importante também a realizacdo de
exames de imagem como a ultrassonografia, para ver a presenca de fluido e
possiveis septacdes, ou a tomografia computadorizada, para quantificar o liquido e
rastrear lesdes associadas. Inicialmente, o tratamento deve ser feito com drenagem,
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sendo considerada para todos os derrames pleurais parapneumdnicos complicados
(Estadgio 1 do empiema) com LDH > 1000UI/L, pH< 7,2 e glicose< 40mg/dl. Se
houver um encarceiramento do pulméo devido a producéo de fibrina (Estagio 2 do
empiema), deverd ser tratado com descorticagdo pulmonar. No Estagio 3, quando ja
houve a formacédo de uma membrana espessa que restringe a expansao pulmonar,
a pleurostomia € a escolha terapéutica apropriada. Ademais, € necessario continuar
o tratamento da pneumonia. Conclusao: O empiema secundario ao derrame pleural
parapneumonico pode ser evitado, desde que a conduta da pneumonia seja correta.
Ele deve ser identificado através da associacdo da toracocentese diagnostica com
0s exames de imagens, principalmente a tomografia. O tratamento € eficaz, sendo
gue a escolha do método terapéutico depende do estagio em que o empiema se
encontra.

Palavras chave: Derrame pleural. Drenagem. Empiema.
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DIAGN()STICQ E MANEJO DE DERRAME PLEURAL
PARAPNEUMONICO - UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: O derrame pleural parapneumdonico ocorre quando existe um acumulo
de liquido infeccioso entre a pleura visceral e a parietal em decorréncia de uma
complicacdo durante o curso clinico de uma pneumonia. Trata-se de uma doenca
bastante comum na clinica médica e o seu reconhecimento precoce € de extrema
importancia para determinar o melhor tratamento e reduzir o risco de morbidade e
mortalidade. Objetivo: Abordar o quadro clinico, o diagnéstico e a avaliacdo do
meétodo de tratamento para derrames pleurais parapneumonicos. Método: Trata-se
de uma revisdo bibliografica usando como base de dados US National Library of
Medicine Institutes of Health (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e a
Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Inicialmente, foram pré-selecionados 375
artigos a partir dos descritores “diagndsticos”, “derrame pleural”’, “tratamento”,
“diagnosis”, “pleural effusion” e “treatment”. Ao realizar os filtros - texto completo,
idioma inglés e/ou portugués, ultimo 5 anos - resultou em 80 artigos, destes foram
escolhidos a partir da relevancia sobre o tema. Resultados: Em grande parte dos
casos, as manifestacdes clinicas do derrame pleural parapneumoénico passam
despercebidos devido ao quadro de pneumonia, sendo descobertos a partir de uma
radiografia de térax para o diagnéstico inicial ou avaliacdo da falta de resposta ao
tratamento de PAC. Com isso, determina-se a importancia do diagnostico precoce,
uma vez que, embora a maioria desses derrames solucionem-se espontaneamente
a partir do tratamento de PAC, uma parcela pode evoluir e aumentar de volume,
tornando-se um derrame pleural parapneuménico complicado ou um empiema
pleural. A anlise do liquido infeccioso fornece informacdes diagnosticas
importantes, podendo indicar a necessidade de drenagem cirlrgica quando
apresentar, a toracocentese, aspecto purulento, cultura positiva, e analise
bioquimica com pH menor que 7,2, glicose menor que 60mg/dl, DHL maior que 1000
e proteina maior que 3g. A partir de entdo, é possivel determinar o tratamento
adequado, as modalidades de evacuacdo terapéutica dependem da fase do
derrame, sendo suficiente a drenagem toracica fechada na fase aguda, na fase
fibrinopurulenta, é indicada toracoscopia e decorticacdo pulmonar, e na fase
organizada, a toracotomia ou a pleurostomia devem ser realizadas. Conclusao:
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Nota-se por meio desta revisdo bibliografica a importancia do diagnostico precoce e
dos métodos cirurgicos no tratamento, 0 que propicia uma menor mortalidade e uma
melhor abordagem terapéutica.

Palavras chave: Diagnéstico. Derrame pleural. Tratamento.
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PRINCIPAIS FATORES DE RISCO PARA O
DESENVOLVIENTO DO CANCER DE MAMA: UMA REVISAO
DE LITERATURA
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Luciana Modesto de Brito®

Objetivo: Identificar os principais fatores de risco, predisponentes ao
desenvolvimento do cancer de mama. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa
de literatura nas bases de dados PubMed, BVS e Scielo com 0s seguintes
Descritores Controlados de Ciéncias da Saude (DeCS): Neoplasias da Mama;
Fatores de Risco e Estilo de Vida, usando o operador booleano AND. Foram
selecionados 5 artigos, publicados entre os anos de 2015 a 2019, que se
enquadravam nos critérios de inclusdo: artigos publicados em portugués, inglés e
espanhol, publicados nos ultimos cinco anos e indexados nos referidos bancos de
dados, respondendo a pergunta condutora: “Quais os principais fatores de risco para
o desenvolvimento do cancer de mama”. Resultados: Diante da importancia de se
abordar os riscos do Cancer de Mama (CM), estudos revelam gue a maioria da
populacdo feminina ndo esta ciente ou conhece apenas um ou dois dos reais riscos
para desenvolver tal doenca, como bebida alcodlica, gordura abdominal, ganho de
peso na idade adulta, gordura corporal, estatura, idade, tabagismo, histdria familiar,
estresse, terapia hormonal, ndo realizacdo de consultas e traumas na mama. Tais
resultados sugerem que os fatores de risco sdo pouco abordados nas acdes de
educagcdo em saude junto a populagdo e mostra que comportamentos de risco ndo
sao suficientes para desencadear mudancas, ja que, muitas vezes, a doenca se
apresenta de forma assintomatica. Isso refor¢ca a informacdo de que a adocdo de
habitos mais saudaveis ndo depende somente do conhecimento, mas também da
vontade da prépria mulher. Sobre as mulheres que tinham alguma informacéo sobre
o CM, mostrou-se que a maioria relatou que o conhecimento acerca da doenca foi
repassado por um profissional de saude vinculado a equipe de Saude da Familia,
tanto nas UBS, como nas visitas domiciliares prestadas. Dessa forma, mostra-se a
importancia de investir neste tipo de comunicagdo com a populagdo feminina, com
metodologias mais explicativas sobre auto cuidado e estilo de vida saudavel, pois
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muitos fatores identificados como causadores do CM é do tipo modificavel, o que
favorece a adocgdo de préticas preventivas, além disso, sabe-se que sédo as proprias
mulheres que disseminam para as outras as informacdes adquiridas. Concluséo: E
evidente que a maioria das mulheres possui conhecimento reduzido acerca dos
fatores de risco para 0 CM e que a adocédo de praticas preventivas para tais fatores
ainda é pequena, sendo assim o conhecimento de tais fatores insuficiente para a
mudanca de habitos e comportamentos. Diante disso torna-se importante a
implementacdo de estratégias educativas para atender e esclarecer a populacdo que
se apresenta mais vulneravel em relacdo a um menor conhecimento sobre a
doenca. A fim de minimizar esses fatores predisponentes e sem duvida, contribuir
para uma vida mais saudavel e com menor possibilidade de CM.

Palavras chave: Estilo de Vida. Fatores de Risco. Neoplasias da Mama.
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HA RELAGCAO CLINICA ENTRE TRANSTORNO
DEPRESSIVO, BAIXO GRAU DE ESCOLARIDADE E
ANALFABETISMO EM IDOS0OS?

Nathalia Hevén de Lima Feitosa®
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Isanne Cristine Gomes Martins Cavalcante*
Anténio de Padua Batista Junior®

Cicera Amanda Mota Seabra®

Introducéo: A depressdo assume papel de destaque pelo forte impacto no sistema
de saude e sua alta prevaléncia nas faixas etarias adultas. A baixa escolaridade e
analfabetismo sédo considerados um importante fator de risco para o
desenvolvimento de um transtorno depressivo em idosos. Objetivo: Investigar se
existe influéncia do baixo grau de escolaridade sobre a sintomatologia depressiva
em pacientes idosos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
médica realizada a partir das bases de dados da Biblioteca Nacional em Saude
(BVS). Foram aplicados o0s seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos
publicados em portugués, entre os anos de 2014 a 2019, om os descritores
“depressao”, “baixa escolaridade”, “transtorno depressivo” e “analfabetismo”. Apds
uma leitura analitica de todos, foram selecionados 05 artigos que seriam utilizados.
Resultados: Pessoas que vivem em areas de inadequado suporte sociocultural e
com relevante prevaléncia de analfabetismo manifestam impacto negativo no seu
desenvolvimento cognitivo, avorecendo o desenvolvimento do distarbio e ificultando
0 cesso ao métodos terapéuticos necessarios. Desta forma gerando uma limitacéo
quanto a terapéutica e qualidade de vida. Devido a isso 0 sujeito pode comecar a
apresentar Iguns dos seguintes sintomas: tristeza, melancolia, choro facil e/ou
frequente apatia, incapacidade de sentir prazer, tédio, aborrecimento crénico,
angustia, ansiedade, desespero, fadiga, cansaco facil, disturbios do sono, perda ou
aumento do peso/apetite, alteragbes da libido, ideag&o negativa, pessimismo, ideias
de arrependimento e culpa, ideias de abandono e autopunicdo, ideacdo suicida,
baixa autoestima, autodepreciagcdo, autoacusacéo, lentificagdo psicomotora,
diminuicdo do discurso, reducdo do tom de voz, lentificacdo da fala, mutismo,
auséncia de planos e perspectivas, dificuldade de concentracdo e esquecimentos,
dificuldade para tomar decisbes, delirios de ruina ou miséria, alucinagoes.
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Conclusao: O baixo grau de escolaridade e a prevaléncia do analfabetismo em
idosos estédo relacionados a presenca de sinais e sintomas de transtorno depressivo
nessa populacdo. Sendo assim, a identificacdo desses fatores € fundamental o
desenvolvimento de uma terapéutica adequada e individualizada do paciente a fim
de reduzir os efeitos da patologia e melhorar a qualidade de vida desses individuos.

Palavras chave: Analfabetismo. Baixa escolaridade. Depressdao. Transtorno
depressivo.
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COMPLICA(}()ES DECORRENTES DA SiNDROME DA
ASPIRACAO MECONIAL

Matheus Mendes Dias®
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Introducdo: A sindrome de aspiracdo de meconio (SAM) € uma das principais
causas de morbimortalidade entre recém-nascidos. Caracteriza-se pela presenca de
uma insuficiéncia respiratéria devido a entrada do mecdnio através das vias aéreas
superiores durante sofrimento fetal, dificultando a hematose e com isso 0 processo
de perfuséo e ventilacdo, gerando hipoxemia, inflamacdo dos bronquiolos, acidose,
hipertensdo pulmonar e diminuicdo da complacéncia pulmonar. Objetivo: Realizar
uma revisao integrativa da literatura sobre as complicacdes decorrentes da sindrome
da aspiracdo meconial (SAM). Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, feita a partir do levantamento de artigos nos portais Pubmed e BVS Brasil,
que integram bases de dados como Medline e Scielo no periodo de Junho a
Setembro de 2019. Nas buscas, foram utilizados os descritores: Sindrome de
aspiracdo de meconio; Terapia intensiva neonatal; Asfixia neonatal. Apos leitura e
analise dos artigos, foram incluidos 6 artigos na revisdo que contemplassem 0s
seguintes critérios de elegibilidade: artigos em portugués, possuir menos de 5 anos
de publicacéo, que estivessem disponiveis e que atendessem aos objetivos dessa
pesquisa. Resultados: O mecdnio € produzido pelo trato gastrointestinal do feto por
volta da décima sexta semana e é eliminado apos a trigésima sétima semana de
gestacdo, em pequena quantidade e mais comumente apds o parto. Trata-se de
uma substancia esverdeada e espessa, composta por agua, debris, bile, muco e
sangue. Na vigéncia de sofrimento fetal agudo ou crénico, a eliminagdo de mecoénio
no liquido amnidético pode ocorrer como, por exemplo, nos casos de pds maturidade,
crescimento intrauterino restrito (CIUR), asfixia perinatal, apresentacdo pélvica,
dentre outras etiologias. Quando esse liquido entra em contato com as vias aéreas
do RN gera insuficiéncia respiratéria. Quando a obstrucdo é completa ha colapso
pulmonar com formacdo de atelectasias. Com o passar do tempo, inicia-se um
intenso processo inflamatorio que culmina em uma pneumonite quimica e deficiéncia
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de surfactante devido degradacdo dos pneumdcitos tipo Il. Todos esses processos
podem gerar complicagbes como, acidose, hipoxia grave, derrame pleural,
atelectasia e hipertensdo da artéria pulmonar (HAP) que pode perdurar até apos a
resolucdo do quadro. Conclusdo: Trata-se de uma sindrome grave e
potencialmente fatal que deve ser reconhecida rapidamente para uma melhor
abordagem. Diversos estudos tem demonstrado que cerca de trés entre 5 recém-
nascidos evoluem com complicacfes e que elas estdo relacionadas ao aumento da
mortalidade evidenciando a importancia de se conhecer a sindrome e seus
eventuais desfechos.

Palavras chave: Asfixia neonatal. Sindrome de aspiracdo de mecdnio. Terapia
intensiva neonatal.
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A NECESSIDADE DE NOVOS PLANOS DE GOVERNO PARA
A MELHORIA DO BEM-ESTAR DA POPULACAO SENIL:
UMA REVISAO DA LITERATURA
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Introducédo: A populagdo de idosos cresceu muitos nos ultimos anos, tornando isso
um desafio para o gerenciamento de doencas crénicas e para a promocao de uma
saude publica de qualidade. Objetivo: Associar as mudancas no perfil demogréfico
dos idosos e a importancia da implementacédo de novas politicas publicas. Método:
A metodologia utilizada neste trabalho € baseada em pesquisa exploratéria da
literatura para a realizacdo de uma revisdo integrativa. A proposta central dessa
pesquisa € reunir conhecimentos sobre um tema, ajudando nas fundacGes de um
estudo significativo para a geriatria e a aplicabilidade do conhecimento na pratica da
gerontologia. As plataformas utilizadas nessa pesquisa foram utilizadas as seguintes
bases de dados: PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram
utilizados, para a busca dos artigos, 0s seguintes descritores e suas contribuicoes
na lingua inglesa: “Health Policy” and “aged”. Os critérios para inclusdo para a
escolha dos artigos foram: textos na lingua inglesa e portuguesa, artigos completos
gue abrangessem a tematica e artigos indexados nas plataformas referidas entres
os anos de 2014 e 2019. Apds uma analise sistematica foram selecionados 4 artigos
para a producdo desta revisdo. Resultados: Segundo a Organizacdo das Nacbes
Unidas (ONU) o perfil dos idosos varia de acordo com o desenvolvimento e
circunstancias de cada regido. O principal impacto que tem aumentado junto com o
crescimento da populacdo idosa € a prevaléncia de doencgas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) que configuram as principais razbes de incapacidade e
mortalidade, 0 que se mostra mais acentuada em paises de baixa renda como o
Brasil. As mudancas fisiologicas, funcionais e bioldgicas provocam uma diminuicdo
progressiva na capacidade de adaptacdo da pessoa ao meio que vive e, com isso,
gera uma vulnerabilidade e perda na capacidade funcional, na habilidade de efetuar
0s cuidados pessoais e na realizacao de atividades simples ou complexas do dia-a-
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dia. Somado a essas mudancgas naturais do envelhecimento, se o individuo senil
pode se encontrar em situagdes socioecondmicas de fragilidade como: falta do apoio
familiar, morar em regibes periféricas e sem saneamento, analfabetismo, baixa
renda, servicos de saude precério corroboram para o processo de adoecimento.
Conclusao: A populacédo brasileira se encontra em um processo progressivo no
aumento da populagao senil, esse evento tem se tornado alvo de discussdes para a
formulacdo de novas politicas publicas com o intuito de proporcionar uma melhoria
na qualidade de vida dessa comunidade. E fundamental que os gestores de salde
levem em consideracdo os determinantes de desigualdades sociais para a
elaboracdo de novos planos de governo para garantir a melhoria no servico de
salude na atencao primaria, a fim obter uma melhoria na vida do idoso e diminuir as
complicagbes causadas pelas DCNT.

Palavras chave: Atencao primaria de saude. Idoso. Politicas de saude.
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DISOSTOSE CLEIDOCRANIANA: INVESTIGAQAQ DAS
CARACERISTICAS CLINICAS E DA TERAPEUTICA
EMPREGADA
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Introducéo: A disostose cleidocraniana (DCC) é uma sindrome rara (1/1.000.000),
gue se caracteriza por anomalias esqueléticas especificas e manifestacdes bucais.
Apresenta um padrdo autossémico dominante, causado por um defeito do gene
CBFA1 presente no cromossomo 6p21, cuja funcédo principal é a diferenciacéo
osteoblastica responsavel por formar tecido 6sseo endocondral e intramembranoso.
Estudos sugerem que entre 20% e 40% dos casos de DCC representam novas
mutacOes e nao ha predilecao por sexo. Objetivo: Este estudo objetiva analisar o
quadro clinico dos portadores de DCC assim como o seu tratamento. Método: A
metodologia abordada teve como substrato a analise bibliografica de artigos
pesquisados nas bases de dados Scielo, LILACS e MEDLINE através dos
descritores em saude: Displasia Cleidocraniana; sinais e sintomas; terapia
combinada. Foram utilizados os seguintes filtros: idiomas portugués e inglés, textos
completos e disponiveis na integra, pesquisa em humanos, e conteudo referente ao
ano de 2008 a 2018, restando 7 arquivos correspondentes a tematica em questao.
Resultado: Os sinais clinicos da doenca permitem o seu diagnéstico. A grande
maioria dos pacientes portadores da DCC apresentam uma triade patognoménica de
lesbes: multiplos dentes supranumerarios, hipoplasia ou auséncia das claviculas e
as suturas sagitais e fontanelas abertas. Os pacientes tendem a ter baixa estatura,
devido a parada ocasional do crescimento dos ossos longos e, em alguns casos, as
costelas podem apresentar alteracées de forma e posicdo devido ao atraso de
ossificacdo do esterno e das veértebras. Esta patologia ndo tem um tratamento
especifico, mas é possivel realizar um tratamento paliativo, a fim de melhorar a
qualidade de vida do paciente. Nao existem tratamentos para os defeitos 0sseos
cranianos, claviculares, porém o tratamento bucal se faz importante. A terapéutica
proposta para as anomalias do complexo dentoalveolar geralmente envolve cirurgia
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ortognatica para corrigir a hipoplasia maxilar, remocdo de dentes inclusos, em
associacdo com terapia ortodéntica e/ou protética. Apesar das inUmeras deficiéncias
O0sseas, 0s pacientes com DCC procuram tratamento na maioria das vezes por
causa de problemas dentarios, assim como para obter uma melhoria a nivel da
oclusdo e também um resultado estético, principalmente dentario, mas também
facial. Considerando, as alteracdes craniofaciais e as implicagbes bucais, €
indispensavel que o cirurgido-dentista proceda ao diagndstico de maneira correta,
pois o tratamento iniciado precocemente tem melhor prognéstico, mas o paciente ou
seu responsavel deve ser informado de que a duracdo deste pode ser prolongada.
Concluséo: Torna-se evidente que o diagnostico precoce ajuda na realizacdo de um
melhor plano de tratamento visando a adaptacao funcional do individuo e melhor
qualidade de vida. A atuacdo de uma equipe multidisciplinar composta por médicos,
dentistas e fonoaudidlogos, ortopedista, psicélogo, além de uma reabilitacdo oral
adequada com remocdo de dentes inclusos, correcbes ortodonticas de oclusao,
correcbes faciais por meio de cirurgia ortognatica e reabilitacbes com proéteses
dentérias, faz-se necessaria para que se obtenham resultados favoraveis no
tratamento da DCC, visando sempre ao melhor para o paciente.

Palavras chave: Alteragcdes Esqueléticas. Disostose Cleidocraniana. Quadro
Clinico. Tratamento.
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ANALISE DAS ALTERAGOES ANATOMOFISIOLOGICAS NO
ENVELHECIMENTO DO SISTEMA CARDIORRESPIRATORIO
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Introdugdo: O envelhecimento € um dos fenbmenos que mais se evidencia
atualmente e com ele ocorre o processo de diminuicdo organica e funcional do
corpo, uma vez que com o passar dos anos fica mais dificil manter a homeostase
decorrente de fatores de influéncia de estresse fisioldgico. Um dos sistemas do
corpo que sofrem com esse tempo € o cardiorrespiratério que tem suas funcdes
prejudicadas, principalmente se estiver associado a alguma patologia que ira
interferir no processo natural de envelhecimento. Essas perdas progressivas
ocasionam dificuldades na qualidade de vida deixando-os mais suscetiveis a
infecgbes. Objetivo: Analisar as alteracdes anatdmicas e fisioldgicas ocasionadas
pelo envelhecimento do sistema cardiorrespiratorio. Método: Os dados desta
pesquisa foram obtidos através de uma revisao de literatura, sendo utilizado o DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude): Aging, Health Respiratory System e
Cardiovascular System, usando o operador booleano AND, publicado na base de
dados Pubmed, Scielo e BVS entre os anos de 2009 e 2018. Resultados: O
aparelho respiratorio sofre alteragdes ao longo do tempo, principalmente, se estiver
associado a patologias. Constata-se, portanto, o enfraguecimento dos musculos
esqueléticos, o enrijecimento da parede toracica, a calcificacdo das estruturas
costais e a redugéo do espaco intervertebral, gerando uma diminui¢cao das pressoes
maximas inspiratorias e expiratoria. Ademais, os bronquiolos tem sua resisténcia
fisiologica alterada, sendo mais propensos a colapsos e a diminuigcdo do namero de
alvéolos, devido aos seus rompimentos, havendo, mudancas nas capacidades e
volumes pulmonares por consequéncia das alteracdes estruturais, onde a
sarcopenia também pode estar associada. Ja4 no sistema cardiovascular, ocorrera a
migracdo de células lisas vasculares ativadas para dentro da camada intima dos
vasos arteriais, aumentando, assim, a producédo de colageno e a perda de fibras
elasticas, o que resultara em dilatacdo e calcificacdo arterial. Dessa forma, a fungéo
cardiovascular ficara prejudicada, pois 0 coracdo tende a aumentar um pouco e
desenvolve paredes mais espessas e camaras discretamente maiores. Esse
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crescimento do coracdo se deve principalmente a um aumento no tamanho das
células do miocardio. Foi observado, ainda, em alguns estudos que houve uma
diminuicdo da resposta de elevacao de frequéncia cardiaca ao esfor¢co, aumentando
a disfuncéo diastdlica do ventriculo esquerdo e dificultando a ejecdo ventricular e
também se notou a reducdo da resposta as catecolaminas e a diminuicdo da
resposta vascular ao reflexo barorreceptor. Concluséo: Percebe-se existir limitagao
na atividade de vida diaria e impacto na qualidade de vida dos pacientes com o
envelhecimento do aparelho cardiorrespiratério em funcdo das consequentes
modificacdes anatbmicas e fisiologicas desse sistema, tornando-se cada vez mais
precipuo mensurar os graus de incapacidade para evitarmos que alguns sintomas
patolégicos possam ser camuflados. Também, retardar essas alteracdes
morfofuncionais através de métodos preventivos e, assim, auxiliar no possivel
tratamento tornando-o mais eficiente devido a capacidade de identificar e especificar
as dificuldades individuais dos pacientes.

Palavras chave: Anatomia. Envelhecimento. Fisiologia. Sistema Cardiovascular.
Sistema Respiratorio.
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INSUFICIENCIA CARDIACA COM FRAGAO DE EJEGAO
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Introducdo: A insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecdo preservada (ICFEP) é
agora a forma mais comum de IC, afetando mais de 3 milhdes de adultos apenas
nos Estados Unidos. O Diabetes Melitus tem uma prevaléncia de aproximadamente
45% na ICFEF, mas as caracteristicas e os resultados dessa populacdo sdo pouco
compreendidos. Objetivo: discutir os mecanismos patolégicos comuns na ICFEP e
DM, além de debater sobre o impacto de determinados antidiabéticos no progndstico
cardio-endocrinoldgico. Método: foi realizada uma revisédo bibliografica a partir das
bases de dados: SCIELO, BIREME, PUBMED, BVS, LILACS e Biblioteca Cochrane,
e incluido os artigos dos ultimos 05 anos. Para realizagdo deste trabalho foi utilizado
0s seguintes descritores: diabetes melitus, fracdo de ejecdo e insuficiéncia cardiaca.
Resultados: Dados de registros e estudos comunitarios demonstram que O0sS
pacientes com ICFEP sdo mais frequentemente idosos, do sexo feminino e mais
propensos a ter multiplas comorbidades, incluindo hipertenséo, diabetes, doenca
pulmonar, doenca renal crénica e obesidade. No que diz respeito as terapias que
apresentam impacto na mortalidade, os inibidores dos Co-transportadores de sodio
e glicose apresentaram resultados promissores nos pacientes com IC e DM. A
morbidade a curto prazo associada ao DM pode ser mediada pela retencdo de
soédio, ativacdo neuro-humoral e sobrecarga de volume, e os inibidores de
cotransportador de sddio-glicose podem diminuir a sobrecarga de volume e reduzir
as readmissdes. Ao restabelecer a administracdo de sodio no tubulo distal, os
inibidores do cotransportador de sédio-glicose promovem diurese e natriurese, sem
ativacado simpatica. Atingir a natriurese e aliviar a sobrecarga de volume pode reduzir
a morbidade nesses casos. Conclusdo: O 6nus do DM comoérbido na ICFEP esta
aumentando e, portanto, € necessario atingir essa populacao terapeuticamente, visto
gue pacientes com DM e ICFEP tém maior morbi-mortalidade. Em virtude disso, é
importante destacar que inibidores dos Co-transportadores soédio-glicose possuem
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um grande potencial na melhora do progndéstico dessa associacdo de patologias,
atraves de seu mecanismo remissor de sobrecarga de volume.

Palavras chave: Diabetes Melitus. Fracdo De Ejecédo. Insuficiéncia Cardiaca.
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DOENCA HEPATICA GORDUROSA NAO ALCOOLICA
(DHGNA): UM RELATO DE CASO

Ana Lidia Vieira de Carvalho®
Mayara Furtado Aradjo

Milena Reis Dias

Wenya Cristiana de Almeida Abreu
Lusanira Antonia Pinheiro Alves
Dieglys de Santana Sarmento®
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Introducdo: A doenca hepatica gordurosa nao alcodlica (DHGNA) é caracterizada
pela presencga de gordura no figado na auséncia do consumo significativo de alcool,
variando desde a esteatose simples (deposicdo de acidos graxos sem inflamacéo)
até a esteato-hepatite e cirrose, onde ha inflamacéo, fibrose hepatica e morte celular
em seus estagios finais. E uma doenca epidémica na atualidade, com uma
prevaléncia de 10 a 24% na populacdo geral e 57 a 74% entre os obesos. A
esteatose € caracterizada pelo acumulo de triglicerideos nos hepatécitos e tem
como fatores de risco: sobrepeso, diabetes, ma nutricdo, perda brusca de peso,
gravidez, sedentarismo. Estudos apontam que a DHGNA faz parte do espectro de
sindrome metabdlica (pressédo alta, resisténcia a insulina, colesterol e triglicerideos
aumentados), estando diretamente relacionadas as suas complicacfes. A esteatose
€ mais comum em mulheres, provavelmente por acdo do estrogénio, que é um dos
fatores que predispde a essa doenca. A DHGNA acontece em duas fases, na
primeira tem-se 0 armazenamento inadequado de lipideos e, na segunda, tem-se
estresse oxidativo provocando lesdo nos hepatocitos. Normalmente, pacientes
acometidos sdo assintomaticos e descobrem o diagndstico através de exames de
rotina. O principal tratamento consiste na restricdo de alimentos ricos em gordura e
acucares de adicéo, além de atividade fisica. Ficando o tratamento medicamentoso,
com pioglitazona ou vitamina E, para os casos de fibrose mais avancados. Objetivo:
Avaliar a influéncia da dieta nos niveis de esteatose hepatica. Relato do caso:
Paciente do sexo feminino, cor branca, 26 anos de idade, nulipara, em uso de
anticoncepcional a base de estrogénio ha mais ou menos 4 anos e com sobrepeso,
comparece a consulta de rotina com resultados de exames laboratoriais (TGO: 110,9
/| TGP: 192,5) e assintomatica. Ao realizar exame ultrassonografico (USG) de
abdbémen total, foi evidenciado esteatose hepatica em grau 3, sendo solicitados
GAMA-GT, sorologias para hepatite A, B e C, colesterol e triglicerideos, afim de
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excluir outras causas de esteatose. Caracterizada a DHGNA, a paciente foi
orientada, a principio, a seguir apenas dieta com reducdo de gordura, sem auxilio de
medicamentos, e a repetir os exames com seis meses. Conclusdo: Apds os seis
meses seguindo uma dieta rigorosa, a hova USG evidenciou apenas uma esteatose
grau leve, com reducdo dos indices de gordura, e os niveis de TGO e TGP
retornaram ao normal, apenas com uma dieta equilibrada e sem necessidade de
tratamento medicamentoso. Concluindo-se entdo, que as mudancas dos habitos
alimentares que resultam em perda de peso, sdo acompanhadas de melhora nos
niveis das enzimas hepaticas, bem como do grau de esteatose nos portadores da
DHGNA.

Palavras chave: Dieta. Figado gorduroso. Figado.
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A EFICIIAENCI'A E OS ACHADOS DA FUNDOSCOPIA NA
INVESTIGACAO DE PATOLOGIAS DA RETINA

Victor Matias Couto?

Arlon Silva Alencar?

Dassaev Cabral Falcio®

Renée Dominik Carvalho Pereira Osério*
Jo&o Dutra Dantas Neto Segundo®
Ricardo Lourenco Coelho®

Introducdo: A fundoscopia € realizada utilizando luz e lentes de aumento para
avaliar as estruturas do fundo do olho (vitreo, papila, retina, coréide, nervo optico,
macula, vasos da retina e coréide). Esta avaliacao € capaz de detectar alteracdes do
nervo éptico, lesdes da area central da retina e alteracdes relacionadas a doencas
sistémicas como hipertensdo e diabetes. Vale salientar que é um exame que nao
precisa de preparo prévio. O exame pode ser realizado com o paciente sentado,
sem utilizacdo de colirios para dilatar a pupila. Objetivos: Apresentar os principais
achados referentes as principais patologias oculares que se instalam na retina e
relatar o quanto eficiente é esse exame ja que € uma realizacdo rotineira na pratica
clinica. Método: Foi realizada uma revisdo da literatura a partir das bases de dados
MEDLINE, PUBMED e SciELO. Incluidos artigos cientificos publicados em inglés,
espanhol e portugués, nos ultimos cinco anos, com os descritores, “Anormalidades
do Olho”. "Fundus Oculi.” “Olho.” totalizando 300 artigos. Apdés tal procedimento,
foram selecionados 25 artigos que estavam de acordo com o tema norteador e
critérios de inclusdo. Resultados: A fundoscopia tem duas apresentacfes, a forma
direta (caracteristico como um exame de triagem) no qual uma fonte de luz ilumina o
fundo do olho através da pupila e a imagem virtual da retina é vista pelo examinador,
serve para analise do nervo Optico e macula, sendo indicado para diagnosticar e
acompanhar o glaucoma e outras doencas do nervo Optico e da retina, ja a forma
indireta esta relacionada com a visualizacdo da periferia da retina, o examinador
(realizacdo exclusiva do oftalmologista) obtém uma imagem real e invertida. O teste
do reflexo vermelho, no qual ausente, ao investigar o paciente pode ter opacidade
dos meios, hemorragia vitrea, descolamento de retina entre outro, nas arteriolas,
avaliamos a tortuosidade, o calibre arterial, se tem ou ndo esclerose (esclerose
avancada - imagem fio de cobre / esclerose extrema - imagem fio de prata), nos
cruzamentos arteriovenosos observamos 3 sinais - 1. Sinal de salus: deflexdo do
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trajeto venoso pela arteriola, no cruzamento; 2. Sinal de Gunn: aparente interrupcéo
da coluna venosa pré e pos cruzamento (depressédo da veia); e 3. Sinal de Bonnet:
represamento da coluna venosa de um lado do cruzamento, presenca ou nao de
neovascularizagdo, aneurismas (mais freqlientes sdo 0S microaneurismas,
encontrados na rede capilar venosa), hemorragias (hemorragias superficiais - chama
de vela). Podemos observar uma retinopatia hipertensiva, no qual se visualiza
estreitamento arteriolar (resposta vasoespastica) e aumento da tortuosidade -
aumento do reflexo dorsal. Observa-se também oclusdes venosas e arteriais, edema
de disco (conseguimos diferenciar papilema de edema de papila), edema macular,
exsudatos duros (retinopatia diabética ndo proliferativa) e tecido cicatricial.
Conclusao: A possibilidade de analisar estruturas do fundo do olho € suficiente para
tornar a fundoscopia um exame Unico, podendo ser reconhecidos importantes sinais
que orientam diagndésticos e tratamentos. Apesar da existéncia de métodos mais
avancados de avaliar o fundo de olho, a fundoscopia é um exame simples que pode
ser de grande valia, quando realizada por um médico.

Palavras chave: Anormalidades do Olho. Fundus Oculi. Olho.
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ENDOMETRIOSE: ASPECTOS ATUAIS E PERSPECTIVAS
DAS PACIENTES
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Dassaev Cabral Falcio®
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Introducdo: Endometriose € uma doenca ginecolégica definida pelo
desenvolvimento e crescimento de estroma e glandulas endometriais fora da
cavidade uterina, 0 que resulta numa reacao inflamatdria crénica. Objetivo: é relatar
0 impacto da perspectiva das mulheres com endometriose a respeito de sua
patologia, analisando o efeito que tal perspectiva tem na qualidade de vida das
mesmas. Método: trata-se de um estudo bibliografico com recorte temporal entre
2009 e 2019. Teve como base a seguinte pergunta norteadora: qual € a perspectiva
gue as pacientes com endometriose tém a respeito de sua doencga? A pesquisa foi
realizada inicialmente com a procura dos descritores Endometriose; Diagnostico;
Perspectivas no DescBVS e no Sielo. Logo ap6s a obtencdo do mesmo, foi realizada
uma pesquisa de informacfes no BVS e na Scielo e aplicado 8 filtros no cruzamento
desses descritores para utilizacdo na integra dos artigos encontrados. Foi definido
como critério de inclusado: ser artigo cientifico, disponivel na integra, publicado entre
2009-2019, de acesso livre e gratuito. Como critérios de excluséo, incluiram-se:
publicacdes repetidas e trabalhos s6 com o resumo disponivel. Resultados: a
doenca é diagnosticada quase que exclusivamente em mulheres em idade
reprodutiva. A prevaléncia exata da endometriose é desconhecida, mas as
estimativas variam de 2 a 10% das mulheres em idade reprodutiva, e 50% nas
mulheres inférteis. Diagnosticar a doenca é, sem davida, de extrema importancia
para a vida emocional das mulheres com endometriose, bem como obter o
diagnéstico de forma rapida e precisa € imprescindivel, melhorando as estratégias
de enfrentamento do sofrimento e da angustia ao aguardar respostas para o
tratamento. Vale salientar que ha uma forte ligacdo da endometriose com as
doencas psicossomaticas, envolvendo, assim, uma intensa relacdo entre corpo e
mente na sua origem. Ao serem indagadas a respeito do conhecimento referente a
doenca que lhes afligia a maioria das mulheres ndo soube elaborar um conceito que
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se aproximasse do real significado da endometriose. Sem saber o que responder a
tal pergunta, as mulheres associavam a doenca aos seus sintomas, relatavam a
histéria de como a mesma se manifestou e os empecilhos que tiveram que enfrentar.
A falta de conhecimento alusivo & doenca, diagnéstico e tratamento por parte das
pacientes tém consequéncias que afetam diretamente a qualidade de vida dessas
mulheres. Conclusdo: com base nos dados obtidos, é possivel afirmar que as
mulheres portadoras de endometriose, em sua maioria, ndo conhecem a doenca
com a qual convivem e percebem as mudancgas advindas da doenca de forma
negativa. Os relatos que evidenciaram o isolamento social consequente da dor e 0s
problemas de relacionamento familiar, profissional e de amizade, provenientes das
alteracbes dos aspectos psicologicos corroboram o crescimento de aspectos
negativos da qualidade de vida no pés-diagndstico.

Palavras chave: Diagndéstico. Endometriose. Perspectivas.
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SINDROME DO OVARIO POLICISTICO: UM RELATO DE
CASO
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Introducdo: A Sindrome do Ovério Policistico (SOP) caracteriza-se como uma
alteracdo anatébmica e morfolégica dos ovarios, sendo uma das endocrinopatias
mais frequentes em mulheres na idade reprodutiva, apresentando complicacdes que
devem ser diagnosticadas e tratadas precocemente devido ao risco de infertilidade.
Acarreta hiperandrogenismo, ciclos menstruais irregulares, reducao da fertilidade e
multiplos cistos ovarianos. Por isso, € preconizado o uso de Anticoncepcionais, em
destaque o Selene® (etinilestradiol + acetato de ciproterona), pois, alivia os sinais de
androgenizagcdo. Ambas as substancias contidas em etinilestradiol + acetato de
ciproterona influenciam, beneficamente, o estadohiperandrogénico: o acetato de
ciproterona, um antagonista competitivo do receptor de andrégeno, apresenta
efeitoinibitério nas células alvo e produz diminuicdo da concentracdo de andrégeno
no sangue através de um efeito antigonadotropico. Este efeito antigonadotrépico é
ampliado pelo etinilestradiol que regula o aumento e a sintese de globulinas de
ligacdo aos hormdnios sexuais (SHBG) no plasma. Desse modo, reduz o andrégeno
livre biologicamente presente na circulacdo sanguinea, e também leva a
normalizagdo dos parametros endocrinos, a reducdo da formagdo de cistos e do
volume ovariano e auxilia na regularizacdo da menstruacédo. Objetivo: Comparar a
morfologia ovariana e os niveis hormonais, como também, o aspecto da pele apés o
uso do anticoncepcional Selene®. Relato do caso: Paciente M.R.D., cor branca, 22
anos de idade, nulipara, comparece a consulta de rotina, queixando - se de ciclo
menstrual irregular e pele acneica. Foi solicitado exame ultrassonogréafico da pelve:
pode ser percebido ovarios de tamanho aumentado e presenca de foliculos em
pequenas dimensdes (cistos) na superficie de cada ovario e exame laboratorial de
dosagem da testosterona total, o qual apresentou valores acima do normal. Foi
indicado o uso do anticoncepcional Selene em um periodo de 6 meses, que atua
reduzindo a producéo de sebo e dessa forma, melhorando os quadros de acne além
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de, regularizar os ciclos menstruais, bem como os niveis hormonais. Conclusao:
ApOs o tratamento indicado, durante o periodo de 6 meses, com o0 uso do
anticoncepcional Selene, observou - se reducado morfologica dos ovarios, ao realizar
novamente a ultrassonografia pélvica, bem como melhora no quadro de pele
acneica, regulacéo do ciclo menstrual e taxas hormonais.

Palavras chave: Anticoncepcional (etinilestradiol + acetato de ciproterona). Ovario.
Sindrome do Ovario Policistico.
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A IMPQRTANCIA DO TRABALHO MULTIFOCAL PARA O
DIAGNOSTICO DE TUMORES PULMONARES PRIMARIOS
SINCRONICOS
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José Eurides Liberalino*

Introducdo: Neoplasias toracicas mdultiplas constituem aproximadamente, 4% de
todas as resseccfes por cancer de pulméao, grande parte entre as sexta e sétima
décadas de vida, sendo estes relacionados a fendmenos imprevisiveis. Nesta linha,
faz-se importante o trabalho multifocal da equipe de salude a fim da identificacéo de
cancer de pulméo primario sincrénico (CPPC), através de um estudo clinico conjunto
com estudos de imagem e histopatolégicos. Apenas exames de imagem, por
exemplo, dificultam o processo uma vez que nao distinguem se estas multiplas
lesBes sao: disseminacdo hematogénica do tumor pulmonar ou se sdo de ocorréncia
sincronica. Objetivo: O presente estudo visa uma revisao integrativa de literatura a
fim de contribuir com o entendimento acerca de tumores primarios sincronicos,
permitindo a diferenciacdo com uma segunda neoplasia primaria. Método: Trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura realizada a partir de um levantamento de
artigos através do banco de dados BVS, que integra bases de dados como
MEDLINE e LILACS, além de artigos do Jornal Brasileira de Pneumologia. Foram
utilizados os descritores: Neoplasias primarias and Neoplasias primarias multiplas
and diagnéstico. Apds andlise dos artigos foram escolhidos 7 artigos na pesquisa,
gue contemplassem o0s seguintes critérios de elegibilidade: Neoplasias primarias
multiplas e seu diagnéstico como assunto principal, ter inglés ou portugués como
idioma, possuir até 10 anos de publicacdo e que assim, atendessem aos objetivos
desta pesquisa. Resultados: O diagnéstico de CPPC possui alguns critérios como:
um achado simultdneo com a lesé&o indice; ser interposto com o parénquima
pulmonar sadio; ndo compartilhar drenagem linfatica, bem como caracteristicas
histopatolégicas, imuno-histoquimicas, morfologicas, localizagdo e invasdo celular,
para que possa haver uma eficaz diferenciacdo tumoral. Histologia diferente em
neoplasias duramente distintas é patognomoénico de natureza primaria das lesdes,
entretanto s6 ocorre em 10-15% dos casos. Desta forma langcando méo de exames
de imagem como a Tomografia Computadorizada do térax e seus possiveis sinais,
como a opacidade em vidro fosco que apesar de inespecifica, se presente, deve
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haver a suspeita de neoplasia, quando infiltrados pulmonares em vidro fosco que
nao desaparecem ou aumentam. Concluséo: O CPPC trata-se de uma condicéo de
progndstico, que apesar de obscuro devido sua raridade, pode estar associado ao
seu tipo histologico. Logo, faz-se de grande importancia uma atuacao multifocal para
pacientes em riscos neoplasicos, nao limitando-se aos métodos clinicos, uma vez
que, a diferenciacdo de CPPC de metastases intrapulmonares € prejudicada,
insensivel e inespecifica quando baseada apenas em achados clinicos. Desta forma

a avaliacdo diagnoOstica com acompanhamento multidisciplinar é essencial,
permitindo uma possibilidade de melhor prognéstico.

Palavras chave: Diagnostico. Neoplasias primarias multiplas. Neoplasias
pulmonares.
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TORGAO TESTICULAR: UMA EMERGENCIA UROLOGICA
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Introducdo: A torcdo testicular (TT) € uma emergéncia uroldgica relativamente
comum, com prevaléncia de 25 a 50% dos casos de escroto agudo, e relaciona-se a
uma taxa de orquiectomia de 42%. Reconhecer essa entidade clinica é de suma
importancia, visto que quanto menos tempo transcorrer entre o inicio da dor e a
abordagem corretiva, menores seréo as taxas de complicagdes. Objetivo: Realizar
uma revisdo integrativa da literatura sobre a torcdo testicular evidenciando suas
manifestacdes clinicas e seu manejo. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, feita a partir do levantamento de artigos nos portais Pubmed e BVS
Brasil, que integram bases de dados como Medline e Scielo no periodo de Julho a
Setembro de 2019. Nas buscas, foram utilizados os descritores: Tor¢ao testicular;
Escroto agudo; Dor testicular; Urologia. Apés leitura e analise dos artigos, foram
incluidos 6 artigos na revisdo que contemplassem 0s seguintes critérios de
elegibilidade: possuir menos de 5 anos de publicacdo, que estivessem disponiveis e
que atendessem aos objetivos dessa pesquisa. Resultados: O escroto agudo
envolve diversas patologias, dentre elas a mais comum € a tor¢ao testicular. Por se
tratar de uma entidade clinica que pode levar a perda do testiculo, deve ser sempre
incluida no espectro de diagndstico diferencial. O exame fisico é de suma
importancia e deve ser avaliado buscando os achados sugestivos de tor¢do como o
sinal de Angell, que é a horizontalizacdo do testiculo, a perda do reflexo
cremastérico, e o sinal de Prehn (melhora da dor apos elevagéo testicular) quando
ausente indicando TT. O diagndstico é suspeito através da clinica apresentada
aliada ao exame fisico, sendo confirmado por meio da ultrassonografia com doppler
que ira avaliar o fluxo sanguineo testicular, porém na auséncia do exame
ultrassonografico, lanca-se mao da realizacdo da exploracédo cirdrgica da bolsa
escrotal, dando seguimento ao tratamento cirargico quando presente a TT na
exploracéo cirdrgica, impedindo que o processo isquémico possa progredir e levar a

7

inviabilizagdo do oOrgdo. A abordagem cirargica € ainda a primeira escolha
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terapéutica e deve ser realizada dentro de uma janela de quatro a seis horas do
inicio da dor, antes que ocorra dano isquémico permanente. O atraso no tratamento
pode estar associado a diminuicdo da fertiidade ou pode exigir orquiectomia.
Conclusdo: A torcdo testicular exige diagnéstico e tratamento rapidos, logo
compreender os fatores de risco, apresentacdo e gerenciamento € essencial para
diminuir os atrasos no diagnaostico e intervencao.

Palavras chave: Dor testicular. Escroto agudo. Torcéo testicular. Urologia.
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resumo

OS BENEFICIOS DA PLEURODESE NA QUALIDADE DE
VIDA DO PACIENTE COM DERRAME PLEURAL MALIGNO

Bruna Benicio de Almeida®

Lia Cavalcante de Araujo?

Lucas Vinicius Benevides Siqueira®
José Eurides Liberalino®

Introducdo: A presenca de células neoplasicas no derrame pleural o caracteriza
como maligno. O derrame pleural maligno (DPM) € uma complicagcéo que classifica a
neoplasia como uma doenca metastatica, representando um progndéstico em geral
ruim. O tempo de sobrevida varia entre 3 e 12 meses, 0 que deve ser considerado
na escolha do tratamento, avaliando-se os fatores prognésticos individualmente.
Esses pacientes normalmente cursam com dispneia, tosse seca e dor toracica, o
gue compromete a qualidade de vida. Com isso, muitas vezes, necessita-se que 0
paciente passe por um procedimento para obliteracdo artificial do espaco pleural,
uma pleurodese. Objetivo: Evidenciar as vantagens da pleurodese para a qualidade
de vida dos pacientes que apresentam derrame pleural maligno. Método: Trata-se
de uma revisdo sistematica da literatura realizada por meio de cinco artigos
cientificos selecionados nos bancos de dados (LILACS, SCIELO e MEDLINE) e
escolhidos com base nos seguintes critérios: relevancia do estudo, concordancia
com o tema proposto e publicagbes entre 2010 e 2018. Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Pleurodese. Derrame Pleural. Qualidade
de Vida. Resultado: A pleurodese pode ser mecéanica, por pleurectomia ou abrasao,
ou quimica por administracdo de um agente irritativo, que através da toracoscopia
possui um indice de sucesso de mais de 90%. Apesar de causar um desconforto no
paciente devido ao agente esclerosante, sendo o talco o mais utilizado, a pleurodese
alivia os sintomas de insuficiéncia respiratoria com uma intervencdo considerada
minima, diminui o tempo de hospitalizacéo e os efeitos adversos, como a recorréncia
de derrame pleural. Aléem disso, ndo precisa de anestesia geral, estd associada a
menos complicagcbes e possui 0 custo-efetividade do tratamento otimizado, fatores
importantes a serem considerados. Concluséo: Apesar de nao ter resultados
relevantes no prognostico da doenca, a pleurodese é um procedimento de
fundamental importancia na melhoria da qualidade de vida do paciente com DPM,
possibilitando que ele tenha uma expansdo pulmonar mais adequada com um
significativo alivio dos sintomas, além de minimizar a necessidade de hospitalizacao
desse paciente, evitando exclui-lo, nessa fase de sua vida, do convivio familiar.
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Palavras chave: Derrame Pleural. Qualidade de Vida. Pleurodese.
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resumo

EFEITOS TERAPEUTICOS DO TETRAHIDROCANABINOL
(THC) NA DOENCA DE ALZHEIMER

Renée Dominik Carvalho Pereira Osério*
Dassaev Falcdo Cabral®

Joao Dutra Dantas Neto Segundo3
Victor Matias Couto*

Arlon Silva Alencar®

Paulo Antdnio Farias Lucena®

Introducdo: A planta cannabis sativa possui mais de 400 componentes, sendo que
aproximadamente 60 deles sdo componentes canabindides. O principal constituinte
psicoativo da cannabis é o THC, isolado pela primeira vez na década de 60. Sua
influéncia no cérebro é complexa, dose-dependente e parece ser o componente
responsavel pela inducdo de sintomas psicéticos em sujeitos vulneraveis, o0 que é
compativel com o efeito de aumentar o efluxo pré-sinaptico de dopamina no cortex
pré-frontal medial. Nos dltimos anos, ocorreu um aumento do interesse acerca do
uso terapéutico do THC, tendo sido demonstradas diversas utilidades clinicas, como,
por exemplo, para o tratamento na Doenca de Alzheimer (DA). Objetivo: investigar
as potenciais qualidades terapéuticas do THC em relacdo a desaceleracdo ou
interrupcdo das caracteristicas marcantes na DA. Método: Foi realizada uma revisao
bibliografica a partir das bases de dados: SCIELO, BIREME, PUBMED, BVS,
LILACS e Biblioteca Cochrane, e incluido os artigos dos ultimos 4 anos. Para
realizacdo deste trabalho foi utilizado os seguintes descritores: cananabis, doenca
de Alzheimer e neurodegeneracdo. Estas buscas resultaram em 44 artigos que
enfocam o efeito do THC, dos quais 5 foram selecionados. Resultados: Os estudos
demonstram a capacidade do THC para reduzir a glicose reativa e a resposta
neuroinflamatoria, bem como promover a neurogénese. E importante ressaltar que
também reverte e impede o desenvolvimento de déficits cognitivos. Curiosamente,
as terapias combinadas de canabidiol e THC, o principal ingrediente ativo da
cannabis sativa, podem mediar maiores benéficios terepéuticos. Uma outra
descoberta € que o THC interage diretamente com o peptideo AB inibindo assim a
agregacdo. Além disso, o THC foi eficaz na reducéo dos niveis totais de GSK3? e da
GSK-3? fosforilada de maneira dependente da dose em baixas concentracdes. Nas
concentracbes de tratamento, nenhuma toxicidade foi observada e o receptor CB1
nao foi significativamente aumentado. Conclusdo: de acordo com os dados
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publicados, o THC € um potencial candidato a principal medicacdo na DA e em
outras doencas degenerativas, no entanto mais estudos se tornam necessarios para
establecer seus beneficios a longo prazo.

Palavras chave: Cananabis. Doenca De Alzheimer. Neurodegeneracao.
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UMA VISAO DA VARICOCELE VOLTADA AO IMPORTANTE
IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA DO HOMEM

Arlon Silva Alencar*

Jodo Dutra Dantas Neto Segundo?®
Gabriela Augusto Rodrigues Pereira®
Wendel Sebastian Ramalho Lacerda®
Higor Pereira Fernandes®

José Iran de Medeiros Lacerda®

Introducdo: A varicocele corresponde a uma dilatacdo anormal do plexo
pampiniforme das veias dentro do escroto. Pode danificar a fungédo testicular,
interferindo na proliferacdo celular de Sertoli e na secrecdo hormonal, no
crescimento testicular e na espermatogénese. A maioria € assintomatica. A
incidéncia de varicocele € de aproximadamente 25% nos homens que apresentam
alteracbes seminais e 11% nos homens com andlise seminal normal. Objetivos:
Apresentar as principais alteracbes decorrentes de uma varicocele instalada no
testiculo e relatar as principais repercussées na vida do homem. Método: Foi
realizada uma revisao da literatura a partir das bases de dados MEDLINE, PUBMED
e SciELO com os descritores, “Infertilidade.” “Patologias.” “SpermCount.”
“Varicocele.” e se obteve 2477 artigos. Apds a utilizacdo dos filtros: artigos nos
altimos cinco anos, infertilidade masculina, varicocele e area tematica - Urologia e
nefrologia totalizou 502 artigos dos quais foram selecionados 30 artigos que
estavam de acordo com o tema norteador e critérios de inclusdo. Resultados: Existe
uma associacdo direta entre varicocele e infertilidade masculina devido a
fisiopatologia da doenca, no qual ocorre a dilatagdo do dos vasos, aumento do fluxo
sanguineo, elevando a temperatura e promovendo danos a producdo dos
espermatozoides, sendo assim, pode resultar em uma miriade de efeitos deletérios
na reproducao masculina e pode ser uma doenga progressiva. Vale salientar que a
varicocele pode alterar a concentracdo (oligoespermia, azoospermia), motilidade e
morfologia (teratoespermia) dos espermatozéides. Alguns pacientes ocasionalmente
gueixam-se de sensacao de peso, dor intermitente ou aumento do volume escrotal.
Assimetria ou hipotrofia testicular séo sugestivas de dano testicular e podem orientar
0 tratamento cirdrgico ou até mesmo um tratamento conservador a depender do
grau de desenvolvimento da doenca, que consiste em Grau | (pequenas) - Aquelas
que sao palpaveis apenas com a manobra de Valsalva, Grau Il (moderadas) -
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Palpaveis facilmente sem esta manobra, Grau Il (grandes) - Detectadas visualmente
e palpadas com ?facilidade. Conclusé&o: A varicocele esta relacionada com o dano
na funcdo hormonal sexual do homem, a partir do momento em que leva a
repercussdes que mexem com a saudade mental daquele paciente. Sendo assim,
existem também os proprios fatores de risco que levam ao impacto na vida daquele
paciente, os quais decorrentes justamente do estilo e habitos de vida do homem
afetado pela varicocele. O tratamento esta indicado quando em homens adultos
casados com infertilidade e alteracbes seminais ou solteiros com alteracdes
seminais. A varicocele sem alteracfes seminais ndo é suficiente para indicacdo de
correcdo cirargica em casos de infertilidade conjugal. Adolescentes com assimetria
ou hipotro a testicular, varicocele GllI, alteracdes seminais (quando avaliavel). Existe
uma tendéncia em se corrigir a varicocele de pacientes azoospérmicos nao
obstrutivos, afastadas as causas genéticas de infertilidade masculina. Como a
varicocele tem um carater progressivo, recomenda-se a corre¢cdo cirirgica em
homens solteiros com espermogramas alterados.

Palavras chave: Infertilidade. Patologias. SpermCount. Varicocele.
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ALTERACOES PULMONARES _EM INDIVIDUOS QUE
INALAM FUMACA DE COMBUSTAO DE LENHA

Fernanda Lucena Belém?

Bruna Benicio de Almeida?

Maria Steffanie Vieira®

Ana Carolina Gongcalves de Abreu?
Rivaldo Fernades Filho®

Introduc&o: E muito comum, principalmente na regido nordeste, o uso de fogédo a
lenha, seja pela facilidade da obtencdo da matéria prima, pelo menor custo em
relacdo a um fogdo a gas ou pelos habitos culturais, nos quais as pessoas acreditam
gue a comida fica mais saborosa. Entretanto, o que ndo se percebe € que diante
dessa préatica inocente, existe um grande perigo pouco perceptivel: a inalacdo da
fumaca. Assim, o acumulo diario dessa substancia vai sendo aprisionado nos
pulmbes das pessoas expostas, acarretando patologias pulmonares, que se
manifestam, principalmente, na terceira idade. Objetivo: Analisar as alteracfes
pulmonares geradas pela inalacdo crbnica da fumaca expelida pelo fogao a lenha.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura na qual pesquisou-se 0S
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): leséo por inalacdo de fumaca,
pulméo e inflamacdo. Foram analisados trés artigos dos bancos de dados eletrénico
(SCiIELO e PUBMED) que contemplaram os seguintes critérios: publicacdes entre
2014 e 2018, texto completo e concordancia com o tema proposto. Resultados: A
deposicdo do material particulado na via aérea gera uma reacao inflamatéria como
resposta a um corpo estranho no organismo. Com essa reacdo, havera um acumulo
de neutrdfilos e de outras células de defesa, que irdo liberar proteases e outros
radicais livres. Esses radicais livres acarretardo uma lesdo tecidual, com
consequente perda de funcéo pulmonar. Como € um processo de evolugéo lenta, a
pessoa s ira comecar a sentir sintomas perto da terceira idade. No exame
broncoscopico de um paciente com acumulo de particulas, sera possivel observar a
presenca de edema, ulceragBes e até mesmo fuligem nos ramos mais distais. No
teste da funcdo pulmonar, observa-se uma diminuicdo da complacéncia pulmonar,
uma maior resisténcia e uma diminuigdo no volume expiratério do primeiro minuto.
Quando o processo € de longa data, também é visivel uma alteracdo na gasometria,
gue apresentara niveis de carboxihemoglobina acima do normal. Conclusao: A
combustéo do fogo a lenha gera uma producéo excessiva de particulas e gases, que
serdo inalados pelo paciente e acarretardo repercussdes patolégicas futuras, uma
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vez que essas particulas geram uma reacdao irritativa e inflamatéria da via aérea,
estimulando a destruicdo tecidual e a bronconstricdo da mesma.

Palavras chave: Inflamacéo. Les&o por inalagéo de fumaga. Pulméo.
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FATORES RELACIONADOS AO USO DE DROGAS ILICITAS
DURANTE A GESTACAO

Arlon Silva Alencar!

Manuela Brigida Ramos de Lima?
Matheus Sousa Miranda®
Francisco Alirio da Silva*

Introducdo: O abuso de substancias durante o periodo gestacional continua sendo
um problema significativo em varios paises e apresenta importantes riscos a saude
do feto em desenvolvimento. O uso de drogas psicoativas, sejam elas licitas ou
ilicitas associada a outros fatores de risco como, infec¢des, hipertensédo, ganho de
peso insuficiente durante a gestacao relacionam-se ao trabalho de parto prematuro,
sindrome alcoolica fetal (SAP), abortamento, malforma¢cbes, baixo peso,
descolamento prematuro de placenta (DPP). Portanto, a identificacdo desse fator de
risco durante o pré-natal € de suma importancia para uma evolucao favoravel.
Objetivo: Realizar uma revisao integrativa da literatura sobre as consequéncias
ocasionadas pelo uso de drogas ilicitas durante a gestacdo. Método: Trata-se de
um estudo de revisdo sistemética e integrativa da literatura realizado no periodo de
Agosto a Setembro de 2019, utilizando-se os bancos de dados Medline, Pubmed e
Scielo. Nas buscas, foram utilizados os descritores: Gravidez; Drogas ilicitas; Drogas
de abuso; Fatores de risco. Foram incluidos 5 artigos na revisao apds 0s seguintes
critérios: possuir menos de 10 anos de publicacdo, que estivessem disponiveis nha
integra, em portugués e que atendessem aos objetivos dessa pesquisa.
Resultados: O abuso de licitas e ilicitas drogas pode levar a complicacbes tanto
maternas, como fetais. Os efeitos relacionados ao uso dessas substancias
dependem da dosagem, época, duracdo da exposicdo ao medicamento e extensdo
da distribuicdo do medicamento. Efeitos teratogénicos foram descritos quando a
exposicao ocorre durante o primeiro trimestre, podendo gerar desde abortamento
como malformacdes. Quando a exposi¢cao é continua durante a gestacao aparecem
outros problemas, como a ocorréncia de descolamento prematuro de placenta,
trabalho de parto prematuro, alteragbes cardiovasculares na gestante e crescimento
intrauterino restrito (CIUR), além dos prejuizo psicossociais envolvidos no processo.
Faz-se importante o acompanhamento integral dessa gestante, através de uma
equipe multiprofissional, com a instituicdo de abordagens voltadas a essa
vulnerabilidade. Conclusédo: Todos os prestadores de cuidados pré-natais devem
oferecer triagem de rotina para todos os pacientes que fazem uso de drogas ilicitas.
As parturientes com resultado positivo para substancias ilicitas requerem uma
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abordagem multiprofissional para a reabilitacdo de drogas, auxilio psicolégico e
acompanhamento continuo.

Palavras chave: Drogas de abuso. Drogas ilicitas. Fatores de risco. Gravidez.
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LEISHMANIOSE VISCERAL: MANIFESTAGOES CLINICAS,
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Jean Maia Magalhdes*

Joyce Flavia da Silva Leal®

Ana Maria Souza Costa Barros®
Dulcy Davyla Freire Nascimento®
Nathalie Ramos Formiga Rolim®
Marcelane de Lira Silva®

Introducdo: A leishmaniose visceral (LV), também conhecida como calazar, € uma
doenca cronica grave causada por um protozoario intracelular obrigatério que afeta
tanto animais como seres humanos. A transmissdo é zoondtica e/ou antropondética
através da picada de um flebotomineo fémea infectado. O diagndstico baseia-se
através dos sinais e sintomas clinicos, da epidemiologia e de exames laboratoriais.
O controle e a eliminacdo da leishmaniose visceral requerem deteccédo apropriada
de casos, identificacdo dos hospedeiros, dos reservatérios e a organizacdo de
estratégias de controle eficazes de vetores em areas endémicas. Objetivo: Realizar
uma revisao integrativa da literatura sobre a apresentacdo clinica, diagndéstico e
tratamento da leishmaniose visceral. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, feita a partir do levantamento de artigos nos portais Pubmed e BVS Brasil,
que integram bases de dados como Medline e Scielo no periodo de Agosto a
Setembro de 2019. Nas buscas, foram utilizados os descritores: Leishmaniose
visceral; Calazar; Tratamento; Zoonoses. Apos leitura e andlise dos artigos, foram
incluidos 8 artigos na revisdo que contemplassem 0s seguintes critérios de
elegibilidade: possuir menos de 5 anos de publicacdo, que estivessem disponiveis e
gue atendessem aos objetivos dessa pesquisa. Resultados: De uma forma geral, o
espectro clinico da LV envolve a presenca de febre irregular, esplenomegalia,
podendo ou nao ter hepatomegalia associada, e pancitopenia, podendo apresentar
apenas anemia. Para diagnosticar a doenca deve-se utilizar a analise das
manifestacbes clinicas e epidemioldgicas locais com as alteracbes em exames
laboratoriais como 0 hemograma, além disso, pode-se lancar mao de exames mais
especificos, como o exame parasitolégico que faz a visualizacdo direta do parasita
através de aspirado medular, do baco ou figado ou da puncdo de um linfonodo
inflamatorio. Os testes sorolégicos podem ser utilizados nas fases iniciais da
doenca, principalmente em pacientes pouco sintomaticos. Os testes disponiveis sédo
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a imunofluoerescéncia indireta e ensaio imunoenzimatico (ELISA). As opcodes
terapéuticas ainda séo restritas, pois os medicamentos utilizados apresentam muitos
efeitos toxicos e necessitam ser utilizados por longos periodos, o que torna dificil o
tratamento. As principais drogas disponiveis sdo o0 antimoniato pentavalente, que € a
mais utilizada e a anfotericina B desoxicolato ou lisossomal, esta Ultima apresenta
menos efeitos toxicos. Conclusdo: A leishmaniose € uma infeccdo que vem
crescendo nos ultimos anos, principalmente em locais endémicos. Para o controle
da doenca deve-se buscar realizar estratégias de controle de vetor eficiente,
servicos de diagndstico, conscientizacdo da comunidade sobre as formas de
contagio, e realizar o diagnéstico precoce da doenca, pois a instituicdo do
tratamento é o primeiro passo no controle epidemioldgico.

Palavras chave: Calazar. Leishmaniose visceral. Tratamento. Zoonoses.
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SINDROME DE STEVENS JOHNSON, QUANDO PENSAR?

Dulcy Davyla Freire Nascimento*
Jean Maia Magalhaes?

Joyce Flavia da Silva Leal®

Ana Maria Souza Costa Barros*
Nathalie Ramos Formiga Rolim®
Marcelane de Lira Silva®

Introducéo: A sindrome de Stevens Johnson (SSJ) caracteriza-se por uma reagao
de hipersensibilidade rara, porém com elevado risco de vida. Apresenta-se atraves
do descolamento da epiderme de até 10% da superficie corpérea (SC), com necrose
dos queratindcitos. A necrdlise epidérmica toxica (NET), por sua vez, é uma
complicacé@o grave da sindrome de Stevens Johnson, definida pelo descolamento da
epiderme superior a 30%, podendo apresentar-se de forma independente ou
sobreposta a SSJ. Objetivo: Realizar uma reviséo integrativa da literatura sobre a
etiologia, espectro clinico e diagndstico da Sindrome de Stevens Johnson. Método:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, feita a partir do levantamento de
artigos nos portais Pubmed e BVS Brasil, que integram bases de dados como
Medline e Scielo no periodo de Agosto a Setembro de 2019. Nas buscas, foram
utilizados os descritores: Sindrome de Stevens-Johnson; Exantema; Eritema
multiforme; Necrdlise epidérmica toxica. ApoOs leitura e andlise dos artigos, foram
incluidos 10 artigos na revisdo que contemplassem 0s seguintes critérios de
elegibilidade: possuir menos de 5 anos de publicacdo, que estivessem disponiveis e
gue atendessem aos objetivos dessa pesquisa. Resultados: Existem diversas
etiologias para SSJ e NET descritas na literatura, dentre elas as mais comuns séo o
uso de farmacos. As drogas mais relacionadas ao aparecimento dessas entidades
clinicas sdo os beta-lactamicos, anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINES), as
sulfonamidas, o alopurinol e os anticonvulsivantes. Outro fator desencadeante
relacionado a essas sindromes sao as infec¢fes, principalmente pelo Herpes virus e
pelo Mycoplasma. Tanto a SSJ como a NET surgem em média sete a vinte um dias
ap0s o contato com o0 agente etioldgico através de sintomas inespecificos como,
febre, mialgia e artralgia que dura em média uma semana, evoluindo com maculas
eritematosas centripetas que poupam palmas das maos e planta dos pés,
confluentes e ndo pruriginosas. As maculas escurecem e iniciam o processo de
descamacdo da epiderme com formacgdo de bolhas concéntricas que rompem e
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formam éareas de lesédo, devendo, portanto ser pouco manipulado devido ao alto
risco de infeccdo secundaria por bactérias. Além da epiderme, tanto a SSJ como a
NET acometem em até 90% as mucosas, principalmente dos 6rgaos genital e oral.
O diagnéstico é clinico e baseia-se em uma histéria cronolégica compativel e um
exame fisico bem realizado, bem como da biopsia de pele. Conclusdo: O
reconhecimento dessas entidades é de suma importancia para uma melhor
abordagem e rapida intervencao, de forma a minimizar as sequelas ocasionadas.

Palavras chave: Eritema multiforme. Exantema. Necroélise epidérmica toxica.
Sindrome de Stevens-Johnson.
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resumo

INDICP:Q()ES PARA TRANSPLANTE DE CORNEA: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Julia Lima Coelhot!

Ricardo Lourenco Coelho?
Fernanda Eugénia Macédo®
Jamile Costa da Silva*
Wiviane Rolim Silva®
Rafael José Holanda®

Introducdo: Desde o ano 1998, o transplante de cornea € o mais frequentemente
realizado no Brasil, devido as facilidades das técnicas e devido ao numero de
doadores. Dessa forma, a principal causa de indicacdo de ceratoplastia penetrante,
com base nas pesquisas, foi o ceratocone. Objetivo: O presente estudo tem por
objetivo avaliar as indicacdes mais frequentes de ceratoplastia penetrante. Método:
Trata-se de uma revisdo da literatura cientifica da area médica, realizada no periodo
de setembro de 2019, a partir do levantamento bibliografico nos bancos de dados
(LILACS, PUBMED E SCIELO). Em que foram encontrados 20 artigos em portugués,
porém apenas 2 foram escolhidos por se adequarem melhor ao tema em questéao.
Resultados: O transplante de cérnea consiste em substituir a cérnea opaca ou
doente pela cornea sadia, podendo esta substituicdo ser de espessura total
(penetrante) ou parcial (lamelar ou lamelar profunda). No Brasil, o ceratocone é a
principal indicacéo de transplante de cornea. No entanto, da mesma forma como em
outros paises, aqui também se observam diferencas entre as diversas regides e
centros de referéncia. Por exemplo, em Sdo Paulo, maior centro de referéncia de
transplantes penetrantes do Pais, o ceratocone é a principal indicacdo, bem como
em Santa Catarina e no Parana. Porém, em Pernambuco, 0 mesmo procedimento €,
apenas, a terceira principal indicacdo, enquanto que no Para, a ceratopatia bolhosa
€ a indicagdo mais prevalente. Vale ainda ressaltar, como mencionado
anteriormente, que as indicacdes de transplante de cOrnea variam entre paises, ao
passo que na Escocia o ceratocone aparece como primeira indicagdo, como também
na Nova Zelandia. No entanto, nos Estados Unidos a principal indicacdo é a
ceratopatia bolhosa do pseudofacico. Convém salientar que existiu diferenca
estatisticamente significante entre as indicagbes e a faixa etaria, jA que a maioria
dos pacientes que realizou transplante penetrante de cornea, devido a indicacdo do
ceratocone, tinha menos de 40 anos. O ceratocone € uma patologia degenerativa
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que surge, principalmente, no adulto jovem com média de idade de 22,4 anos. Por
este motivo, apos a evolucdo desfavoravel da doenca, os transplantes séo indicados
e, normalmente, realizados na faixa etaria demonstrada pelo estudo. As outras
indicagbes foram mais prevalentes na faixa etaria entre 40 e 60 anos. O sexo
masculino foi predominante nas indicacbes de ceratocone para transplante
penetrante de cornea, porém ndo houve diferenca entre as outras indicagfes. Nao
foram achadas na literatura evidéncias cientificas que expliguem o predominio do
sexo masculino. Conclusao: A partir dos dados existentes na literatura sobre o
tema, pode-se concluir que ndo ha uma indicacdo especifica para se fazer a
Ceratoplastia Penetrante. As indicacdes variam entre diversos paises e até mesmo
entre algumas regifes do Brasil, entretanto a patologia que mais requer o tratamento
€ o Ceratocone. Além disso, percebe-se que a idade de inicio dessa pratica
geralmente se da a partir dos 40 anos de idade.

Palavras chave: Ceratocone. Ceratoplastia lamelar. Enxerto de cornea. Transplante
de cornea.
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UMA REVISAO SISTIAEMICP: DO USO DE CANABINOIDES
EM CASOS DE RESISTENCIA AO TRATAMENTO DA
EPILEPSIA

Lusanira Antdnia Pinheiro Alves!
Paulo Antdnio Farias Lucena?
Dieglys De Santana Sarmento®

Ana Lidia Vieira Carvalho*

Wenya Cristiana De Almeida Abreu®
Milena Reis Dias®

Objetivos: Tem como objetivo estudar a seguranca e exploragcdo dos ensaios
clinicos randomizados e a sua potencial eficacia no uso de canabidiol em criancas
portadoras da Sindrome de Dravet (DS) e Sindrome Lennox-Gastaut (LGS) e outras
encefalopatias. A resposta ao placebo torna-se significativa ao passo que ainda
existem crencas entre 0s pais que priorizam 0 uso de produtos vindo da natureza,
em contrapartida dos produtos farmacolégicos. Como a atencdo da midia em
relagbes aos novos estudos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, desenvolvida a partir de artigos encontrados nos indexadores, BVS e
Scielo. Usando-se os descritores: Epilepsia, Crianca, Tratamento farmacologico e
Cannabis. Apés usar filtros como: lingua portuguesa e inglesa, publicada nos dltimos
cinco anos, epilepsia resistente a medicamentos foi encontrada ao todo nove artigos.
Resultados: No geral, todas as epilepsias podem ser resistentes ao tratamento
formulado. Nas criancas existem as sindrome de Dravet ou epilepsia mioclénica,
uma encefalopatia progressiva associada as convulsdes de dificil controle e a
Sindrome de Lennox-Gastaut que € um tipo raro de epilepsia na infancia,
caracterizada por convulsdes frequentes, que na maioria dos casos nao apresentam
melhora com o0s medicamentos anticonvulsivantes. Essas sdo exemplos de
patologias mais resistentes ao tratamento. Os medicamentos antiepilépticos
disponiveis fornecem sucesso limitado no controle de convulsbes em doencas
resistentes. A repercussdo da resisténcia € significante especialmente porgue 0s
tratamentos de resisténcia a epilepsia iniciados nos primeiros anos de vida estéo
associados com altas taxas de atrasos cognitivos, comportamentais. Pois quanto
mais cedo a crianca for resistente, mais consequéncias tera. O estudo contou com
onze investigadores independentes que avaliaram a seguranca e eficacia do
carnabidiol em tratamentos resistentes a epilepsia. As coortes foram formadas por
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214 pacientes (1 a 30 anos) com resisténcia grave, intratavel e de inicio na infancia.
Todos os pacientes tomavam doses estaveis de antiepilépticos por quatro semanas
antes de iniciar o carnabidiol como terapia adjuvante. ApGs esse periodo inicial, os
pacientes foram associado ao carnabidiol oral. Esta dose foi aumentado até uma
dose maxima. A frequéncia foi calculada mensalmente de acordo com as crises de
cada individuo. Totalizando em uma reducdo de convulsbes motoras em 36,5%.
Conclusao: Conclui-se que os estudos com canabidiol estd cada vez mais em
evidéncia. No qual se mostrou eficaz na reducéo de crises convulsivas no SD e
ataques de queda no LGS, com resultados significativos. Porém, a seguranca e
eficicia do carnabidiol, sozinho ou em varias propor¢des com carnabidiol permanece
indefinido em criancas ou adultos com qualquer epilepsia. Dado o0 uso generalizado
e crescente da maconha medicinal, € de suma importancia buscar indicacdes
médicas.

Palavras chave: Cannabis. Crianca. Epilepsia. Tratamento farmacolégico.
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DIFERENGCAS ETARIAS NO METABOLISMO DE RESPOSTA
AO TRAUMA CRANIOENCEFALICO E POSSIVEIS
METODOS TERAPEUTICOS

Weverton Flor Patricio

Wigna Maria Ferreira da Silva
Naianny Tailiny de Alencar Lins
Vinicius Almeida Menezes
José Benicio Dantas Neto®
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Introducdo: O traumatismo cranio-encefalico € entendido como qualgquer agressao
de ordem traumatica que acarrete lesdo anatbmica ou comprometimento funcional
do encéfalo, sendo o principal determinante de morbidade, incapacidade e
mortalidade entre individuos de 1 a 44 anos, com uma taxa de mortalidade de 30% a
70%, e cuja recuperacdo € marcada por sequelas graves neurais e qualidade de
vida prejudicada. A lesdo cerebral traumatica promove alteracdes neuroquimicas e
metabdlicas que rompem o equilibrio i6nico neuronal, gerando uma série de
consequéncias bioquimicas. Nesse interim, torna-se necessario maiores elucidacoes
acerca dessa resposta metabdlica e suas diferencas em relacdo a idade dos
acometidos. Objetivos: Compreender de forma sistémica o mecanismo da resposta
metabdlica ao TCE, bem como a variancia dessas reacfes no gque se refere a faixa
etaria das vitimas. Método: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa realizado
por meio de uma selecédo de artigos cientificos recentes, publicados nas bases de
dados eletrbnicas da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PUBMED. Com o0s
mecanismos de filtracdo, tais como modalidade texto completo com data de
publicacdo nos ultimos cinco anos, foram selecionados cinco artigos na lingua
inglesa que mais se atendia a abordagem central proposta. Também como
mecanismo de selecdo, utilizou-se palavras-chave, as quais encontram-se
devidamente cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).
Resultados: O periodo que sucede a lesdo cranio-encefalica & caracterizado
resumidamente por uma depressdo metabdlica da glicose e enzimas glicoliticas e
producdo de radicais livres. Nessas condicbes, o metabolismo glicolitico fica
comprometido e a glicose se torna um substrato energético menos favoravel. Além
disso, esta bem relatado que o cérebro, de acordo com a idade, muda entre
diferentes tipos de substratos metabdlicos para atender as suas necessidades
energéticas. Com isso, os corpos cetonicos (CC) sdo os substratos alternativos
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utilizados no metabolismo energético do cérebro, sendo relatado em roedores que 0
transporte pela barreira hematoencefalica, € muito mais facilmente regulado em
animais adolescentes do que em adultos. Dessa forma, conforme demonstrado nos
modelos animais, a capacidade fisiolégica do corpo de regular positivamente o
transporte e 0 metabolismo de cetonas é muito eficaz na crianca ou no adolescente,
mas pode ndo ser tdo Gtil no adulto. Os CC s&o fundamentais, por seu potencial
antioxidante, na reducdo da excitacdo mitocondrial na producdo de espécies reativas
de oxigénio (EROS). Alguns estudos em modelos animais sugerem que um curto
periodo de jejum pode ser benéfico pds-lesdo e a maioria dos estudos clinicos indica
que o suporte nutricional precoce estd associado a reducdo da mortalidade, melhor
resultado e menor incidéncia de complicacbes Conclusdo: A nutricdo ja4 € de
particular interesse no cenario clinico agudo, no entanto, é de grande necessidade
estabelecer melhores estratégias neuroprotetoras para otimizar o quadro de
recuperagcdo apos lesdo cerebral traumatica. Assim, é importante a realizacdo de
outros estudos que traduzam tais achados para o cenario clinico visando determinar,
de acordo com a idade e a nutricdo, se os CC como fonte alternativa podem

melhorar os resultados funcionais e de recuperacéo da leséo.

Palavras chave: Craniocerebral Trauma. Ketone Bodies. Hyperglycemia.
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SUPLEI\!IENTA(}AO DE VITAMINA D COMO PROFILAXIA DE
AFECCOES RESPIRATORIAS

Weverton Flor Patricio*

Wigna Maria Ferreira da Silva®
Naianny Tailiny de Alencar Lins®
Vinicius Almeida Menezes*
Thaise de Abreu Brasileiro®
Introducéo: As afeccBes do trato respiratério (ATRS) estédo, de acordo com a OMS,
entre as doencas infecciosas com maior indice de morbimortalidade no mundo,
afetando, sobretudo, os extremos etarios. Com isso, a vitamina D tem atraido a
atencdo dos pesquisadores e sido proposta como uma possivel medida preventiva
contra infeccbes do trato respiratorio, principalmente na faixa pediatrica. H&
evidéncias de sua influéncia na reducdo de ocorréncia, exacerbacéo e recorréncia
de doencas respiratdrias. Objetivos: Elucidar o mecanismo pelo qual a vitamina D
atua de forma a prevenir as afec¢des agudas do trato respiratério, além de analisar a
possivel influéncia da vitamina D durante a gravides. Método: O estudo trata-se de
uma revisdo integrativa realizada por meio de uma selecdo de artigos cientificos
recentes, publicados nas bases de dados eletronicas da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e PUBMED. Os mecanismos de filtracao utilizados, tais como modalidade
texto completo com data de publicacdo nos Ultimos cinco anos, proporcionaram a
selecdo de cinco artigos na lingua inglesa que mais se adequaram a abordagem
central proposta. Também como mecanismo de selecdo, utilizou-se palavras-chave,
as quais encontram-se devidamente cadastradas nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). Resultados: E bem estabelecido que o desenvolvimento pulmonar
comeca no primeiro trimestre da gravidez e é afetado pelo status da vitamina D, que
também influi no sistema imunoldgico em desenvolvimento. Desse modo, diversos
estudos constataram associagéo entre concentracdes inadequadas de vitamina D e
ATRs em criangas. Uma meta-analise constatou que a suplementacéo de vitamina D
reduziu a proporcdo de pessoas com pelo menos uma exacerbacdo da asma com
necessidade do uso de corticosteréides sistémicos. Outro estudo ainda demonstrou
risco significativamente reduzido de asma e/ou sibilancia recorrente em criancas
cujas maes durante a gestacao fizeram suplementacdo de vitamina D. Ademais, ha
evidéncias bem estabelecidas de que o calcitriol modula a resposta do hospedeiro
contra micobactérias, tendo acdo na resposta a tuberculose. Em adi¢cdo, um estudo
randomizado de caso contole concluiu que os niveis de calcitriol eram
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significativamente mais baixos em criancas diagnosticadas com Otite Média Aguda
(OMA) do que nos controles sem OMA e que a suplementacédo de vitamina D foi
associada a uma reducdo significativa no risco de OMA com complicacbes. Do
mesmo modo, foi relatada a possibilidade da vitamina D ter um papel preventivo na
recorréncia de faringoamigdalites, inibindo a formacdo de biofilmes bacterianos.
Conclusao: Diversos estudos recentes mostraram as diferentes propriedades
imunomoduladoras que vitamina D possui, sobretudo no que se refere ao risco de
ATRs na infancia, no entanto ainda ha divergéncias quanto aos niveis séricos mais
adequados para todos esses beneficios. Com isso, sdo necessarios mais ensaios
clinicos visando determinar a forma de suplementacéo de vitamina D que gere mais
garantia de prevencéao a essas infecgoes.

Palavras chave: Asthma. Respiratory Tract Infections. Vitamin D.
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CANCER DE MAMA: BENEEiCIOS DO RASTREIO DE
QUALIDADE PARA UM DIAGNOSTICO PRECOCE

Paloma Maria Soares Sampaio®
Isa Andreia Alves Fontenele®
Lucas Valério da Silva®

Yara Rosendo Ramalho®
Daniella Morgana Feitoza Braga®
Francisco Alirio Silva®

Introducdo: O cancer de mama € um dos maiores agressores da saude da mulher.
Além de ser o segundo tipo de céncer mais frequente na populacdo brasileira
feminina, a quinta causa de morte na populacédo geral e a mais frequente de 6bito
por cancer em mulheres. E uma doenca geralmente insidiosa, que acomete
mulheres em idade avancada, no entanto quando atinge as jovens acredita-se que
representa uma doenca biologicamente mais agressiva e com piores prognosticos
do que nas pacientes mais velhas. O cancer de mama, na maioria das vezes, possuli
um bom prognéstico, se diagnosticado e tratado precocemente; apresenta
resultados satisfatérios na sobrevida das pacientes com acesso ao rastreio primario
e de qualidade, como também, uma terapia &gil e eficaz. A mamografia é
considerada o “carro chefe” no rastreio do Cancer de Mama, por reduzir o
diagnoéstico em estagio avancado, aumentar a sobrevida e diminuir a mortalidade. Ja
ultrassonografia (US) também é um recurso de rastreio bastante utilizado, pois é
empregado como auxilio a mamografia em casos de achado clinico ou mamogréfico
anormal. Sendo também, primeira escolha em situacfes especiais: gravidez,
lactacdo, mulheres jovens e durante os estados inflamatdrios da mama. Objetivos:
avaliar a importancia do rastreio precoce e de qualidade no diagnéstico bem-
sucedido do Cancer de Mama. Método: trata-se de uma revisao integrativa da
literatura realizada a partir das bases de dados Biblioteca Nacional em Saude (BVS),
MEDLINE, LILACS, SciELO. Incluidos artigos cientificos publicados em inglés e
portugués, entre os anos de 2009 a 2019, disponiveis na integra, com os descritores
“‘Rastreio”, “Cancer de Mama” e “Mulheres” e suas respectivas tradugdes. Foram
pré-selecionados 15 artigos; contudo, apds leitura analitica deles na integra,
restaram 7 que estavam de acordo com o tema norteador. Resultados: A idade
apresenta-se como um dos fatores de risco preponderante para o diagnostico do
cancer e inicio do seu rastreio. A mamografia, como meétodo inicial, apresenta
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reducdo de até 15% da mortalidade em mulheres de 40 a 49 anos, caso seja
realizado exame bienalmente, assim como, de 50 a 59 anos encontra-se resultados
semelhantes. Entretanto, nessas pacientes ocorrem elevadas taxas de falsos
positivos com necessidade de outros exames. J4 a partir dos 60 a 69 anos €
observado um desempenho mais significativo na reducédo da mortalidade (32%) e na
taxa de falsos positivos. Associado a ela, tem-se a ultrassonografia, exame operador
dependente, que também € eficiente para identificar neoplasias assintomaticas ou
ndo constatadas pelo exame fisico e/ou mamogréfico. Outra opgéo é a ressonancia
magnética (RM), exame de grande importancia na deteccdo dos tumores
principalmente em mamas densas e pacientes com elevado risco familiar. Sabe-se
que, atualmente, suas solicitacdes sdo limitadas, devido a dificuldade de acesso e
custo. Ademais, existe o autoexame mamario (AEM), método acessivel, que quando
incorporado ao processo educativo na saude da mulher denota importancia.
Conclusao: portanto, a mamografia, a US e AEM quando realizados com
relevancia, demostra-se importante no rastreio precoce da neoplasia e
consequentemente no seu diagnéstico.

Palavras chave: Cancer de Mama. Mulheres. Rastreio.
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A IMPOR'I:ANCIA DA VACINAGAO CONTRA O HPV NA
PREVENCAO DO CANCER DE COLO UTERINO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Lucas Valério da Silva®
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Daniella Morgana Feitoza Braga®
Maria Stefania Nébrega Batista®

Introducdo: O papiloma virus humano (HPV) possui uma alta taxa de infeccdo
mundial, acometendo o trato genital inferior e com grande potencial oncogénico,
principalmente o cancer cervical. Levando em consideracdo que trata-se de uma
doenca infecciosa, sabe-se que o melhor método em eficacia e custo-beneficio € por
meio de vacinas. Para o HPV foram desenvolvidas as vacinas bivalente e
tetravalente, cobrindo os sorotipos 16 e 18 (bivalente) e os sorotipos 6, 11, 16 e 18
(quadrivalente). Objetivo: Analisar a importancia da vacina contra o HPV na
prevencao do cancer de colo do Utero através de uma revisao bibliografica. Método:
A base de dados utilizada foi a SCIELO, buscando os seguintes descritores: “HPV”,
“cancer” e “vacina”. Resultando em 20 artigos, os critérios de inclusdo foram idioma
portugués e anos de publicacdo entre 2008 e 2017, ao final foram selecionados 11
artigos. Resultados: Nos primeiros anos de vida sexual ativa € onde geralmente sao
adquiridas as infec¢des pelo papiloma, porém esta infeccdo pode ser transitoria ou
evoluir para lesao intraepitelial de alto grau e originar a neoplasia de colo uterino. Os
tipos 16 e 18 s&o responsaveis por cerca de 70% de todos os casos biopsiados de
mulheres com cancer cervical, 50% das lesdes pré-neoplasicas de alto risco e 25%
das lesbGes de baixo risco. A vacina bivalente mostrou boa eficacia em pacientes
com NIC 2 causados pelos sorotipos 16 e 18 em mulheres previamente
soropositivas, porém, DNA negativo no momento de inicio do esquema vacinal,
também demonstrou ser eficaz contra as verrugas genitais causadas pelos sorotipos
6 e 11 através de reacgOes cruzadas. A vacina quadrivalente previne infec¢des pelos
tipos 6, 11, 16 e 18 e ainda mostrou-se eficiente contra metade das infeccdes pelo
HPV 31. Concluséo: Dessa forma, a promoc¢ao da vacina como medida profilatica
contra o0 HPV que contém 0s quatros sorotipos virais mais importantes resultara na
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diminuicdo de infectados, porém, mesmo com a protecdo cruzada para outros tipos
de HPV, ndo conferem cura para o cancer cervical.

Palavras chave: Cancer. HPV. Vacina.
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VACINA DA DENGUE: IMPACTO NA SAUDE PUBLICA

Maria Alicia Batista Bento*

Leticia Evelyn Oliveira de Souza?
Cicero Gabriel Gongalves Mota®
Renan Alexandre da Silveira Freire*
Ana Valéria de Souza Tavares®

Introducdo: A dengue é caracterizada como uma arbovirose endémica na regido
intertropical e suas reverberacdes clinicas podem ser fatais. Baseando-se nessa
premissa muitos estudos foram desenvolvidos a fim encontrar um modo de diminuir
a incidéncia dessa patologia que afeta qualquer fase da vida humana. Devido a
prevaléncia simultanea de quatro sorotipos diferentes, ha a necessidade de uma
vacina tetravalente contra a dengue, a qual se encontra em desenvolvimento em
fase final de testes para sua distribuicdo para as populacdes em risco. Objetivo:
Demonstrar a eficdcia da vacina tetravalente contra a dengue e seu impacto no
ambito da saude publica. Método: A metodologia utilizada foi uma revisdo da
literatura cientifica da area médica dos anos de 2016 a 2019, por meio de pesquisa
bibliografica em artigos cientificos presentes em bancos de dados internacionais
como PubMed e Scielo, utilizando os descritores: DENGUE, VACCINE e LATIN
AMERICA com a expressdo de ligacdo AND. Os filtros utilizados foram: Testes
Clinicos, ano de publicacdo (Ultimos 4 anos) e limite (humanos). A partir disto,
obteve-se 9 artigos dentre os quais, 3 foram selecionados baseando-se no critério
de inclusdo: Abordar a tematica de estudo desse trabalho. O critério de excluséo foi
nao responder ao objetivo do trabalho, abordando outros temas como custos
financeiros e outras arboviroses. Resultados: Mediante os estudos clinicos foram
feitos testes com populacéo infanto-juvenil, com grupos placebos para a aplicacéo
de vacinas com a primeira dose no més 0, a segunda apos 3 meses € a terceira 6
meses apos. Avaliou-se que a imunogenicidade contra a dengue em seus 4
sorotipos aumentaram, inclusive em pacientes jA expostos a um dos sorotipos da
dengue em idade de 2 a 17 anos, tornando-0s imunes ao virus, com poucos efeitos
colaterais e associado também a diminuicdo das hospitalizagbes em casos mais
graves. No geral, sdo consistentes os resultados dos diferentes estudos, mesmo
com diferentes populagbes, estacbes do ano, sorotipos circulantes e niveis de
endemicidade. Portanto, o advento dessa vacina tetravalente diminuira bastante os
custos com a saude publica, relacionados com o tratamento dos casos simples, bem
como dos mais graves dessa arbovirose. Conclusdo: Conclui-se que a vacina
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tetravalente traz beneficio em todos os 4 sorotipos da doenca, além de propiciar a
diminuicdo de hospitalizacdes e da forma grave da dengue durante 25 meses. Pode-
se salientar que nao foram identificadas preocupacfes com a seguranca da vacina.
Sabe-se que alguma protecdo pode ser ofertada na sua primeira aplicacdo, porém
com a segunda e terceira ha um aumento dos anticorpos, assim como a duracéo da
protecdo, tornando extremamente valido o estudo em questao.

Palavras chave: América Latina. Dengue. Vacina.
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resumo

ABORDAGEM INICIAL DO SOPRO CARDIACO NA
INFANCIA

Francisca Poliana Alves de Sousa®
Bianca Menezes Cavalcanti Biones?
Ana Cladia Silva Cabral®

Aracele Gongcalves Vieira*

Objetivo: Analisar a abordagem inicial do sopro cardiaco na infancia. Método:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a partir do levantamento
bibliografico na base de dados do Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Foram
inclusos quatro artigos nacionais e internacionais que se enquadram na lingua
portugués, periodo entre 2008 e 2013, conforme o tema proposto. Resultado:
Observou-se que existe uma dificuldade na abordagem e caracterizacao clinica do
sopro cardiaco e que muitos profissionais médicos buscam exames complementares
ndo invasivos que podem mudar ou ndo o diagndstico. Percebeu-se também que na
maioria das vezes tais alteracdes representam variagcdes da normalidade e sopros
inocentes. Deve-se enfatizar que o exame do sistema cardiovascular vai além da
ausculta cardiaca, e alteracbes como diferencas na palpacdo dos pulsos, séo
sugestivas de doencas e devem ser valorizadas. Contudo, a auscultacdo de um
sopro inocente ndo exclui a presenca de doenca cardiaca estrutural, sendo por isso
necessaria a realizacdo de ecocardiografia. Nessa abordagem, os exames mais
solicitados séo: Eletrocardiograma (ECG), Ecocardiograma (ECO) e Raio X de torax.
Desses, apenas o ECO mudou uma pequena parte do diagnéstico para outra
cardiopatia. Na grande maioria dos casos, o diagndstico de sopro inocente nao foi
alterado. Diante da deteccdo de sopro cardiaco durante consulta de rotina e no
paciente assintomatico, tem-se a possibilidade da existéncia de uma cardiopatia
ainda néo diagnosticada, de sopro inocente ou que outra doenca esteja causando a
alteracdo da ausculta, de forma transitoria ou ndo. Portanto, a avaliagdo geral da
crianca é tdo importante quanto a especifica do sistema cardiovascular, como a
avaliacdo da alteracdo no crescimento e/ou desenvolvimento. Conclusdo: Nesta
pesquisa, notou-se que o diagndstico clinico, por meio da avaliacdo de sopro, por
meio de wuma histéria obstétrica e perinatal bem como crescimento e
desenvolvimento da crianca, ainda exercem grande importancia, apesar da evolugao
tecnoldgica, e que o exame complementar pode ser dispensavel, se for realizado
exame clinico cardiologico cuidadoso por um examinador experiente, 0 que evita
encaminhamentos e exames desnecessarios.
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Palavras chave: Abordagem Inicial. Infancia. Sopro Cardiaco.
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SINDROME ~ DE  TURNER: UM PREDITOR DE
COMPLICACOES OBSTETRICAS MATERNO-FETAIS

Luanna Ferreira Ivo Cavalcante®
Rizia Ferreira Ivo Cavalcante®

Ana Lara de Oliveira Morais®
Raphael Formiga Medeiros Maciel*
Janielly Ramalho Leite®

Francisco Dislani Petronio Sousa®

Introducdo: Aproximadamente 2% das pacientes com Sindrome de Turner
conseguem se tornar gravidas naturalmente. Entretanto, essa gestagcdo apresenta
elevada morbidade Objetivos: Analisar as possiveis complicacbes envolvidas na
gestacdo de pacientes portadoras de Sindrome de Turner. Método: Trata-se de um
estudo de revisdo sistematica da literatura realizado no periodo de 2014 a 2019,
com base na seguinte pergunta norteadora: quais 0s riscos envolvidos na gestacao
de pacientes portadoras de Sindrome de Turner? Utilizando-se o Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saude, tendo como descritores: Sindrome de Turner,
Gestacdo, Complicacbes. Foram incluidos 3 artigos na revisdo apos utilizacdo de
filtros e dos seguintes critérios: possuir menos de 5 anos de publicacdo e que
estivessem disponiveis. Os critérios de inclusdo foram estar disponiveis
gratuitamente na integra e em formato de artigo. Apds processo de busca e selecéo
das publicacbes, a amostra final se constituiu de trés artigos. Resultados: A
sindrome de Turner atinge cerca de 1:2.500 meninas nascidas vivas. As
caracteristicas mais frequentes da sindrome séo baixa estatura e faléncia ovariana.
O diagnéstico desta sindrome leva em consideracdo o julgamento clinico e deve ser
aventado em paciente do sexo feminino com baixa estatura, relacionada ou nao a
faléncia ou atraso puberal, ou algum achado fenotipico. A gestacéo espontanea em
uma mulher com sindrome de Turner € um evento raro. Essas pacientes
desenvolvem faléncia ovariana precoce, ndo sendo detectavel qualquer funcéo
ovariana na maioria dos casos. Aproximadamente 33% das meninas vao
desenvolver alguns sinais puberais, 10% terdo puberdade completa e somente 2%
apresentardo uma gravidez espontanea. A gestacdo em pacientes com sindrome de
Turner esta associada com risco materno-fetal alto. Anormalidades cromossdmicas
podem ser constatadas no feto. HA também um risco mais elevado de abortos
espontaneos e natimortos do que na populacdo geral. Complicacées durante a
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gestacdo sdo mais comuns nessas pacientes, com elevacdo em 100 vezes do risco
de morte materna. Por causa das anomalias cardiovasculares inerentes associadas
a sindrome de Turner, essas mulheres estdo em maior risco de morte por
disseccéo/ruptura da aorta e possuem risco alto de hipertensdo induzida pela
gravidez, pré-eclampsia, eclampsia, e suas complicacfes. O risco de morte durante
o0 periodo perinatal por dissecc¢ao ou ruptura de aorta em uma mulher com Sindrome
de Turner é de cerca de 2%. O risco de diabetes gestacional e de hipotireoidismo é
alto. Estas condicbes elevam o risco de hipertensdo induzida pela gravidez e
resultados adversos materno-fetais. A abordagem de pacientes com sindrome de
Turner que apresentam puberdade espontédnea, deve incluir medidas educativas
tendo em vista a prevencdo e alerta sobre 0s riscos que uma gestacdo nédo
planejada pode ocasionar. As pacientes e seus familiares precisam ser informados
dos riscos antes de optarem pela gestacdo. Conclusdo: Uma vez que seja optado
pela gravidez, o acompanhamento multidisciplinar por obstetra, cardiologista, e
endocrinologista, durante todo o periodo perinatal é imprescindivel. O envolvimento
de outros especialistas pode ser fundamental.

Palavras chave: Complica¢cBes. Gestacdo. Sindrome de Turner.
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MEDICAQ@ES NO MANEJO CLIiNICO DA HIPERPLASIA
PROSTATICA BENIGNA ASSOCIADA A DISFUNGAO
ERETIL

Higor Fernandes Pereira®
Joao Dutra Dantas Neto Segundo2
Arthur Elesbdo Ramallho Troccoli dos Santos®

Introducdo: Estima-se que 70% dos homens com hiperplasia prostatica benigna
(HPB) sintomatica tém coexisténcia da Disfuncdo Erétil (DE). Os antagonistas ?1-
adrenérgicos (AA1A) e os inibidores da 5? redutase (I5AR) sdo drogas de primeira
escolha para tratamento da HPB. Ambas as classes de farmacos sao eficazes, mas
podem produzir efeitos secundarios indesejaveis, incluindo a disfuncdo sexual.
Objetivos: Analisar os beneficios do uso de medicacdes para manejo clinico da
HPB associada a DE. Método: Revisdo sistematica utilizando os descritores:
erectiledysfunction, prostatichyperplasia e drugtherapy. Os critérios de exclusao
foram: artigos néo disponiveis em sua forma completa e publicados ha mais de 5
anos. Foram encontrados 10 estudos na BVS e 10 estudos no Pubmed. Desses, 15
foram excluidos por ndo abordarem o tema proposto ou por ndo serem artigos de
validacdo, restando apenas 5 artigos. Resultados: Estudos clinicos tém
demonstrado que os inibidores orais de fosfodiesterase tipo5 (PDES5), incluindo
tadalafil, podem melhorar os sintomas do trato urinario inferior (STUI) e que os
eventos adversos sao poucos e leves a moderados em severidade, sendo 0s mais
comuns: dor de cabeca e dor nas costas. O PDE5 aumenta o monofosfato de
guanosina ciclico intracelular, reduzindo assim o ténus muscular liso do detrusor,
prostata e uretra, aumenta a perfusdo sanguinea e a oxigenagao no trato urinario
inferior e pode reduzir a inflamac&o cronica na prostata e na bexiga. Oxido nitrico e
PDE5 também podem alterar as vias reflexas na medula espinhal e a
neurotransmissdo na uretra, prostata ou bexiga. O tadalafii 5mg uma vez por dia
demonstrou uma melhoria estatisticamente significativa no IPSS-S. Evidencias
apontam uma superioridade na terapia combinada de AA1A e PDES5. Utilizando a
dose de combinacéo fixa de 0,4 mg de tamsulosina e 5 mg tadalafil, demonstrou-se
uma superioridade em relagdo a monoterapia com tadalafil para STUI e néo foi
inferior para a DE. A principal vantagem da terapia combinada (0,4/5 mg) foi a
eficacia aprimorada das comorbidades STUI associada a HPB com DE, a menor
incidéncia de efeitos colaterais e a simplificacdo e conveniéncia da terapia, o que
levou a uma melhor adeséo geral do paciente. Concluséo: O Tadalafil, atualmente,
€ uma droga licenciada para o tratamento do LUTS, com evidencias clinicas de um
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tratamento eficaz para o DE e STUI sugestivo de BPH com uma baixa ocorréncia de
efeitos colaterais. Entretanto, seu mecanismo de a¢do na melhoria dos STUI ainda
nao € bem esclarecido, necessitando de mais estudos nessa area.

Palavras chave: DrugTherapy. ErectileDysfunction. ProstaticHyperplasia.
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CRITERIOSﬂPARA AVALIACAO DE VIA AEREA DIFiCIL:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Indara Lima Mota®

Déborah Amorim Quesado?
Elizandra Gomes Bezerra Soares®
José Benicio Dantas Neto*

Introducao: A via aérea dificil (VAD) é definida como uma situacéo clinica, onde um
anestesiologista treinado tenha dificuldade em intubar o paciente, manter ventilacao
manual sob méascara facial, ou ambos. Através do conhecimento de técnicas, como
o algoritmo da Sociedade Americana de Anestesiologia para o manejo de VAD, é
possivel antecipar boa parte dos eventuais problemas por meio de uma simples
avaliacdo prévia das vias aéreas e, com isso, planejar antecipadamente condutas
para supera-los. Objetivo: Avaliar os fatores preditivos para o reconhecimento de
uma potencial via aérea dificil, assegurando meios de oxigénio e elaborando téticas
para controlar a via aérea. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
realizada por meio de pesquisa na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com palavras-
chaves pré-selecionadas, obtendo-se estudos indexados nas bases de dados:
SciELO e outros, no periodo de 2015 a 2019, utilizando os seguintes Descritores
Controlados de Ciéncias da Saude (DeCS): via aérea, intubacéo, ventilagdo. Foram
localizados 4 artigos, que estavam de acordo com 0 objetivo da pesquisa e se
engquadravam nos critérios de inclusdo: artigos publicados em portugués; indexados
nos referidos bancos de dados. Resultados: A avaliagdo da via aérea (VA)
compreende analise conjunta da historia clinica e do exame fisico, visando antever a
presenca de via aérea dificil (VAD). O exame fisico deve ser efetuado para
identificar se dois objetivos no controle da VA podem ser atingidos: ventilacdo e
intubacdo. Achados ndo desejaveis no exame fisico e preditivos de intubacao dificil
sao: incisivos superiores longos, arcada superior protusa, Mallampati maior que I,
palato arqueado ou estreito, pescoc¢o curto ou grosso, distancia tireomentoniana < 3
dedos médios. Ja a ventilacdo dificil refere-se a impossibilidade em manter a
saturacao de oxigénio (Sa0O2) > 90% sob uso de mascara de ventilacdo, o que se
observa em pacientes com IMC > 30, auséncia de dentes, presenca de barba, idade
> 57 anos e trauma maxilofacial. Nesse sentido, quanto maior o numero de fatores
encontrados que possam sugerir a presenca de VAD, maior é a necessidade de
mudanca de abordagem. Além disso, para uma maior eficiéncia na intubacéo, é
imprescindivel a pré-oxigenacao, pois ela pode fornecer tempo extra para assegurar
a via aérea. Concluséo: A gestdo da VAD requer estratégias multimodais para que
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haja melhoria na assisténcia. No intuito de garantir, com sucesso, diferentes
apresentacoes de vias aéreas, 0 médico deve possuir habilidades psicomotoras que
podem ser obtidas apenas através de treinamento e experiéncia. Outro aspecto
relevante € a formulacdo de teste ou de score que atinja valores elevados e
sensibilidade e especificidade, permitindo a identificacdo da maioria dos doentes nos
quais a abordagem da via aérea sera verdadeiramente dificil.

Palavras chave: Intubagéo. Ventilagéo. Via aérea.
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HIPERTENSAO ARTERIAL RENOVASCULAR SECUDARIA A
ARTERITE DE TAKAYASU: UMA REVISAO DA LITERATURA

Neyanderson Gomes Landim
Laiane Mendes Vieira Campos
Lucas Gomes de Freitas Lima
Markus Vinicius de Sousa Santos
Wengna Neves Matias

Luciana Modesto de Brito®
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Introducdo: O envolvimento renal na arterite de Takayasu (AT) se da,
principalmente, pelo desenvolvimento da hipertenséo arterial renovascular (HARV),
mediante a estenose de artéria renal, decorrente de um processo inflamatério,
traduzindo-se por espessamento da adventicia, infiltracdo leucocitaria da camada
média e hiperplasia da intima. A AT manifesta-se, no primeiro momento, por
sintomas constitucionais, como a febre, mialgias, artralgias, anorexia, perda
ponderal e cefaleias; a segunda fase diz respeito a inflamacdo arterial,
manifestando-se por dor ou hipersensibilidade localizada; a terceira fase, a qual esta
relacionada com a fibrose ou degeneracdo aneurismatica arterial, manifesta-se por
sintomas e sinais de isquemia, como a claudicacdo de membros, dor toracica,
amaurose fugaz, acidente isquémico transitério, hipertensdo arterial sistémica ou
pulmonar, auséncia ou diminuicdo de pulsos periféricos, sopros arteriais e assimetria
de valores de tensédo arterial nos membros superiores. Objetivo: Revisar e discutir
as principais caracteristicas fisiopatolégicas, metabdlicas e clinicas do paciente
portador de hipertensédo arterial renovascular secundaria a arterite de Takayasu,
uma vasculite sistémica crbnica e progressiva, de etiologia pouco elucidada.
Método: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura, no qual pesquisou-se nas
bases de dados PUBMED e MEDLINE, usando-se "renovascular arterial
hypertension”, "Takayasu's arteritis”, "renal complications” como as palavras-chave
para a pesquisa, separados pelo conector AND, com uma revisao de artigos nos
altimos 10 anos da publicagéo deste, que envolvessem humanos e que fosse artigos
completos, totalizando 33 artigos que se relacionassem a arterite de Takayasu, mas
4 foram usados para esta revisdo. Resultados: A HARV é secundaria a estenose
parcial ou total, uni ou bilateral da artéria renal (EAR) ou de um de seus ramos,
desencadeada e mantida por isquemia do tecido renal, suspeitada nos casos de
hipertensédo refrataria, assimetria renal pela ultrassonografia (USG), hipertensao
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arterial associada a insuficiéncia renal e necessidade de mais de trés medicamentos
para controlar a presséo arterial. O diagndstico é realizado por angiotomografia ou
angiorressonancia, sendo a AT a causa menos frequente. Logo, ndo obstante aos
critérios diagndsticos mais usados da AT, do Colégio Americano de Reumatologia,
uma elevacao da pressao arterial de dificil controle, mesmo que néo seja a principal
hip6tese diagndstica, o profissional deve pensar em AT associada a HARV, uma vez
que as complicacdes inerentes a evolucdo natural compromete, a curto prazo, o
prognoéstico, como exemplificagdo um quadro de insuficiéncia renal dialitica ou
sindrome nefrdtica. Desse modo, diante das complicacbes e de uma taxa
mortalidade variando entre 15-40%, torna-se extremamente importante o diagndstico
precoce da AT como causa primaria da HARV. Conclusao: Dessa forma, foi obtido
uma exposicdo das mais relevantes caracteristicas relacionadas a HARV
proveniente da AT, de forma a esclarecer, principalmente, a importancia do
diagndstico precoce e a melhora prognoéstica dos portadores dessa condicao.

Palavras chave: Arterite de Takayasu. Complica¢gbes. Hipertensdo Renovascular.
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SEPSE NEONATAL E SUA RELAGAO COM ATRASO NO
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR

Fernanda Sarmento de Souza®
Raissa Karla de Medeiros?

Aline Caroline Pedrosa de Almeida®
Katyenne Maciel Soares Evangelista’
Auronilson Nébrega Correia Filho®
Thaise de Abreu Brasileiro®

Introducdo: A sepse é uma sindrome clinica caracterizada por sinais sistémicos de
infecgdo acompanhada de bacteremia. A taxa de sepse neonatal aumentou de forma
significativa nos udltimos anos, esse fato advém do aumento do numero de
prematuros, permanéncia prolongada em unidades de terapia intensiva e uso de
materiais invasivos por tempo prolongado. Diversos estudos vem demonstrando a
relacdo entre a sepse neonatal e o atraso no desenvolvimento neuropsicomotor da
crianca. Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa da literatura demonstrando a
relacdo entre a sepse neonatal e o atraso no desenvolvimento neuropsicomotor.
Método: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura realizado no
periodo de Julho a Setembro de 2019, utilizando-se os bancos de dados Medline,
Pubmed e Scielo. Nas buscas, foram utilizados os descritores: Sepse neonatal;
Prematuro; Desenvolvimento infantil; Fatores de risco. Foram incluidos 5 artigos na
revisdo apds 0s seguintes critérios: possuir menos de 10 anos de publicacdo, que
estivessem disponiveis na integra, em portugués e que atendessem aos objetivos
dessa pesquisa. Resultados: No Brasil, 60% das mortes infantis ocorrem no periodo
neonatal, sendo a sepse a principal causa de morte e o principal fator de risco
associado ao desenvolvimento de sepse € a prematuridade e o baixo peso. Estudos
realizados em diversos paises vem demonstrando a relacdo entre o atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor em criancas que tiveram sepse neonatal através
de scores, como a escala Bayley de desenvolvimento infantil e o teste infantil de
desenvolvimento motor. Esses estudos utilizaram esses testes em criangas com
idade entre 18 e 22 meses e observou-se que aquelas que tiveram sepse no periodo
neonatal apresentaram maior comprometimento neuropsicomotor do que aquelas
gue nao tiveram sepse. Além disso, criancas que apresentaram sepse neonatal
possuem um risco trés vezes maior de desenvolver paralisia cerebral. Diversos
estudos tentaram elucidar a fisiopatologia da lesdo cerebral que ocorre nessa
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populacao, porém ainda ndo se sabe explicar esses fenbmenos. O que se sabe é
que a substancia branca dos recém-nascidos sdo mais susceptiveis a fendbmenos
iIsqUémicos e a processos infecciosos, 0 que parece estar associado ao processo de
mielinizagdo. Concluséo: A sepse neonatal, principalmente em RN com baixo peso,
€ um importante fator de risco para o atraso no desenvolvimento neuropsicomotor.
Portanto, deve-se realizar acompanhamento periddico de todos os RN que tiveram
sepse nesse periodo objetivando detectar anormalidades para realizar uma
intervencgéo precoce. Além disso, estudos adicionais sdo necessérios para elucidar a
patogénese da lesdo cerebral em RN com infeccdo, para melhorar esses resultados
e para que estratégias possam ser exploradas.

Palavras chave: Desenvolvimento Infantil. Fatores de Risco. Prematuro. Sepse
Neonatal.
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resumo

TRATAMENTO CIRURGICO DAS LESOES TRAUMATICAS
DO PLEXO BRAQUIAL

Caio de Souza Dias®

Max Edylian de Brito Filgueira?
Francisco Guiherme Lobo Brilhante®
Emerson de Sousa Melo?

Ubiraidys de Andrade Isidorio®

Objetivo: Apresentar mecanismos cirdrgicos utilizados no tratamento em lesfes
traumaticas do plexo braquial. Método: O método utilizado para esse estudo foi a
revisao de literatura, na qual foram analisados artigos publicados entre 2014 e 2019
e colhidos em bases de dados reconhecidos no meio académico como Scholar
Google e EBSCO. Foram selecionados 3 artigos na lingua portuguesa usando 0s
seguintes descritores: Lesdes, Plexo Braquial, Procedimento Cirargico. Resultados:
Nas lesGes do Plexo Braquial, que é responsavel pela motricidade e pela
sensibilidade de membros superiores, atualmente, sdo utilizadas quatro técnicas
cirrgicas no tratamento das les6es com o objetivo de restaurar o movimento e a
resolucdo de dor: reparacdo direta, neurdlise externa, enxertos de nervos e
transferéncia de nervo. A reparacao direta € a mais utilizada em laceracdes agudas,
e a transferéncia de nervo tem se mostrado a técnica cirdrgica mais eficaz,
principalmente, quando é associada aos enxertos de nervos, o qual se utilizada
geralmente o nervo sural para tal procedimento. Ja a neurdélise externa € usada para
retirar a aderéncia fibrética em volta do nervo causada por um trauma por
estiramento ou por um hematoma pos-traumatico. A manipulacdo das lesdes
necessita de conhecimento apropriado de fisiologia, anatomia e da histéria natural
desses traumas, pois cada tipo de lesdo, conforme o seu nivel, exige um tratamento
especifico. Estudos mostram que as cirurgias devem ser feitas entre o terceiro e
quarto més apds o trauma, quando se tem ideia se houve a recuperacao espontanea
ou se a lesdo é irreversivel. ApOs esse periodo, apesar de ser possivel o
procedimento cirdrgico até o décimo segundo més, o0s resultados pioram
progressivamente. Porém, a cirurgia precoce € indicada em lesGes abertas, em
pacientes com forte evidéncia de uma lesdo pré-ganglionar, aumento do déficit
neurolégico, com paralisia total, em que ha suspeita de hematoma e fistula, e com
lesbes vasculares graves associadas. Além disso, observa-se que muitos fatores
influenciam na reabilitacdo apds o tratamento cirurgico de lesGes do plexo braquial,
tais como a idade do paciente, o intervalo entre a lesdo e a cirurgia, tecido cicatricial,
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isquemia e o grau de lesdo da raiz nervosa. Concluséo: Diante disso, é possivel
notar que a recuperacdo do paciente apds o trauma depende de varios fatores,
como idade, tempo de leséo, gravidade do trauma e, até mesmo, o tipo de cirurgia
utilizada, haja vista que a técnica de transferéncia de nervo, combinado com o
enxerto de nervo é a mais eficaz, enquanto a neurdlise externa e a reparacao de
nervo nao apresentam os melhores prognostico apesar de essa Ultima ser a mais
utilizada em laceracdes agudas.

Palavras chave: Lesdes. Plexo Braquial. Procedimento Cirargico.
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resumo

LITIASE RENAL POR CALCULO STAGHORN: DA CLINICA
AO TRATAMENTO

Lucas Araujo de Castro Santana®
Dyego Luis Cavalcante Lacerda?
Francisco Anderson de Sa Carvalho®
Lucas Vinicius Benevides Siqueira’
Wesley Sandro Gomes de Carvalho®
Jose Iran de Medeiros Lacerda®

Introducdo: Litiase renal é uma doenca frequente que acomete mais homens que
mulheres (atualmente em proporgao inferior a 2:1) e pode estar localizada nos rins,
ureter, bexiga e uretra. Os calculos coraliformes (Célculo Staghorn) sdo um tipo
especifico de litiase em que o calculo ocupa a pelve e os célices renais, assumindo
a forma de corais. Apresentam maior nimero de relatos em mulheres e geralmente
sdo unilaterais. Cerca de 75% dos célculos coraliformes sdo compostos por estruvite
(MgNH4 PO4 .6H2 O) ou por uma mistura de estruvite e carbonato de calcio.
Objetivo: O presente estudo objetiva realizar revisdo de literatura acerca da
apresentacao clinica e do manejo terapéutico dos célculos coraliformes. Método: O
método utilizado foi uma revisdo sistematica da literatura acerca da tematica
abordada, realizada através das bases de dados MEDLINE, LILACS, e na biblioteca
SCIELO, fazendo uso dos seguintes descritores: Nefrolitiase; Calculos Coraliformes;
sinais e sintomas; tratamento cirdrgico. Em sintese, foram localizados 82 arquivos,
em sequéncia foram utilizados os filtros de temporalidade, escolhendo apenas os
referentes aos anos de 2009 a 2019, idioma portugués e inglés, textos disponiveis
na integra e pesquisas em humanos, com isso, foram escolhidos apenas 8 para a
producdo do presente estudo. Resultados: Os pacientes podem apresentar
sintomas classicos de colica renal e hematuria. Outros podem ser assintomaticos ou
apresentar sintomas atipicos, como dor abdominal vaga, dor abdominal ou flanco
aguda, nausea, urgéncia ou frequéncia urinaria, dificuldade em urinar, dor peniana
ou dor testicular. Porém, a maioria dos calculos de staghorn é sintomatica,
apresentando febre, hematuria, dor no flanco e potencialmente septicemia e
formacdo de abscesso. Se nédo tratada, isso pode levar a deterioracdo da funcéo
renal e a doenca renal em estagio final. Os exames de imagem considerados
fundamentais para decisdo do tratamento cirdrgico sdo 0 RX das vias urindrias e a
Uro-TC (Urografia Endovenosa caso nao seja possivel efetuar a Uro-TC). O
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tratamento do calculo coraliforme deve basear-se na sua remocéo, na erradicacéo
da infeccdo e na corregdo de eventuais disturbios metabdlicos e de anormalidades
anatdbmicas causadoras de estase urinaria. Essa terapia possui basicamente cinco
modalidades: tratamento clinico, cirurgia aberta, cirurgia laparoscoépica,
nefrolitotomia percutanea e litotripsia por onda de choque. Ainda € possivel
combinar a nefrolitotomia percutanea com litotripsia por onda de choque ou
ureteroscopia. A nefrolitotomia percutanea (NLPC) é o tratamento de primeira linha
para o célculo coraliforme com melhores indices de tratamento. O objetivo de uma
avaliacdo diagnéstica da nefrolitiase € identificar, da maneira mais eficiente e
econbmica possivel, as diferengas fisiologicas especificas presentes em um
determinado paciente, para que a terapia eficaz possa ser estabelecida e o
progndstico possa ser melhor definido. O tratamento conservador ndo é uma op¢ao,
pois implicaria morbilidade e mortalidade (préxima dos 30% aos 10 anos)
significativas. Concluséo: Estudos mostram que o tratamento clinico exclusivo
raramente tem sucesso, e acaba sendo reservado para pacientes onde ha
impossibilidade de abordagem dadas as condic¢des clinicas ou por desejo do préprio
paciente de ndo ser abordado. Assim, a maioria dos pacientes requer tratamento
cirdrgico definitivo.

Palavras chave: Céalculo Coraliforme. Nefrolitiase. Nefrolitotomia Percutanea.
Tratamento.
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O USO DO CANABIDIOL NAS EPILEPSIAS REFRATARIAS
AO TRATAMENTO FARMACOLOGICO

Fernanda Eugénia Macédo®
Jamile Costa da Silva?

Julia Lima Coelho®

Manuela Brigida Ramos de Lima*
Rafael José Holanda®

Paulo Antdnio Farias Lucena®

Introducdo: O canabidiol pode desempenhar um papel importante no tratamento de
epilepsias muito dificeis, ou seja, terd aplicabilidade dentro do cenério das epilepsias
intrataveis, de dificilimo controle, possivelmente com excelente resposta em alguns
casos e nenhuma resposta em alguns, como observado com o0 uso de outros
farmacos. O CBD tem reconhecido efeito antiepiléptico, porém, com mecanismo de
acdo, seguranca a longo prazo, propriedades farmacocinéticas e interacfes com
outros farmacos, ainda obscuros. Objetivo: Analisar a partir da literatura a
importancia do uso do canabidiol no tratamento de pacientes com epilepsia refrataria
a medicamentos especificos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura realizada em outubro de 2019 a partir do levantamento bibliografico nos
bancos de dados: Lilacs e Portal BVS Brasil. Ao utilizar as palavras-chave canabidiol
and epilepsia, foram encontrados 2 artigos. Resultados: A pesquisa aponta que 0S
primeiros 23 pacientes, cuja média de idade foi de 10 anos, demonstraram que em
39% dos pacientes ouve uma reducao de 50% de suas crises. Obtiveram controle
total das crises apenas 3 dos 9 pacientes com um tipo de epilepsia muito grave da
infancia e 1 dos 14 pacientes com outras formas de epilepsia. Os efeitos colaterais
mais comuns foram sonoléncia, fadiga, perda ou ganho de peso, diarreia e aumento
ou reducdo do apetite. Todos os pacientes recebiam mais de um farmaco
antiepilético. Conclusédo: As pesquisas clinicas sao limitadas no Brasil, tendo em
vista que ha restricdo legal ao uso de medicamentos derivados do cannabis, embora
0 CBD néo possua propriedades psicoativas. As populacdes expostas ao CBD sao
compostas por pacientes com sindromes epilépticas heterogéneas que nao
responderam a qualquer outro farmaco, ou tiveram sérios efeitos colaterais com 0s
medicamentos disponiveis no mercado. Neste cenario, um composto que tenha
qualquer efeito benéfico torna-se potencialmente util. Portanto, deve haver mais
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pesquisas nessa area a fim de obter maiores conhecimentos sobre a eficacia dessa
droga no tratamento da epilepsia.

Palavras chave: Canabidiol. Canabinoide. Epilepsia.
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O AUMENTO DA INCIDENCIA DE HIV/AIDS EM 10 ANOS NA
REGIAO NORDESTE BRASILEIRA EM POPULACAO ACIMA
DE 60 ANOS

Livia Machado Macédo®

Moisés de Souza Lima?

Francisco Jonas Pires de Andrade®
Maria Gislaine Mayane Vieira®
Cicera Amanda Mota Seabra®

Introducdo: Na atualidade, tem-se observado um aumento de casos diagnosticados
de HIV e AIDS em populacdo com idade mais avancada. Essa constatacdo esta
presente ndo somente no Brasil, mas em outros paises em que passam por um
processo de envelhecimento demografico, bem como naqueles que ja passaram por
esse movimento. Nesse ponto, o Brasil destaca-se por ter um aumento esperado de
quinze vezes na populagdo acima de 60 anos entre os anos de 1950 e 2025. Por
conseguinte, existe a necessidade de uma atencdo maior pertinente ao cuidado do
idoso, visto que a maior longevidade nao refere-se apenas a idade, mas, também, a
uma elevacdo da qualidade de vida, incluindo a atividade sexual e outros
comportamentos que podem expO-los a uma maior chance de adquirir o HIV.
Objetivo: Demonstrar a ampliacdo na incidéncia de casos diagnosticados de
HIV/AIDS na regido Nordeste, nas pessoas com idade acima de 60 anos na década
de 2008 a 2018. Método: Trata-se de um estudo de base populacional, do tipo
guantitativo descritivo. Para sua elaboracgéo, utilizou-se os dados oficiais do TABNET
(Informacéo a Saude). Para a andlise e tabulacdo dos dados, foram selecionados os
itens: ano diagnoéstico de 2008 a 2018; regiao de residéncia Nordeste e faixa etaria
acima de 60 anos. Resultados: No ano de 2008, foram notificados 235 novos
diagnosticos de HIV/AIDS no Nordeste em populagéo acima de 60 anos. A partir de
entdo, todo ano houve um acréscimo nesse numero, com excec¢ao de 2017, sendo
chamado atencdo os anos de 2012, com 328 novos casos e 2014 com 426,
representando um salto de 81,3% do ano inicial avaliado. O dltimo ano informado
por completo foi 2017, que obteve 450 diagnosticos, representando uma diminui¢ao
de 5,3% comparado com os 475 casos de 2016. Em 2018, foram disponibilizados os
dados até junho do respectivo ano, com 167 sorologias positivas. No somatério do
periodo analisado, verificou-se 3.702 novos eventos em idosos, com um aumento de
91,45% da prevaléncia de HIV/AIDS de 2008 a 2017 em individuos com mais de 60
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anos na regido Nordeste do Brasil. Conclusédo: A elevacdo da incidéncia de
HIV/AIDS em idosos no Nordeste ndo € um fato isolado e segue uma tendéncia
mundial. Com isso, devem ser revistas e aplicadas estratégias antigas e novas para
combater a disseminacéo do virus também nessa faixa etaria e, consequentemente,
garantir uma maior qualidade de vida aliada a longevidade.

Palavras chave: HIV. Idoso. Saude do Idoso. Soroprevaléncia de HIV.

440
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

IMPORTANCIA DO SUPORTE AOS PAIS DE CRIANCAS
PORTADORAS DE CARDIOPATIAS CONGENITAS:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Evaniza Raquel Cezario dos Santos Pereira’
Marina de Oliveira Gadelha Souza?®

Ana Luiza Batista Cavalcanti®

Renata Braga Rolim Vieira*

Introducdo: No cuidado cotidiano das criangcas portadoras de cardiopatias
congénitas, percebe-se que os pais tém dificuldade para lidar com as situacdes
decorrentes da propria situacdo clinica delas, tais como: cianose, prevencdo da
endocardite infecciosa, administracao dos farmacos, promocéao de atividade fisica e
cumprimento da alimentagdo adequada. Objetivo: Identificar a necessidade de
informacdo e suporte aos pais de criancas portadoras de cardiopatias congénitas.
Método: Trata-se de uma revisdo da literatura, realizada no més de setembro de
2019, com um levantamento bibliografico na base de banco de dados: Scientific
Eletronic Libray Online (Scielo) e Redalyc. Foram selecionados cinco artigos na
integra publicados em inglés e portugués entre os anos de 2013 a 2019.
Apresentando, como descritores de saude (Desc), eles: assisténcia, cardiopatia
coronariana, transformacao, interacdo pai e filho. Resultados: Tem-se dificuldade
pela falta de informacé&o dos responsaveis de como agir com as crian¢as portadoras
de cardiopatias congénitas e o sofrimento emocional dos pais por terem que
presenciar seus filhos passando por cirurgias, internagcdes e tratamentos dolorosos.
Ha uma escassez de conhecimento dos cuidados por ocasido de crise de cianose,
promocado de atividade fisica e administracdo de farmacos. Ademais, existe a falta
de informagcdo dos pais a respeito da cardiopatia, promo¢ao de alimentacao
(compreendendo aleitamento natural), promoc¢do da saude bucal e prevencao da
endocardite infecciosa. Dessa forma, percebe-se que 0s responsaveis apresentam
uma cognicdo incompleta e fragmentada sobre as cardiopatias congénitas.
Conclusao: Dessa forma, deve-se analisar a importancia de um acolhimento aos
pais de criancas portadoras de cardiopatias congénitas. Assim, € necessario um
acompanhamento aos pais de criancas portadoras de patologias cardiopatica por
meio de conversas, depoimentos, palestras, que tenham como objetivo ampliar o
conhecimento dos pais, e acolhé-los para que se sintam amparados
emocionalmente para superarem as dificuldades enfrentadas diante dessa patologia.
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Palavras chave: Assisténcia. Cardiopatia Congénita. Cardiopatia Coronariana.
Interacdo. Transformacéao.
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resumo

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA SINDROME DO TUNEL
DO CARPO

Francisco Anderson de Sa Carvalho?!
Ayli Micaelly da Silva?

Alana Cristina Alves Garcia®
Fernanda Macedo Figueiredo®
Tarcisio Carneiro Mascarenhas®
ROomullo Morais Lébo Macedo®

Introducéo: Dentre as lesfes que podem atingir 0 membro superior, a sindrome do
tinel do carpo (STC) é a neuropatia de maior incidéncia. Ela consiste na
compressdo do nervo mediano quando passa pelo tunel do carpo no segmento
punho-palmar, estando associada a tarefas que exigem alta forca e/ou
repetitividade. A incidéncia de STC na populacdo geral é menor do que 1%,
podendo ser encontrados, entretanto, valores acima de 15% em trabalhadores de
risco, sendo a tendinite o achado mais comum. Objetivo: Este Estudo almeja
investigar como sedar o diagndstico e o tratamento da Sindrome do Tunel de Carpo.
Método: A metodologia utilizada foi uma revisdo integrativa através das bases de
dados MEDLINE, LILACS, e biblioteca SCIELO usando os descritores: Sindrome do
Tanel Carpal; Diagnéstico Clinico; Terapia Combinada. Localizou-se 98 arquivos
utilizando os filtros de temporalidade referentes aos anos de 2009 a 2019, idioma
portugués e inglés, textos disponiveis na integra, pesquisas em humanos e apenas
no Brasil, com isso, foram escolhidos apenas 5 arquivos para a producdo do
presente estudo. Resultados: O diagndstico nosologico da STC é relativamente
facil, baseado na historia clinicolaboral, no exame fisico que incluem os testes
clinicos de provocagdo (testes Phalen, Tinel e Paley e McMurphy), sendo a
positivacdo dos testes coerente com a manifestacdo da patologia, exames de
imagem (raio X do punho, ultrassonografia do punho, ressonéancia magnética) e
eletrofisiograficos. A ultrassonografia € a modalidade que despende menos tempo
para ser realizada, causa menos desconforto ao paciente e pode ser considerada
uma estratégia mais custo-efetiva como um teste de primeira linha para a
confirmacdo de uma suspeita clinica de STC. A ressonancia nuclear € raramente
indicada, mas pode ser util no diagnostico etiolégico. A terapéutica padronizada
atualmente para a STC inclui, inicialmente, o tratamento conservador, afastando o
profissional da atividade de esforco repetitivo, medicacdo analgésica e
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antiinflamatoria, fisioterapia, reforco muscular, orientacbes preventivas e gerais
sobre a organizagdo do trabalho. O tratamento cirargico, que compreende a secc¢ao
do retinaculo dos flexores (RF - retinaculotomia), € indicado em caso de resisténcia
ao tratamento conservador nas formas deficitarias ou, mais frequentemente, nas
formas agudas. Concluséo: A STC pode ser considerada, além de um problema de
saude, também um problema social, tendo em vista os transtornos fisicos e
psiquicos decorrentes dela, fazendo-se necessario diagnostico preciso e tratamento
eficaz. Fica evidente que seu diagndstico € basicamente clinico e através do exame
fisico, porém, em alguns casos podera necessitar de exames complementares para
concluir a hipotese inicial. Quanto ao tratamento foi observado que é dado
preferéncia a terapia conservadora, sendo o tratamento invasivo realizado somente
quando ocorre falha no conservador, ou 0 comprometimento funcional estd em grau
elevado, afetando as atividades de vida diaria do paciente.

Palavras chave: Sindrome do Tunel do Carpo. Teste de Phalen e Tinel. Tratamento
Conservador.
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O USO INADEQUADO DE LENTE DE CONTATO E O
DESENVOLVIMENTO DE CERATITE INFECCIOSA: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Beatriz Brasileiro Diniz*

Lidia Maria Livio de Oliveira?
Francisco Rémulo Goncalves Soares®
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Wiviany Silva Rolim®

Ricardo Lourenco Coelho®

Introducdo: Umas das maiores causas de deficiéncia visual no mundo € a ceratite
infecciosa ou Ulcera de cérnea e é uma importante causa de cegueira em paises
subdesenvolvidos. O uso inadequado de lentes de contato € um dos principais
fatores de risco associado ao aparecimento dessa patologia. As bactérias sdo a
principal causa de ceratite infecciosa no mundo. Dessa forma, é importante que a
lente de contato seja usada corretamente e os cuidados basicos com a higienizacéo
sejam realizados, pois eles podem prevenir doencas oftalmoldgicas infecciosas
graves. Objetivo: Orientar, a partir da literatura, a importancia do uso correto de
lentes de contato, orientado pelo oftalmologista, e uma higiene adequada da mesma
para prevenir a ceratite infecciosa. Método: Trata-se de uma revisao de literatura
cientifica da area médica através da pesquisa bibliogréfica de artigos cientificos em
bases de dados internacionais, tais como PubMed, LILACS e SCIELO. Através dos
descritores foram obtidos 200 artigos e utilizando os filtros: assunto principal, idioma
inglés, e os anos de publicacdo 2015-2019, restaram nove documentos. Destes
foram selecionados trés que condiziam com o objetivo deste trabalho. Resultados:
Entre as Ulceras bacterianas, 90% séo causadas por Staphylococcus, Streptococcus
sp, Pseudomonas e Enterobacteriaceae, sendo que o Pseudomonas é o organismo
mais frequentemente isolado de ceratite infecciosa em usuarios de lentes de contato
hidrofilicas. Os sinais e sintomas das Ulceras dependem do agente etiologico, mas
geralmente se apresenta como dor ocular, lacrimejamento, fotofobia, visdo turva,
secrecdo purulenta e hiperemia conjuntival. A maior parte das complicacbes
relacionadas com o uso das lentes de contato da-se por falta de obediéncia dos
usuarios as orientagbes de manutencdo, como fazer a limpeza regular com a
solugéao apropriada, limpar os estojos das lentes regularmente, lavar as maos antes
e depois de tira-las ou coloca-las, ndo dormir com lentes e consultar periodicamente
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o oftalmologista a fim de se manter os cuidados, como também avaliar a
necessidade da troca das lentes no periodo correto. Conclusdo: E possivel
perceber a forte relacdo que se tem entre o uso inadequado de lentes de contato
com o desenvolvimento de ceratite infecciosa. E importante orientar os pacientes
gue usam a fim de se evitar a exposi¢cdo a infec¢des. Lentes de contato com ma
higienizacdo formam depdsitos, esses, além de provocar desconforto e turvacdo
visual podem ocasionar reacdes imunoalérgicas, facilitar a aderéncia de
microrganismos e levar a infeccdo. Pseudomonas é especialmente capaz de aderir-
se a superficie da lente, especialmente na presenca de depdsitos. A hipdxia durante
o fechamento palpebral, durante o sono, resulta em compromisso da barreira
epitelial, permitindo a adesdo e subsequente invasdo do organismo. Portanto,
percebe-se que o0 uso inadequado das lentes de contato pode causar infecgoes
oculares que as vezes levam a lesGes sérias e permanentes.

Palavras chave: Bactéria. Keratitis. Pseudomonas.
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resumo

MANIFESTAQ()ES CLiNICAS’ - LABORATORIAIS NO
DIAGNOSTICO DA FIBROSE CISTICA NO NEONATO

1
2

José Igor Dantas Cruz

Monalisa de S& Bastos Queiroga
Leticia Cruz Costa Moraes®
Fernanda Macédo Figueiredo®
Ayana Cartaxo Formiga®

Aracele Gongcalves Vieira®

Introducdo: A Fibrose Cistica (FC) é uma doenca autossémica recessiva, afetam
principalmente brancos, sendo menos frequente em negros e rara em Asiaticos. E
decorrente de mutacBes ocorridas no gene regulador transmembranico da fibrose
cistica também chamado CFTR que codifica a proteina responsavel pelo transporte
de ions (Na+, Cl-,) e regulacdo da agua. Objetivo: Investigar as formas de
manifestacdes clinicas e laboratoriais que levam ao diagndéstico da fibrose cistica no
neonato. Método: Foi realizada uma revisao bibliografica acerca da FC, onde foram
utilizados arquivos encontrados em bases de dados Scielo, Lilacs e na BVS. Foram
usados os descritores: Fibrose Cistica; Mucoviscidose; Proteina CFTR. Dos arquivos
encontrados e analisados,6 foram escolhidos por serem pertinentes ao tema
proposto. Resultados: O diagnéstico da FC se baseia em achados clinicos, histéria
familiar, mutac@o genética, alteracdo do teste do pezinho e demonstracdo de niveis
elevados de sédio e de cloro no suor. Manifestacdes clinicas: bronquite crdnica
supurativa, insuficiéncia pancreética, diabetes mellitus, doenca hepética e
comprometimento do sistema reprodutor masculino e feminino. Manifestacfes
laboratoriais: dosagem de tripsinogénio no sangue, os niveis verificados chegam a
ser 2 a 5 vezes maiores que o limite superior de normalidade. O método padrdo para
o teste do suor consiste na estimulagcdo da producdo de suor pela policarpina,
usando um gradiente potencial e analise da concentracdo dos ions Na e Cl. O teste
genético é usado para identificar mutacdo génica. Concluséo: E essencial que se
confirme ou que se exclua o diagnéstico de FC precocemente, devendo ser
executado com elevado grau de precisdo, evitando assim a realizacao
desnecessaria de outros testes e possibilitando o fornecimento imediato da
terapéutica apropriada. Hoje se tornou claro que a FC é um diagnostico clinico,
apoiado por um teste genético e da demonstracdo de altera¢cdes da funcdo do
CFTR, junto ao teste do suor.
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Palavras chave: Diagnéstico. Fibrose Cistica. Triagem Neonatal.
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A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO E O
FORTALECIMENTO DA INTERACAO MAE-FILHO

Paulo Fernando da Silva*
Caio Victor Queiroga Barreto?
José Lopes Brasileiro Junior®

Introducéo: O leite materno é o primeiro e o mais completo alimento, pois contém
todos os nutrientes que o bebé precisa para crescer forte e saudavel, de forma que
até os seis meses de vida ndo é preciso oferecer mais nada, nem mesmo agua.
Além de a amamentacdo ser a melhor forma de alimentar o lactente, também se
configura como um ato relevante de interagédo que estabelece vinculos emocionais e
auxilia no desenvolvimento da criangca em diversos outros aspectos. Objetivo:
Destacar a relevancia do aleitamento materno na salvaguarda da saude da crianca e
da mae, e, principalmente, no fortalecimento da interacdo mae-filho. Método:
Revisdo bibliogréafica da literatura, cuja busca empregou os indexadores de pesquisa
nas bases de dados eletrbnicos utilizando os descritores: aleitamento materno,
beneficios do aleitamento materno para a saude do bebé e interagdo méae-filho. Os
critérios de inclusdo compreenderam artigos originais e experimentais, publicados
entre 2017 e 2019. Dos 26 documentos encontrados, 16 apresentaram relevancia
guanto a tematica e apenas 10 foram utilizados, pois 0os demais apresentavam
contedado repetitivo. Critérios de exclusdo: artigos em lingua estrangeira.
Resultados: (1) O leite materno € o alimento mais completo, pois contém tudo que o
bebé precisa: vitaminas, minerais e outros nutrientes capazes de garantir 0
crescimento saudavel e anticorpos que o protegerdo até que seu sistema
imunologico desenvolva-se, sendo fundamental na prevencdo da mortalidade
infantil. (2) Possui aproximadamente 160 substancias como carboidratos, gorduras e
proteinas, adequados as necessidades de nutrientes necessarios ao metabolismo e
fisiologia para cada periodo de vida, principalmente nos casos de parto prematuro,
pois tem efeito anti-inflamatorio. (3) E produzido no volume necessario e a auséncia
de acgucar em sua compostura diminui os riscos de futuras céries dentarias e
obesidade. (4) Criancas alimentadas ao seio materno sdo mais tranquilas, seguras
de si mesmas e mais felizes, além de apresentarem melhor desempenho intelectual,
menores riscos de infec¢cdes e problemas de raquitismo ou doencgas 6sseas. (5) Os
problemas de natureza alérgica sdo menos frequentes e a protecdo adquirida nos
primeiros meses pelo aleitamento estende-se a fase adulta, tornando-as menos
propensas ao diabetes, pressao alta e arteriosclerose. Destarte, existem diretrizes
que recomendam a amamentagdo exclusiva por seis meses e a amamentagao
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complementada com outros alimentos até dois anos de vida ou mais, porém as
taxas de amamentagdo apresentam-se como baixas no Brasil, principalmente
guando relacionada a amamentacao exclusiva, pela absoluta falta de conhecimento
da mae, que finda por ofertar ao filho outros tipos de leite. Conclus&do: O nivel
sociocultural das maes interfere na compreensao da importancia do aleitamento
materno, e a existéncia de mitos demonstra a necessidade da mobilizacdo de
gestores e profissionais de saude, para que promovam atividades de educagdo em
saude, conscientizacao e incentivo as mudancas de atitude, favorecendo tal pratica.
As abordagens devem englobar o bindmio mae-filho, esclarecendo que ha
vantagens mdutuas, estimulando a participacdo da familia e encorajando seus
membros para o0 apoio a nutriz, como importante ferramenta para efetivar esse
processo.

Palavras chave: Aleitamento Materno. Recém-Nascido. Rela¢des Mae-Filho.
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DIABETES GESTACIONAL E EFEITOS DA TERAPIA
FARMACOLOGICA NA  PROLE: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Wiviany Silva Rolim*
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Introdugé&o: Os hipoglicemiantes sao utilizados como tratamento para o Diabetes
Mellitus Gestacional (DMG) quando ndo ha controle glicémico adequado apds 2
semanas de mudanca no estilo de vida. A Insulina é o tratamento padrdo no Brasil,
porém a Metformina tem se tornado uma opcéo terapéutica devido ao surgimento de
evidéncias de possiveis beneficios a salde da prole ao periodo neonatal com esta
medicacdo. Porém, se esta confere beneficios metabdlicos a longo prazo na prole,
em suas vidas adultas posteriores, ndo é conhecido. Objetivo: Demonstrar, a partir
da literatura, as principais consequéncias do uso de insulina e metformina na prole
evidenciada a partir do estudo MIG TOFU em diferentes periodos de suas vidas.
Método: Trata-se de uma revisédo da literatura cientifica da area médica, através da
pesquisa bibliografica de artigos cientificos em bancos de dados internacionais, tais
como PubMed, MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Através dos
descritores foram obtidos 258 artigos e utilizando os filtros: assunto principal, idioma
inglés e anos de publicacdo de 2014-2019, restaram 8 documentos. Destes foram
selecionados 5 que condiziam com o objetivo deste trabalho. Resultados: A analise
de dados, a partir da literatura, constatou que o uso tanto da metformina quanto da
insulina no tratamento de diabetes gestacional ndo influenciava em resultados de
longo prazo sobre a prole de mées com diabetes gestacional que receberam
medicagao hipoglicemiante, tendo apenas sido relevante ao nascimento, ndo sendo
demonstrado beneficio metabdlico aos 2 anos e posteriormente aos 9 anos, como
demonstrado pelo estudo MIG TOFU. Entre os parametros avaliados estdo o IMC e
ganho de peso, por exemplo, os quais nao mostraram discrepantes diferencas entre
as medicacdes assim como, foi destacado o parametro puberdade, que contribuiu na
conclusao de que o uso da metformina ou da insulina a longo prazo néo influencia
no desenvolvimento da prole neste periodo, como também estudos feitos em ratos
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em que foram realizadas comparacdes ao uso da mesma terapia. Concluséo: A
partir deste estudo de acompanhamento de filhos com idade entre 7 e 9 anos de
maes com DMG, as quais haviam sido comparadas nos estudos clinicos no
tratamento com metformina ou com insulina durante a gravidez, o resultado
demonstra que ndo houve diferencas entre os grupos de tratamento, ratificando que
o tratamento com metformina ou com insulina ndo repercutiu em consequéncias a
longo prazo, apenas ao nascimento.

Palavras chave: Diabetes. Insulina. Metformina. Prole.
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FATORES ASSOCIADOS A QUALIDADE DE VIDA EM
IDOSOS
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Introducdo: O envelhecimento populacional € um fendmeno social multifacetado
gue necessita de abordagem interdisciplinar. Esses idosos precisam ter qualidade
de vida e esta se relaciona a autoestima e ao bem-estar pessoal abrangendo varios
aspectos. Objetivo: Analisar os fatores associados a qualidade de vida em idosos.
Método: Trata-se de um estudo de revisdo sisteméatica da literatura realizado no
periodo de 2015 a 2019, com base na seguinte pergunta norteadora: quais 0s
fatores associados a qualidade de vida em idosos? Utilizando-se o Portal Regional
da Biblioteca Virtual em Saude, tendo como descritores: Qualidade de vida, ldoso,
Transicdo demogréfica. Foram incluidos 3 artigos na revisdo apos utilizacao e filtros
e dos seguintes critérios: possuir menos de 5 anos de publicacdo e que estivessem
disponiveis. Os critérios de inclusao foram estar disponiveis gratuitamente na integra
e em formato de artigo. Apdés processo de busca e selecdo das publicacdes, a
amostra final se constituiu de trés artigos. Resultados: O termo qualidade de vida se
refere @ manutencdo da saude nas questdes fisicas, espirituais, psiquicas e sociais,
e envolve a percepcdo sobre posicdo na vida, nivel de dependéncia, contexto
cultural e sistema de valores. O Brasil tem envelhecido de maneira rapida e intensa
e, com o0 aumento global da expectativa de vida, vem a reflexdo de que ndo adianta
apenas proporcionar ao individuo uma longevidade, mas é também é preciso
garantir meios para que ele passe esses anos de forma satisfatoria. A investigacao
dos fatores que influenciam na percepc¢ao de qualidade de vida dos idosos, como o
estado de saude e fatores socioecon6micos, é de grande relevancia. O Grupo de
Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial de Saude destaca que para analisar a
gualidade de vida, deve-se avaliar a capacidade fisica, 0 bem-estar psicoldgico, as
relacbes sociais e o meio ambiente onde o individuo esta inserido. Uma maneira
plausivel de promoc¢do da saude e da qualidade de vida dos idosos € a utilizagédo
das praticas corporais em grupo. A modalidade grupal estimula o idoso participante
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a transformar-se no agente da propria mudanca, além de proporcionar um
aprendizado interpessoal a partir do contato com o outro. Conclusao: Com o
envelhecimento populacional, devem-se criar alternativas de intervencédo e propor
acoOes e politicas na area da saude, a fim de que seja possivel atender as demandas
da populacéo que envelhece.

Palavras chave: ldoso. Qualidade de Vida. Transicdo Demogréfica.
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TRATAMENTO DO ESPECTRO AUTISTA EM CRIANCAS -
REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: Autismo € um transtorno do neurodesenvolvimento que se caracteriza
por desvios qualitativos no que se refere a comunicacgao, interacao social além de
comportamentos repetitivos e ou estereotipados. Seu diagndstico € clinico e pode
ser realizado a partir dos 18 meses de idade. Nao existem testes laboratoriais
especificos para a deteccdo do autismo, por isso, pode-se dizer que o autismo nao
apresenta um marcador biol6ogico. A impossibilidade de desvendar o que leva ao
aparecimento do espectro autista, conduz a constantes pesquisas no sentido de
buscar um tratamento mais eficaz. Autismo € uma sindrome definida por alteracdes
desde idades muito precoces, tipicamente antes dos trés anos de idade, e que se
caracteriza sempre por desvios qualitativos na comunicac¢do, na interacdo social e
presenca de inflexibilidade variavel a varias areas do pensamento. O diagndéstico de
autismo é feito basicamente através da avaliacdo do quadro clinico. Nao existem
testes laboratoriais especificos para a deteccdo do autismo, por isso, diz-se que o
autismo ndo apresenta um marcador biolégico. A impossibilidade de desvendar o
gue leva ao aparecimento do espectro autista, conduz a constantes pesquisas no
sentido de buscar um tratamento mais eficaz. Objetivo: Observar 0 que pontua a
literatura a respeito do tratamento do espectro autista em criancas. Método: Trata-
se de uma revisdo bibliografica da literatura do tipo integrativa, onde foram
pesquisadas as bases de dados SciELO, PubMed e BVSMS, a procura de artigos
nacionais e internacionais, completos, publicados no periodo de janeiro a setembro
de 2019 e que se refiram a pesquisas feitas em seres humanos. Foram excluidos
artigos que fugiram a tematica proposta, artigos néo originais ou duplicados e
utilizou-se como descritores “Autism AND Treatment AND Children”. Trinta e oito
artigos foram selecionados e, de acordo com os critérios de inclusao e exclusao,
seis estao presentes nesta revisdo. Resultados: Evidencias clinicas tem tido suporte
de dados moleculares que ha uma diminuicdo da oxidacdo mitocondrial de acidos
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graxos nos pacientes com transtornos do espectro autista (TEA), levando a
suposicdo de que o reconhecimento de alteracbes no metabolismo energético do
TEA, pode ser importante para melhor compreendé-lo e assim desenvolver uma
adequada intervencao terapéutica, enquanto isso, a literatura tem apontado o uso de
compostos antioxidantes (como o reverastrol e a vitamina D) nas criancas com tais
labilidades obtendo-se como resultados um avanco no que tange a habilidade de
comunicacdo. Concluséo: Apesar das constantes pesquisas no que se refere a
possiveis causas, ainda ndo se chegou a um consenso no que se atribui a génese
do TEA, isso tem levado ao surgimento de diversas teorias e metodologias de
tratamento, contudo nenhuma delas consegue apontar um caminho preciso na
conquista do pleno desenvolvimento destes pacientes. Com o0 avanco cientifico
conquistado até agora, é possivel dedilhar as diferencas bioquimicas que permeiam
o individuo com tal espectro inferindo assim a possibilidade de melhor conduzi-lo
clinicamente, e mesmo em detrimento das recentes descobertas, percebemos que
ainda sera necessario percorrer um longo caminho no que concerne a definicdo de
um tratamento cada vez mais eficaz.

Palavras chave: Autismo. Crianca. Tratamento.
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AVALIACAO DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL NA
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA

Gabriela Augusto Rodrigues Pereira®

Paloma Syntya de Souza®

Joao Dutra Dantas Neto Segundo3

Palmerindo Ant6nio Tavares de Mendonca Neto?

Introducdo: O acidente vascular cerebral (AVC) € uma das maiores causas de
morte e de incapacidades neurologicas do mundo. Essa enfermidade causa o
comprometimento dos vasos sanguineos que irrigam o cérebro, e devido a hipdxia,
0s neurdnios afetados podem tornar-se incapazes de desempenhar suas funcdes
basicas. Pode ser classificado em dois tipos: hemorragico (AVCh), resultante da
ruptura de vasos sanguineos e provoca um extravasamento de sangue para o
cérebro; e isquémico (AVCi) decorrente de insuficiéncia na perfusdo sanguinea
cerebral, podendo ser temporario ou permanente. O exame de tomografia
computadorizada é o principal método diagnostico de imagem para a determinacgao
do tratamento do Acidente Vascular Cerebral. Objetivo: Realizar uma reviséo
integrativa, acerca dos achados presentes na tomografia computadorizada, para
distincdo dos tipos de AVC. Método: Foi realizada uma pesquisa por literaturas a
partir das bases de dados BVS, LILACS e SciELO. Incluidos artigos cientificos
publicados em inglés e portugués, nos ultimos sete anos, com os descritores:
Acidente Vascular Cerebral; Tomografia Computadorizada; Diagndstico, sendo
consultado 15 artigos. Apoés tal procedimento, foram selecionados 8 artigos que
estavam de acordo com tema norteador. Resultados: O AVCh é identificado na TC
sem constraste como uma area hiperdensa de 50-60 HU, dentro dos tecidos
cerebrais sadios, que aumenta nas primeiras horas devido a retracdo do coagulo.
Isso ocorre, porque 0s coagulos possuem maior absor¢do em TC do que o0 sangue
em movimento, sendo visiveis como zonas hiperdensas ao longo do trajeto das
artérias intracranianas. Quando a hemorragia for descartada, conclui-se que se trata
de um caso de AVCi que se manifesta como hipodensidade na TC devido ao
acumulo progressivo de agua secundario ao edema citotoxico. Comumente, a
hipodensidade aparece nas 3 primeiras horas apds o evento, fica marcada apos 24-
48hs e € irreversivel. A maioria dos pacientes apresenta sinais de isquemia precoce,
como hipodensidade no leito isquémico, apagamento dos sulcos corticais,
indefinicdo da transi¢cao cortico-subcortical que sado causados pelo edema citotoxico.
A hiperdensidade no interior de um vaso indica a presenca de um trombo fresco e,
geralmente, ocorre na artéria cerebral média (sinal da artéria cerebral média
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hiperdensa). Esses sinais podem ser isolados ou em combinacéo. Além disso, a TC
também pode identificar o mecanismo fisiopatogénico do AVCI. Portanto,
dependendo da distribuicdo, numero e morfologia do leito isquémico, 0 método pode
definir se a causa da isquemia foi embdlica, trombotica em pequeno vaso ou por
hipoperfusdo generalizada. Esta diferenciacdo auxilia 0 manejo dos pacientes e
orienta o procedimento da investigacdo. Conclusédo: Desse modo, a tomografia
computadorizada deve ser repetida em 24 - 48h nos casos em que ndo sejam
evidenciadas alteracbes no exame inicial ou de evolugdo insatisfatoria. E de
fundamental importancia que o médico tenha absoluta seguranca diagndéstica para
que possa iniciar o tratamento correto mais precocemente. Na pesquisa diagnostica,
o0 primeiro passo € a confirmacdo de que se trata de um AVC (afastando-se
diagnosticos diferenciais), e, em seguida, se afirmativo, deve-se procurar as
possiveis causas deste AVC.

Palavras chave: Acidente Vascular Cerebral. Diagnoéstico. Tomografia
Computadorizada.
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PROPEI?EUTICA DA AVALIAGAO RADIOLOGICA EM
LUXACOES RECIDIVANTES DE OMBRO

Arthur de Souza Bandeira Nunes
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Maryana Tavares Cruz Medeiros
Jaira Maria Martins Petrénio
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Introducdo: A luxagdo do ombro é uma das motivagbes mais comuns para a
procura dos servicos de urgéncia e representa cerca de 45% do total de luxacdes,
sendo traumética em 90% dos casos. A avaliacdo radiolégica do paciente com
instabilidade do ombro geralmente € desafiadora na pratica clinica. O espectro da
lesdo pode variar desde uma recorréncia de luxacdo anterior até um ombro
doloroso, mas sem sinais claros de instabilidade. A imagem no ombro instavel &
fundamental para a escolha do tratamento correto, evitar recorréncias e trata-las
guando ocorrerem. Objetivo: Identificar as principais técnicas utilizadas nos exames
de imagem na avaliagdo de luxagbes e instabilidades do ombro no intuito de
compreender a propedéutica visando o estabelecimento de um diagndstico clinico
adequado. Método: O estudo trata-se de uma revisao integrativa realizada por meio
de uma selecdo de artigos cientificos recentes, publicados nas bases de dados
eletrdnicas da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PUBMED. Os mecanismos de
filtrac&o utilizados, tais como modalidade texto completo com data de publicacdo nos
altimos cinco anos, proporcionaram a selecéo de cinco artigos na lingua inglesa que
mais se adequaram a abordagem central proposta. As palavras-chave utilizadas
como filtro encontram-se devidamente cadastradas nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS). Resultados: A complexidade e manifestacdo dos achados de
imagem na leséo instavel de ombro configura-se como um desafio, haja vista que
variam desde lesbes capsulares indetectaveis? a defeitos 6sseos graves, com maior
complexidade. E bem delineado que deve-se obter uma visdo radiografica antero-
posterior e lateral, sendo esta ultima atil em deslocamentos minimos, pois mostra a
direcdo da luxacdo e pode ajudar a detectar lesdes concomitantes por fratura ou
impactacdo. A visdo de Lamy ou Neer é util para delinear a base do processo
coracoide e da abobada acromial. A visdo de Garth pode ser utilizada para avaliar a
parte anterior da glendide. Em pacientes em pacientes com dor moderada a redugéo
pode ser tentada sem analgesia, do contrario, analgésicos devem ser administrados.
Foi relatado que a injecdo intra-articular de lidocaina permite reduzir de maneira
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satisfatoria em 81% dos pacientes. As complicagbes embora comuns, ndo devem
ser subestimadas e deve-se atentar para uma triade comum, a presencga simultanea
em um paciente idoso de luxacdo do ombro, ruptura do manguito rotador e danos no
plexo braquial. Concluséo: O estabelecimento do diagndstico de luxacdo de ombro
necessita do reconhecimento dos achados de imagem e de indicacbes adequadas
de uma série de técnicas de imagem diferentes, sendo esse conhecimento essencial
para orientar a escolha do tratamento e a restauracdo funcional do membro
acometido.

Palavras chave: Joint Dislocations. Joint Instability. Shoulder Joint.
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https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/rotator-cuff
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DIAGNOSTICO DAS REAGOES IMEDIATAS AOS MEIOS DE
CONTRASTE IODADOS - REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Introducdo: O contraste € uma substancia que permite melhor avaliacdo de
estruturas como os vasos do corpo, a presenca de lesdes. Ele € composto por bario,
iodo ou gadolinio e, pode ser administrado, por via oral, retal, vaginal, endovenosa.
Através desse método de exame € possivel estabelecer o diagndstico de patologias,
principalmente, a nivel de cranio, abdome e analisar os vasos sanguineos. Objetivo:
Reconhecer antecipadamente as principais, manifestacfes clinicas no paciente com
aversdo aos meios de contraste. No intuito de evitar coloca-lo em risco em uma
posterior utilizacdo ou, pelo contrario, sobrevalorizar, condicionando restricdes
desnecessarias. Método: Trata-se de um estudo de reviséo bibliogréfica por meio de
pesquisa na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) com palavras-chaves pré-
selecionadas: “Meios de contraste radioldégico iodados”, “Reagbes adversas’,
“‘Reacdes imediatas”, “Reacdes tardias”, obtendo-se estudos indexados nas bases
de dados: Scielo, PubMed e Google Académico, utilizando-se como critérios de
inclusdo os artigos publicados entre 2006 e 2017, definindo-se como descritores:
Foram lidos 20 artigos, apés colocacdo do filtro 7 foram considerados como
relevantes, pois mencionaram relacdo entre os descritores supracitados e o objetivo
do trabalho. Resultados: O diagnostico das reacdes imediatas aos contrastes
baseia-se na historia clinica. Uma informacdo de grande relevancia é o intervalo
entre a administracdo do meio de contraste iodato (MCI) e o inicio dos sintomas, 0s
quais se apresentam, essencialmente, como broncoespasmos, manifestacdes
cutaneas, onde o prurido e a urticaria com ou sem angioedema estdo presentes em
65 a 85% dos pacientes. Nesse contexto, € possivel identificar se a reagdo é
imediata quando é até uma hora, ou ndo-imediata, maior que uma hora. Além disso,
deve-se observar o MCI usado, a velocidade de infusdo e a dose; a gravidade,
obtida pela classificacdo de Ring e Messmer, o relato de reacéo prévia aos MCI, a
histéria individual ou familiar de atopias, a existéncia de comorbidades, o uso de
outros medicamentos, e o tratamento ao qual o paciente foi submetido por conta da
reacdo adversa. Os testes in vivo englobam os testes cutaneos de puntura (nao
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diluido) e intradérmico que é imediado (concentracdol:10), ambos possuem uma
especificidade em torno de 95%, e o teste de provocacgdo, que representa a ultima
etapa na investigacdo diagndéstica. JA os testes in vitro incluem a dosagem de
imunoglobulina E (IgE) especifica para MCI, ainda ndo disponivel no mercado, e o
teste de ativacdo de basdfilos, realizado somente em pesquisas cientificas. E
imprescindivel testar um painel de diferentes MCI, tento em vista a alta reatividade
cruzada entre eles. De inicio o paciente deve ser submetido ao teste de puntura, se
a papula for igual ou maior que 3mm este € considerado positivo, apos isso deve ser
feito o teste intradérmico, o teste de provocacdo é a Ultima etapa (casos testes
cutaneos positivos). Concluséo: Observa-se, portanto, a importancia de reconhecer
precocemente as manifestacdes clinicas destas reacoes, a identificacdo do MCRI
responsavel e a realizagdo de uma boa historia clinica, de forma a evitar o uso
excessivo dos meios de contraste.

Palavras chave: Meios de Contraste Radiologico lodados. Reacdes Adversas.
Reacdes Imediatas. Reacbes Tardias.
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Introducéo: As doencas cardiovasculares séo a principal causa de morte no mundo
e sao responsaveis por, em média, 17 milhGes de dbitos anualmente. Apesar de a
evolugdo de tratamentos clinicos das cardiopatias venha em ascenséo ano a ano e a
expansao de técnicas minimamente invasivas seja crescente, a cirurgia cardica
ainda eleita em alguns casos cardiopatas. Nesse contexto, trazemos as variantes
gue levam a complicacbes poOs-operatOrias em pacientes que necessitam ser
submetidos a esse tipo de cirurgia, sendo subdivididas em causas cardiacas e nao
cardiacas, além do Obito. Objetivo: Identificar quais sdo as complicagcdes mais
frequentes no pos-operatério de pacientes submetidos a cirurgias cardiacas.
Método: Realizou-se estudo exploratério tipo revisdo bibliografica nas bases de
dados PubMed, Portal de Periddicos CAPES/MEC e SciELO sob os seguintes
indexadores: Complicacdes; Obito; Pos-operatorio; Cirurgia Cardiaca. Apresentando
como critérios de inclusdo artigos em portugués, entre 2015 e 2018, na area
temética de clinica cirargica. Foram encontrados 57 artigos relacionados ao tema
entre os dias 01 e 03 de outubro de 2019, sendo utilizados 7 para a elaboracao
deste trabalho por sua relevancia cientifica e aproximagdo com o propésito do
trabalho. Resultados: Através da avaliacdo de incidéncias de complicacbes pos-
cirirgicas foi possivel notar que houve prevaléncia de problemas de origem
pulmonar, seguida pelas complicagdes cardiacas e neurologicas e dentre as
complicagBes infecciosas, o sitio pulmonar foi 0 mais comum. Quando separadas de
acordo com a origem, nos temos as complicacbes cardiogénicas entre as quais se
destacaram: infarto do miocardio nao fatal, insuficiéncia cardiaca descompensada,
acidente vascular cerebral, fibrilacdo atrial, arritmias e choque cardiogénico e entre
as nao cardiogénicas tiveram destaque: pneumonia, lesdo renal aguda, choque
séptico e infeccdo de ferida pOs operatéria. Ja entre os agravos que levaram ao
Obito foram evidenciados: injuria renal aguda, infarto do miocardio, choque
cardiogénico, choque séptico, choque hemorragico, insuficiéncia respiratéria aguda,
tromboembolismo pulmonar e faléncia de mdultiplos 6rgaos. Concluséo: Observou-
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se uma consideravel prevaléncia de complicacdes, principalmente pulmonares, de
acordo com os artigos estudados. Os resultados encontrados poderdo direcionar 0s
cuidados prioritarios que serdo implementados aos pacientes que passam por
cirurgias cardiacas e assim contribuir para melhor intervencéo.

Palavras chave: Cirurgia Cardiaca. Complicagfes. Pds-operatorio.
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REPERCUSSOES PSICOLOGICAS APRESENTADAS
PELOS CUIDADORES DOS PACIENTES COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA TEA - REVISAO
DE LITERATURA

Edilberto Costa Souza®
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Mabelle César da Costa®

Intoducdo: Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do
desenvolvimento neurolégico caracterizado por déficits na comunicacdo social,
interacdo social e padrdes repetitivos restritos de comportamento, interesses, e
atividades, iniciadas na infancia. Frequentemente vem associado a outras
condicbes, como defict intelectual, comprometimento embotado, comportamentos
perturbadores, dificuldades de atencdo, agressdo, ma alimentacdo, problemas de
sono, epilepsia, problemas gastrointestinais e coordenagdo motora. No bojo de tais
dificuldades vemos na maioria das vezes repercussdes familiares nascidas mediante
o esforco em lidar com a variedade de sintomas apresentados pelo paciente com
TEA. Objetivo: Realizar um levantamento bibliografico a respeito das repercussdes
psicolégicas apresentadas pelos cuidadores dos pacientes com TEA. Método:
Trata-se de uma revisdo bibliogréfica da literatura do tipo integrativa, onde foram
pesquisadas as bases de dados SciELO, PubMed e BVSMS, a procura de artigos
nacionais e internacionais, completos, publicados no periodo de janeiro a setembro
de 2019 e que se refiram a pesquisas feitas em seres humanos. Foram excluidos
artigos que fugiram a tematica proposta, artigos néo originais ou duplicados e
utilizou-se como descritores “Consequence AND Psychological AND Caregiver AND
Children AND Autism”. Resultados: A estratégia de busca resultou em 2 artigos, 0s
guais estao presentes nesta revisdo. Concluséo: Os artigos apontam a existéncia
de niveis mais altos de estresse associados a outros resultados psicologicos
negativos demonstrando ser esse mais um dos desafios enfrentados por cuidadores
de criangas com deficiéncia no desenvolvimento. O cuidado de uma crianga com
TEA pode representar agentes estressores adicionais relacionados a incapacidade
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da crianca de se comunicar bem, associado ao aparecimento de comportamentos
imprevisiveis. Esse conjunto de caracteristicas emana um aumento no sofrimento
psicolégico do cuidador, manifesta-se por depressdo, ansiedade, diminuicdo da
coesdo familiar, aumento de queixas soméaticas e sindrome de burnout. Tal resultado
nos leva a inferir que urge a necessidade de haver programas que amparem 0S
familiares dos pacientes com TEA no que concerne a dificuldades destes em lidar
com a doenca de seu ente e com a profusdo de sentimentos advindos desta.

Palavras chave: Autismo. Cuidador. Sofrimento Psicolégico.
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PERCEPGAO MATERNA ACERCA DA DINAMICA NO
ATENDIMENTO DO PRE-NATAL
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Wesley Sandro Gomes de Carvalho?
Kassandra Lins Braga®

Introducédo: A gestacdo, embora constituindo um fendémeno fisiolégico que na maior
parte dos casos tem sua evolucdo sem intercorréncias, requer cuidados especiais
mediante assisténcia pré-natal que tem o intuito de identificar, de forma adequada e
precoce, aquelas pacientes com mais probabilidade de apresentar evolugéo
desfavoravel e acolhé-las desde o principio da gestacdo. No Brasil, a assisténcia
pré-natal das usuarias do Sistema Unico de Salde é atualmente desenvolvida na
Estratégia Salude da Familia e fundamenta-se no acolhimento, no cuidado, na
educacdo em saude e na humanizacdo, sendo constituida por equipes compostas
por médico, enfermeira, auxiliar de enfermagem e Agentes Comunitarios de Saude,
gue desempenham papel importante na consolida¢do dos preceitos desta estratégia,
especialmente no que diz respeito a captacdo das gestantes na comunidade para
iniciar o pré-natal. Objetivo: O estudo em destaque objetiva realizar investigacdo do
conhecimento materno em relagéo a dindmica no atendimento do pré-natal. Método:
Trata-se de uma pesquisa integrativa realizada nas bases de dados LILACS e
MEDLINE e biblioteca Scielo através dos descritores: Cuidados pré-natal;
Compreenséo; Gravidez. A busca resultou em 39 estudos, que ap6s uma andlise
minuciosa foram excluidos os que ndo atendiam aos critérios de inclusdo, sendo
selecionados os disponiveis na integra e de forma gratuita, estudo em humanos,
idioma inglés e portugués e referentes aos anos de 2009 a 2019, somou-se 7
estudos compondo a amostra final Resultados: Ao serem questionadas sobre a
tematica, muitas mées demonstram entender que o pré-natal constitui um momento
de aprendizado, o qual torna oportuno o maior conhecimento a respeito do processo
gravidico-puerperal, além de possibilitar a prevencdo de problemas tanto para mae
guanto para o concepto. Pode-se perceber que as gestantes ddo muito importancia
a prevencao e ao tratamento de doencas e nao relataram assuntos sobre promocéo
de saude nem educacdo em saude. Tal entendimento pode ser resultado de um
atendimento e esclarecimento superficial quando abordadas na primeira consulta.
Entre as principais dificuldades mencionadas, destacam-se a dificuldade de acesso
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ao primeiro atendimento, o tempo de espera para a consulta e a falta de vinculo com
o profissional que realiza a assisténcia. Em alguns casos, esses obstaculos podem
constituir uma ameaca a continuidade da assisténcia. As consultas de pré-natal séo
realizadas tanto por médicos(as) quanto por enfermeiros(as), mas para algumas
maes, a indisponibilidade do profissional médico é vista como um dos fatores que
prejudicam a qualidade da assisténcia pré-natal. Conclusdo: Para que a gravidez
transcorra com seguranca, Sao necessarios cuidados da propria gestante, do
parceiro, da familia e, especialmente, dos profissionais de saude. O didlogo franco, a
sensibilidade e a capacidade de percepcdo de quem acompanha o pré-natal séo,
condicdes basicas para que o saber em saude seja colocado a disposi¢cdo da mulher
e sua familia - atores principais da gestacdo e parto. A maioria das maes tem a
percepcdo de que um pré-natal que é realizado corretamente traz beneficios para
ela e para o bebé, pois, se for diagnosticado alguma complicacdo, esta sera tratada
a tempo e evitara problemas para a saide de ambos.

Palavras chave: Entendimento Materno. Pré-Natal. Profissionais de Salde. Saude
Materno-Infantil.
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Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) preconiza amamentacao
exclusiva até os 6 meses, uma vez que esta pratica oferece beneficios nutricionais,
imunoldgicos e emocionais tanto para a mae quanto para o bebé. Porém, ainda hoje
no Brasil, 0 nimero de criancas que recebem aleitamento materno exclusivo até os
6 meses de idade esta muito abaixo do que preconizam o Fundo das Na¢des Unidas
para a Infancia (UNICEF), a OMS e o Ministério da Saude, o que torna a situacao
preocupante pois, mesmo diante de tantos beneficios, é cada vez mais comum o
desmame precoce. Objetivo: O objetivo do presente trabalho foi destacar as
principais causas que interferem na prética do aleitamento materno e os motivos que
levam ao desmame precoce. Método: Este é um estudo de revisao bibliografica de
publicacdes na area da saude, onde foram utilizados sites de busca, como Portal de
Periodicos CAPES/MEC e SCIELO, através das palavras-chave: aleitamento
materno e desmame. Apresentando como critérios de incluséo artigos em portugués,
entre 2016 e 2018, nas areas tematicas de pediatria e ciéncias da saude. Foram
encontrados 21 artigos relacionados ao tema entre os dias 01 e 04 de outubro de
2019, sendo utilizados 6 para a elaboracdo deste trabalho por sua relevancia
cientifica e aproximacdo com o0 proposito do trabalho. Resultados: Os artigos
demonstram que os motivos podem estar ligados a questdes culturais, estilo de vida
e influéncia da sociedade. Dentre os principais fatores de interrupcdo da
amamentacao temos o retorno ao trabalho ou ao estudo, falta de orientacdo médica,
intercorréncias da mama, impressao de leite fraco associado ao choro, baixo nivel
de escolaridade da genitora, idade materna menor, o fato de ser primipara, uso de
chupeta e recusa do bebé. Concluséo: Conclui-se assim que ha a necessidade de
um trabalho mais especifico de conscientizacdo por parte dos profissionais da
saude, em especial para as primiparas, a fim de promover resultados que
contribuam para a prevencdo de agravos e a promoc¢do da saude materna e do
lactente.
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Palavras chave: Aleitamento Materno. Desmame Precoce. Lactente.
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resumo

OBESIDADE EM ADOLESCENTES E DESENVOLVIMENTO
DE SINDROME METABOLICA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Lidia Maria Livio de Oliveira

Beatriz Brasileiro Diniz

Lusanira Antonia Pinheiro Alves
Francisco Romulo Goncalves Soares
Luciano Mota Reis

Mayara Furtado Araujo Silva
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Introducdo: Sobrepeso e obesidade sdo definidos como acumulo anormal ou
excessivo de gordura que esta relacionado a altas taxas de morbimortalidade. O
aumento explosivo da obesidade em adolescentes em todo o mundo nas ultimas
décadas levou ao desenvolvimento de complicacbes em idades cada vez mais
precoces, devido ao padrdo alimentar atual. Estudos recentes mostram que a
hiperplasia de células adiposas durante essa fase da vida associada as alteracdes
hipotalamicas provocadas por alimentos altamente palataveis (ricos em acucar,
sédio e gordura) estdo entre os pilares da fisiopatologia da obesidade. Na vida
adulta a quantidade de adip6citos em magros e obesos permanece constante,
mesmo apds grande perda de peso, esse fato indica que o numero de adipdécitos é
definido durante a infancia e a adolescéncia. Objetivo: Determinar critérios para
sindrome metabodlica (SM) em adolescentes e entender os fatores associados ao
desenvolvimento da obesidade. Método: O método utilizado para este estudo foi a
revisdo de literatura na qual foram analisados artigos publicados nos dltimos 5 anos,
colhidos em bases de dados reconhecidas no meio académico como Scielo. Lilacs e
PubMed, usando os descritores: sindrome metabdlica, obesidade e adolescentes.
Aplicado os filtros foram encontrados 28 artigos ao todo, desses apenas 3 se
adequavam ao tema. Resultados: A obesidade grau | predominou e o principal
critério para sindrome metabolica foi a obesidade abdominal. 25,4% apresentaram
trés ou mais critérios para o diagnostico de SM e foram encontradas associacdes
entre os niveis de glicemia e a obesidade. Além dos efeitos diretos das gorduras
alimentares na indugdo de inflamacédo hipotalamica, alguns estudos mostraram que
aferentes neurais do intestino também podem desencadear uma resposta
inflamatoria no hipotalamo Conclusédo: A adolescéncia € uma etapa crucial para o
diagnoéstico oportuno de patologias desencadeadas pela obesidade. A obesidade
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abdominal € um sinal claro de problemas relacionados ao peso. E alarmante se
observar que um quarto da populacdo jovem com obesidade, em tenra idade,
desenvolveu um distarbio como a SM, sem considerar 0s riscos que isso implica,
como gerar DM2, doencga arterial coronariana e arteriosclerose cerebrovascular.
Além disso, pode-se determinar que o0s antecedentes patoldgicos hereditarios
familiares da mae desempenham um papel importante no desenvolvimento da
obesidade em idade precoce. Outro estudo mostra a relacéo da ingesta de alimentos
gordurosas e as alteracOes hipotalamicas que s&o desenvolvidas. Nesse sentido,
abordagens genéticas e farmacologicas destinadas a atenuar a atividade
inflamatdria no hipotdlamo de modelos experimentais de obesidade tém se mostrado
benéficas para corrigir o fen6tipo obeso e melhorar as anormalidades metabdlicas
comumente associadas a obesidade. Portanto, considera-se essencial a realizacao
politicas publicas de prevencdo a obesidade, associadas a um plano de
intervencgdes sob uma perspectiva interdisciplinar com o intuito de reduzir a taxa de
obesidade na populacdo jovem, visto que uma vez desenvolvida, essas alteracdes
sdo irreversiveis.

Palavras chave: Adipocitos. Adolescentes. Obesidade. Sindrome Metabdlica.
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A ENDOMETRIOSE COMO FATOR DETERMINANTE PARA A
INFERTILIDADE EM MULHERES JOVENS

1
2

Lucas Fernandes de Souza

Ellen Gomes Farias
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Rafaella Nery Farias®

Ocilma Barros de Quental®

Objetivo: avaliar a endometriose como fator determinante para a infertilidade em
mulheres jovens. Método: Revisdo integrativa da literatura com base na seguinte
guestao norteadora: Qual a relacdo da endometriose com a infertilidade feminina? O
estudo foi desenvolvido em setembro de 2019, a partir do levantamento bibliografico
nas bases de dados da BVS e da SciELO, utilizando os seguintes Descritores
Controlados de Ciéncias da Saude (DeCS): fatores de risco, infertilidade, mulheres
jovens e endometriose. A busca revelou 06 artigos, publicados entre 2015 e 2017,
de acordo com o objetivo da pesquisa, que se enquadravam nos critérios de
incluséo: artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol; artigos relacionados
a endometriose e a infertilidade; todos indexados nos referidos bancos de dados,
publicados nos periodos de 2014 a 2018. Resultados: a endometriose é uma
doenca inflamatéria caracterizada pela presenca de glandulas e de estroma
endometriais fora da cavidade uterina - com maior ocorréncia na regido pélvica - que
acomete, principalmente, mulheres jovens no periodo reprodutivo. Essa doenca tem
um efeito consideravel na qualidade de vida da mulher, posto que a dor pélvica
cronica e a infertilidade causam danos fisicos e psicolégicos que interferem no seu
bem-estar. Nesse contexto, estudos comprovam a possivel relagcdo entre
endometriose e infertilidade feminina, visto que 10% das mulheres em idade fértil
apresentam endometriose e que 25 a 40% das pacientes com infertilidade portam tal
doenca. Ademais, essas pesquisas também evidenciaram alguns mecanismos de
associacdo entre endometriose e infertilidade, tais como: insuficiéncia da fase latea,
baixos niveis de hormonio anti-Mulleriano, distirbios da imunidade humoral,
anormalidades anatémicas dos ovarios, das tubas uterinas e do Utero causadas
pelos implantes endometridticos, dificuldade no transporte do ovulo pela tuba uterina
em razdo das aderéncias, e alterag6es imunoldgicas devido a inflamacg&o cronica.
Conclusao: os estudos bibliograficos evidenciam uma possivel relacdo entre a
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endometriose e a infertilidade em mulheres jovens, uma vez que essa patologia se
mostra como uma das doencas mais frequentes em idade reprodutiva,
caracterizando-se como reacfes inflamatérias crénicas que interferem nos
processos reprodutivos, e, posteriormente, levam a infertilidade. Apesar de tais
comprovacdes, ndo ha um consenso entre 0s pesquisadores sobre a real relacédo
entre a endometriose e a infertilidade feminina, acarretando diversas discussoes
acerca do tema.

Palavras chave: Endometriose. Fatores de Risco. Infertilidade. Mulheres Jovens.
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A IMPORTANCIA DO RECONHECIMENTO DAS PRINCIPAIS
COMPLICACOES DA INTUBAGAO OROTRAQUEAL PELOS
PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE - REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Fernanda Sampaio Feitosa Rocha®
Amanda Macédo Fechine?

Ana Luisa Gondim Pereira de Souza®
Monna Myrelle Figueirédo Gongalves®
0sé Benicio Dantas Neto®

Introducdo: A intubacdo endotragueal permite a assisténcia ventilatéria em
pacientes anestesiados ou sob ventilagdo mecanica. As complicacbes das vias
aéreas secundarias a intubacdo endotraqueal sédo frequentes, embora tenham
diminuido significativamente nos ultimos anos. Elas podem ocasionar desde
sintomas leves e de curta duracdo, a lesdes graves e permanentes, envolvendo,
principalmente, as estruturas da laringe e da traqueia, que exigem correcao
cirdrgica. Objetivo: Enfatizar a importancia do conhecimento, pelos profissionais da
area de salde, sobre os tipos de complicacdes provenientes da intubacéo
endotraqueal, a fim de evitar possiveis danos e, até morte, nos pacientes. Método:
Trata-se de um estudo de reviséo bibliografica por meio de pesquisa na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) com palavras-chaves pré-selecionadas: “Via aérea”,
“Intubacao”, “Laringoscopia”, “Complicacdes”, obtendo-se estudos indexados nas
bases de dados: Scielo, PubMed, Google Académico e LILACS. Utilizando-se como
critérios de incluséo os artigos publicados entre 2001 e 2015. Foram lidos 15 artigos,
apos colocacao do filtro 6 foram considerados como relevantes, pois mencionaram
relacdo entre os descritores supracitados e o objetivo do trabalho. Resultados: A
laringe possui delicadas estruturas que podem ser comprometidas por diversas
causas, dessa forma, o contato direto de tubos oro ou nasotraqueais, nas intubacoes
orotraqueais, com as estruturas das vias aéreas pode levar a lesbes da mucosa.
Essas ocorrem devido, geralmente, a intubacdes traumaticas e prolongadas, a
utilizacdo de tubos de grande calibre e a elevacdo da pressdo do balonete das
sondas, a qual deveria se manter inferior a pressao de perfusao capilar (menor que
30cmH20). As principais lesbes acometem a regidao posterior da laringe, nos
processos vocais, e podem resultar em ulceracdo do local que envolve o epitélio da
interaritendidea, cicatrizacdo com fibrose e fixagcdo das cartilagens aritendideas na
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linha mediana, simulando uma situacdo de paralisia bilateral das pregas vocais,
onde had o impedimento da completa abducdo das pregas vocais. Em geral, a
intubacao orotraqueal com o0 tempo superior a 24 ou 48 horas é considerada
prolongada, o que aumenta o risco de ocorréncia dessas lesdes. Paralelo a isso, os
movimentos constantes do pescoco realizados pelo paciente em virtude da agitacéo,
provocam uma friccdo da sonda e do seu balonete ao longo do trato respiratério.
Além disso, deve-se escolher o diametro adequado da canula traqueal, tendo em
vista que a utilizacdo de canulas mais calibrosas pode levar a fatores favoraveis ao
desenvolvimento de lesGes de vias aéreas e a isquemia pela compressao sobre a
mucosa. Conclusdo: Observa-se, portanto, que vias aéreas dificeis associada a
intubacao orotraqueal sdo graves e, por iSso, necessita-se reconhecer as principais
complicagBes, sua fisiopatologia e adotarem medidas profilaticas que devem ser de
conhecimento de todos os profissionais de salde que dado assisténcia ao paciente
intubado.

Palavras chave: Intubagéo. Laringoscopia. Via Aérea.
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INCENTIVO DA LEITURA PARA CRIANCAS COM
TRANSTORNOS MENTAIS: RELATO DE CASO

Ana Luisa Gondim Pereira de Souza!
Amanda Macedo Fechine?®

Fernanda Sampaio Feitosa Rocha®
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Introducé&o: A pratica da leitura desde a infancia aprimora o vocabulario, dinamiza o
raciocinio e a interpretacdo, dando enfoque as criancas com transtornos mentais,
esse estimulo deve ser instigado consideravelmente, visto que, séo criangas dotadas
de capacidade para tal. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem sobre o incentivo a leitura para criangas com transtornos mentais.
Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado
por académicos de medicina da Faculdade Santa Maria, também integrantes do
projeto de extensdo: “Companheiros da Saude Mental: Terapias em saude para
criancas com transtornos mentais,” vinculado a Faculdade de Medicina, Estacio em
Juazeiro do Norte, no Centro de Atencédo Psicossocial do Municipio de Barbalha-Ce,
em marco de 2018, tendo como publico criancas em acompanhamento na referida
instituicdo. Resultados: Utilizou-se metodologias ativas, como: Varal de historias,
onde as criangas selecionavam os contos que seriam narrados; pinturas, a fim de
estimular a coordenacédo motora e imaginacao; cine leitura, onde foi dramatizado as
histérias elegidas com o intuito de integrar as crian¢cas na histéria promovendo a
socializacdo e fora distribuidos livros infantis para todo o publico envolvido, os
mesmos demonstraram interesse e motivacao frente as realizacbes das atividades.
Além disso, nés tivemos uma roda de conversa com 0s pais e professores, onde
mostramos a importancia do estimulo a leitura como meio de socializagdo e
aprendizado das criangas que tem transtornos mentais. Conclusdo: Nessa
experiéncia, vimos a importancia de estimular o habito da leitura, desde a infancia,
visto que, abre caminhos para melhor interpretagcéo, linguagem e consequentemente
a socializacéo do individuo. Observamos, também, que ainda existe certa deficiéncia
em relacdo ao habito da leitura em criangas com transtornos mentais.

Palavras chave: Crianga. Leitura. Transtorno Mental.
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A COMPAA«RAQAO ENTRE: ANGIOPLASTIA TRANSLUMINAL
PERCUTANEA E A PONTE DE SAFENA: REVISAO DE
LITERATURA

Diego Bitu de Melo e Silva
Fred Brasileiro Costa Junior
Cristiane Alves Pereira
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Devido ao envelhecimento populacional, muitas doencas ligadas a revascularizacao
miocardica € necessario intervencfes invasivas quando os medicamentos ja nao
conseguem suprir a necessidade do coracdo. Dessa forma, ha a ATPC(Angioplastia
transluminal percutdnea) que de uma forma n&o cirargica, a qual utiliza de um
cateter e a ponte de safena que é cirargica.Com isso, é de extrema importancia
comparar as vantagens dos dois procedimentos médicos e ampliar o entendimento,
para saber qual é o melhor de acordo com as necessidades do paciente, sejam elas,
financeiras, durabilidade e clinica.Foi executado uma reviséo literaria, desenvolvida
durante o0 més de outubro de 2019, selecionando artigos que contribuam para a
comparacao entre as duas técnicas. Foram utilizados os descritores extraidos do
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs), sendo eles: angioplastia, veia safena,
revascularizacdo miocardica, cirurgia cardiaca, doenca arterial coronariana. Sendo
assim, foram revisados 5 artigos. Em relacéo ao pesquisa, foi possivel identificar que
a maioria dos pacientes apresentam comorbidades como HAS(hipertenséo arterial
sistémica), diabetes mellitus tipo 2 e altos niveis de LDL. Ainda mais, em relevancia
aos procedimentos comparados, os mesmos evitam IAM e melhoram a funcéo
contratil. Todavia, para situacdes de poucas obstrucbes das artérias coronarias a
ATPC se destacou, pois ela apresenta uma recuperagdo melhor, alta qualidade de
vida a curto e meédio prazo, é de alivio imediato. Em contraméo, é necessario
intervencdes sucessivas, como também, a utilizacdo do Stent (rede cilindrica de ago
inoxidavel) em caso de reestenose, € contra indicado para situacbes de
aterosclerose extensa, excesso de calcio, e em locais onde 0 vaso apresenta uma
curva acentuada. Ja a ponte de safena é indicada para situacbes de muitos
estreitamentos e até entupimentos das artérias coronarias, uma vez que s6 por esse
procedimento € que conseguira diminuir mais eficientemente a angina de peito. Além
desses beneficios é interessante ressaltar que esse procedimento esta, a cada dia,
sendo aperfeicoado para utilizar artérias de circulacdes colaterais em vez da veia
safena, como a artéria mamaria. Essa mudanca esta ocorrendo porque cerca de
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66% dos enxertos da veia citada continuam funcionais em 10 anos, contra 90% da
artéria mamaria que ainda tem melhor eficiéncia contra a angina de peito. Além
dessa artéria, outras como a gastroepipléica e radiais também estdo sendo
utilizadas. As controversas relacionada a esse procedimento esta em ser cirdrgico e
apresentar uma recuperacdo mais demorada, como também, a durabilidade é
reduzida em relagdo as mulheres pelo calibre dos vasos serem menores.De modo
geral, o método cirurgico se sobre sai em relacdo a angioplastia, todavia, ele ndo é
garantia de cura, pois, a mudanca de habito do paciente é a principal forma de
melhorar a sua saude sendo ele o principal responsavel pela sua saude. Ainda mais,
a utilizacdo de medicamentos para o combate a comorbidade é fundamental para a
longevidade do paciente.

Palavras chave: Angioplastia. Cirurgia Cardiaca. Doenca Arterial Coronariana.
Revascularizacao Miocérdica. Veia Safena.
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USO DE ANTICONCEPCIONAIS NO MANEJO CLINICO DA
ENDOMETRIOSE
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Introducdo: A opcdo para a abordagem clinica da paciente com suspeita de
endometriose deve partir da prioridade em melhorar as queixas relacionadas a dor
pélvica ou a infertilidade enfrentada pelo casal. Esta dicotomia é importante, tendo
em vista que o blogueio hormonal, que pode ser uma 6étima solucdo para a melhora
da dor, é anticoncepcional. Objetivo: Analisar os beneficios dos anticoncepcionais
orais no manejo clinico da endometriose. Método: Revisdo sistematica utilizando os
descritores: “endometriosis”, “contracetive agents”, “therapeutics”. Os critérios de
exclusdo foram: artigos ndo disponiveis em sua forma completa e publicados h&a
mais de 5 anos. Foram encontrados 2 estudos na BVS e 20 estudos no Pubmed.
Desses, 17 foram excluidos por ndo abordarem o tema proposto ou por nao serem
artigos de validacdo, restando apenas 4 artigos. Resultados: Os contraceptivos
orais combinados (COCs), assim como 0s progestagénios, remetem a
decidualizacdo seguida de hipotrofia do tecido endometrial e podem ser utilizadas
ciclicamente ou continuamente, pois ndo h& evidéncias que mostrem maior eficacia
do uso continuo. Os COCs e as progesteronas disponiveis no mercado
demonstraram que conseguem melhorar os sintomas de dor na maioria dos
pacientes. Estdo disponiveis em diferentes formulacbes e sdo de baixo custo.
Segundo revisdo da Cochrane, os progestagénios sdo efetivos na reducdo da dor
associada a endometriose. Foi visto que a monoterapia com progestina isolada
eleva a frequéncia de hemorragia vaginal irregular, especialmente logo apds o inicio
do tratamento, podendo resultar em interrupcdo do tratamento e a deterioragdo da
qualidade de vida. Tasuku Harada, MD (2017) mostrou os beneficios do uso de
etinilestradiol e drospirenona combinados para gestdo da dor pélvica, evidenciando
reducdo da dor e diminuicdo dos endometriomas. Nesse estudo foram incluidas
pacientes com idade entre 20 anos de diagndstico clinico endometriose com
sensibilidade pélvica, endurecimento no fundo de saco, ou imobilidade uterina, bem
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como pacientes diagnosticado como endometriose por laparotomia/laparoscopia ou
pela identificacdo de endometriomas. Evidéncias sugerem que COCs também séo
eficazes para a prevencao da recorréncia da dor apds a cirurgia para endometriose.
Conclusao: Existe indicacdo dos COCs e progesterona como tratamento de
primeira linha por serem opc¢des de baixo custo para o tratamento de pacientes com
endometriose e ter um bom controle dos sintomas, principalmente quando esses se
relacionam com ciclo menstrual. Como nédo existem dados suficientes robustos que
demonstram a superioridade de um composto de progestina sobre o outro, para
escolha eficaz pode ser considerando o perfil de custo.

Palavras chave: Contracetive Agents. Endometriosis. Therapeutics.
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resumo

HIPERPARATIREOIDISMO PRIMARIO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Aline Caroline Pedrosa de Almeida*

Raissa Karla de Medeiros?

Fernanda Sarmento Souza®

Katyenne Maciel Soares Evangelista’
Auronilson Nébrega Correia Filho®

Palmerindo Anténio Tavares de Mendonca Neto®

Introducdo: O hiperparatireoidismo primario (HPP) € uma endocrinopatia muito
comum, resultante da producdo autbnoma do horménio paratireoideano (PTH) a
partir de uma ou mais glandulas paratireoides anormais. Essa disfuncéo leva a uma
quebra na homeostasia do calcio e do fésforo, resultando em hipercalcemia. A
elevacdo do calcio sérico pode ser assintomatica ou sintomatica como, por exemplo,
através de fraturas devido a reabsorcdo Ossea intensa. Objetivo: Realizar uma
revisdo integrativa da literatura sobre o hiperparatireoidismo primario, ressaltando
sua fisiopatologia, quadro clinico, diagnéstico e sua relagdo com as fraturas.
Método: Trata-se de um estudo de revisdo sistematica e integrativa da literatura
realizado no periodo de Agosto a Setembro de 2019, utilizando-se os bancos de
dados Medline, Pubmed e Scielo. Nas buscas, foram utilizados os descritores:
Hiperparatireoidismo primério; Hipercalcemia; Paratorménio. Foram incluidos 7
artigos na revisdo apds 0s seguintes critérios: possuir menos de 10 anos de
publicacdo, que estivessem disponiveis e em portugués. Resultados:
Fisiologicamente na vigéncia de uma hipocalcemia, as glandulas paratireoides
liberam PTH com o objetivo de manter a homeostase do célcio, através do aumento
da atividade osteoclastica, da reabsorcéo renal de célcio e aumento da producéo de
vitamina D, que eleva a absorcdo de calcio no limen intestinal. Quando se atinge
niveis de calcio compativeis com as funcdes fisiologicas, ocorre um feedback
negativo com a paratireoide, de forma a cessar esse processo. Porém, quando ha
uma alteracdo nessas glandulas, como por exemplo, um adenoma de paratiredide,
causa mais comum de hiperparatireoidismo primario (85-96% dos casos), esse
feedback ndo acontece e 0s niveis séricos de calcio permanecem constantemente
elevados, gerando alteracdes sistémicas. A maioria dos casos de HPP séao
assintoméaticos, com sintomas inespecificos e portanto pouco diagnosticados. Os
casos sintomaticos mais avancados envolvem alteracdes 6Osseas, sendo a mais
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frequente a osteite fibrosa cistica que cursa com dores ésseas intensas, fratura
patologica, fraqueza, acompanhada de reabsor¢cdo da matriz éssea e formacgdo de
cistos, podendo ser encontrados tumores marrons, que sdo tumores com acumulo
de hemossiderina. Nas fases assintomaticas as alteracbes sdo mais sutis e
aparecem através de exames, como na densitometria 6ssea que demonstra
diminuicéo da cortical e da densidade do osso. Além disso, pode-se encontrar outras
alteracbes como a presenca de nefrolitiase, dores musculares, at¢é o coma. O
diagnostico é feito através da anadlise sérica do calcio e do PTH, sendo necesséria
investigacdo por imagem da glandula por ultrassonografia ou cintolografia. A analise
do osso cortical é importante, visto que como citado anteriormente é o local onde ha
diminuicdo do osso nas fases iniciais. Concluséo: O conhecimento dessa patologia
pelo clinico € de suma importancia, visto que o diagnostico precoce, com uma
intervencdo adequada reduz a incidéncia de complicacdes a longo prazo, como a
desmineralizacdo Gssea.

Palavras chave: Hipercalcemia. Hiperparatireoidismo Primario. Paratorménio.
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resumo

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA SINDROME DO TUNEL
DO CARPO

Francisco Anderson de Sa Carvalho?!
Ayli Micaelly da Silva?

Alana Cristina Alves Garcia®
Fernanda Macedo Figueiredo®
Tarcisio Carneiro Mascarenhas®
ROomullo Morais Lébo Macedo®

Introducéo: Dentre as lesfes que podem atingir 0 membro superior, a sindrome do
tinel do carpo (STC) é a neuropatia de maior incidéncia. Ela consiste na
compressdo do nervo mediano quando passa pelo tunel do carpo no segmento
punho-palmar, estando associada a tarefas que exigem alta forca e/ou
repetitividade. A incidéncia de STC na populacdo geral é menor do que 1%,
podendo ser encontrados, entretanto, valores acima de 15% em trabalhadores de
risco, sendo a tendinite o achado mais comum. Objetivo: Este Estudo almeja
investigar como sedar o diagndstico e o tratamento da Sindrome do Tunel de Carpo.
Método: A metodologia utilizada foi uma revisdo integrativa através das bases de
dados MEDLINE, LILACS, e biblioteca SCIELO usando os descritores: Sindrome do
Tanel Carpal; Diagnéstico Clinico; Terapia Combinada. Localizou-se 98 arquivos
utilizando os filtros de temporalidade referentes aos anos de 2009 a 2019, idioma
portugués e inglés, textos disponiveis na integra, pesquisas em humanos e apenas
no Brasil, com isso, foram escolhidos apenas 5 arquivos para a producdo do
presente estudo. Resultado: O diagndstico nosologico da STC é relativamente facil,
baseado na histéria clinicolaboral, no exame fisico que incluem os testes clinicos de
provocacao (testes Phalen, Tinel e Paley e McMurphy), sendo a positivagdo dos
testes coerente com a manifestacdo da patologia, exames de imagem (raio X do
punho, ultrassonografia do punho, ressonancia magnética) e eletrofisiograficos. A
ultrassonografia é a modalidade que despende menos tempo para ser realizada,
causa menos desconforto ao paciente e pode ser considerada uma estratégia mais
custo-efetiva como um teste de primeira linha para a confirmacdo de uma suspeita
clinica de STC. A ressonancia nuclear é raramente indicada, mas pode ser util no
diagnodstico etioldgico. A terapéutica padronizada atualmente para a STC inclui,
inicialmente, o tratamento conservador, afastando o profissional da atividade de
esforco repetitivo, medicacdo analgésica e antiinflamatoria, fisioterapia, reforco
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muscular, orientacdes preventivas e gerais sobre a organizacdo do trabalho. O
tratamento cirdrgico, que compreende a secc¢ao do retinaculo dos flexores (RF -
retinaculotomia), é indicado em caso de resisténcia ao tratamento conservador nas
formas deficitarias ou, mais frequentemente, nas formas agudas. Concluséo: A STC
pode ser considerada, além de um problema de saude, também um problema social,
tendo em vista os transtornos fisicos e psiquicos decorrentes dela, fazendo-se
necessario diagnostico preciso e tratamento eficaz. Fica evidente que seu
diagnoéstico é basicamente clinico e através do exame fisico, porém, em alguns
casos podera necessitar de exames complementares para concluir a hipotese inicial.
Quanto ao tratamento fpoi observado que é dado preferéncia a terapia
conservadora, sendo o tratamento invasivo realizado somente quando ocorre falha
no conservador, ou o comprometimento funcional esta em grau elevado, afetando as
atividades de vida diaria do paciente.

Palavras chave: Sindrome do Tunel do Carpo. Teste de Phalen e Tinel. Tratamento
conservador.
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SINDROME DE IRLEN: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Cicera Karoline Mendes Figueirédo*
Antonio Custédio Ferreira Neto?
Jainara Queiroga Honério Fontes®
Ingra Elen Menezes Rufino”
Jefferson Oliveira Farias®

Ricardo Lourenco Coelho®

Introducdo: Inicialmente chamada sindrome da sensibilidade escotopica,
posteriormente denominada de sindrome de Meares-Irlen e mais usualmente
intitulada apenas sindrome de Irlen (Sl), € um desequilibrio da capacidade de
adaptacdo a luminosidade que tem como consequéncia o déficit na leitura
prolongada. Objetivo: Ampliar debates clinicos na area meédica e facilitar o
reconhecimento da Sl pelos profissionais de saude. Método: Para a elaboracao
desta revisdo bibliografica médica foi realizado um levantamento de artigos e
estudos de casos através das bases de dados Scielo, Medline e Pub med, utilizando
os descritores: sindrome de Meares-Irlen, sindrome de Irlen e lentes coloridas,
selecionados os filtros de publicacdo nos ultimos 5 anos e texto completo, foram
alocados 3 artigos de relevancia sobre o tema em estudo. Resultados: A SI foi
descrita em 1980 pela psicologa Helen Irlen. E um distirbio do sistema
magnocelular e cortex visual que induz estresse e distor¢céo visual cuja etiologia é
idiopatica. A fisiopatologia € incerta, porém acredita-se que a Sl pode apresentar-se
isoladamente ou associada a dislexia, a sintomatologia da Sl isolada surge apos
tempo prolongado de leitura e € composta por: fadiga ocular, dor de cabeca e
distorcbes da percepcdo visual (desfoque, duplicacdo, padrbes e movimento de
impresséo na pagina). O diagnostico da Sl é clinico e torna-se mais sugestivo com a
melhora na velocidade de leitura e/ou reducao da intensidade dos sintomas com o
uso de sobreposicdes ou lentes coloridas que séo a base para o tratamento da Sl,
onde inicialmente s&o testadas lentes ou sobreposi¢des isoladas e posteriormente
combinadas, o paciente decide com qual lente houve melhora relevante, o que pode
ser observado pelo profissional através do aumento da velocidade da leitura, a
eficacia dessas lentes foi testada em um estudo onde na tomografia
computadorizada houve ativacdo de regides significativas nos giros temporal médio
e superior esquerdo apos o uso dessas lentes. Concluséo: O diagnéstico da Sl €
dificil devido a falta de exame padréo, porém casos em que O paciente apresenta
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leitura ineficaz, lenta e pouco compreendida deve-se haver na lista de hipoteses
diagnostica a Sl para que se possa facilitar o reconhecimento da sindrome. A
importancia da identificacdo precoce da Sl se deve ao fato de ndo atrasar o
desenvolvimento escolar evitando que este paciente desenvolva aversao a leitura,
guando o tratamento é simples, ndo invasivo e de baixo custo.

Palavras chave: Diagnéstico. Sindrome de Irlen. Sindrome de Meares-Irlen.

487
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

O PROLONGAMENTO DA VIDA SEXUAL E A IMPORTANCIA
DA PREVENCAO DE DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS EM IDOSOS

Maria Jamily de Macédo Pinto*
Ana Carolina Brito Soares?
Marilia Rodrigues Baltazar®

Myreia Petrénio Leite*

Introducédo: O prolongamento da vida sexual agregado as praticas inseguras estao
diretamente associadas ao aumento da incidéncia de DST’s (Doencas Sexualmente
Transmissiveis) entre os idosos. Assim, 0 uso do preservativo é importante como
forma de prevencéo aliada a quebra de tabus por parte dos profissionais da saude
na abordagem do assunto sexualidade dentro de tal grupo social. Objetivo: Avaliar
a importancia da conscientizacdo maior da populacdo idosa quanto as praticas de
prevencdo sexual como forma de contribuir para o envelhecimento saudavel.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa com base no questionamento quanto
ao prolongamento da vida sexual e a importancia da prevencdo de doencas
sexualmente transmissiveis em idosos de forma a corroborar para o envelhecimento
saudavel. Resultados: Com a disponibilizacdo de dados de pesquisa percebe-se
gue o prolongamento da vida sexual esta diretamente atrelado a maior incidéncia de
DST’s entre individuos maiores do que 60 anos, tendo sido a prevengao com 0 uso
de preservativo uma das medidas mais importantes para a promoc¢éo da saude e a
melhoria da qualidade de vida sexual dessa populagédo. Conclusao: A consequéncia
do sexo desprotegido entre a populacao idosa e o tabu que ainda existe em abordar
esta tematica sexualidade na terceira idade esta diretamente associada as altas
incidéncias de DST’s, que traz desafios e complica¢cdes maiores comportando dessa
forma, um risco elevado de morbidade com perda precoce da autonomia na
populacdo idosa. Assim, é importante a prevencdo e a conscientizacdo dos
maleficios da pratica sexual desprotegida como principal fator de risco para o
contagio dessas infec¢des as quais muitos estdo ainda, submetidos.

Palavras chave: Doengas Sexualmente Transmissiveis. Idoso. Prevencgéo.
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resumo

NEUROPATIA DIABJ'ETICA E SUAS LIMITAGOES: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Jamile Costa da Silva®

Arlon Silva Alencar?

Fernanda Eugénia Macédo®
Julia Lima Coelho?

Rafael José Holanda®

Mayara Furtado Araujo da Silva®

Introducdo: O Diabetes é um disturbio metabdlico associado a uma variedade de
complicagBes dentre estas, o pé diabético, que caracteriza-se por anormalidades
vasculopaticas, e que pode apresentar-se sob 3 formas: motora, caracterizada por
alteracdo arquitetural do pé, autondmica com disfuncdo do sistema nervoso
simpatico, e sensorial qgue é a mais comum, com perda da sensacdo proprioceptora.
O estudo sobre diabetes feito pelo Control and Complications Trial (DCCT),
demonstrou que tratamento intensificado com insulina no diabetes tipo 1 reduziu em
61% o risco de desenvolvimento de alteracBes clinicas e eletrofisiol6gicas da
neuropatia diabética. JA no diabetes tipo 2, o estudo Steno-2, demonstrou a
importancia de uma intervencdo multifatorial na prevencao da neuropatia diabética
comparando ao tratamento convencional com o intensivo e foi visto que, uma das
principais modificagbes do tratamento foi o desfecho micro e macrovascular.
Objetivo: Relatar a experiéncia do convivio com pacientes acometidos por
neuropatia diabética em uma UBS do interior da Paraiba. Relato de Caso: No
decorrer das praticas vivenciadas no projeto para assisténcia ao pé diabético
realizado por académicos do curso de medicina de uma faculdade privada do alto
sertdo paraibano, foi realizada triagem na busca de informacgdes junto de pacientes
portadores de neuropatia diabética. O que intriga na realizacdo da tematica, € que
muitos pacientes ndo cuidam de maneira efetiva das feridas e ulceragbes do pé,
além de ndo estarem informados dos fatores de risco que norteiam a tematica. A
influéncia da neuropatia periférica sobre o pé diabético, faz com que a perda de
sensibilidade o torne vulneravel a traumas servindo de porta de entrada para
bactérias, ocasionando infec¢Bes silenciosas e (graves se ndo tratadas
precocemente. O exame fisico com monofilamento 10g é o método mais utilizado
para avaliacdo de sensibilidade tatil e traz resultados positivos quando feito
corretamente. Outra questdo sdo as orientacdes para tratamento do pé diabético
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dentre estas, a reducdo da presséo tecidual do pé, correcdo isquémica e cuidado
com a lesdo. E importante investigacdo de comprometimento vascular, e orientacdes
basicas como elevacdo do membro e repouso. Conclusado: Sendo assim, é notoria
a necessidade de ac¢fes de educacdo em saude na atencdo basica com pacientes
acometidos por neuropatia diabética destacando a importancia de uma boa
orientacdo ao cuidado com o pé diabético, além de suas provaveis complicacdes
gue podem cursar com limitacdes fisicas, risco de amputacéo, infeccdes e até morte.
Além disso, o cuidado precoce € essencial, assim como medidas preventivas como
o controle do diabetes, e visitas regulares ao medico, podendo assim tentar diminuir
os danos da neuropatia e impedir limitagoes.

Palavras chave: LimitacBes. Neuropatia. P¢é diabético. Sensibilidade.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA NEFROLITIASE NA
GESTAGAO

Raissa Karla de Medeiros®

Fernanda Sarmento de Souza?

Aline Caroline Pedrosa de Almeida®
Katyenne Maciel Soares Evangelista’
Auronilson Nébrega Correia Filho®
José Iran de Medeiros Lacerda®

Introducdo: A nefrolitiase é comumente diagnosticada no periodo gestacional,
sendo reconhecida como uma das principais causas de internacdo hospitalar nesse
periodo. Essa patologia pode-se apresentar de forma assintomatica, sem
necessidade de intervencdes, como também de forma sintomatica através de cdlicas
intensas, hidronefrose acentuada e outras complicacdes, sendo necessario
intervencdes. Objetivo: Realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre a
nefrolitiase na gravidez com énfase no diagnostico e manejo. Método: Trata-se de
um estudo de revisdo sistematica e integrativa da literatura realizado no periodo de
Agosto a Setembro de 2019, utilizando-se os bancos de dados Medline, Pubmed e
Scielo. Nas buscas, foram utilizados os descritores: Nefrolitiase; Gravidez;
Ureterolitiase; Tratamento. Foram incluidos 6 artigos na revisdo apdés 0s seguintes
critérios: possuir menos de 10 anos de publicacdo, que estivessem disponiveis na
integra, em portugués e que atendessem aos objetivos dessa pesquisa.
Resultados: A nefrolitiase na gestacdo € uma afeccdo comum na prética clinica,
visto que nesse periodo ocorrem diversos fenémenos gravidicos que corroboram
para a formacgéo dos calculos como, por exemplo, a hidronefrose fisiolégica que leva
a uma estase urinaria e consequentemente induz a formagédo de calculos e o
aumento do volume circulante que eleva a taxa de filtragdo glomerular, contribuindo
para génese dos calculos. A ocorréncia da litiase no periodo gestacional gera
preocupacodes, Vvisto que € uma importante causa de colicas e pode precipitar o parto
prematuro em até 2,4 vezes, bem como aumentar o risco de amniorrexe prematura.
Portanto, diante de um quadro clinico compativel faz-se necessario a solicitacado de
exames complementares, devendo-se lembrar que o padrdo ouro para o diagnostico
de nefrolitiase, que € a tomografia computadorizada sem contraste, ndo deve ser
usada na gestante devido o risco de teratogénese. Nesse caso, 0 primeiro exame a
ser solicitado é a ultrassonografia, nesse caso, deve-se ter em mente que na maioria
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das vezes ndo se consegue ver o calculo, porém é um exame util na pesquisa de
sinais indiretos. ApGs o diagndstico, deve-se proceder a compensacao da gestante
através da analgesia. Gestantes que apresentam urolitiase sintomatica apresentam
maior risco de evoluir com infecgdo urindria em 52,4%, sendo recomendado a
antibioticoprofilaxia. Na vigéncia de litiase complicada, deve-se proceder a
alternativas a litotripsia que, no caso, seria a introducdo de um cateter duplo jota.
Conclusao: A nefrolitiase ocorre de forma frequente nessa populacéo, devido as
alteracdes tipicas do periodo gestacional, sendo de suma importancia conhecer os
meétodos diagndsticos e os tratamentos disponiveis que possam ser utilizados com
seguranga nesse periodo.

Palavras chave: Gravidez. Nefrolitiase. Tratamento. Ureterolitiase.
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AS REAGCOES ADVERSAS DOS ANTI HIPERTENSIVOS EM
IDOSOS

Carlos Américo da Costa Moraes
José Igor Dantas Cruz

Filipe Santana Silva

Livio Emerson Vieira de Lima
Jhayme Farias Cartaxo Lopes
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Introducdo: A hipertenséo arterial € definida como uma sindrome, sendo entidade
clinica multifatorial que se evidencia pela presenca de niveis pressoricos elevados,
alteracbes hormonais, metabolicas e fenémenos tréficos. E uma das afecgdes mais
incidentes na populacdo geriatrica, sendo importante fator de risco na
morbimortalidade cardiovascular desta faixa etaria. Portanto necessita-se evidenciar
os efeitos colaterais dessas medicacdes no ambito da terceira idade. Objetivo:
Avaliar os impactos da medicacdo anti-hipertensiva na populacdo idosa. Método: O
presente estudo € uma revisao integrativa da literatura no periodo de outubro de
2015 a outubro de 2019, em bases de dados eletronicas como Biblioteca Nacional
em Saude (BVS), National Library of Medicine (PubMED) utilizando-se os seguintes
descritores: “Anti-hipertensivo”, “ldoso” e “Efeito colateral” e suas respectivas
traducdes. Foram aplicados os seguintes filtros: textos disponiveis na integra, nos
idiomas portugués e inglés, artigos que realizassem uma peculiar discusséo sobre o
tema proposto e pertencer a publicacdes entre os anos de 2007 a 2018. A busca
resultou em 19 estudos, que ap0s a aplicacéo dos filtros, chegou-se a cinco estudos
compondo a amostra final. Resultados: Dos trabalhos avaliados percebe-se que o
envelhecimento causa diversas alteracbes no organismo, em que a hipertensao
arterial sistémica € a mais prevalente. O controle dessa morbidade requer o
tratamento medicamentoso, mediante 0 uso de uma unica classe ou a associagao
de diferentes classes. Das analisadas, evidenciou-se que os diuréticos, uma das
classes de farmacos de primeira escolha estd associado a hipopotassemia,
hipomagnesemia, hiperuricemia e aumento da glicemia em jejum. Betabloqueadores
também podem atuar na elevacdo da glicemia, sobretudo, quando combinados a
diuréticos. Os inibidores da enzima conversora da angiotensina (IECAs) sdo bem
tolerados, tendo como principais efeitos colaterais séo a tosse seca e hipercalemia.
Outros efeitos concomitantes podem ser a piora da funcdo renal pela reducéo da
taxa de filtracAo glomerular, ocorrendo frequentemente em pacientes com
insuficiéncia cardiaca e desidratados. Os antagonistas dos receptores de
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angiotensina Il séo, no geral, bem tolerados, porém apresentam como efeito adverso
mais comum a hipotensao ortostatica e tontura. O monitoramento desses casos é de
grande valia para o rastreio de reacbes adversas, alteracdes eletroliticas ou
metabolicas ocasionadas por estes medicamentos a fim de evitar que causem
efeitos graves aos pacientes que fazem uso. Conclusdes: A partir da avaliacdo dos
dados obtidos nos estudos, \verifica-se a necessidade de um
acompanhamento/monitoramento especifico, relacionado ao controle das doses e
associacao das medicacoes anti-hipertensivas em idosos, de forma que as condutas
devem ser adequadas aos efeitos colaterais oriundos da terapéutica, como forma de
melhorar ao maximo a qualidade de vida do idoso sem interferir na utilizacdo de
terapia anti-hipertensiva adequada.

Palavras chave: Anti Hipertensivo. Efeitos Colaterais. ldoso.
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resumo

BENEFICIOS DO ZINCO EM CRIANGAS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Laiane Mendes Vieira Campos
Maira Pacheco Fraga
Neyanderson Gomes Landim
Markus Vinicius de Sousa Santos
Wengna Neves Matias

Aracele Gongalves Vieira
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Introducdo: O zinco desempenha inUmeras funcdes no organismo por ser cofator
de mais de 300 enzimas e proteinas. No entanto, sua participacdo é destacada em
processos de diferenciacdo celular, crescimento estatural, desenvolvimento
neurolégico e defesa imunolégica. Assim, sabe-se que a deficiéncia desse mineral
pode esta relacionada com o aumento da morbimortalidade, gravidade de infeccdes,
distarbios do crescimento, comprometimento da capacidade cognitiva e com
alteracdes fisioldgicas capazes de influenciar no bem-estar das criancas. Logo, a
busca por estratégias que possibilitem um consumo maior de alimentos que
contenham o zinco € importante para a populacdo infantil, visando a formacdo de
habitos saudaveis precocemente. Objetivo: Ressaltar a importancia da
suplementacado do zinco na prevencao de doencas causadas em decorréncia da sua
deficiéncia. Método: Trata-se de Revisao Integrativa da Literatura a qual teve como
pergunta norteadora: “E eficaz a suplementacdo do zinco na prevencéo de doencas
causadas em decorréncia da sua deficiéncia?” Foram utilizadas as bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Utilizou-se os seguintes descritores: “Deficiéncia
de Zinco”, “Sulfato de Zinco”, “Zinco”. Teve com critérios de inclusdo: Artigos
publicados em portugués entre os anos de 2014 a 2019. Ao realizar uma leitura
analitica de titulos e resumos, apenas 5 estavam de acordo com ao objetivo de
estudo. Resultados: A deficiéncia do zinco néo se restringe a doencas cronicas e
anemia, estudos recentes mostram a relagdo da deficiéncia com o retardo do
crescimento na infancia notado por meio do indice estatura para a idade, que € o
melhor indicador funcional associado com a deficiéncia de zinco. Pois, sabe-se que
déficit de estatura responde positivamente a suplementacdo com zinco,
principalmente nas criancas que a estatura baixa seria justificavel. Desse modo,
esses achados indicam razdes relacionadas ao controle homeostatico, que
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possibilita concentracdes séricas de zinco dentro dos parametros de normalidade
para prevenir tais doengcas e assegurar um crescimento adequado e com mais
qualidade de vida. Conclusédo: A suplementacdo com zinco mostrou-se benéfica
para condi¢bes advindas de sua caréncia. Tendo em vista que o Brasil € um pais
com risco moderado de sua deficiéncia, por apresentar prevaléncias das doencas
relatadas, alerta-se para necessidade de programas para melhorar o estado
nutricional de zinco, visando a formacao precoce de habitos alimentares com sua
ingesta.

Palavras chave: Deficiéncia de Zinco. Sulfato de Zinco. Zinco.
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resumo

POSICAO PRONA E DIMINUICGAO DA ASSINCRONIA
TORACOABDOMINAL EM RECEM-NASCIDOS
PREMATUROS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Leandro Santana Ferreira®

Francisco Anderson de Sa Carvalho?
Maira Pacheco Fraga®

Markus Vinicius de Sousa Santos®
Wengna Neves Matias®

Almi Soares Cavalcante®

Introducdo: A postura prona em recém-nascidos pré-termos internados em UCIN e
UTIN com diagndstico de desconforto respiratorio precoce, tem sido relacionada a
maior oxigenacdo em fungéo do favorecimento da movimentagéo da caixa toracica
nessa posicao e do melhor sincronismo entre térax e abdome. Nos prematuros, a
postura pode afetar em grande modo 0s mecanismos respiratorios, tendo como
consequéncia as alteracdes nas trocas gasosas. Objetivo: Apresentar os beneficios
da posicdo prona em recém-nascidos pré-termo. Método: Trata-se de um estudo
realizado por meio de revisdo integrativa da literatura, método especifico que
sintetiza os resultados obtidos em estudos ja realizados. A pesquisa foi realizada no
periodo de setembro a outubro de 2019, por meio de bases de dados disponiveis na
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): recém-nascido prematuro, desconforto respiratdério e posicao
prona. De inicio foi realizada a pesquisa nas bases de dados selecionadas,
utilizando os descritores separadamente. Em seguida, foram agrupados aos pares
associados ao descritor Booleano AND e aplicados filtros de acordo com os critérios
de inclusdo estabelecidos no estudo. Resultados: Foram encontrados 07 artigos,
em seguida, foi realizada a leitura na integra e incluidos 4 artigos para o
desenvolvimento dos resultados. A configuracdo e a complacéncia da parede
toracica do recém-nascido colocam seu sistema respiratério em grande
desvantagem mecanica em relacdo ao dos adultos. Os arcos costais séo
horizontalizados o que repercute em um formato mais arredondado da parede
toracica, ao invés do eliptico apresentado pelos adultos. A reducdo da zona de
aposicao diafragmética prejudica a capacidade de gerar forga desse musculo e, com
isso, a estabilidade da parede toracica, resultando em distorcbes durante o
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movimento respiratorio. Isso pode ser visto no movimento respiratorio assincronico
gue cursa com o aumento do trabalho diafragmatico, do trabalho respiratério e do
gasto energético. Conclusao: No estudo em questdo, conclui-se que se observa
beneficios na aplicacdo de um procedimento simples que é o posicionamento prono
em recém-nascidos prematuros, como: maior acoplamento toracoabdominal, melhor
estabilidade da caixa toracica, melhorando a ventilagdo e perfusdo dos tecidos.
Desse modo, se promove melhora na saturacdo de oxigénio quando comparada
com o0 posicionamento supino. Assim, é de fundamental importancia a realizacéo de
mais pesquisas sobre o assunto, a fim de aprimorar e comprovar a seguranca da
adocdo da posicdo prona nos recém-nascidos prematuros internados em UTIN e
UCIN.

Palavras chave: Desconforto Respiratério. Neonatologia. Posicdo Prona. Recém-
Nascido Prematuro.
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APLICABILIDADE DAS TECNICAS DE INTUBAGAO NA
PRATICA CLINICA: UM SABER NECESSARIO

Neyanderson Gomes Landim*
Priscilla Grangeiro Coelho?
Germana Filgueira Alcindo®

Larissa Costa Araujo*
Thércio Ruston Braga®

Introducdo: O manuseio da via aérea dificil € sempre relevante nos servicos de
emergéncia. A hipéxia decorrente da falha na ventilacdo € uma das principais
causas de morte e graves sequelas neurologicas em pacientes com via aérea dificil.
A sequéncia rapida de intubacdo (SRI) € a realizacédo do procedimento de IT através
de uma abordagem organizada, envolvendo o uso de agentes sedativos e
bloqueador neuromuscular (BNM). Apresenta seguranca e eficacia documentadas e
diminui o numero de complicacdes causadas pela IT convencional. A classificacdo
de Mallampati € usada para prever a facilidade de intubacéo do paciente, sendo uma
das formas de auxilio ao médico para alcancar o desejado, se classificado como via
aérea dificil, a intubacdo com broncoscopio flexivel é segura e considerada o
método de escolha. Objetivo: Discutir sobre a intubacao orotraqueal, via aérea dificil
e a melhor forma de obter sucesso em tais situacbes. Método: Trata-se de uma
Revisdo Integrativa de Literatura, na qual foram utilizadas as bases de dados
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
aplicados os critérios de inclusdo: Artigos publicados entre os anos de 2011 a 2019
e em portugués. Os descritores utilizados foram: “intubagcdo” and “protocolos
clinicos” and “emergéncias”. Apds tal procedimento, no SCIELO, chegou-se ao
namero de 14 artigos e na BVS chegou-se ao numero de 3 artigos. Ao realizar uma
leitura analitica de titulos e resumos, apenas trés se enquadravam melhor no tema
proposto no SCIELO e dois no BVS. Resultados: A classificacdo de Mallampati é
usada para prever a facilidade de intubacao, sendo feita com o paciente em posicéo
sentada, a cabeca em posicdo neutra, a boca aberta e a lingua projetada ao
maximo. Baseando-se na visibilidade da base da Uvula, das tonsilas palatinas, dos
pilares das fauces e do palato mole, é dividida em quatro graus. Classe | ou Il
sugerem facilidade de intubacdo com laringoscopio convencional. Classes Il ou IV
sugerem laringoscopia dificil. A classificagdo de Mallampati ndo deve ser usada
isoladamente como preditor de via aérea dificil e depende da cooperacao do doente.
E fundamental que, em um protocolo de atendimento de emergéncia, o profissional
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conheca a farmacodinamica dos agentes empregados e esteja, assim, familiarizado
com a sua acdo e efeitos adversos. Na fase de pré-medicacdo, a atropina tem
indicacdes especificas no manejo da via aérea em lactentes e criangas para prevenir
a bradicardia decorrente da laringoscopia direta e da passagem do tubo pela
tragueia. Os medicamentos mais utilizados sao: fentanil, como analgésico;
midazolam como sedativo e succinilcolina como BNM. Sendo também muito
utilizados: propofol, etomidato e quetamina. Rocurdénio € outro usado como
blogueador neuromuscular, sendo o sugamadex uma droga segura de acao rapida e
eficaz na reversédo desse bloqueio evitando as complicacfes associadas, garantindo
uma extubacdo segura. Conclusdo: A técnica de acesso a via aérea €
indispensavel para o médico, os conhecimentos sobre a anatomia, condicdo ideal
para a laringoscopia e técnicas que podem ser utilizadas, além dos protocolos de
intubacao e via aérea dificil sdo de fundamental importancia para salvar vidas.

Palavras chave: Emergéncias. Intubacéo. Protocolos Clinicos.
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resumo

A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO NO
PRIMEIRO ANO DE VIDA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Cybelle Amorim de Carvalho®

Laiane Mendes Vieira Campos®
Maira Pacheco Fraga®
Igor de Sousa Gabriel*

Introducéo: O leite materno € declarado como o melhor alimento para lactentes. O
ato de amamentar além de promover um estreitamento de lacos entre mae e bebé
também €& capaz de fornecer as quantidades de nutrientes, proteinas, gordura e
imunoglobulinas necessérias para que a crianca possa crescer e se desenvolver de
forma saudavel. Objetivo: Enaltecer, através de uma revisdo de literatura, a
importancia da amamentac¢do na vida do lactente e os beneficios trazidos por ela ao
longo dos anos. Método: Trata-se de Revisdo Integrativa da Literatura a qual teve
como pergunta norteadora “Qual a importancia do aleitamento materno no primeiro
ano de vida?” Foi utilizada a base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO). Utilizou-se o0s seguintes descritores:
“Aleitamento Materno”, “Saude Materno-Infantil” e “Lactacdo” e aplicados os critérios
de incluséo: Artigos Cientificos, disponivel online, publicados em portugués entre os
anos de 2014 a 2019. Ao realizar uma leitura analitica de titulos e resumos, apenas
4 estavam de acordo com a questdo norteadora. Resultados: Apesar da grande
maioria das maes iniciarem o aleitamento materno nas primeiras horas de vida do
lactente, poucas sdo as que dao continuidade a amamentacdo exclusiva apds os
primeiros meses de vida do bebé. Observou-se ainda que ainda ha um alto
percentual de mitos sobre a amamentacgao e difusdo de inverdades como: “so o leite
nao sustenta”. Juntamente a isso ha a falta de capacitacdo dos profissionais de
saude na instrucdo das maes e familiares envolvidos sobre os beneficios e a
importancia da amamentag&o ao longo do primeiro ano de vida. Conclus&o: E de
fundamental importancia a amamentacgéo tanto para o lactente quanto para a mée.
Diversos séo os beneficios que vao muito além do nutricional e afetivo. Dentre esses
podemos citar o desenvolvimento de uma melhor respiragéo, degluticdo, sucgéo.
Criangas que foram amamentadas tendem a ser mais tranquilas e sociaveis. Apesar
de ser um assunto que ganha cada vez mais énfase nos meios de comunicagao
ainda ha muitos mitos acerca dos beneficios do aleitamento materno. Através disso,
€ possivel concluir que os profissionais de saude precisam de um maior preparo
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para poder dar um suporte as familias das criancas e superar os obstaculos que
impedem o sucesso da amamentagao.

Palavras chave: Aleitamento Materno. Lacta¢do. Saude Materno-Infantil.
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TREINO X CICLO MENSTRUAL: INFLUENCIA DOS
HORMONIOS FEMININOS NO DESEMPENHO DE
EXERCICIOS

Wegila Fechine de Holanda Macédo*
Jo&o Roberto Braz Delmondes?
Larissa Costa Araujo®

Lucas Gomes de Freitas Lima*
Neyanderson Gomes Landim®

Symara Abrantes A. de Oliveira Cabral®

Introducédo: Durante o ciclo menstrual o organismo feminino passa por variacoes
nos niveis hormonais, tal mecanismo é fundamental para que ocorra a ovulacao, e
caso nao haja fecundacdo, a menstruacdo. Em cada fase do ciclo existe um
predominio de horménios, na folicular precoce ha uma queda de progesterona e
estrogénio, na folicular tardia o estrogénio atinge seu nivel maximo. Apds a
ovulacdo, os niveis de estrogénio tendem a baixar enquanto a progesterona se
eleva, atingindo seu pico, caracterizando a fase latea. Tais horménios séo
responsaveis por diversas mudancas no humor e fisicas, além disso podem
influenciar na capacidade de treinamento de for¢ca das mulheres. Objetivo: Avaliar
se existe interferéncia dos horménios femininos durante a realizacdo de exercicios.
Método: Revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados PubMed,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a busca foram aplicados os termos
“menstrual cycle AND Muscle fibre AND Anabolic hormones”. Chegou-se ao niumero
de 8 artigos pré-selecionados. Ao aplicar os aplicados os critérios de inclusao:
artigos cientificos em inglés e portugués publicados entre os anos de 2010 e 2019,
restaram apenas 4 artigos. Buscas manuais foram feitas nas referéncias
bibliograficas das publicagcdes encontradas, sendo adicionado mais 3 artigos.
Resultados: Sung E at al. (2014) realizou um estudo em que uma perna foi treinada
principalmente na fase folicular (FF) e a outra perna principalmente na fase Ilutea
(FL). O resultado encontrado foi aumento significativamente maior na forca maxima
apos a FF em comparacdo com a FL. De acordo com Wikstrom-Frisén L at al.
(2017), é possivel observar que o treinamento de resisténcia de perna periodizado
de alta frequéncia durante as duas primeiras semanas do ciclo menstrual é mais
benéfico para otimizar o treinamento do que nas Ultimas duas semanas. Tais
conclusdes podem ser explicadas pelo predominio do estrogénio na FF, o qual tem
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efeito anabolico, enquanto a progesterona tem efeito catabolico. Dalgaard LB at al.
(2019) veio colaborar com essa hipotese quando em sua publicacao sobre influéncia
do uso de contraceptivos orais nas adaptacdes ao treinamento resistido, indicou que
0 aumento da massa muscular foi impulsionado pelos usuérios de anticoncepcionais
orais (ACO) contendo 30 ?g de Etinilestradiol, em contrapartida aos quais usavam
ACO com uma dosagem de estrogénio menor . Um resultado contraditério foi
encontrado por Moraleda at al. (2019) em seu artigo que objetivava investigar as
diferencas no desempenho muscular durante trés fases do ciclo, esse mostrou que a
forca muscular e o desempenho energético das mulheres ndo sdo afetados pelas
diferentes fases do ciclo menstrual. Porém esse Ultimo utilizou cargas crescentes
para realizar a investigacao, diferindo dos métodos dos outros estudos. Concluséo:
A fase do ciclo menstrual pode influenciar a adaptacdo muscular esquelética
induzida pelo treinamento fisico. Diante disso, € possivel elaborar programas de
treinamento para mulheres eumenorréicas de acordo com o seu ciclo, a fim de
maximizar os efeitos anabolicos.

Palavras chave: Ciclo Menstrual. Fibras Musculares. Hormonios.
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CONTRI?UIQ()ES DO PENSAMENTO COMPLEXO PARA A
ASSISTENCIA EM SAUDE - REVISAO DA LITERATURA

Eduardo Guedes Kehrle!

Lillian Rodrigues Farias®

Artur Moreno de Andrade Vasconcelos®
Jo&o Marcos Batista Gomes de Araujo*
Luciana Modesto de Brito®

Cicera Amanda Mota Seabra®

Introducdo: O individuo concebido pelo filosofo contemporaneo Edgar Morin néo
pode ser dissociado de seu carater triplo bio-antropo-sociolégico. O que pretende o
pensador é envolver o homem em uma cidadania planetaria imersa em uma ética
complexa, néo linear, constituida de sistemas dinamicos, borrosos e formatados em
redes. Morin sugere relacdes de dependéncia entre os diferentes conhecimentos,
abracando as ideais de multiplicidade, fractualidade e incerteza. Propde-se
estabelecer novos modos de pensar e agir centrados na unidade do objeto e ndo em
sua fragmentacdo. Objetivo: Investigar na literatura as contribuicbes da teoria do
pensamento complexo para a assisténcia em saude. Método: Revisdo integrativa da
literatura. Foram utilizadas ferramentas de busca nas plataformas académicas
PubMed e Bibiloteca Virtual de Saude com os seguintes descritores: Edgar Morin,
Health, Care e o conectivo booleano AND. Foram selecionados artigos gratuitos
disponiveis na integra, em lingua portuguesa e inglesa que referenciavam estudos
na ultima década. Excluidas teses e resumos. De forma critica e analitica procurou-
se responder o questionamento norteador: “Em que o pensamento complexo pode
auxiliar profissional da saude a melhor entender o processo saude - doencga”.
Discusséo: Os processos complexos planetarios a que se volta Morin podem ser
lidos como processos de saude. A complexidade dos fendmenos de saude ndo mais
admite olhares multiplos e distintos, mas sim desvendar uma unidade, sintese das
dimensdes estruturais, sistémicas, causais, prototipicas e probabilisticas do adoecer.
Reconhecer esse fendmeno é entender que a saude constitui-se como sintese
provisoria de diversos saberes e €, portanto, solidaria e conflituosa, antagénica e
discursiva com multiplos referenciais que ndo podem ser objetados. Rompe-se,
entdo, a légica cartesiana, mutiladora do pensamento para uma analise recursiva e
dialogica, centrada na transdiciplinaridade. A crise da ética demanda um metaponto
aos principios da moral em curso; é imprescindivel ao profissional da saude
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compreender a dimensédo ética do sujeito de que trata. Nesse sentido, o individuo
ético para expressar-se quanto sujeito necessita se auto-afirmar como centro de seu
mundo a partir de uma complexidade histérica. Sdo capacidades do sujeito a
excluséo, inclusdo, comunicagéo, autorreferéncia e invariancia. E mesmo diante de
processos individuais, genéticos, sociais ou familiares ndo se pode abolir sua
autonomia frente aos conhecimentos e experiéncias de sua vivéncia. Concluséo: A
ideia da complexidade permite reconhecer limites da intervencgao profissional na vida
dos sujeitos, avaliar a eficacia dessas intervencdes, apoiar a transferibilidade e
superar o modelo biomédico e a l6gica da saude como negativa do adoecimento. A
producdo do conhecimento cientifico ndo deve visar a destruicdo, mas a construcéo
de novos objetos que podem ser montados, recompostos, alimentados e
retroalimentados coletivamente. Estabelecer tais visdes no sistema educacional e de
saude significa enxergar a transdiciplinaridade como processo e modalidade de acéo
e ndo somente como atributo das relacdes entre campos distintos. Para isso, é
necessario reconhecer criticamente as implicacbes politicas e econbmicas que
tangem a realidade, e ter o conhecimento produzido localmente como parte
importante e construtiva de uma cadeia global de transito entre sujeitos e ciéncia.

Palavras chave: Assisténcia em Saude. Edgar Morin. Filosofia. Integralidade. Teoria
Da Complexidade.
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USO DA ARTERIOGRAFIA NO DIAGNOSTICO DE
ARTERITE DE TAKAYASU
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Introducéo: A arterite de Takayasu é a principal representante das vasculites que
acometem grandes vasos, sobretudo a aorta e seus ramos. Essa doenca possui
etiologia desconhecida e apresenta em mais de 50% dos acometidos pela moléstia
hipertensdo arterial sistémica, em funcdo da estenose das artérias renais, ou
reducdo da elasticidade da aorta e seus ramos principais. Tais manifestacdes
clinicas, de modo geral, sdo desencadeadas pela HAS e ndo conferem, de maneira
isolada, o diagnostico para essa vasculite. Assim, os métodos de imagem séo o
padrdo ouro nessa vasculite, principalmente a arteriografia da aorta. Objetivo: O
presente trabalho visa demonstrar a importancia dos exames de imagem como
forma de monitorizacdo e diagnostico na vasculite de grandes vasos como a arterite
de Takayasu. Método: A realizacdo deste trabalho se deu por uma revisao
sistematica e integrativa da literatura, com foco nos artigos 0s quais apresentassem
de maneira objetiva a combinacéo dos exames de imagem vascular para diagnéstico
de arterite de Takayasu. As informacfes foram coletadas por meio da base de dados
das seguintes fontes: Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude e
MEDLINE/PubMed. Os descritores utilizados no processo de pesquisa foram:
“arteriografia”, “arterite de Takayasu” e “diagnostico por imagem”. De um total de 77
artigos encontrados, foram selecionados 20 de acordo com sua relevancia para o
tema, aplicando-se um limite temporal entre os anos de 2011 até 2019 e trabalhos
no idioma Portugués e Inglés. Resultados: Diante dessa revisdo de literatura, foi
possivel estabelecer que a avaliacdo pelo método de imagem confere maior
seguranca para estabelecer diagnostico de arterite de Takayasu, visto que através
desse exame € possivel observar modificacfes arteriais como estenose, oclusdes e
inflamagdes. Conclus&o: E importante compreender que, na suspeita de arterite de
Takayasu, mesmo se os achados clinicos corroborarem para tal vasculite, sO é
possivel fechar o diagndstico por meio de uma avaliacdo mais precisa e técnica com
o auxilio da arteriografia, sobretudo pelo fato da possibilidade de visualizacdo do
aspecto do vaso, estado de circulagdo e comprometimento arterial. Assim, cabe,
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pois, definir a arteriografia como padrdo ouro para diagnostico de arterite de
Takayasu.

Palavras chave: Arteriografia. Arterite de Takayasu. Diagndstico por Imagem.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E CAPACIDADE
FUNCIONAL DOS PORTADORES DA DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA
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Objetivo: Avaliar os fatores relacionados a qualidade de vida e a capacidade
funcional dos portadores de doenca pulmonar obstrutiva crénica. Método: Trata-se
de uma revisao integrativa de literatura nas bases de dados PubMed, BVS e Scielo
com o0s seguintes Descritores Controlados de Ciéncias da Saude (DeCS): Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica, Qualidade de Vida, Insuficiéncia Respiratéria, usando
o operador booleano AND. Foram selecionados 7 artigos, publicados entre os anos
de 2015 a 2019, que se enquadravam nos critérios de inclusdo: artigos publicados
em portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos cinco anos e indexados nos
referidos bancos de dados, respondendo a pergunta condutora: “Como avaliar a
qualidade de vida e capacidade funcional dos portadores de doenca pulmonar
obstrutiva cronica”. Resultados: Apds andlise da literatura selecionada percebeu-se
que, para verificacdo das atividades de vida diaria dos pacientes foi utilizado a
escala de London Chest Activity of Daily Living (LCADL), a qual avalia quatro
dominios relacionados ao cuidado pessoal, as atividades fisicas, domésticas e lazer,
para que se possa qualificar o grau de incapacidade funcional dos pacientes com
Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), visto que esses itens satisfazem as
atividades mais praticadas no dia-a-dia do paciente. A partir da utilizac