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APRESENTACAO

A Residéncia Profissional em Saude Coletiva realiza o | Encontro Regional
dos Programas de Residéncia Profissional com interface na Saude Coletiva da
Faculdade Santa Maria (FSM) com o tema: “Residéncias em Saulde:
interiorizando a experiéncia pela resiliéncia”, marcando assim um momento
importante para a instituicdo no que diz respeito a responsabilidade com a formacéo
e a integracao da academia com diferentes segmentos da sociedade.

A realizacdo do referido evento ratifica 0 compromisso da FSM com a defesa
do Sistema Unico de Saude (SUS), além de promover espacos para discussées
acerca das necessidades socioepidemioldgicas da populagéo sertaneja. O evento
acontecera no periodo de 28 e 29 de novembro, tendo como objetivo oferecer aos
docentes, discentes da FSM, e de outras instituicdes publicas e privadas, espacgos
de socializacdo de estudos cientificos, estimulando debates que contribuam para a
articulagcéo entre ensino, pesquisa e extenséao.
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resumo

EVOLUGAO HISTORICA DA ORGANIZAGAO DO SISTEMA
UNICO DE SAUDE (SUS) NO BRASIL: REVISAO DA
LITERATURA

Damido Emidio de Sousa Oliveiral
Felipe Dantas de Lira?

Jodo Mateus Pereira de Jesus?®
Jeneffer Tavares de Oliveira*
Ermeson Morais dos Santos®

OBJETIVO: O presente estudo tem como intuito mostrar através de uma revisédo da
literatura o histérico e a evolugcdo do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil.
METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada no més de novembro de
2019. Usamos como base de dados a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e os
seguintes descritores: ""atencdo Basica

sistema unico de saude™ ""beneficios™.
Os critérios de inclusdo utilizados referem-se aos artigos disponiveis na integra,
publicados entre os anos de 2014 a 2019 que apresentassem no idioma portugués,
os critérios de exclusdo foram: contetdo repetitivo, artigos incompletos e que nao
abordavam a tematica desejada no qual obtivemos um quantitativo de 18 artigos ao
final foram selecionados apenas 03 artigos, dos quais foram relevantes para o
desenvolvimento deste estudo. RESULTADOS: Esses 519 anos de Brasil fizeram
com que a saude publica passasse por uma série de transicdes. Na década de
1.500, o Brasil era povoado por indios que ndo estavam adaptados a uma série de
doencas que vieram da Europa junto com esses portugueses, 0 que trouxe um
processo de saude e doenca ja diferenciada naquela época. Com a chegada da
familia real em 1808, chegaram também os cursos universitarios, dentre eles o curso
de medicina fazendo com que o0s médicos que estavam no Brasil ndo
necessariamente viessem de fora e sim comegassem a passar por formagédo no
Brasil. Nesse tempo o0 acesso a saude era determinado pela classe social do
individuo. Os nobres tinham facil acesso aos médicos, enquanto 0s pobres,
escravos e indigenas ndo recebiam nenhum tipo de atencdo médica. Essa parte da
populacdo era dependente da caridade de santas casas e crencas. Apés a
Independéncia do Brasil, em 1822, Dom Pedro Il determinou a criacdo de Orgaos
para inspecionar a saude publica, como forma de evitar epidemias e melhorar a
qualidade de vida da populagdo. Também foram adotadas medidas voltadas para o
saneamento basico. O Ministério da Saude foi criado em 1953, e em 1986 foi

1 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
3 Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.

4 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria.
5 Farmacéutico Generalista, Especialista em Docéncia do Ensino Superior.
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guando se iniciaram as primeiras conferéncias sobre saude publica no Brasil. Dai,
surgiu a ideia de criagdo de um Sistema Unico de Salde (SUS), que pudesse
atender toda a populacdo. A constituicdo de 1988 traz a saude como um direito do
cidadé@o e um dever do Estado, criando assim o SUS. Outra importante conquista foi
gue o sistema de saude publico deve ser gratuito, de qualidade e acessivel a todos
os brasileiros ou residentes no Brasil. A Lei Federal 8.080 de 1990 regulamenta o
Sistema Unico de Saude (SUS) entre tantas outras legislacdes que vigoram até o
presente momento, regendo assim a sadde publica no Brasil. CONCLUSAQO: O
Sistema Unico de Saude (SUS) surge no Brasil entre avancos e retrocessos sendo
hoje considerado o maior programa de saude publica do mundo, que abrange desde
o simples atendimento até os mais complexos casos, garantindo acesso integral,
universal e gratuito para toda a populacdo do pais, afinal a saude é um direito de
todos e dever do estado assegurado pela constituicdo federal.

PALAVRAS CHAVE: Atencdo a Salde. Saude Puablica. Sistema Unico de Salde.

905
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

A IMPORTANCIA DA BUSCA ATIVA DOS PACIENTES COM
SUSPEITA DE TUBERCULOSE

Antonio Fernando Pereira de Lisboa Filho?!
Filipe Aratjo de Andrade?

Gleydson Oliveira da Silva®

Manoel Marcelo Sarmento*

Kassandra Lins Braga®

OBJETIVO: Realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre a importancia da
busca ativa dos pacientes com suspeita de tuberculose, sintomaticos respiratorios.
METODOS: Revisdo integrativa da literatura, feita a partir da analise de artigos nos
portais Pubmed e BVS Brasil, que integram bases de dados como Medline e Scielo
no periodo de Outubro a Novembro de 2019. Nas buscas, foram utilizados os
seguintes descritores: Tuberculose; Sintomatico respiratério; Estratégia de salde da
familia. ApGs leitura e analise dos artigos, foram incluidos 10 artigos nesta revisao
gue contemplassem os seguintes critérios de elegibilidade: possuir menos de 5 anos
de publicacdo, que fossem gratuitos e que estivessem em portugués ou inglés.
RESULTADOS: A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa grave, curavel,
causada pelo Mycobacterium tuberculosis e possui como via de transmissdo o
contato com pacientes que apresentam a forma pulmonar da doenca, baciliferos.
Possui alta transmissibilidade, sabe-se que um individuo com TB pulmonar pode
infectar 10 a 15 pessoas em um periodo de 1 ano, sendo considerado um problema
de saude publica importante. O diagnostico € feito, a principio, através da
baciloscopia do escarro nos pacientes sintomaticos respiratorios. O Brasil € um dos
paises com mais casos da doenca no mundo, apresentando 80% da carga de TB
sendo, portanto, incluida como prioridade na agenda da saude através do Programa
Nacional de Controle da Tuberculose (PNCT) que tem como uma das principais
prioridades o diagnostico precoce da doencga, instituicdo do tratamento e
acompanhamento do caso. Nesse contexto, a busca ativa dos casos faz parte do
plano de controle da tuberculose e deve ser feita pela equipe de estratégia de saude
da familia (ESF), principalmente pelo agente comunitario de saude (ACS), que
deverdo ser orientados a diagnosticar os casos baciliferos, que sao aqueles com
quadro de tosse ha mais de trés semanas e 0s contactantes de um caso de TB ja
confirmado. Esses pacientes deverdo ser encaminhados para realizar o exame de
baciloscopia e seguimento. CONCLUSAQ: Dessa forma, a busca por sintomaticos
respiratérios € uma estratégia de suma importancia para realizacdo do diagnostico

1 Discente de Medicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente de Medicina da Faculdade Santa Maria.
3 Discente de Medicina da Faculdade Santa Maria.
4 Discente de Medicina da Faculdade Santa Maria.
5 Docente da Faculdade Santa Maria.
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precoce da doenca, pois ao instituir o tratamento a cadeia de transmissdo é
quebrada, diminuindo o numero de casos. Portanto, essa ferramenta deve ser
incorporada pela estratégia de saude da familia por todos os membros da equipe.

PALAVRAS CHAVE: Estratégia Saude da Familia. Sintomatico Respiratério.
Tuberculose.
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resumo

ATENGAO PBIMARIA NA SAUDE APLICADA A PESSOAS
COM DEFICIENCIA UMA REVISAO DA LITERATURA

Felipe Dantas de Liral

Jodo Mateus Pereira de Jesus?
Damido Emidio de Sousa Oliveira®
Jeneffer Tavares de Oliveira*
Ermeson Morais dos Santos®

OBJETIVO: O presente estudo tem como intuito realizar uma reviséo da literatura
sobre atencdo primaria a satde aplicada a pessoas com deficiéncia. METODOS:
Trata-se de uma revisao da literatura de artigos publicados nos anos de 2018 a
2019, indexados nas bases de dados SciELO e LILACS e Pubmed os critérios de
inclusdo foram artigos que abordassem a tematica da atencdo priméaria na saude
aplicada a pessoas com deficiéncia, onde foram utilizados os seguintes descritores
em ciéncias da saude (DeCS): “atencao”, “deficiéncia” e “atendimento”, os critérios
de exclusdo foram artigos duplicados quem estavam fora da tematica referente ao
estudo. RESULTADOS: No Sistema Unico de Saude (SUS) existem varias diretrizes
gue compdem leis para o melhor atendimento de pessoas com problemas de salude
de forma diversificada em relagdo as suas patogenias, e com isso existe toda uma
atencdo especial para todos os pacientes com um objetivo de tratar, imunizar ou
curar a enfermidade que tal pessoa possui, essa atencdo a saude é composta por
varios arranjos no pais chamados de Rede de Atencdo a Saude (RAS), e se
organiza em diferentes niveis de atencdo para melhor cuidados com o paciente,
classificados como primaria, secundaria e terciaria. Sabendo que existem
classificagOes para determinados cuidados com o0s pacientes e suas doencas, a
classificagdo primaria abrange uma estratégia com um alto grau de
descentralizacdo, fazendo com que a relacdo profissional da salde e paciente seja
mais intensiva com isso gerando mais afeto e mais confianca no enfermo para a
realizacdo dos cuidados que o profissional aborda. Vale destacar que temos
basicamente quatro principais tipos de deficiéncias que séo elas: Deficiéncia fisica,
auditiva, visual ou intelectual. Para o acompanhamento desses pacientes com
deficiéncia muitas vezes € necessario que o paciente passe por todos os niveis de
atencdo a saude desde o primario (onde esse paciente sera direcionado) até o nivel
terciario dependendo da situacdo clinica, porém é importante destacar a atencéo
primaria tendo em vista que ela € a porta de entrada dos usuarios no SUS e é
responsavel por resolver até 80% dos problemas de salde. CONCLUSAO:

1 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.

3 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
4 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria.
5 Farmacéutico Generalista, Especialista em Docéncia do Ensino Superior.
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Podemos concluir que atencdo primaria na saude aplicada a pessoas com
deficiéncia é extremamente importante para acompanhar ou direcionar o paciente
com algum tipo de deficiéncia seja ela fisica, auditiva, visual ou intelectual.

PALAVRAS CHAVE: Atencéo. Deficiéncia. Saude.
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resumo

PRINCIPAIS ESCALAS DE UM RESIDENTE DURANTE UM
PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
SAUDE COLETIVA NO ESTADO DA PARAIBA

Ermeson Morais dos Santos?

locaima Rodrigues de Vasconcelos Dantas?
Sérgia Landara Bezerra Soares?

Ricardo Erton de Melo Pereira da Silva*
Adriana Fernandes da Silva®

OBJETIVO: Realizar um relato de experiéncia sobre as principais escalas de um
residente durante um programa de residéncia multiprofissional em saude coletiva no
estado da Paraiba. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia das principais
escalas de um residente durante um programa de residéncia multiprofissional em
salude coletiva na Paraiba. Esse relato de experiéncia foi elaborado com base no
portfolio (um instrumentos de avaliagdo do residente durante os dois anos de
residéncia) elaborado desde o inicio da residéncia com fotos e descri¢cdes de todas
as atividades que os residentes participaram durante o programa com suas
respectivas escalas. RESULTADOS: A primeira turma de residéncia
multiprofissional em saude coletiva da Secretaria Estadual de Saude da Paraiba
(SESPB) teve inicio no ano de 2018 em parceria com o Centro de Formacédo de
Recursos Humanos da Paraiba (CEFOR-RH-PB), a Faculdade Santa Maria (FSM) e
0S municipios da 8%, 92, 102 e 132 Regido de Saude do estado da Paraiba, onde
foram ofertadas 12 vagas distribuidas da seguinte forma: 1 - Farmécia; 1 -
Odontologia; 2 - Servico Social; 2 - Psicologia; 2 - Enfermagem; 2 - Nutricdo; 2 -
Fisioterapia. Durante o R1 (primeiro ano da residéncia multiprofissional em saude
coletiva da SES/PB) os residentes ficam escalados nas geréncias de saude para
entender e compreender o processo de gestdo de saude e todas as funcdes e
atribuicbes de uma geréncia de saude, assim como também as atribuicbes e
funcbes dos apoiadores regionais e apoiador institucional da regido de saude.
Durante o R2 (no segundo ano da residéncia multiprofissional em saude coletiva da
SESPB) os residentes ficam escalados nas cinco Redes de Atencédo a Saude (RAS)

1 Farmacéutico Generalista, Especialista em Docéncia do Ensino Superior. Residente
Multiprofissional em Saude Coletiva pela Secretaria Estadual de Sadde da Paraiba.

2 Assistente Social. Especialista em Salde Mental. Residente Multiprofissional em Salde Coletiva
pela Secretaria Estadual de Saude da Paraiba.

8 Cirurgia-dentista. Residente Multiprofissional em Salde Coletiva pela Secretaria Estadual de Saude
da Paraiba.

4 Cirurgido-dentista. Residente Multiprofissional em Salde Coletiva pela Secretaria Estadual de
Saude da Paraiba.

5 Preceptora da Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva pela Secretaria Estadual de Saude
da Paraiba.
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(1 - Rede Cegonha; 2 - Rede de Atencao as Urgéncias e Emergéncias (RUE); 3-
Rede de Atencdo Psicossocial (Raps); 4 - Rede de Cuidado a Pessoa com
Deficiéncia; 5 - Rede de Atencdo a Saude das Pessoas com Doencas Cronicas)
para compreender o fluxo e funcionamento das RAS e de acordo com a necessidade
do servico contribuir com a elaboracdo de um projeto de interven¢do. CONCLUSAO:
Podemos concluir que a escala de um residente multiprofissional em saude coletiva
da forma como foi estruturado pela SES/PB é essencial para formacdo de um
profissional sanitarista com um amplo conhecimento sobre a saude publica e a
saude coletiva.

PALAVRAS CHAVE: Multiprofissional. Saude. Residéncia.
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resumo

RESIDENCIA EM SAUDE DA FAM[LIA E COMUNIDADE:
DESVELANDO A TERRITORIALIZACAO

Stefania Germano Dias?
Nathassya Nauany Silva Pinheiro Feij6?
Monica Sany Leite Pereira da Silva®

OBJETIVO: Trata-se de um relato de experiéncia que objetiva descrever e discutir a
vivéncia durante a territorializacdo enquanto profissional residente em saulde da
familia e comunidade no municipio de Milagres-Ceard. METODOS: O presente
estudo trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo. A vivéncia na
territorializacdo ocorreu no 1° ano de residéncia (R1) em saude da familia e
comunidade para conhecer a organizacao do territério, a partir do dia 26 de marco a
24 de Abril de 2018. Para melhor organizacao do fluxo da atividade foi construido
com o0s preceptores a agenda mensal de visita, observacdo e de execucdo de
oficinas com metodologias ativas que foram operacionalizadas no territorio de Trés
Estratégias de Saude da Familia (ESF) as (ESF Il Fronteiro, VI Frei Damido e Xl
Casa Propria). As estratégias visualizadas para atuacdo da Residéncia Integrada em
Saude (RIS) foram pactuadas pela gestdo municipal da saude por serem areas de
vulnerabilidades sociais e por apresentarem instituicdes colaboradoras na producgéo
em saude. RESULTADOS: A visita ao territorio foi organizada em coletivo com a
preceptoria, profissionais da atencéo basica e residentes (Fisioterapeuta, Assistente
Social, Nutricionista e Psicologa), acompanhou-se também pelos Agentes
Comunitarios de saude para conhecer a comunidade e dialogar com moradores.
Quanto as oficinas desenvolvidas durante a territorializacdo, foram de rodas de
conversa e técnica de dinamica de grupo. Com isso, percebeu-se as potencialidades
e fragilidades, compreendendo a situacao de vulnerabilidade social. Por outro lado, a
presenca de Associacdes comunitarias, creches, Unidade de saude, igrejas,
liderancas comunitarias, espacos de lazer, Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) e escolas sao membros importantes no fortalecimento da saude
psicossocial, efetivacdo de direitos e redes de apoio a familia. O processo de
territorializacdo € dinamico e possibilita a formacdo de elo com a comunidade,
resultando em contribuicbes na elaboracdo de intervencdes posteriores.

1 Psic6loga Graduada pela Faculdade Santa Maria. Residente em Saude da Familia e Comunidade
pela Escola de Saude Publica do Ceard/ Residéncia Integrada em Saude/RIS. Especialista em Saude
Mental pela Faculdade Integrada do Ceara. stefania_jesus@hotmail.com.

2 Enfermeira Graduada pela Faculdade Santa Maria. Residente em Saude da Familia e Comunidade
pela Escola de Saude Publica do Ceard/ Residéncia Integrada em Saude/RIS.
natypinheiro21@hotmail.com.

3 Psicéloga Graduada pela Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. Coordenadora da Salde Mental
de Cajazeiras-Paraiba. Especialista em Salde Mental pela Faculdade Integrada do Ceara.
monicasany@hotmail.com.

912
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



CONCLUSAOQ: A territorializacéo estar além de um espaco geografico, é identificar
as particularidades dos condicionantes e determinantes da saude por meio de uma
percepcdo ampliada sobre processo saude-doenca. Conhecer o cenario de pratica
deve direcionar-se para a rede de saude e intersetorial, mapeamento da
comunidade e integralidade de praxis. Assim, a territorializacdo € reconhecer a
realidade sociocultural, politica, econdmica, visto que, entender as transformacdes
da comunidade é apreender de forma contextualizada e ndo fragmentada para
atuacao.

PALAVRAS CHAVE: Estratégia de Saude da Familia. Promocdo da Saude.
Residéncia Multiprofissional. Territorializacao.
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resumo

REVISAO BIBLIOGRAFICA - EFICACIA DA PROFILAXIA DA
ANEMIA FERROPRIVA EM CRIANCAS

Cicero Edjanio Ferreira Lima?
Francisco Jonas Pires de Andrade?
Andressa Almeida Sousa?®

Bruno Magno de Souza Fernandes?*
Kassandra Lins Braga®

OBJETIVO: Comparar a efetividade dos esquemas diarios e semanais de
suplementacao de sulfato ferroso por via oral para profilaxia da anemia ferropriva em
criangas com menos de cinco anos de idade. METODOS: Trata-se de uma revisdo
sistematica da literatura cientifica realizada em 2019, buscando-se artigos indexados
nas bases eletrénicas da PubMed, da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando
referéncias da LILACS e da SciELO. Os descritores empregados foram: “pré-
escolar’, “anemia”, “prevencgao” e “ferro”. A selecéo dos estudos foi restrita a 7artigos
publicados entre os anos de 2016 e 2018, redigidos em inglés e portugués.
RESULTADOS: N&o existe consenso na literatura cientifica sobre os melhores
esquemas de suplementacdo ou em relacdo a dose profilatica de ferro elementar
que deve ser suplementada na prevencdo da anemiaem criangas com menos de
5anos. Dois estudos brasileiros, que administraram, segundo a idade da crianca,
doses fixas de 30-80mg de sulfato ferroso durante 24 semanas evidenciaram
melhoria nos niveis de Hb de 1mg/dL. J& um estudo realizado com criancas em
Cuiabaatravés da Universidade Federal do Mato Grosso, utilizou uma dose maior de
ferro (6mg/kg/semana), mas durante um periodo menor (16 semanas), nhao
encontrando melhorias nos niveis de Hb. Pesquisa realizada em Vigosa por meio da
Universidade Federal de Minas Gerais utilizou dose semanal de ferro menor
(25mg/semana) e verificou reducdo de 1,1mg/dL apds a suplementagcdo. Por sua
vez, pesquisa realizada no Rio de Janeiro por intermédio da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFRJ) utilizou-se dose de 25mg/semana, comparando a dose
semanal com o grupo controle, observou-se um incremento nos niveis de Hb de
0,3mg/dL, todavia esse resultado ndo foi estatisticamente significativo.
CONCLUSAO: Os resultados apresentados nesta revisdo sugerem que ndo ha
evidéncias na literatura cientifica de que as estratégias estudadas de suplementacéo
com sulfato ferroso, seja com dose diaria ou semanal, estejam associadas a
reducdes na prevaléncia de anemia ferropriva em crian¢cas menores de cinco anos.
Contudo, os resultados sugerem que a dose diaria de sulfato ferroso apresenta

1 Discente do Curso de Medicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Medicina da Faculdade Santa Maria.
3 Discente do Curso de Medicina da Faculdade Santa Maria.
4 Discente do Curso de Medicina da Faculdade Santa Maria.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM. kassandralins@gmail.com.
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beneficios mais consistentes no aumento dos niveis de Hb do que a administracéo
semanal desse suplemento.

PALAVRAS CHAVE: Anemia. Ferro. Pré-escolar. Prevencéo.
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resumo

CARACTERIZA(}AO DO IDOSO COM RISCO PARA
DEMENCIA

Manuella Gongalves de Andrade?
Luénya Gomes da Nébrega?
Jessika Lopes Figueiredo Pereira Batista®

OBJETIVO: Caracterizar os idosos em situagéo de risco de deméncias no municipio
de Cajazeiras-PB a partir da utilizacgo do MEEM. METODOS: Estudo de
prevaléncia, transversal, de carater descritivo e abordagem quantitativa. Para a
coleta foi aplicado um questionario semiestruturado composto de perguntas
objetivas e 0o Mine Exame Mental (MEEM), com 200 idosos cajazeirenses. Foi
utilizada andlise com estatistica descritiva (medidas de tendéncia central, desvio
Padrao), utilizando o Statistical Package for the Social Sciences -SPSS versao 20.0.
O estudo obedeceu aos preceitos da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, aprovado no comité de ética da Universidade Federal de Campina Grande -
Centro de Formacéo de Professores, sob n° 2.517.912. RESULTADOS: A maioria
dos idosos era do sexo feminino, tinha em média 60-69 anos, de baixa escolaridade,
com baixa prética de atividade fisica, que ndo sai para passear, e cujas atividades
profissionais sdo servicos domésticos. A aplicacdo do MEEM possibilitou verificar
gue os individuos na terceira idade possuem boa orientacdo, linguagem e memoaria
recente, entretanto possuem um déficit para a atencdo e evocacao, ou seja,
memoria tardia. Estas caracteristicas colocam o idoso em riscos de adquirir
deméncias, pois a mulher tem maior sobrevida em relacdo aos homens, o que as
coloca em condicbes mais propicias para adquirir doencas cronicas nao
transmissiveis. Ademais, vivem mais sozinhas, ao contrario dos homens idosos, que
em sua maioria convivem com algum membro familiar, diminuindo o risco do viver
solitario e, por conseguinte, ter apoio para certas dependéncias. A socializacdo dos
idosos e a prética de atividade fisica reduz o risco de deméncia, uma vez que evita o
isolamento social. CONCLUSAO: A utllizacdlo do MEEM é uma estratégia
fundamental para o rastreamento da deméncia e o devido encaminhamento
daqueles com escore de risco. Ele se constitui um instrumento pratico e de baixo
custo para o enfermeiro utilizar nas consultas de enfermagem no ambiente da ESF.

PALAVRAS CHAVE: Deméncia. Fatores de Risco. ldosos.

1 Enfermeira pela UFCG. Pds-Graduanda em Urgéncia e Emergéncia e Unidade de Terapia Intensiva
pela Faculdade Santa Maria.

2 Enfermeira pela UFCG.

3 Docente da Universidade Federal de Campina Grande.
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resumo

CONTRIPUIQ()ES DO PENSAMENTO COMPLEXO PARA A
ASSISTENCIA EM SAUDE - REVISAO DA LITERATURA

Eduardo Guedes Kehrle Filgueira!
Artur Moreno de Andrade Vasconcelos?
Jodo Marcos de Araujo Batista Gomes?

Lillian Rodrigues Farias*
Cicera Amanda Mota Seabra®

OBJETIVO: Investigar na literatura as contribuicbes da teoria do pensamento
complexo para a assisténcia em salde. METODOS: Revisdo integrativa da
literatura. Foram utilizadas ferramentas de busca nas plataformas académicas
PubMed e Bibiloteca Virtual de Saude com os seguintes descritores: Edgar Morin,
Health, Care e o conectivo booleano AND. Foram selecionados artigos gratuitos
disponiveis na integra, em lingua portuguesa e inglesa que referenciavam estudos
na ultima década. Excluidas teses e resumos. De forma critica e analitica procurou-
se responder o questionamento norteador: “Em que o pensamento complexo pode
auxiliar profissional da saude a melhor entender o processo saude - doenga”.
DISCUSSAOQ: Os processos complexos planetarios a que se volta Morin podem ser
lidos como processos de saude. A complexidade dos fendmenos de saude ndo mais
admite olhares multiplos e distintos, mas sim desvendar uma unidade, sintese das
dimensdes estruturais, sistémicas, causais, prototipicas e probabilisticas do adoecer.
Reconhecer esse fenbmeno € entender que a saude se constitui como sinteses
provisoérias de diversos saberes e €, portanto, solidaria e conflituosa, antagénica e
discursiva com multiplos referenciais que ndo podem ser objetados. Rompe-se,
entdo, a légica cartesiana, mutiladora do pensamento para uma analise recursiva e
dialogica, centrada na transdisciplinaridade. A crise da ética demanda um metaponto
aos principios da moral em curso; € imprescindivel ao profissional da saude
compreender a dimensédo ética do sujeito de que trata. Nesse sentido, o individuo
ético para expressar-se quanto sujeito necessita se auto afirmar como centro de seu
mundo a partir de uma complexidade histérica. S&o capacidades do sujeito a
excluséo, inclusdo, comunicagéo, autorreferéncia e invariancia. E mesmo diante de
processos individuais, genéticos, sociais ou familiares ndo se pode abolir sua
autonomia frente aos conhecimentos e experiéncias de sua vivéncia. CONCLUSAO:
A ideia da complexidade permite reconhecer limites da intervencdo profissional na
vida dos sujeitos, avaliar a eficacia dessas intervencdes, apoiar a transferibilidade e
superar o modelo biomédico e a légica da salude como negativa do adoecimento. A

1 Discente do Curso de Medicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Medicina da Faculdade Santa Maria.
3 Discente do Curso de Medicina da Faculdade Santa Maria.
4 Discente do Curso de Medicina da Faculdade Santa Maria.
5 Docente do Curso de Medicina da Faculdade Santa Maria - FSM.
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producdo do conhecimento cientifico ndo deve visar a destruicdo, mas a construcao
de novos objetos que podem ser montados, recompostos, alimentados e
retroalimentados coletivamente. Estabelecer tais visdes no sistema educacional e de
saude significa enxergar a transdisciplinaridade como processo e modalidade de
acao e ndo somente como atributo das relacdes entre campos distintos. Para isso, é
necessario reconhecer criticamente as implicacdes politicas e econdmicas que
tangem a realidade, e ter o conhecimento produzido localmente como parte
importante e construtiva de uma cadeia global de transito entre sujeitos e ciéncia.

PALAVRAS CHAVE: Assisténcia em Saude. Edgar Morin. Filosofia. Integralidade.
Teoria da Complexidade.
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resumo

ANALJSE DE RISCOS E BENEFICIOS NO RASTREAMENTO
DO CANCER DE MAMA

Maria Isadora Fernandes Lima?
Maria Helena Lima Pinheiro?

Paula ivina Oliveira Silva Santos?
Renan Marques Gadelha Rodrigues*
Cicera Amanda Mota Seabra®

OBJETIVO: Ponderar os riscos e os beneficios proporcionados as mulheres pelo
rastreamento do cancer de mama. METODOS: Trata-se de uma revisido
bibliogréfica, desenvolvida no més de novembro de 2019, a partir de levantamento
na Scielo, BVS e PubMed, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“‘cancer de mama”, “mamografia” e “rastreamento”, e o conectivo booleano “and”.
Foram selecionados 7 artigos que estavam de acordo com o objetivo da pesquisa e
enquadrados nos critérios de inclusdo: artigos publicados em portugués e inglés;
disponiveis na integra e compreendidos no periodo entre 2015 e 2019.
RESULTADOS: A oferta de mamografias cresceu nos ultimos anos no Brasil, tendo
a periodicidade e a populacdo-alvo como fatores preponderantes para que 0S
resultados esperados por acdes de rastreamento sejam alcancados. Além disso, a
taxa de mortalidade € considerada a medida mais adequada para a avaliacdo
dessas ac¢les, as quais evitam até mesmo problemas de sobrediagnéstico.
Hodiernamente, a mamografia de rastreamento ainda € uma grande preocupacéo ha
salude publica, contudo um padrdo de priorizacdo de mamografias diagnésticas
deveria ser o foco na rede assistencial, por serem urgentes e exigirem tratamento
rapido nos casos identificados. Ademais, a no¢ao de prevencdo do cancer de mama
deve ser desassociada da definicAo de diagndstico precoce, necessitando de
elucidacéo por parte da midia e das autoridades competentes. Vale ressaltar, ainda,
a linha ténue que separa beneficios e iatrogenias causadas pela tentativa de
rastreamento precoce, necessitando que as recomendacgfes sejam devidamente
seguidas, uma vez que o rastreamento mamografico pode ter grande associacao
com casos de sobrediagnéstico, resultados falso-positivos e tratamentos
desnecessarios, com risco maior em pacientes idosas, como em casos de
aparecimento de neoplasias de lenta evolucdo que acabariam ndo se manifestando.
As novas recomendacdes para o rastreamento em mulheres assintomaticas foram
contra o ensino do autoexame das mamas e afirmam que a mamografia seja feita a
cada 2 anos, e ainda mostram-se contrarias ao rastreamento mamografico em

1 Discente do Curso de Medicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Medicina da Faculdade Santa Maria.
3 Discente do Curso de Medicina da Faculdade Santa Maria.
4 Discente do Curso de Medicina da Faculdade Santa Maria.
5 Docente da Faculdade Santa Maria.
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pacientes com menos de 50 anos e com 75 anos ou mais devido a estudos recentes
que apontam menor grau de beneficios para a faixa etaria de 40 a 49 anos, visto que
a sensibilidade da mamografia aumenta com a idade, a taxa de canceres invasivos
detectados é maior entre 50 e 69 anos e a sintomatologia apresenta-se de forma
mais acentuada em pacientes mais velhas. Evidencia-se também que as ultimas
avaliacbes das acbGes de diagndstico precoce do cancer de mama mostraram
dificuldades de acesso a servicos de saude, além de despreparo do profissional
médico no tocante ao exame clinico e falta de informacéo das pacientes sobre sinais
de alerta para a doenca. Mas, apesar de toda critica ao rastreamento do cancer de
mama, os dados atuais dos variados estudos demonstram a reducdo do risco de
mortalidade por essa patologia quando este é feito corretamente, consistindo ainda
na melhor opc&o disponivel atualmente. CONCLUSAO: De fato ha a existéncia de
contra-indicacbes a realizacdo do rastreamento precoce do cancer de mama.
Todavia, essas ndo superam a disponibilidade e o custo-beneficio a salude do
paciente.

PALAVRAS CHAVE: Cancer de Mama. Mamografia. Rastreamento.
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resumo

ANALISE DE PREVALENCIA DE BAIXA ACUIDADE VISUAL
EM ESCOLARES NA CIDADE DE SAO JOAO DO RIO DO
PEIXE

Jhayme Farias Cartaxo Lopes?

Carlos Américo da Costa Moraes?

José Igor Dantas Cruz®

Renata Livia Silva Fonseca Moreira de Medeiros*

OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia de baixa acuidade visual (AV) em escolares por
meio do teste de Snellen na cidade de S&o Jo&o do Rio do Peixe. METODOS: O
presente trabalho trata-se de um estudo transversal/observacional aplicado em
escolares no periodo de setembro e outubro de 2019 no municipio de S&o Joao do
Rio do Peixe em trés colégios: Educandario Nossa Senhora de Fatima, EEFM
Professora Frassinete Bernardo e EMEIEF Maria do Carmo da Silva, totalizando 108
alunos com faixa etaria de 6 a 15 anos. Para tal pesquisa fora utilizada a escala de
Snellen, que € um diagrama, um meio pratico e eficaz para deteccédo precoce de
distarbios de refracdo. O teste avalia a acuidade visual através do uso de sinais em
forma de letra E organizados de tamanhos cada vez menores e disponibilizados em
posicoes diferentes, a uma distancia de 5 metros do aluno e fixada a 1 metro do
chéo, sob boa luminosidade, sendo realizado inicialmente avaliagdo do olho direito
e, posteriormente, do olho esquerdo. Foram referenciados aqueles que néao
distinguiam as letras de forma satisfatéria até a linha 8, que indica uma visdo em
escala optométrica de 20/20. RESULTADOS: Foram investigados 108 alunos, na
faixa etaria de 6 a 15 anos, dos quais 53(49,07%) do sexo feminino e 55(50,92%) do
sexo masculino. Dentre tal amostra, 9(8,3%) ja usavam 6culos. Dos que ndo usavam
oculos 8(7,4%) possuiam baixa AV do olho direito, 8(7,4%) com baixa AV do olho
esquerdo e 11(10,18%) em ambos os olhos, totalizando 27(25%) encaminhamentos
para consulta com oftalmologista. CONCLUSAO: A avaliacdo dos dados obtidos
corroborou com os dados de prevaléncia da literatura, demonstrando a eficacia,
validade e importancia do teste para triagem e rastreio, com baixo custo e alta
aplicabilidade como ferramenta pré-diagnostica. Dessa maneira, mostra-se um
recurso acessivel a atencao basica, contribuindo para o encaminhamento precoce
de escolares com déficits visuais que prejudicam suas vidas cotidianas, bem como
seu rendimento escolar.

PALAVRAS CHAVE: Acuidade Visual. Escolares. Snellen.

1 Residente Médico de Familia e Comunidade pela Faculdade Santa Maria.
2 Interno de Medicina da Faculdade Santa Maria.

3 Interno de Medicina da Faculdade Santa Maria.

4 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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resumo

A IMPORTANCIA DO PACTO PELA SAUDE NA
DESCENTRALIZAGAO DO SISTEMA UNICO DE SAUDE:
REVISAO INTEGRATIVA

Marla Rodrigues Sarmento?

Jakeline Pamplona Sarmento?

Anne Mary Cartaxo Pereira Rolim de Souza3
Danielle Rocha Silva*

OBJETIVO: Compreender a influéncia do Pacto pela Saude na descentralizacdo do
Sistema Unico de Saude (SUS). METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada entre os anos de 2015 a 2019, nas bases de dados eletronica PubMed e
SciELO, tendo como descritores: Regionalizacdo, Lei Organica, Normas
Operacionais Béasicas de Saude, CIB e CIT. Foram encontrados 28 artigos, dos
quais apos a utilizacao dos filtros: area tematica, ano de publicacdo resultaram em 8
artigos. RESULTADOS: A Lei Organica da Saude 8.080 de 1990 estabelece a
descentralizacéo e regionalizacdo como principios norteadores dos mecanismos de
organizacéo politico-territorial do SUS, com foco na municipalizacio.E perceptivel,
apos quase trés décadas de criacdo do sistema, o quanto foi importante a ascensao
desses principios, uma vez que eles proporcionam um maior e melhor contato do
sistema de saude com a realidade social. Desta forma, esse cenario vem ganhando
destaque desde a criacdo das Normas Operacionais Basicas de Saude que promove
o fortalecimento do SUS e o Pacto pela saude ao reconhecer o0 municipio como uma
esfera capaz de se responsabilizar pela salde da populacdo. Com a criagdo do
pacto através da portaria n°® 399/GM de 22 de Fevereiro de 2006, foi estabelecido o
compromisso entre as trés esferas de governo para a busca e fortalecimento da
descentralizacdo dos cuidados em saude. Diante disso, tal portaria sistematiza o
pacto em trés dimensdes: Pacto pela Vida que se refere as prioridades que os
gestores do SUS devem focar e que apresentam grandes influéncias na vida social,
Pacto em Defesa do SUS que expressou 0s compromissos entre 0s gestores do
sistema, articulou as acbes que buscavam qualificar o SUS como uma politica
publica e manifestou um movimento de repolitizacdo e o Pacto de Gestdo do SUS
gue valorizou as relacfes solidarias entre gestores (gestdo compartilhada), definindo
as diretrizes e as responsabilidades, priorizando o fortalecimento da gestdo em cada
eixo de acdo.Apds a criagdo deste pacto esperava-se articulacdo, consenso,
financiamento, regulacdo, avaliacdo, auditoria e compartiihamento entre entes
federativos para que, de forma coordenada, houvesse a possibilidade de ampliar as

1 Discente do Curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.

2 Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Santa Maria.
3 Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.

4 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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redes entre as instituicbes e garantir a regulacao e a gestdo do sistema de saude na
provisdo de servicos cada vez mais descentralizados. Portanto se faz necessério,
através da premissa da descentralizacdo, a existéncia de um cofinanciamento,
controle e fiscalizagéo, oficializacdo das Comissdes Intergestores Bipartite (CIB) e
das Comissdes Intergestores Tripartite (CIT) como ferramenta para a pactuacao
visando a descentralizacdo. CONCLUSAO: A gestdo do SUS possui muitos desafios
a serem vencidos e é notorio que ao principio norteador da descentralizacdo foi
fortalecido apés a implementacéo do Pacto pela Saude.

PALAVRAS CHAVE: CIB. CIT. Lei Organica. Normas Operacionais Béasicas de
Saude. Regionalizacao.

923
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

CONQUISTAS E DESAFIOS DA MEDICINA DE FAMILIA E
COMUNIDADE EM 30 ANOS DE SUS

Tedbgenes de Oliveiral

Eduarda Moreira Fonséca Medeiros?

Jhayme Farias Cartaxo Lopes?

Renata Livia Silva Fonseca Moreira de Medeiros*

OBJETIVO: Dialogar com alguns estudos e perguntas sobre o SUS ao completar 30
anos, sublinhando vetores positivos, obstaculo e ameacas. METODOS: Trata-se de
um estudo nao-observacional, descritivo, do tipo revisao integrativa da literatura.
Realizou-se busca dos estudos na biblioteca virtual Scientific Electronic Library
Online (SciELO), na base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e na Biblioteca Regional de Medicina (BIREME) com
auxilio dos operadores booleanos e dos descritores: Sistema Unico de Saude;
Atencdo Priméaria a Saude; Estratégia Saude da Familia; Medicina de Familia e
Comunidade; Cuidados Médicos. Os filtros utilizados para atender os critérios de
elegibilidade foram definidos: artigos gratuitos, disponiveis na integra, com
publicacdo a partir de 2014 em portugués, espanhol e inglés. Nas trés bases foram
encontrados 16 artigos elegiveis que versavam sobre o tema e buscavam responder
a questao norteadora inicial: quais avancos e limitacdes da pratica médica de familia
e comunidade na atencdo primaria em 30 anos de SUS? RESULTADOS: Os
estudos encontrados, em sua maioria, sintetizam a ampliacdo das politicas publicas
no setor primario a saude, englobando diversos nichos populacionais e a oferta de
servi¢os, indo de contramdo a procura da classe médica de alocar-se em cidades
longinquas para o exercicio da medicina de familia e comunidade. Os pontos mais
referidos pelos médicos dizem respeito as condi¢cdes precéarias de trabalhos e falta
de progressdo na carreira. Programas de residéncia em medicina preventiva e de
familia e o Programa Mais Médicos foram medidas que trouxerem maiores
perspectivas de inclusdo médica nesses cenarios. No tocante aos cuidados
meédicos, a interiorizacdo de programas de residéncia de Medicina de Familia e
comunidade fomentaram o ensino médico local, o aperfeicoamento dos profissionais
para a demanda de ensino, a ampliacdo e (re)estruturacdo fisica das Unidades
Basicas de Saude e o acréscimo da rede de saude, impactando positivamente no
fazer médico e nos indicadores de saude de comunidades inseridas nesse contexto.
CONCLUSAOQ: Desse modo, a formacdo continuada de médicos ganha novos
contornos dentro da atengdo béasica ao longo dos 30 anos de SUS, pois, além da

1 Discente de Medicina da Faculdade Santa Maria.

2 Discente de Medicina da Faculdade Nova Esperanca.

3 Residente em Medicina de Familia e Comunidade da Faculdade Santa Maria.
4 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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formacéo e incremento de recursos humanos em saude de qualidade, também age
de maneira eficiente na melhoria do servi¢o de salde ja existentes.

PALAVRAS CHAVE: Atencdo Primaria a Saude. Educacdo Continuada. Medicina
de Familia e Comunidade. Sistema Unico de Saude.
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RETROCESSOS NOS CAMINHOS DO SUS

Isabela Roberto Diniz!
Monaliza Moreira Pinheiro?
Naedja Pereira Barroso?

OBJETIVO: O objetivo deste trabalho centra-se em apresentar discussdes acerca
do retrocesso do direito a salude que perpassa pela identificacdo da fragilidade
financeira destinada ao SUS. Compreender a materializacdo do direito a saude no
Brasil implica em discorrer sobre recursos financeiros, humanos, materiais, dentre
outros. Durante a trajetdria da politica de Saude no Brasil foi marcada por intensas
resisténcias, por tempos de indefinicdes, por financiamentos congelados, por
privilegiamento do setor privado, dentre outros fatores, que vem fragmentando o
acesso ao direito & satde. METODOS: O estudo se desenvolveu a partir de revisdes
bibliograficas acerca das tematicas: retrocessos do direito a saude e financiamento.
Fez-se necessario buscar em sites e literatura especializada, a exemplo Solange
L’Abbate (2010); dentre outros. RESULTADOS: As aproximacdes se concretizaram
diante das diversas leituras tedricas de autores criticos sobre a imagem atual da
politica de saude no Brasil, destacando a realidade marcada pela negacdo ao
acesso a salde. E notério afirmar a existéncia de um cenario atual € cronico,
arquitetado por acfes de instabilidade na defesa de um sistema universal. Tem-se a
confirmacédo do fortalecimento de retrocessos, fragmentando o acesso ao direito,
portanto, também a cidadania. CONCLUSAO: Concluimos que é pertinente a
continuacdo de debates, reflexbes sobre os caminhos que o SUS vem percorrendo
no contexto brasileiro. E preciso compreender as armadilhas postas pelo Estado
Neoliberal para a Politica de saude. Ao longo do processo dos caminhos da Saude
tem-se percebido estratégias conservadoras, mancando momentos tensos do futuro
do SUS, que implica no aumento da reproducdo das necessidades de um povo.
Vivenciamos 0 maior caos na realidade, a reproducédo e retorno de epidemias,
aumento de corrupcdes no financiamento, congelamento dos recursos, politicas
restritivas. Diante do quadro tornam-se urgente o fortalecimento da luta dos
trabalhadores, usuarios, militantes, todos que defendem as propostas da reforma
sanitaria. E preciso enfrentar as ameacas do SUS, para que novos caminhos sejam
trilhados. Importante fortalecer a luta por meio de debates os descaminhos que o
SUS vem vivenciando.

PALAVRAS CHAVE: Direito. Policia de Saude. Retrocesso.

1 Discente da Faculdade Santa Maria.
2 Discente da Faculdade Sao Francisco.
3 Docente da Faculdade Santa Maria.
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resumo

ASSISTENCIA A SAUDE EM JOVENS TRANSGENEROS:
DIAGNOSTICO SOCIAL E POSSIBILIDADES DE TORNAR O
ATENDIMENTO MAIS HUMANO NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE

Gabriel Pereira Fidelis!

Francisco Weverton Carneiro Gomes?
José Valdilanio Virgulino Procépio®
Andreza Alverga de Lima*

Cicera Amanda Mota Seabra®

OBJETIVO: Transgénero € o termo correspondente as pessoas que possuem
identidade ou expressao de género a qual difere do sexo atribuido ao nascimento.
Culturalmente esse grupo é hostilizado por meio do discurso de 6dio, violéncia e
preconceito, repercutindo de forma bastante expressiva na assisténcia a saude.
Nesse contexto, este trabalho visa apresentar um diagnostico dos obstaculos
enfrentados pela populagdo transgénero no que concerne 0 acesso ao seu direito
humanizado no Sistema Unico de Salde (SUS) e buscar mecanismos que permitam
maior acesso desses pacientes ao SUS, respeitando a dignidade da pessoa
humana. METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica como fonte de dados
deste diagnéstico, através de uma pesquisa via portal Scielo, com os descritores
obtidos da biblioteca virtual em satde: (TRANSGENDER PERSONS) AND (HEALTH
SERVICES) AND (UNIFIED HEALTH SYSTEM). Chegou-se a 19 artigos publicados
de 2015 a 2019 sendo selecionados para estudo nove desses baseado na leitura
dos resumos de cada artigo, critérios de inclusdo e exclusdo. RESULTADOS:
Dentro dessa populagdo discriminada em sua cidadania, as pessoas transgéneros
sofrem mais intensamente o processo de exclusdo devido a existéncia de seus
corpos que afrontam o binarismo e padrbes sedimentados pela
cisheteronormatividade na sociedade. Aviltada/os em seus direitos fundamentais,
aponta-se a esse grupo o tratamento inadequado por parte de prestadores de
servicos e agentes publicos, dentre eles a atencédo a saude, uma vez que, longe do
saber cientifico, ocorre a patologizacdo de suas identidades de género com
obstaculos adicionais a garantia de seu acesso a atencdo basica a saude. Dessa
forma, quando um padréo Unico sofre uma alteracdo, ha uma tentativa de correcéo
por parte dos profissionais, seja no acolhimento ou mesmo no atendimento clinico,
buscando normatizar o que ndo segue o padrao usual. Frente a essa tentativa de

" Académico de Medicina da Faculdade Santa Maria.
2 Académico de Medicina da Faculdade Santa Maria.
3 Académico de Medicina da Faculdade Santa Maria.
4 Académico de Medicina da Faculdade Santa Maria.
5 Docente da Faculdade Santa Maria.
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adequacdo a um modelo, a populagao “trans” ainda enfrenta uma visdo que banaliza
seus problemas e, portanto, seu atendimento por parte dos profissionais da saude,
uma vez que estes/as sdo vistos como pervertidos, ‘imorais’ e/ou promiscuos em
sua sexualidade. Isto serve de barreira ao tratamento adequado aos diferentes
seguimentos como no caso de homens trans, os quais enfrentam dificuldades em
receber atencdo ginecoldgica e obstétrica adequada a suas demandas especificas.
Sao sugeridas estratégias que possibilitam um melhor acolhimento na assisténcia a
saude, tais como: atendimento através do nome social, questionamentos abertos
sobre mudancgas no corpo e desapontamentos, cuidados médicos adequados para
esta populacdo, Encorajamento e capacitacao de profissionais para uma abordagem
humana e eficaz, preparo da comunidade para a aceitacdo social, e ambientes
inclusivos a esses pacientes na assisténcia a saide. CONCLUSAQ: Dados recentes
apresentam que ha uma caréncia na assisténcia a saude de pessoas transgénero,
levando tanto ao progresso de doencgas organicas quanto a problemas relacionados
a salde mental, como depressdo e tendéncia suicida. E observado, porém, que
profissionais da salde que em sua pratica humaniza, respeitam e acolhem essa
populacdo conseguem minimizar a marginalizacdo dessa camada da populacéo
permitindo uma maior aderéncia a programas de saude.

PALAVRAS CHAVE: Acesso a Saude. Democratizagdo. Humanizacdo. Saude
Publica.
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resumo

O PIONEIRISMO FEMININO NA HISTORIA DA
ODONTOLOGIA

Tonia Arianne Mendes Cruz?!
Francisco Améancio de Oliveira Neto?
Augusto Henrique Alves de Oliveira3

OBJETIVO: Discutir o pioneirismo feminino na Odontologia sob uma perspectiva
histérica. METODOS: Trata-se de uma reviso integrativa da literatura realizada nas
bases de dados MEDLINE, LILACS e HISA-histéria da saude com as palavras chave
“dentists, women” e “history of Dentistry” no periodo de 15 de outubro a 15 de
novembro de 2019. Também foram utilizados dados extraidos do site do Conselho
Federal de Odontologia - CFO. A revisdo considerou como critérios de incluséao
estudos que abordassem o papel da mulher no desenvolvimento da Odontologia
como ciéncia e profissdo. RESULTADOS: Foram encontrados 31 estudos
publicados entre 1968 a 2014, sendo 23 indexados na MEDLINE, 5 na LILACS e 3
na HISA, e destes 17 na lingua inglesa, 9 em espanhol, e artigos em tcheco,
dinamarqués, aleméo, finlandés e francés. Artigos que, no momento da pesquisa,
nao estivessem disponiveis em meio digital foram excluidos da amostra.
RESULTADOS: Durante muito tempo, o papel da mulher ficou restrito
essencialmente as funcdes de mae e dona de casa. ApOs ter sido recusada varias
vezes, a primeira mulher a conquistar o diploma de Cirurgid-dentista foi Lucy
Beaman Hobbs Taylor. Jeanne C. Sinkford foi a primeira reitora de uma escola de
Odontologia e dedicou boa parte da sua carreira a Odontologia social. Em 1998,
estabeleceu o Centro de Equidade e Diversidade e o dirigiu por 17 anos. No Brasil,
0os homens representavam 90% dos profissionais registrados na década de 60
segundo dados do CFO. Em 2000, as mulheres se tornaram maioria e atualmente
representam 58,7% dos profissionais ativos. A presenca das mulheres traz uma
nova visao para cenario odontologico e, acima de tudo, tem evidenciado a forca
feminina e incentivado outras mulheres a entrarem no mercado também.
CONCLUSAO: Nzo obstante, o numero reduzido de relatos histéricos € um
obstaculo na busca da valorizacdo da profissdo e sinaliza para a necessidade de
novos estudos. A historia da odontologia foi sim marcada pelo pioneirismo feminino,
gracas a grandes mulheres, que durante a historia ndo se intimidaram e tiveram a
iniciativa e a coragem de serem as pioneiras no estudo da odontologia, quebrando
barreiras tradicionais influenciando e inspirando diretamente o cenario dos dias
atuais.

! Discente do Curso de Bacharelado de Odontologia da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado de Odontologia da Faculdade Santa Maria.
3 Docente do Curso de Bacharelado de Odontologia da Faculdade Santa Maria.
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PALAVRAS CHAVE: Histéria da Odontologia. Mulheres Trabalhadoras.
Odontologas.
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resumo

IMPORTANQIA DA EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Felipe Dantas de Liral

Jodo Mateus Pereira de Jesus?
Damido Emidio de Sousa Oliveira®
Jeneffer Tavares de Oliveira*
Ermeson Morais dos Santos®

OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura
sobre a importancia da educacdo permanente em salde. METODOS: Trata-se de
uma revisao da literatura de artigos publicados nos anos de 2018 a 2019, indexados
nas bases de dados SciELO e LILACS os critérios de inclusdo foram artigos que
abordassem a tematica da educacao permanente em saulde, foram utilizados os
seguintes descritores em ciéncias da saude (DeCS): “saude”, “educagao” e
“atendimento”. Os critérios de exclusdo foram artigos duplicados quem estavam fora
da tematica referente ao estudo. RESULTADOS: A educacéo permanente em saude
teve inicio em 2003 quando foi implementada pela resolugdo do Conselho Nacional
de Saude (CNS) numero 335 e entrou em vigor em 2004. A educacado permanente
em saude trata-se de uma forma de passar conhecimento e solucionar problemas no
dia a dia em determinadas localidades que estdo enfrentando alguns problemas que
de forma diretamente ou indiretamente afete a salde da populacdo e com isso 0s
profissionais da regido que estdo enfrentando essa dificuldades/problemas precisam
encontrar uma solucdo ou uma maneira mais viavel para melhor qualidade e
cuidados para a comunidade. O objetivo da educag¢do permanente em saude é
buscar solucionar problemas enfrentados nos servigos, transformar e melhorar as
praticas com os profissionais até para melhor adaptacdo com a comunidade,
melhorar o atendimento concedido para o0s pacientes e organizar o trabalho,
principalmente em relacédo a forma e a area de atuacdo de cada um profissional para
melhor produtividade. Na educacdo permanente busca-se estratégias para a
melhoria desde a forma de atendimento, problemas com incidéncias de focos virais,
epidemias, melhoria no saneamento basico da regido para solucionar determinadas
doencas e também no fluxo de atendimentos em determinas redes de saude, entdo
os profissionais discutem em reunides melhores formas de adaptagéo ou solucionar
0s problemas enfrentados por meios que questionamentos e reunides com todas
equipe multiprofissional. CONCLUSAOQ: Podemos concluir que a educacéo
permanente em saude é uma ferramenta extremamente importante para melhorar o

1 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.

3 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
4 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria.
5 Farmacéutico Generalista, Especialista em Docéncia do Ensino Superior.

931
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



processo de trabalho, porém € necessario sempre buscar utilizar essa ferramenta da
melhorar forma possivel com a contribuicdo de toda equipe multiprofissional para
resolucao de problemas reais em determinada localidade.

PALAVRAS CHAVE: Atendimento. Educacado. Saude.
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resumo

SAUDE BUCAL DO IDOSO E EDUCAGCAO EM SAUDE AOS
SEUS CUIDADORES: RELATO DE EXPERIENCIA

italo Félix Queiroz de Albuquerque?
Livia Pereira Brocos Pires?

OBJETIVO: Realizar uma acado voluntaria no abrigo de ldosos Lucas Zorn.
METODOS: Um grupo de discentes da terceira turma de Odontologia da faculdade
Santa Maria, Cajazeiras-PB, realizaram uma acao voluntaria no abrigo de Idosos
Lucas Zorn, localizado na mesma cidade, também como comprimento da disciplina
de Estagio Supervisionado em Sistema de Saude Publica |. Realizaram-se inspecéo
intra-oral, extra oral, palpacéo e orientacdo de higiene oral e prevengcao quanto ao
cancer de boca tanto para os idosos como para os seus devidos cuidadores. Pode-
se observar que a higienizacdo oral e os cuidados com as préteses ndo eram
realizados de forma adequada, principalmente pela falta de conhecimento dos
cuidadores sobre o fato das condi¢cdes de saude bucal poderem impactar na
qualidade de vida, como aspectos funcionais, sociais e psicolégicos do idoso
tornando esses cuidados fundamentais. RESULTADOS: Foi realizada orientacéo
primeiramente quanto a higiene oral aos idosos, seguido de avaliacdo individual na
qual pode-se observar desde lesBes protéticas a doencas periodontais e que quando
a higienizacao é falha a doenca tende a se estabelecer e entrega de kits contendo
escovas macias e dentifricios, posteriormente foi executado orientacdo quanto a
higienizacdo bucal aos cuidadores para que as proteses fossem limpas com
métodos quimicos e mecéanicos, o método mecénico com escovas macias e o
guimico com hipoclorito de sodio a 2,25% dissolvidos em 200ml de agua durante 10
minutos para as proteses totais. A higiene oral deve ser realizada com escova
macias, gazes e dentifricios. Por fim, recomendou-se remocéo das proteses quando
for dormir, deixando-as mergulhadas em um copo com agua e duas colheres de cha
de hipoclorito, que permite descanso da mucosa e permite uma melhor circulagcéo
sanguinea. CONCLUSAO: A experiéncia vivenciada foi de suma importancia para a
formacdo académica, na qual pode-se observar a realidade da saude bucal do idoso
nesse contexto. Percebe-se que hd uma grande necessidade do servico publico,
frente aos inUmeros problemas relacionados com a terceira idade, de implementar
programas educadores, preventivos e orientacdo aos cuidadores frente a
higienizacdo oral do idoso.

PALAVRAS CHAVE: Saude Bucal. Prétese Dentéria. Servicos de Saude Para
ldosos.

1 Discente de Odontologia da Faculdade Santa Maria.
2 Docente de Odontologia da Faculdade Santa Maria.
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resumo

DIFICULDADES NA REALIZA(}AO DO EXAME
GINECOLOGICO NO RASTREIO DO CANCER DE COLO DO
UTERO

Isabel Costa do Nascimento?
Ankilma Andrade do Nascimento Feitosa?

OBJETIVO: Identificar as dificuldades na realizacdo do exame ginecol6gico no
rastreio do cancer do colo do Gtero. METODOS: Trata-se de uma revis&o integrativa
da literatura, com base na pergunta norteadora: quais as dificuldades na realizacéao
do exame ginecoldgico no rastreio do cancer de colo do utero? Em seguida foi
realizada pesquisa nas bases de dados SCIELO, sendo encontrados 2 artigos e
LILACS, onde foram encontrados 17 artigos, por meio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), utilizando os seguintes descritores: saude da mulher, exame
ginecologico e cancer do colo do utero, utilizando o operador booleano “and”. Os
critérios de inclusdo utilizados foram: artigos publicados entre os anos de 2014 &
2019, em portugués, e como critério de exclusao artigos repetidos, no qual foram
selecionados 03 artigos na amostra final. RESULTADOS: O cancer tem sido
considerado um dos problemas de saude publica do sistema de saude brasileiro,
devido a sua relevancia epidemiolégica, social e econdémica. O cancer de colo de
Gtero representa uma das principais causa de morbidade entre as mulheres. Esta
associado a infeccdo persistente por subtipos oncogénicos do Papiloma Virus
Humano, em especial, os subtipos 16 e 18, que respondem por 70% dos canceres
de colo de utero. Outros fatores potencializam o risco de desenvolvimento desse
cancer como uso de anticonceptivos orais, o tabagismo, a iniciacdo sexual precoce e
a multiplicidade de parceiros sexuais. A realizacdo do exame de deteccao precoce
do céncer de colo uterino é de fundamental importancia, pois essa neoplasia é
apontada como a segunda mais importante causa de morte por cancer em mulheres
no Brasil. O exame de deteccdo precoce do cancer de colo uterino é realizado de
modo cotidiano h& décadas, mas ainda assim induz comportamentos e sentimentos
diversificados entre as mulheres. O procedimento, muitas vezes, € considerado pela
mulher como invasivo, pois expde seu corpo e questdes relacionadas a sexualidade.
O exame pode gerar sentimentos negativos, que vao desde o desconforto fisico ao
constrangimento de expor 0 seu corpo para outra pessoa. Mesmo com toda a
dificuldade de aceitagdo desse exame, nota-se que a realizacdo periddica do
citopatolégico continua sendo a estratégia mais adotada para o rastreamento do
cancer do colo do utero. Sendo assim se essa patologia for detectada precocemente
tem alto indice de cura. CONCLUSAO: Diante disso, o exame preventivo é
percebido pelas mulheres como um procedimento desconhecido e invasor que

1 Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Santa Maria.
2 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.

934
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



causa sensacdes de medo, vergonha e incbmodo. Torna-se necessario a reflexao
sobre como tém sido desenvolvidas as consultas no sistema publico, sobre quais
dificuldades os profissionais de saude enfrentam no cotidiano do trabalho que os
impedem de fornecer um atendimento de qualidade e sobre as barreiras existentes,
impostas pelo proprio sistema, que limitam o tempo de consulta a usuaria e as
demais clientes do sistema publico de saude brasileiro. Sendo assim, o profissional
de saude precisa refletir sobre formas de educacédo voltadas para prevencao e
promocao da saude.
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resumo

O SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS) NO BRASIL: REVISAO
DA LITERATURA

Jeneffer Tavares de Oliveiral
Jodo Mateus Pereira de Jesus?
Damido Emidio de Sousa Oliveira®
Felipe Dantas de Lira*

Ermeson Morais dos Santos®

OBJETIVO: O presente Trabalho tem como objetivo realizar uma reviséo da
literatura sobre o Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil. METODOS: Trata-se de
uma revisao da literatura, realizada nas bases de dados: SciELO e MedLine,
utilizando-se os descritores devidamente cadastrados nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): populacdo, saude publica, sistema Unico de saude, do qual para
otimizar as buscas, foi utilizado o operador Booleano AND. Foram selecionados
artigos publicados entre os anos de 2013 a 2018, que estivessem disponiveis na
integra, de forma gratuita, e no idioma portugués. Foram excluidas, revisoes,
monografias, teses e dissertacdes. Foi encontrado o total de 05 (cinco) artigos, e
gue conforme os critérios de exclusdo restaram 03 (trés) que contemplavam os
objetivos de nosso estudo. As buscas foram realizadas no periodo do més de
Novembro de 2019. RESULTADOS: O SUS foi instituido no Brasil pela Constituicéo
Federal (CF) de 1988 para atender ao mandamento constitucional que classifica a
saude como um direito de todos e dever do Estado, regulado pela lei niumero
8.080/1990 surgiu devido o desagrado de uma parcela da populacdo que se sentia
inexistente em relacdo aos direitos de cidadania, preconizado pelo artigo 196, da
CF. E um dever do Estado disponibilizar a populagdo um Gnico sistema de salde
com condicfes necessarias para oferecer um servico com qualidade de maneira
integral, universal e igualitaria, pois a populacdo tem direito a um atendimento
eficiente, que se estendem desde o nascimento até a velhice. Os atendimentos pelo
SUS sao realizados por meio dos centros e postos de saude, hospitais publicos, os
servicos de vigilancia sanitaria, vigilancia epidemiolégica, vigilancia ambiental, além
de fundacbes e institutos de pesquisa académica e cientifica. Com o SUS,
inaugurou-se no pais uma nova ordem no ambito da saude publica, baseada nos
principios da universalidade e da igualdade e com uma organizacdo descentralizada,
calcada no atendimento integral e gratuito e na participacdo da comunidade nas
acOes dos setores. Entre os objetivos do SUS temos: identificar e divulgar os
condicionantes e determinantes da saude; formular a politica de saude para

1 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.

3 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
4 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
5 Farmacéutico Generalista, Especialista em Docéncia do Ensino Superior.
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promover 0os campos econdmicos e sociais, para diminuir os riscos de agravos a
saude; fazer acbes de saude de promocao, protecdo e recuperagdo integrando
acOes assistenciais e preventivas. O SUS atualmente é considerado o maior
programa de saude publica do mundo, sendo extremamente importante para a
populacao brasileira, pois mais 75% da populacéo brasileira dependem unicamente
e exclusivamente do SUS no quesito saide. CONCLUSAO: Logo, programas com
alta complexidade como o SUS sdo fundamentais para o desenvolvimento
socioeconbémico de uma nacgdo, sobretudo a brasileira, em que ainda ha graves
problemas originados da ma distribuicdo de renda, além da empatia e disparidade

entre os profissionais e os cidadaos atendidos.

PALAVRAS CHAVE: Populacéo. Saude Publica. Sistema Unico de Saude.
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resumo

A LUDICIDADE COMO ESTRATEGIA NO CUIDADO EM
SAUDE DO HOMEM

Bruno Rafael da Silva Nascimento?
Julien Caju Marques?
Renata Livia Silva Fonseca Moreira de Medeiros3

OBJETIVO: Descrever a experiéncia da utilizagcdo de estratégias ludicas na
abordagem do cuidado em satde do homem. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia sobre uma acao desenvolvida na zona rural
da cidade de Cajazeiras. Participaram da acdo 26 homens com idades entre 23 e 46
anos, sendo realizada no més de maio de 2019 por académicos do curso de
Enfermagem. Foram realizadas atividades ludicas como “Bingo da Saude” e
“construindo sua historia”, para abordar temas relacionados a prevengao a saude do
homem. RESULTADOS: As atividades ludicas proporcionaram uma participacao
mais ativa dos sujeitos envolvidos, de forma a torna-los protagonistas na acao.
Através da ludicidade cada homem pode se expressar e trazer para discusséo
assuntos de seu interesse, compartilhando vivéncias com os demais participantes.
Outro ponto importante esta no fato de cada participante expressar a sua percepcao
de cuidado e saude, relatando as acfes que realizam para seu autocuidado. A
ludicidade proporcionou um vinculo mais efetivo entre os participantes e os autores
da acdo. Os principais assuntos identificados, a respeito da satde do homem, foram
relacionados ao consumo de alcool e cigarro (75%); conflitos familiares e no trabalho
(15%); sexualidade, hipertensdo e outros (10%). CONCLUSAO: A utilizagdo de
atividades ludicas se mostrou mais eficaz do que o modelo de palestra centrado na
exposicdo da tematica para os participantes da acéo. Através de jogos e dinamicas
pré-elaboradas o publico masculino se torna mais participativo e demonstra mais
interesse pela atividade. A ludicidade promove a interacdo entre 0 sujeito e o
profissional, tornado os individuos corresponsaveis pela sua saude. As atividades
ludicas favorecem a identificacdo da necessidade de cada participante, o que facilita
o desenvolvimento das intervencdes. Portanto, as estratégias ladicas se mostram
como um método a ser utilizado pelas equipes de saude para a abordagem da
prevencao e promocao a saude do homem.

PALAVRAS CHAVE: Cuidado. Homem. Ludicidade. Saude.

1 Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Santa Maria.
3 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM. kassandralins@gmail.com.
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resumo

O MACHISMO COMO PROBLEMA DE SAUDE:
DIFICULDADE DE HOMENS EM ADERIR AO EXAME DE
TOQUE COMO EXAME PREVENTIVO DE CANCER DE
PROSTATA

Lorena de Souza Sobral!

Gabriel Pereira Fidelis?

Fellipe Rodrigues Macedo Barroso?®
José Jeidson Alexandre Abrantes?*
Cicera Amanda Mota Seabra®

OBJETIVO: Analisar o impacto frente ao preconceito de homens em relacdo ao
exame de rastreio para cancer de prostata. METODO: Trata-se de uma pesquisa
descritiva, de carater quantitativo, através de uma revisdo bibliografica, buscando
trabalhos publicados nos ultimosdois anos na plataforma Académico Google,
utiizando as palavras-chave: (TOQUERETAL) AND (PRECONCEITO) AND
(MACHISMO). RESULTADOS: Foram encontrados 17 artigos, dos quais 5 foram
selecionados para construcéo desta revisdo. A procura pelo exame de rastreamento
para cancer de prostata € baixa, principalmente, por carecer de sintomas iniciais
referentes a predisposicdo ao cancer de prostata, bem como a falta de tempo devido
a rotina de trabalho, o preconceito e o machismo. Embora ndo seja o principal
motivo, ainda assim os Ultimos fatores restringem o acesso desse grupo a
assisténcia em satde. E notério que, embora exista um maior esclarecimento sobre
a importancia da deteccdo precoce de disfuncbes celulares da préstataatravés do
exame do toque retal, uma vez que possibilita um aumento das chances de
sobrevida do paciente, hd obstaculos que limitam a adesdo, como a falta de
informacdo e uma cultura machista que reforca a necessidade de resisténcia de
homens ao exame. Estudos apontam que o patriarcado é severo para 0os homens,
uma vez que dificulta a sua compreensao sobre suasfragilidades, Deixando este de
se ver como uma pessoa que também precisa de cuidados, e que isso ndo implica
em fraqueza ou perda da masculinidade. Trabalhos recentes indicam que, através
de um melhor acolhimento e utilizando-se de palestras esclarecedoras referentes ao
tema, pode haver uma maior adesdo desse publico alvo, sendo crucial o apoio da
gestdo, dos profissionais da saude, com propostas de campanhas de saulde
publica,como o novembro azul, reforcando a importancia da presenca de homens
para 0 exame de toque retal. CONCLUSAQ: Dessa forma, a conscientizacédo e a

1 Discente de Medicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente de Medicina da Faculdade Santa Maria.
3 Discente de Medicina da Faculdade Santa Maria.
4 Discente de Medicina da Faculdade Santa Maria.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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desconstrucdo de um homem imperecivel, ressignificando a ideia na qual o homem
pode se tornar mais saudavel amedida que se permite reconhecer suas fragilidades
e tratd-las, sdo duas coisas importantes. Logo, deve-se estimular os homens a
perceber que é mais vantajoso realizar o exame de rastreamento do cancer de
préstata precoce ao diagnostico tardio, visto que, uma meraresisténcia de adeséo ao
exame por ideias errbneas, pode levar a consequéncias em sua vida.

PALAVRAS CHAVE: Cancer de Préstata. Salde do Homem. Saude Coletiva.
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resumo

(o) DIALQGO COMO METODO DE ACOLHIMENTO NA
EDUCAGAO NUTRICIONAL PARA O IDOSO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Inaiara vitoria da Silva Barbosal
Daiane Claudino Duarte?

Maria Clara Mendes Cardoso?
Magno Marcio de Lima Pontes*

OBJETIVO: Relatar sobre o uso do dialogo como método de acolhimento na
Educacéo Nutricional para o idoso. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo de
abordagem qualitativa, apresentando-se como um relato de experiéncia vivenciado
por alunas do curso de nutricdo integrantes do projeto de extensdo: Educacéo
Nutricional na Comunidade (ENCOM), no més de setembro de 2019, na cidade de
Cajazeiras, PB. RESULTADOS: Realizou-se, primeiramente, um planejamento com
a equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF), para verificar quais as necessidades
de interlocucdo com os sujeitos residentes da area de abrangéncia, no territério de
saude compreendido pela equipe. A partir dessa demanda inicial, o tema proposto
para a discussao foi: “Os beneficios das fibras na alimentagao do idoso”. Utilizando-
se de uma linguagem simples e de facil compreensao, realizou-se uma dinamica de
palestra dialogada, para que todos os idosos pudessem entender sobre o tema,
assim como, se sentissem acolhidos para interagir e fazer questionamentos.
Percebeu-se que esse grupo, assim como relata a bibliografia, tem uma tendéncia a
ser participativo, nas acdes de educacgdo alimentar e nutricional, logo, surgiam
guestdes como: 0 que eles achavam que poderia (ou ndo) comer, resultando em
relatos de habitos alimentares, e troca de saberes populares, assim como o
esclarecimento de condutas especificas em situacdes como Diabetes Mellitus,
Hipertenséo, Dislipidemias e Constipacao Intestinal. Com isso, p6de-se associar 0
conhecimento popular com o biomédico, dialogando acerca do papel da nutrigéo,
com a inclusdo de alimentos que continham mais fibras sollveis, como as frutas com
cascas, e fibras insolliveis, como a aveia e a chia, além da énfase no consumo de
agua, o que pode influenciar de forma significativa na salde e bem-estar desses
sujeitos. Ao final da acdo como forma de apreciar as informacdes discutidas, foi
servido algumas porc¢des de salada de frutas com a adi¢cédo dos farelos apresentados
durante a acdo, como aveia e chia. CONCLUSAO: Assim, percebeu-se que com a
participacdo dos idosos de forma ativa e dialogada, apresentando seus
guestionamentos e saberes acerca das praticas alimentares, o0s

1 Académica de Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
2 Académica de Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
3 Académica de Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
4 Nutricionista, Docente da Faculdade Santa Maria.
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académicos/extensionistas verificaram que os participantes, assim como a propria
equipe se surpreenderam ao degustarem as preparacgdes culinarias, sem adicao de
acucar, utilizando do sabor natural das frutas como meio a permitir uma experiencia
nova relacionada a alimentagao, ao incluir as fibras alimentares. Com isso, as ac¢oes
de educacéo alimentar e nutricional podem ser consideradas estratégias importantes
para a garantia da qualidade de vida, tendo como principio o envelhecimento ativo,
participativo e saudavel.

PALAVRAS CHAVE: Dialogo. Educacado Nutricional. Nutricdo do Idoso. Projeto de
Extenséo.
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resumo

A IMPORTANCIA DAS OFICINAS PEDAGOGICAS COMO
ESTRATEGIA PARA APLICABILIDADE DE METODOLOGIAS
ATIVAS NAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR (IES)

Jonantha Luct Vicente Vieira de Meneses?!
Antonio Ricardo Lisboa?

Jéssica Ingrid de Araljo Gomes®
Marquiran Angelim da Silva*

Renata Livia Silva Fonséca Moreira®

OBJETIVO: Destacar a importancia das oficinas pedagdgicas como estratégia para
aplicabilidade de metodologias ativas nas Instituicbes de Ensino Superior.
METODOS: Foi utilizado métodos retrospectivos, descritivos e dados da literatura,
realizando uma revisdo bibliografica a partir da selecdo de artigos cientificos
publicados e indexados nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), National Library of Medicine (MEDLINE) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Foram utilizados os caracteres extraidos dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): oficinas pedagodgicas, metodologias ativas de ensino, instituicdes de
ensino superior e estratégia de ensino. Os critérios de inclusdo foram artigos
publicados entre 2013 a 2018, artigos disponiveis na integra, gratuitos, em
portugués e uteis na construcdo da presente revisdo. RESULTADOS: De acordo
com as pesquisas foi identificado que as mudancas nas estruturas curriculares nas
instituicbes educacionais, utilizando os métodos ativos de ensino por meio de
Modulos Tematicos Interdisciplinares e Dindmicas Tutoriais, Interagcdo Ensino,
Oficinas, Servicos e Comunidade e Estagio Curricular Obrigatério, geram nos
estudantes uma visdo critica sobre 0os mais variados assuntos aprendidos durante a
graduacéo; além disso, possibilita a insercdo do aluno no mercado de trabalho, o
que favorece a aquisicdo de conhecimentos e experiéncias para a futura carreira
profissional. Portanto, possibilita a inovacdo no método de ensino por meio da troca
de experiéncias entre os profissionais da instituicdo (docentes) e discentes,
relatando dificuldades, expectativas, desejos, construindo conhecimentos e solucdes
para os problemas encontrados. CONCLUSAO: As oficinas pedagdgicas funcionam
como estratégia para aplicacdo de métodos ativos de ensino nas instituicbes de
ensino superior, extremamente importantes na formacdo e capacitacdo dos
profissionais através da educacdo permanente, mudando a contextualizacdo de
trabalho, gracas a aplicacédo de uma estratégia funcional.

1 Farmacéutico pela Faculdade Santa Maria.

2 Farmacéutico pela Faculdade Sao Francisco.
3 Nutricionista pela UFPB.

4 Fisioterapeuta pela Faculdade Santa Maria.

5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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PALAVRAS CHAVE: Estratégias. Metodologias Ativas. Oficinas Pedagdgicas.
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resumo

DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA APLICAGAO DE
METODOLOGIAS ATIVAS NAS INSTITUIGOES DE ENSINO
SUPERIOR (IES)

Pamala Samara Formiga Coelho'

Franco de Almeida Barros?

Olivia Kelly Pinheiro De Negreiros®
Luenny Carla Silva dos Santos Carvalho*
Renata Livia Silva Fonséca Moreira®

OBJETIVO: Analisar os principais desafios e perspectivas encontrados na aplicacao
de métodos ativos de ensino nas Instituicdes de Ensino Superior. METODOS:
Revisdo bibliografica a partir da selecdo de artigos cientificos publicados e
indexados nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), National
Library of Medicine (MEDLINE) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando
métodos descritivos e dados da literatura. Foram utilizados os caracteres extraidos
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): aplicabilidade de metodologias
ativas, desafios e perspectivas. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados
entre 2015 a 2019, artigos disponiveis na integra, gratuitos e em portugués.
RESULTADOS: A partir das pesquisas foi identificado que um dos principais
desafios encontrados € de segurar a atencao dos alunos que estdo cada dia mais
envolvidos com as tecnologias. Devido as transformac¢des que o modelo educacional
estd passando, os docentes precisam modernizar seus curriculos aos novos
requisitos e necessidades, assim como “tomar providéncias adequadas para
pesquisar, atualizar e melhorar suas habilidades pedagdgicas, desenvolver a
capacidade de se adaptar ao novo, ser criativo, ter autonomia, ser comunicativo e ter
iniciativa”. Um outro desafio extremamente importante encontrado na literatura é a
limitacdo do pensamento do discente, relacionada as provas, aquisicdo de
certificados e titulos, tipicos de métodos tradicionais. Dessa maneira, o professor
assume o papel de mediador do conhecimento, promovendo situacdes de
aprendizagem que encoraje os discentes a problematizar e interagir em sala de aula,
de modo que gradativamente construa sua autonomia e pensamento reflexivo.
CONCLUSAOQ: E necessario que o educador esteja capacitado para o enfretamento
dos novos desafios que estdo por vir no ambiente educacional. A aplicacdo de
outros recursos, principalmente tecnoldgicos, promove uma socializacdo de
conhecimentos e construcéo de inteligibidade do mundo.

! Fisioterapeuta pela Faculdade Santa Maria.

2 Odontdlogo pela UNILEAO.

3 Fisioterapeuta pela Faculdade Santa Maria.

4 Médica Veterinaria pela Faculdade Pio Décimo.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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PALAVRAS-CHAVE: Aplicabilidade. Desafios. Instituicdes de Ensino Superior (IES).
Metodologias ativas de ensino.

946
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

PERFIL DA I%DUCA(}AO PERMANENTE DE MEPICOS NO
ALTO SERTAO PARAIBANO E SUA ATUACAO COMO
DOCENTES

Tedgenes de Oliveiral

Maria Eduarda Moreira Fonséca Medeiros?
Jhayme Farias Cartaxo Lopes?®

Renata Livia Silva Fonseca Moreira de Medeiros*

OBJETIVO: Conhecer a comunidade de professores e preceptores dos cursos de
medicina do Alto Sertdo Paraibano no que diz respeito as suas concepcdes acerca
do processo de ensino-aprendizagem na area da medicina e sua formacéo
pedagdgica. METODOS: Estudo quantitativo, seccional, descritivo e investigatorio
realizado com 81 docentes médicos dos cursos médicos, publico e privado, do Alto
Sertdo paraibano. Apos assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
os docentes responderam um questionario estruturado adaptado ja utilizado em
outro estudo. Os dados foram tabulados em planilha do Microsoft Excel 2010 e
analisados a luz da estatistica descritiva. O trabalho foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade Santa Maria, Paraiba. RESULTADOS: Os
individuos pesquisados possuem em sua maioria, maior idade (44,4% - 40 a 50
anos), mais tempo desde a conclusédo da graduacao (40,7% entre 10 e 20 anos),
dando seguimento a sua formacdo através de residéncia médica (81,4%) e de
mestrado (18,5%). A maioria, 44 (54,3%) possuiam menos de 5 anos de docéncia
no ensino superior e ndo realizaram nenhum curso de formacdo pedagdgica
(62,9%), acreditam que a maior contribuicdo na formacéo docente vem da pratica do
ensino no cotidiano (75,5%). CONCLUSAO: Observa-se a necessidade de
promocao de ac¢les, voltadas para o aperfeicoamento docente e do ensino, capazes
de aproximar o fazer docente ao projeto politico pedagdégico da instituicdo de ensino,
garantir a atuacdo desses docentes enquanto parte de uma equipe com vistas a
formacao médica definida pelas DCNs, e de possibilitar que os professores tomem
consciéncia da necessidade de conhecimentos especificos da esfera educacional
para um bom desempenho de seu fazer docente.

PALAVRAS CHAVE: Educacdo Médica Continuada. Faculdade de Medicina.
Formacdao Profissional em Saude.

1 Discente de Medicina da Faculdade Santa Maria.

2 Discente de Medicina da Faculdade Nova Esperanca.

3 Residente em Medicina de Familia e Comunidade da Faculdade Santa Maria.
4 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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resumo

O LUDICO COMO ESTIMULO A PARTICIPAGAO INFANTIL
EM UMA ACAO DE EDUCACAO NUTRICIONAL: RELATO
DE EXPERIENCIA

Inaiara Vitéria Da Silva Barbosa?
Leticia de Sousa Casimiro?

Elaine Cristina Moreira de Oliveira®
Sandra Araujo de Oliveira*

Magno de Lima Pontes®

OBJETIVO: Relatar sobre o uso do ludico como estimulo a participacdo de criancas
em uma acgéo de educacéo nutricional. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo
de abordagem qualitativa, apresentando-se como um relato de experiéncia
vivenciado por alunos do curso de nutricdo integrantes do projeto de extensao:
Educacdo Nutricional na Comunidade (ENCOM), no més de outubro de 2019,
realizado em um evento direcionado para o Dia das Criancas na cidade de
Cajazeiras, PB. RESULTADOS: A abordagem inicial se deu na constituicdo de uma
dindmica ludica sobre os beneficios e prejuizos de alguns alimentos, se consumidos
de forma inadequadas e/ou com exageros. Utilizando-se do instrumento “Seméforo
Humano”, em que os extensionistas estavam vestidos com coletes coloridos com o
intuito de estabelecer um despertar da curiosidade por parte das criancas, assim
pbde-se apresentar algumas fotos de alimentos considerados saudaveis; razoaveis
guanto a sua ingestdo e, ndo saudaveis, ou que devessem serem evitados. Foi
utilizado um cartaz com as cores do seméaforo verde, amarelo e vermelho, e ao
distribuir os registros fotograficos pedia-se as criancas participantes que colassem
no cartaz verde, os alimentos que eles achavam que podiam comer todos os dias,
no amarelo, os que podiam comer as vezes, e no vermelho, os alimentos
considerados ndo saudaveis, ou seja, podem comer, mas de forma esporadica.
Observou-se que durante a apresentacdo dialogada, com a utilizacdo de alimentos
conhecidos pelos sujeitos, as criancas, e a adequacao da linguagem ao meio, pode-
se estabelecer varios esclarecimentos, além da compreensdo e importancia da
utilizagéo de alimentos tais como frutas, verduras e legumes, considerados in natura
ou minimamente processados a serem introduzidos prioritariamente na alimentacao
infantil. Dando énfase que uma alimentacdo adequada na infancia, gera beneficios
durante a vida adulta. CONCLUSAO: Com tudo, diante dessa vivéncia enquanto
extensionistas, percebeu-se que as acfes educativas sobre orientacdo alimentar e

1 Discente de Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
2 Discente de Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
3 Discente de Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
4 Discente de Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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nutricional adequadas sdo de extrema importancia na fase infantil, tendo em vista
que durante a infancia ha o desenvolvimento da aptiddo para os habitos alimentares,
e que poderédo ser influenciados de forma positiva e direta na vida adulta. O ludico, e
o didlogo como ferramentas surgem como suporte a adequagdo do entendimento
dos sujeitos alvos, possibilitando uma comunicacdo e a participacdo de todos os
envolvidos nas atividades de educagdo em saude.

PALAVRAS CHAVE: Educacdo Nutricional. Ludico. Nutrigdo Infantil. Projeto de
Extenséo.
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resumo

PREVALIAENCI'A DE ENTEROPARASITOSES EM CRIANCAS
E AEDUCACAO EM SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Antonio Ricardo Lisboa?
Anderson Angel Vieira Pinheiro?

OBJETIVO: Verificar a prevaléncia e métodos de prevencao de enteroparasitoses
em idade infantil por meio de uma revisdo integrativa da literatura nacional.
METODOS: Para tanto, os descritores “parasitoses intestinais’, “criancas” e
“prevencao” foram consultados no Portal dos Descritores em Saude (DeCS) da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e, posteriormente, realizado uma busca eletrénica
na base de dados do SCIELO e do LILACS, sendo consideradas publica¢des entre
0s Ultimos sete anos. Foram selecionados nove artigos. RESULTADOS: A analise
permitiu identificar a presenca de enteroparasitoses em idade infantil, tendo
diagnoéstico positivo na maioria dos casos. Os enteroparasitas mais frequentes
identificados foram: Giardia lamblia, Entamoeba hystolitica, Ascaris lumbicoides,
ancilostomideos, Giardia duodenalis, Schistosoma mansoni, Hymenolepis nana,
Strongyloides Stercoralis. Observa-se que a maioria destes parasitas sao
transmitidos em regifes com condi¢des precarias de habitacdo, déficit em educacéo
e falta de saneamento basico. A ocorréncia de enteroparasitoses na idade infantil,
especialmente na idade escolar, consiste em um fator agravante da subnutricéo,
podendo levar a morbidade nutricional, geralmente acompanhada da diarreia crénica
e desnutricdo, comprometendo, como consequéncia, o desenvolvimento fisico e
intelectual. Assim, é evidenciado a necessidade do desenvolvimento de estratégias
gue busquem a prevencao de parasitoses na infancia através de a¢des de Educacao
em Saude sobre manipulacdo, preparo e consumo, pois, quando bem executadas,
proporcionam a populacdo o acesso ao conhecimento para prevencdo e reducao
dos enteroparasitas. CONCLUSAQ: Desta forma, o estudo mostrou a necessidade
de verificacdo e adocdo de medidas de conscientizacdo para a reducdo de
enteroparitoses na populacéo infantil e demonstra que a Educac¢do em Saude pode
atuar como principal ferramenta para propiciar qualidade de vida e consciéncia
critica sobre as questdes em saude.

PALAVRAS CHAVE: Educacdo em Saude. Enteroparasitoses. Salde da Crianca.

! Farmacéutico pela Faculdade S&o Francisco.
2 Farmacéutico Analista Clinico. UFCG, Cuité-PB.
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resumo

USO DE METODOLOGIAS ATIVAS EM CURSOS DE
FORMAGCAO DE PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE

Franco de Almeida Barros?

Jéssica Ingrid de Araljo Gomes?
Jonantha Luct Vicente Vieira de Meneses?
Antonio Ricardo Lisboa?*

Renata Livia Silva Fonseca Moreira®

OBJETIVO: Destacar a importancia do uso de metodologias ativas nos cursos da
area de saude, elencar pontos que mostrem a viabilidade de aplicacdo e melhoria no
processo educativo e formativo de profissionais na graduacdo, poés-graduacao,
cursos de aperfeicoamento e oficinas. METODOS: Foram utilizados métodos
retrospectivos, descritivos e dados da literatura, realizando uma revisao bibliografica
a partir da selecao de artigos cientificos publicados e indexados nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), National Library of Medicine (MEDLINE)
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os caracteres extraidos dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Ensino, Instituicbes de Ensino Superior,
Metodologias Ativas. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2015 a
2019, artigos disponiveis na integra, gratuitos e em portugués. RESULTADOS:
Caracterizada pela ampla ativacdo cognitiva e dinamicidade na aplicacdo, as
metodologias ativas vem em rota crescente frente a sua utilizagdo em salas de aula
com o passar dos anos, deixando claro o teor arcaico dos mais tradicionais métodos
de ensino. Consistentes e poderosos, esses métodos inovadores potencializam o
entendimento por parte do discente uma vez que transformam o ambiente de ensino,
tornando-o0 mais participativo e enriquecedor. Tais caracteristicas sdo de imenso
valor em cursos de graduacao, pés-graduacao, aperfeicoamento e oficinas na area
da saude, uma vez que valorizam e desenvolvem o raciocinio critico, o senso de
responsabilidade social e a atuacdo ativa no enfrentamento dos problemas
comumente encontrados no ambiente profissional. Uma vez utilizadas, deverao
contar com a presenca de facilitadores preparados para intermediar situacdes que
abrangerdo os mais variados temas e assuntos, elaborando e aplicando estratégias
cada vez mais bem estruturadas e criativas, como aulas extramuro, utilizacdo de
materiais e métodos que fogem do tradicional, dindmicas, participacdo ativa dos
discentes em debates mediados e brainstorms, entre outras. Todo esse poder
transformador, exposto em fatos, € reconhecido pelo Ministério da Educacéo, que
preconiza em resolucdes a utilizacdo das metodologias ativas como estratégia de

1 Odontdlogo pela UNILEAO, Juazeiro do Norte-CE.

2 Nutricionista pela UFPB, Jodo Pessoa-PB.

3 Farmaceutico pela Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.
4 Farmaceutico pela Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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ensino em cursos da area da satde. CONCLUSAO: O uso de metodologias ativas
nos cursos da area da saude proporciona aos discentes e facilitadores, uma
aproximacdo com a realidade, estimulando a autonomia, criticidade e a ética,
mostrando a viabilidade da utilizacdo de tais estratégias na formacdo de
profissionais mais humanos e preparados para a carreira.

PALAVRAS CHAVE: Ensino. Instituicdes de Ensino Superior. Metodologias Ativas.
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resumo

NOVA POLITICA NACIONAL DE ATENGAO BASICA: OS
DESAFIOS EM SUA IMPLEMENTAGCAO

Raimunda Leite de Alencar Neta?!

Ingridy Michely Gadelha do Nascimento?
Maira de Abreu Braga?®

Palloma Pereira Costa?*

Ankilma do Nascimento Andrade Feitosa®

OBJETIVO: Verificar os desafios na implementacdo na nova Politica Nacional da
Atencdo Béasica. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
base na pergunta norteadora: Quais os desafios encontrados na AB ap0s a criacédo
da nova PNAB? Em seguida foi realizada uma busca por artigos nas bases de dados
SCIELO e LILACS, sendo encontrados 398 artigos através da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), usando os seguintes descritores: “Atencdao Primaria a Saude’,
“Politica de Saude” e “Estratégia Saude da Familia”, devidamente cadastrados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Na busca foi empregado o operador
booleano AND. Foram utilizados como critério de inclusdo: artigos publicados nos
altimos 2 anos, disponibilizados na integra, publicados em portugués, e que
alcangcaram o objetivo proposto, apés leitura completa. Como critério de exclusao:
artigos duplicados e que nao responderam a pergunta norteadora. Ao final foram
selecionados 3 artigos para compor o estudo. A pesquisa ocorreu no més de
novembro de 2019. RESULTADOS: Apesar do reconhecimento dos avancos
consistentes sobre a nova Politica Nacional da Atencéo Basica, foi possivel observar
empecilhos que limitam o aproveitamento desse programa, assim como os desafios
de implementacdo da inovacdo e da gestdo na atencdo basica. Além disso,
identificou-se ainda que tais desafios encontram-se divididos em trés esferas: falta
de gestores e trabalhadores capacitados, preparados e aderidos em um projeto
transformador do modelo assistencial vigente no pais; dificuldade no aproveitamento
e distribuicdo dos recursos e de financiamentos e algumas falhas na assisténcia
prestada a populacdo, muitas vezes necessitando de um modelo de atencdo que
realize uma qualificacdo de suas praticas. Vale ressaltar o descompasso que ocorre
entre a formulacdo da politica e sua implementacao, ja que ela segue padrdes de
rotinas e logicas em todo o territorio brasileiro, desconsiderando a diversidade e a
heterogeneidade dos municipios. Visto isso, 0 cenario politico e econémico do pais
se coloca como um dos principais desafios para a operacionalizacdo da nova
politica. CONCLUSAO: E perceptivel a necessidade da existéncia de um

1 Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Santa Maria.
3 Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Santa Maria.
4 Discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Santa Maria.
5 Docente da Faculdade Santa Maria - FSM.
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amadurecimento do modelo de gestao tripartite, além de ampliacées dos recursos e
insercéo de inovacdes na PNAB, uma vez que a criacdo dessa politica surgiu com o
intuito de consolidar uma extensa rede de atencdo basica a saude, objetivando
principalmente se tornar a porta de entrada em um sistema de salde universal.

PALAVRAS CHAVE: Estratégia Saude da Familia. Formulacdo de Politicas. Saude.
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resumo

ESTUDO DO IMPACTO ECONOMICO DA JUDICIALIZAGAO
DO ACESSO A MEDICAMENTOS NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE (SUS)

José Isaac Alves de Andrade?
Alexia Goncalves de Abrantes?
José Lacerda Araruna Filho3®
Ermeson Morais dos Santos*

OBJETIVO: Descrever o processo de judicializacdo para o acesso a medicamentos
dentro do contexto Sistema Unico de Satde (SUS). METODOS: Trata-se de uma
revisdo bibliografica a qual foram utilizados os artigos indexados nas bases de
dados SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) empregados sdo: “Judicializacdo da Saude”, “Sistema Unico de
Saude” e “Direito a Saude”. Aplicaram-se 0s seguintes critérios de inclusdo: texto
completo, disponivel, lingua inglesa e portuguesa e periodo de publicacdo
compreendido entre 2014 a 2019. Dos 73 artigos encontrados, foram excluidos
agueles em duplicata e os que ndo se enquadravam dentro do objetivo da pesquisa,
restando 8 (oito) artigos. RESULTADOS: A legislacéo brasileira assegura 0 acesso
a medicamentos como parte integrante do direito a salde e executa politicas
publicas a fim de propiciar a garantia. Contudo, a Assisténcia Farmacéutica tem
encontrado dificuldades em cumprir a demanda em decorréncia de diversos fatores,
entre 0s quais estdo a ndo adesdo ou o desconhecimento dos profissionais
prescritores acerca dos medicamentos presentes nas listas padronizadas,
problemas na oferta adequada e a pressao das industrias para o uso de drogas nao
disponiveis nas listas. Em razdo disso, observa-se 0 aumento de processos no
ambito judiciario com o objetivo de obter um farmaco ou tratamento ora indeferido
pelo SUS seja por indisponibilidade na Relacdo de Medicamentos Essenciais
(RENAME), seja por dificuldades orcamentarias. Segundo o Tribunal de Conta da
Unido (TCU), em torno de um bilhdo de reais foram gastos em 2015 devido a
qguestBes judiciais refentes a saude, sendo que o fornecimento dos farmacos que
ainda ndo possuem registro no SUS correspondeu a 80% dessas agdes. Um dos
problemas provocados por esse fendbmeno é a realocacdo dos recursos publicos
para atender as determinac¢des judiciais, pois uma vez o Estado n&o possuindo
financiamento ilimitado, o conflito centra-se entre garantir o direito a saude de alguns
pacientes contra o direito a saude para outros. No Distrito Federal, as ac¢des judiciais
para o fornecimento de fatores de coagulagéo IX recombinante para os hemofilicos

1 Discente do Curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
3 Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
4 Farmacéutico Generalista, Especialista em Docéncia do Ensino Superior.
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resultou em custos de aproximadamente cinco milhfes de reais, liberadas pelo
poder executivo por determinacédo judicial baseado em laudos médicos muitas vezes
sem evidéncias cientificas conclusivas da eficacia do tratamento. Os impactos para
0 sistema s&o deletérios, entre 0s quais estd o acesso desigual ao SUS,
favorecendo aqueles que litigam no ambito Judiciario; desequilibrio da distribuicéo
de competéncias entre os entes, sobrecarregando 0s municipios; incertezas para a
gestao do orcamento publico devido a imprevisibilidade das despesas com as acdes
judiciais. CONCLUSAO: A compreensdo da judicializacdo da saide publica para o
acesso a medicamentos € fundamental para os gestores publicos diante do desafio
de lidar com os custos provocados pelos processos judiciarios num contexto de
recursos limitados, acarretando em outros dilemas quanto a isonomia da
acessibilidade dos servigos prestados pelo SUS.

PALAVRAS CHAVE: Direito a Satde. Judicializacdo da Saude. Sistema Unico de
Saude (SUS).
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resumo

ENFERMAGEM E ESTRESSE OCUPACIONAL NO
AMBIENTE HOSPITALAR: REFLEXOES SOBRE
PRODUCOES LITERARIAS

Tereza Lays Dedes Félix da Costal
Maura Vanessa Silva Sobreira?

OBJETIVO: Levantar na literatura a producdo sobre enfermagem e estresse
ocupacional no ambiente hospitalar. METODOS: Trata-se de um estudo de revis&o
de literatura feito no periodo de outubro de 2019, através de busca na Biblioteca
Virtual de Saude, com artigos dos ultimos 10 anos, com os descritores, enfermagem
e estresse, sendo levantado 4 artigos. RESULTADOS: Os artigos estudados
apontaram que o estresse ocupacional € definido como decorrente da relacdo entre
individuo e ambiente laboral, em que esse € avaliado como oneroso e até excessivo
aos recursos da pessoa, sendo percebido como um risco ao seu bem estar.
Considerando o ambiente hospitalar, ha uma série de fatores que geram
insalubridade e sofrimento aos profissionais que nele atuam. Os profissionais de
enfermagem talvez sejam os mais atingidos neste ambiente, sendo revelado nos
artigos levantados que os elementos como subdimensionamento da equipe, com
sobrecarga de atividades a serem executadas, dificuldade de delimitacdo dos papéis
entre aqueles que formam a equipe (enfermeiros, técnicos e auxiliares de
enfermagem), questbes relacionadas a baixa remuneragdo salarial, reforcam a
necessidade de ter mais de um vinculo de trabalho, resultando em carga horéria
longa e desgastante. Destacou-se ainda a constante exposi¢cdo a angustia a e ao
sofrimento do paciente e o impacto dessa sobre sua condicdo psicolégica também
pode ser considerada um fator estressor. CONCLUSAO: A literatura encontrada
revela uma tendéncia em identificar uma relacdo entre o estresse da equipe de
enfermagem com as fragilidades na condi¢cdes de trabalho. Algumas situagdes no
mundo do trabalho sdo dificeis de serem modificadas em curto prazo, quica em
médio prazo, entdo nesse tempo, é preciso cuidar dos trabalhadores. Para tal,
sugere-se capacitacdo em gerenciamento de estresse e de conflitos, capacitacdo
em habilidades sociais e criagcdo de grupos de suporte ao trabalhador.

PALAVRAS CHAVE: Cuidar. Estresse. Enfermeiros. Saude Mental.

1 Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Maria.
2 Doutora. Docente da Faculdade Santa Maria.
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resumo

IMPORTANCIA DAS REDES DE ATENGAO A SAUDE (RAS)
NO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS): REVISAO DA
LITERATURA

Jodo Mateus Pereira de Jesus?!
Jeneffer Tavares de Oliveira?
Felipe Dantas de Lira®
Ermeson Morais dos Santos*

OBJETIVO: O presente Trabalho tem como objetivo realizar uma reviséo da
literatura sobre a importancia das Redes de Atencdo a Saude (RAS) no Sistema
Unico de Saude (SUS). METODOS: Trata-se de uma revis&o da literatura, realizada
nas bases de dados: SciELO e MedLine, utilizando-se os descritores devidamente
cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Atencdo Basica;
Saude; Sistema Unico de Saude; do qual para otimizar as buscas, foi utilizado o
operador Booleano AND. Foram selecionados artigos publicados entre os anos de
2010 a 2017, que estivessem disponiveis na integra, de forma gratuita, e no idioma
portugués. Foram excluidas, revisdes, monografias, teses e dissertacdes. Foi
encontrado o total de 09 (nove) artigos, e que conforme os critérios de excluséo
restaram 03 (trés) que contemplavam os objetivos de nosso estudo. As buscas
foram realizadas no periodo do més de Novembro de 2019. RESULTADOS: Os
sistemas de saude sdo organizados em Redes de Atencdo e coordenados pela
Atencdo Priméaria a Saude, contribuem para a qualidade clinica, com resultados
sanitarios de impacto positivo, na satisfacdo dos usuérios (pela melhoria do acesso)
e na reducao dos gastos dos sistemas locais de saude. Um dos pilares das RAS é a
Atencdo Basica (AB), que possibilitou a resolutividade de até 80% dos problemas de
saude, reduzindo as buscas pelas emergéncias dos hospitais e fornecendo um
atendimento com maior qualidade. A AB é o primeiro nivel de atencdo em saude do
usuario no SUS e se caracteriza por acfes focadas no individuo e na necessidade
do coletivo, que abrange desde a promocdo da saude, prevencdo de agravos,
diagnéstico, tratamento, reabilitacdo até a manutencdo da saude, todos com o
objetivo de desenvolver uma atencéao integral que melhore a saude da populacéo de
acordo com as diretrizes do SUS, por exemplo, a universalidade, acessibilidade,
vinculo, continuidade do cuidado, integralidade da atencdo, responsabilizacao,
humanizagéo, equidade e participagédo social. Atualmente temos 5 redes de atencgéo
a saude que atuam de forma integrada para garantira a saude e o bem estar da
populacdo que sdo elas: Rede Cegonha;, Rede de Atengcdo as Urgéncias e

! Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.

2 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria.
3 Discente do Curso de Bacharelado em Biomedicina da Faculdade Santa Maria.
4 Farmacéutico Generalista, Especialista em Docéncia do Ensino Superior.
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Emergéncias (RUE); Rede de Atencdo Psicossocial (Raps); Rede de Cuidado a
Pessoa com Deficiéncia; Rede de Atencdo a Saude das Pessoas com Doencas
Cronicas. CONCLUSAO: Podemos concluir que as redes de atencéo a salde sio
extremamente importantes para garantir a assisténcia satde de forma integral a toda
a populacdo, porém é importante que todos os profissionais da saude e toda a
populacdo entendam o que cada rede tem como foco principal e saber qual rede
procurar em diferentes situacdes clinicas.

PALAVRAS CHAVE: Atencédo Basica. Saude. SUS.
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resumo

A IMPORTANCIA DA INCLUSAO DA EQUIPE DE
ODONTOLOGIA NA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DO
CENTRO ESPECIALIZADO EM REABILITAGCAO IV (CER IV)
DE SOUSA-PB

Sérgia Landara Bezerra Soares?!

locaima Rodrigues de Vasconcelos Dantas?
Ermeson Morais dos Santos®

Adriana Fernandes da Silva*

OBJETIVO: O objetivo desse trabalho é chamar a atencdo para a importancia da
insercdo do atendimento odontolégico no modelo de atendimento multiprofissional
executado no Centro Especializado em Reabilitacdo de Sousa - PB. METODOS:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante o periodo insercdo da
Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva no servigo, enquanto residente com
formacdo em Odontologia, onde podemos identificar a necessidade de inserir o
atendimento odontolégico preventivo e curativo no Centro Especializado de
Reabilitacdo IV (CER 1V), promovendo uma atuacdo multidisciplinar também no
ambito da saude bucal. RESULTADOS: O Centro Especializado em Reabilitagéo IV
(CER 1V) é um ponto de atencdo ambulatorial especializado em reabilitacdo, que
realiza diagnéstico, tratamento, concesséo, adaptacdo e manutencédo de tecnologia
assistiva, constituindo-se em referéncia para a rede de atencdo a saude da pessoa
com deficiéncia no territério. E organizado a partir da combinacdo de no minimo
duas modalidades de reabilitacdo (auditiva, fisica, intelectual, visual), a modalidade
organizacional de reabilitacdo do CER IV é composto por quatro ou mais servicos de
reabilitacdo habilitados; possui uma equipe multiprofissional formada por
arteterapeuta, assistente social, educador fisico, enfermeiro, fisioterapeuta,
fonoaudibélogo, nutricionista, psicopedagogo, psicélogo e terapeuta ocupacional.
Com relacdo as especialidades médicas, a equipe € composta por clinica geral,
neurologia, oftalmologia, ortopedia, otorrinolaringologia, psiquiatria e pediatria. A
Rede de Cuidados a Saude da Pessoa com Deficiéncia se propfe a garantir o
atendimento odontoldgico iniciado na atencdo basica, que referenciara para o Centro
de Especialidades Odontologicas ou ao atendimento hospitalar, dependendo da
complexidade do caso, porém a maioria dos pacientes com necessidades especiais

1 Cirurgia-dentista. Especialista em Protese. Residente Multiprofissional em Salde Coletiva pela
Secretaria Estadual de Saude da Paraiba.

2 Assistente social, Especialista em Saude Mental. Residente Multiprofissional em Salude Coletiva
pela Secretaria Estadual de Saude da Paraiba.

8 Farmacéutico Generalista, Especialista em Docéncia do Ensino Superior. Residente
Multiprofissional em Saude Coletiva pela Secretaria Estadual de Sadde da Paraiba.

4 Preceptora da Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva pela Secretaria Estadual de Salde
da Paraiba.
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nao procuram a atencdo basica, por ndo encontrarem equipe de saude bucal
qualificada e orientada em relagdo a atencdo e ao cuidado a esse publico, nem
tampouco um atendimento prioritario adequado nos servigos, como também muitas
vezes os profissionais das UBS ndo dispdem do tempo necessario para além de
realizar o atendimento ao paciente, dedicar atencéo especial aos familiares para que
eles possam se tornar colaboradores no cuidado & saude bucal desse paciente.
Dessa forma, integrar os cuidados odontoldgicos a esses individuos, no ambito do
servigo desenvolvido pelo CER 1V, dentro do processo de trabalho multidisciplinar e
visando uma atencdo mais humanizada a estes pacientes, promoveria avancos e
melhorias da saude bucal dos pacientes assistidos, através do atendimento
odontologico preventivo e curativo, ja que muitos dos usuarios apresentam
dificuldades motoras ou mesmo n&o tem conhecimento e preparo para promover a
higienizacdo e consequentemente evitar o aparecimento de afeccdes bucais como
céries e problemas periodontais. CONCLUSAQ: Conclui-se entdo que a inclusdo do
servico odontolégico no CER IV ajudaria no aprimoramento e melhora da qualidade
do processo de trabalho, diminuindo a demanda direcionada aos servigos
odontoldgicos municipais, possibilitando aos assistidos uma melhoria da saude bucal
através de medidas preventivas e curativas, maior satisfacdo com o servigo,
tornando-o mais completo e resolutivo em todo o ambito da saude.

PALAVRAS CHAVE: Multiprofissional. Odontologia. Saude.

961
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



resumo

ESTAAGIO ELETIVO NA SAl'JPE MENTAL: DESVELANDO
VIVENCIAS ENQUANTO PSICOLOGA RESIDENTE

Stefania Germano Dias?
Monica Sany Leite Pereira da Silva?

OBJETIVO: Trata-se de um relato de experiéncia que objetiva descrever e discutir a
vivéncia no estagio eletivo de uma psicoéloga residente no campo da saude mental.
METODOS: O estudo é do tipo relato de experiéncia e de cunho descritivo. A
vivéncia no estagio eletivo da residéncia foi realizada a partir do dia 16 de setembro
a 15 de outubro de 2019 na atencéo psicossocial de Cajazeiras-PB sob orientacdo
da coordenacdo da saude mental e articulagdo com a atencédo basica da secretaria
de saude do municipio em colaboracdo com os profissionais dos servigos,
contemplando o CAPS II, CAPS AD, CAPS i e Residéncia Terapéutica. Para
construcdo da praxis profissional foi explicada a proposta do estagio eletivo e
pactuado com o preceptor de campo. Inicialmente elaborou-se um mapeamento dos
espacos de cuidados psicossociais no municipio e para inserir-se nos equipamentos
foi construida a agenda mensal em coletivo com os profissionais. RESULTADOS:
Enquanto Psiclloga residente em saude da familia e comunidade do municipio de
Milagres-CE, fazendo parte da Residéncia Integrada da Escola de Saude Publica do
Ceard, o estagio eletivo corresponde a atividade de 30 dias em um campo de
interesse do profissional. A vivéncia na saude mental procedeu-se por meio de
atividades ja executadas nas instituicées e direcionou-se para a promoc¢ao da saude
mental com integracdo multiprofissional e técnicas de dindmica de grupo, na
perspectiva da socializacdo. Além disso, percebeu-se no cenario de pratica o0s
desafios dos servigcos, mas também, as potencialidades. Com isso, a literatura
aponta para aproximacdo com 0 espaco de saude mental na participacdo em
diversas atividades, correspondendo com a vivéncia que decorreu-se através da
visita institucional, participacdo das oficinas terapéuticas, discussao de casos e sala
de espera, com énfase na educacdo em saude, como também, de contribuicdo no
didlogo atencdo basica e saude mental através do programa Saude na Escola
(PSE). As acbes descritas objetivaram a saude de maneira integral, percebendo a
subjetividade e compreendendo os individuos de forma holistica. CONCLUSAO:
Portanto, o0 estagio eletivo € um momento de suma importancia para o
aperfeicoamento do psicélogo residente, pois proporcionou compreender a dinamica
de outras instituicbes e perceber o processo de trabalho de maneira reflexiva,

1 Psicéloga Graduada pela Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. Residente em Salde da Familia e
Comunidade pela Escola de Saude Publica do Ceard/ Residéncia Integrada em Saude/RIS.
Especialista em Salde Mental pela Faculdade Integrada do Ceara. stefania_jesus@hotmail.com.

2 Psicéloga Graduada pela Faculdade Santa Maria, Cajazeiras-PB. Coordenadora da Salde Mental
de Cajazeiras-Paraiba. Especialista em Salde Mental pela Faculdade Integrada do Ceara.
monicasany@hotmail.com).
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contribuindo na construcdo e desconstrucdo do profissional, analisando a
necessidade de formacao continuada como fortalecimento da educacdo em saude
como ferramenta do cuidado por meio de atividades dialogadas com a coletividade
com foco no empoderamento.

PALAVRAS CHAVE: Educacdo em Saude. Psicologia. Residéncia Multiprofissional.
Saude Mental.
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resumo

A DESMISTIFICACAO ENTRE ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE E ATENCAO BASICA NO CONTEXTO DAS REDES
DE ATENCAO A SAUDE (RAS): UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Jonantha Luct Vicente Vieira de Meneses?
Pamala Samara Formiga Coelho?

OBJETIVO: Diferenciar Atencdo Basica de Atencdo Primaria & Saude dentro do
cenario das Redes de Atencdo a Saude (RAS), e relacionar o contexto histérico em
que estas politicas foram criadas com os seus impactos na atualidade. METODOS:
Foi utilizado métodos retrospectivos, descritivos, dados da literatura de Saude
Publica, Redes de Atencdo a Saude, Atencdo Bésica, Atencao Primaria e Sistema
Unico de Saude (SUS) referente as diferencas existentes entre estas politicas
publicas de saude. Foi feita uma revisao bibliografica a partir da selecdo de artigos
cientificos publicados e indexados nas bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), National Library of Medicine (MEDLINE) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Foram utilizados os caracteres extraidos dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Atencdo Primaria a Saude, Atencao Bésica a Saude e Redes de
Atencdo a Saude (RAS). Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre
2010 a 2018, artigos disponiveis na integra, gratuitos e em portugués. Foram
excluidos do estudo os resumos e monografias. Foram encontrados treze artigos
dos quais foram utilizados cinco na construcdo da presente revisdo. RESULTADOS:
Embora a Atencdo Priméria a Saude em Alma-ata abordasse trés componentes
esséncias como o acesso universal, indissociabilidade da saude do desenvolvimento
econdmico e social, e a participacdo social para uma concepc¢do abrangente do
termo, fundamentada pelo movimento de medicina social latino-americano na
década de 70, esta concepcédo ndo foi abordada da mesma forma no Brasil, tendo
uma visao “seletiva” de cesta de servigos, “custo-efetivos” para pobres, “primitiva”, e
“‘medicina pobre para pobres”. Foi para se opor a essa concepgao que se assumiu
no SUS a denominagdo “Atencdo Basica a Saude”, que buscasse uma
universalidade de acesso na concepcdo de cidadania ampliada, fazendo uma
diferenciacéo ideoldgica em relacdo ao reducionismo presente na ideia de Atencao
Priméaria. Porém, muitos profissionais da area da saude ndo sabem a diferenca
basica entre os termos, ja que a fundamentagdo das Redes de Atencdo a Saude
(RAS) depende da compreensao que Atencdo Primaria a Saude é o primeiro nivel
de atencdo, enfatizando a fungdo resolutiva dos cuidados primarios sobre os
problemas mais comuns de saude e a partir do qual se realiza e coordena o cuidado
em todos os pontos de atengdo. CONCLUSAO: Os termos Atencdo Basica de

! Farmacéutico pela Faculdade Santa Maria.
2 Fisioterapéuta pela Faculdade Santa Maria.
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Saude e Atencao Primaria a Saude possuem concepcdes histéricas diferentes no
Brasil, mesmo que haja o emprego destes termos como sinénimos, além de origens
e diferencas conceituais. Assim, faz-se necessario entender estes termos sem correr
o risco de confundir sua originalidade, permitindo que os autores possam trabalhar
com maior clareza na construcdo de politicas publicas de saude para o pais, além
de garantir a funcionalidade dos projetos de salude até entdo existentes.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Bésica a saude. Atengéo Priméria a Saude. Redes de
Atencédo a Saude. SUS.
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resumo

APOIO DO NUCLEO AMPLIADO DE SAUDE DA FAMILHA
NAS REDES DE ATENGAO A SAUDE: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Pamala Samara Formiga Coelho'
Jonantha Luct Vicente Vieira de Meneses?

OBJETIVO: Entender qual o papel das equipes do Nucleo Ampliado de Saude da
Familia nas Redes de Atencdo a Saude. METODOS: Foi utilizado métodos
retrospectivos, descritivos, dados da literatura de Saude Publica, Nucleos ampliados
de saude da familia, Redes de Atencdo a Saude e Atencdo Basica referentes a
atuacdo das equipes inseridas nesse contexto. Foi feita uma revisédo bibliografica a
partir da selecdo de artigos cientificos publicados e indexados nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), National Library of Medicine
(MEDLINE), Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os descritores
extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Atencdo Basica, Nucleo
Ampliado de Saude da Familia. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados
entre 2010 a 2018, artigos disponiveis na integra, gratuitos e em portugués. Foram
excluidos do estudo os resumos e monografias. Foram encontrados treze artigos
dos quais foram utilizados cinco na construcéo da presente revisdo. RESULTADOS:
A AB tem por fungdo atuar como importante centro de comunicagdo entre 0s
diversos servicos de saude e, para isso, deve elaborar, acompanhar e gerir projetos
terapéuticos singulares, bem como acompanhar e organizar o fluxo dos usuarios
entre os pontos das Redes de Atencdo a Saude (RAS). No entanto, esta ainda nao
reune condicbes materiais e simbdlicas para garantir o0 acesso e a articulagdo com
0s demais pontos de conexdo do sistema, 0 que coloca a coordenacdo da atencao
ainda como um desafio que depende, do desenvolvimento de arranjos de
comunicacdo e da troca de informacgdes entre os servicos. A descontinuidade e a
fragmentacdo de projetos terapéuticos tornam-se mais acentuadas quando o
cuidado iniciado na AB depende de outro servico integrante do sistema de saude.
Nesse cenério, a atuacdo do Nasf é fundamental, pois, este tem como funcédo, além
de apoiar a atuacao das ESF, auxilid-las em sua articulagdo com 0s outros pontos
da rede, bem como com o0s equipamentos sociais disponiveis nos territorios,
ampliando, as possibilidades de coordenacdo do cuidado. Quanto a configuracéo
organizacional, estudos apontam a necessidade de formalizacdo dos processos de
colaboracdo em que se esclarecam as expectativas e responsabilidades dos atores,
bem como uma governanca que direcione e apoie as inovagles relativas a
colaboracéo interprofissionais e inter-organizacionais. No que se refere aos aspectos
relacionais dos trabalhadores das diferentes equipes e servigos, estudos ressaltam a

! Fisioterapeuta pela Faculdade Santa Maria.
2 Farmacéutico pela Faculdade Santa Maria.
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necessidade de que haja compartilhamento de visdo e objetivos, a0 mesmo tempo
que se reconheca a existéncia de motivagfes divergentes e multiplas aliancas entre
os trabalhadores. CONCLUSAO: Assim, os Nasf s&o vistos como um modo de suprir
uma falha da rede de salde quanto a auséncia de centros de servicos
especializados, aproveitando um recurso disponivel que ndo foi previsto para tal
funcdo. Ha, portanto, a necessidade de incremento da colaboracdo entre estes
diferentes servicos para diminuir tal fragmentacao e obter melhoria do cuidado.

PALAVRAS CHAVE: Atencdo Basica a Saude. Nucleo Ampliado de Saude da
Familia. Redes de Atencéo a Saude. SUS.
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resumo

MUSICOTERAPIA EM CENTROS DE ATENGAO
PSICOSSOCIAL ALCOOL E DROGAS: RELATO DE
EXPERIENCIA DE EXTENSIONISTAS

Kaique Lopes Elias?

Beatriz Vitoria de Souza Oliveira?
Ana Maria Fernandes dos Santos?
Maura Vanessa Sobreira*

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes com musicoterapia como terapéutica
complementar no CAPS ad de Cajazeiras. METODOS: Trata-se de um relato de
extensionistas do Projeto Tecendo afeto e cuidado que realiza acoes
multidisciplinares no Centro de Atencdo Psicossocial alcool e drogas de Cajazeiras.
Dentre as oficinas realizadas no segundo semestre de 2019, a musicoterapia foi
realizada em 5 encontros, sendo conduzida pelos estudantes a partir de um roteiro
previamente elaborado e selecdo de musicas com temas relacionados a resiliéncia e
superacdo. RESULTADOS: A musicoterapia consiste no emprego da musica e seus
elementos numa metodologia terapéutica com o intuito de viabilizar as
comunicacdes sociais e interacdo, além de reestabelecer a harmonia fisica e mental
do sujeito. Verificou-se através dos relatos dos usuéarios apds as atividades que a
musicoterapia € capaz de colaborar para melhoria do cuidado aos pacientes
mentais, propiciando um local para motivacdo e desenvolvimento de forgcas e
vinculos que corroboram o progresso de uma identidade positiva e de esperancas.
Ademais, a roda de cantos € um momento favorecedor ao surgimento das reflexdes
a partir das musicas, 0 que acaba por estabelecer uma relacdo de vinculo mais
fortalecido entre pacientes e profissionais, e desenvolver um sentimento de bem-
estar entre os participantes. CONCLUSAOQ: Os efeitos da terapia através da musica
demonstram a importancia de adaptar terapias alternativas e complementares aos
pacientes de CAPS AD, complementando o tratamento medicamentoso, e propondo
um meio de maior interagdo e vinculo, que tende a refletir na maior aceitacédo e
continuidade do tratamento.

PALAVRAS CHAVE: Atencéo psicossocial. Musicoterapia. Oficina terapéutica.

1 Discente da Faculdade Santa Maria.
2 Discente da Faculdade Santa Maria.
3 Discente da Faculdade Santa Maria.
4 Docente da Faculdade Santa Maria.
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resumo

IMPLANTAGAO DA ALTA MULTIPROFISSIONAL: PROJETO
DE INTERVENCAO A PARTIR DA INSERCAO DE
RESIDENTES EM HOSPITAL PUBLICO

Thuanny Pereira Maciel*
Rogério Pereira Félix?
Maura Vanessa Silva Sobreira®

OBJETIVO: Este projeto de intervencdo se objetiva em sistematizar uma pratica em
equipe que possibilite a estruturacdo e implantacdo da alta responsavel
multiprofissional no Hospital Regional do Seridé Telecila Freitas Fonte, com o
proposito de fortalecimento da Atencdo Priméaria a Salde, bem como criar um
cenario de educacao interprofissional em saude para a graduacao e pés-graduacéo
da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (EMCM/UFRN). METODOS: O projeto serd conduzido pela equipe
multiprofissional de residentes e preceptores da EMCM/UFRN em parceria com a
equipes do servico social do servico em tela. O processo de organizacdo do projeto
compreendeu: articulagdo com os gestores para definicdo da implantacdo do projeto,
desenvolvimento de critérios de inclusédo, elaboracédo de etapas que descrevem um
conjunto de atividades que, juntas, garantirdo o cumprimento dos objetivos do
projeto e outro de seguimento para avaliacdo. RESULTADOS: A partir desta feita,
afirma-se que o presente estudo fomentar4d uma nova estratégia para promover ao
usuario condicbes de acesso a rede, educacao permanente, suporte gerencial e
matricial e tornar-se-a um novo espaco em acolhimento as demandas de saude.
Desta forma o projeto tem como premissa atuar na defesa da responsabilidade
social e no fortalecimento das redes de atencdo a saude da 42 Regido de Saude do
RN, bem como contribuir na promocdo da salude, prevencdo de doencas,
colaborando na autonomia e empoderamento dos sujeitos no tocante aos seus
direitos e assim fortalecer o Sistema Unico de Satde (SUS) no Sertdo do Serid6/RN.
CONCLUSAO: Assim, verifica-se a necessidade de aprofundar a discusséo a
respeito da alta responsavel e sobre o papel do hospital como integrante de uma
rede que se propde ser horizontal e compartilhada em responsabilidades com os
usuérios do Sistema Unico de Saude.

PALAVRAS CHAVE: Alta Hospitalar. Atencdo Primaria a Saude. Integralidade em
Saude.

! Farmacéutica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
2 Profissional de Educacéo Fisica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
3 Enfermeira pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
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resumo

REDE DE URGENCIA E EMERGENCIA (RUE): RELATO DE
EXPERIENCIA DE RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS NA
UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO (UPA 24H)

locaiama Rodrigues de Vasconcelos Dantas!?
Ermeson Morais dos Santos?

Sergia Landara Bezerra Soares?®

Adriana Fernandes da Silva*

Naedja Pereira Barroso®

OBJETIVO: Relato de experiéncia como Residente Multiprofissional em Saude
Coletiva na Rede de Urgéncia e Emergéncia, especificamente na Unidade de Pronto
Atendimento 24h Mauro Abrantes Sobrinho em Sousa/PB. METODOS: Trata-se de
um relato de experiéncia dos Residentes Multiprofissionais em Saude Coletiva da
10° GRS na Rede de Urgéncia e Emergéncia e sua contribuicdo na Unidade de
Pronto Atendimento 24h Mauro Abrantes Sobrinho. RESULTADOS: A Unidade de
Pronto Atendimento (UPA 24h) faz parte da Rede de Atencdo as Urgéncias, sao
estruturas de complexidade intermediaria entre as Unidades Béasicas de Saude,
unidades de saude da familia e a rede hospitalar, devendo funcionar 24h por dia,
todos os dias da semana, e compor uma rede organizada de atencao as urgéncias e
emergéncias, com pactos e fluxos previamente definidos, com o objetivo de garantir
o acolhimento aos pacientes, intervir em sua condicdo clinica e contrarreferencia-los
para os demais pontos de atencdo da RAS, para os servicos da atencdo basica ou
especializada ou para internagdo hospitalar, proporcionando a continuidade do
tratamento com impacto positivo no quadro de saude individual e coletivo da
populacdo. Os Residentes Multiprofissionais em Saude Coletiva que realizavam
rodizio na RUE, produziram um trabalho de analise das fichas de atendimento da
UPA com o intuito de obter dados sobre o tempo de atendimento aos usuarios que
procuram o servico, levando em consideracdo o Sistema de Classificacdo de Risco
através do Protocolo de Manchester, que classifica os pacientes em cinco niveis de
urgéncia associados a cores, com base em seus sintomas, que representam a
gravidade do problema e o seu respectivo tempo estimado e prioridade para o

1 Assistente social, Especialista em Saude Mental. Residente Multiprofissional em Saude Coletiva
pela Secretaria Estadual de Saude da Paraiba.

2 Farmacéutico Generalista, Especialista em Docéncia do Ensino Superior. Residente
Multiprofissional em Saude Coletiva pela Secretaria Estadual de Sadde da Paraiba.

8 Cirurgid-dentista, Especialista em Prétese. Residente Multiprofissional em Saude Coletiva pela
Secretaria Estadual de Saude da Paraiba.

4 Preceptora da Residéncia Multiprofissional em Salde Coletiva pela Secretaria Estadual de Saude
da Paraiba.

5 Tutora da Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva pela Secretaria Estadual de Saude da
Paraiba.
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atendimento. CONCLUSAO: Podemos concluir que, apds a andlise das fichas de
atendimento e de acordo com o que preconiza o atendimento por classificacdo de
risco, 0S usuarios que procuram o servico da Unidade de Pronto Atendimento 24h
Mauro Abrantes Sobrinho, sdo atendidos dentro do tempo que € estabelecido no
Protocolo de Manchester de acordo com cores que representam suas prioridades:
vermelho, laranja, amarelo, verde e azul.

PALAVRAS CHAVE: Redes de Atencdo & saude. Residéncia. Saude Coletiva.
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resumo

MEDIDAS DE PRE}/EN(}AO DA ENFERMAGEM A
PACIENTES COM LESAO POR PRESSAO

Ana Carla Alexandre da Silval
Cicera Jamile dos Santos Soares?
Layane de Melo Ferreira®
Vanessa Rodrigues Fernandes*
Talina Carla da Silva®

OBJETIVO: A relevancia desse estudo consiste em analisar as medidas de
prevencao realizada pela equipe de enfermagem para a prevencao de lesédo por
pressdo. METODOS: Foram utilizadas bases de dados cientificos da Biblioteca
Virtual em Saude como Scielo (ScientificaElectronic Library Online) e LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), utilizando os
seguintes Descritores Controlados de Ciéncias da Saude: lesdo por pressao,
pacientes, enfermagem. RESULTADOS: Verificou-se que pacientes acamados tem
maior facilidade de adquirir lesdo por pressdo devido a pressdo exercida nos
tecidos, uma complicacdo de facil ocorréncia em pacientes criticos hospitalizados ou
restritos ao leito. Dessa forma, a equipe de enfermagem deve adotar protocolos de
avaliacdo de riscos e tratamento, buscando detectar precocemente as lesdes para
gue dessa maneira possam construir um trabalho de qualidade para reduzir e
controlar os danos. Percebe-se que atualmente vem se tendo um controle maior e
também, prevencao por parte dos profissionais, mudancas de decubito, hidratacéo
da pele com cremes e 6leos, colchdes “casca de ovo”, trocar com frequéncia fraldas
em acamados com incontinéncia urinaria ou fecal, sdo praticas que fazem a
diferenca. CONCLUSAO: Percebe-se que é de grande importancia o profissional
realizar e programar medidas de prevencdo das lesbes por pressao, trazendo
informacdes aos que ainda ndo possuem dominio sobre o tem, tornando sua
reabilitacdo mais rapida, diminuindo os custos relacionados ao tratamento e
contribuindo para melhorar a qualidade de vida mediante a efetividade do cuidar de
enfermagem, uma vez que o enfermeiro é o profissional mais apropriado para lidar
com o problema da leséo tecidual.

PALAVRAS CHAVE: Enfermagem. Lesao por pressdo. Pacientes.

1 Discente da Faculdade Santa Maria.
2 Discente da Faculdade Santa Maria.
3 Discente da Faculdade Santa Maria.
4 Enfermeira. Preceptora da Faculdade Santa Maria.
5 Docente da Faculdade Santa Maria.
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resumo

REDE DE ATENGAO AS URGENCIAS NO CICLO
GRAVIDICO-PUERPERAL: ANALISE DO PERFIL DAS
INTERNAGOES

Isabelle Mendes Vale Andrade?
Raisa Barbosa de Andrade?
Talina Carla da Silva3

OBJETIVO: Tracar o perfil das internacdes de urgéncia no ciclo gravidico-puerperal
no estado da Paraiba na faixa etaria de 10 a 49 anos, de janeiro a novembro de
2017. METODOS: Trata-se de um estudo transversal e descritivo. Os dados
relacionados as hospitalizacdes decorrentes de gravidez, parto e puerpério foram
obtidos de forma secundaria, através do site oficial do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (Datasus). Foram obtidas como variavel resposta a taxa
de hospitalizacdo por causas relacionadas a gravidez, parto e puerpério. Foram
utilizadas as cinco hospitaliza¢cdes mais incidentes em mulheres na faixa etéria de
10 a 49 anos decorrentes de causas relacionadas a gravidez, parto e puerpério
categorizadas a partir da 102 Revisdo da Classificacdo das Doencgas (CID-10),
capitulo XV Gravidez, parto e puerpério (0O00-99), ocorridas no periodo de 1° de
janeiro de a 30 de novembro de 2017 no estado da Paraiba. RESULTADOS: No
estado da Paraiba, nos primeiros 11 meses do ano de 2017, foram constatadas
26.402 hospitalizacbes relacionadas a gravidez, parto e puerpério tendo como
carater de atendimento a urgéncia, na faixa etaria de 10-49 anos. As cinco
categorias que mais apresentaram hospitalizagdes foram: Complicacdes do trabalho
de parto e do parto (16.232); Gravidez que termina em aborto (4.179); Assisténcia
prestada a mae por motivos ligados ao feto e a cavidade amnidtica e por possiveis
problemas relativos ao parto (4.105); Edema, proteinuria e transtornos hipertensivos
na gravidez, no parto e puerpéerio (1.125); e Complicagcdes relacionadas
predominantemente ao puerpério (751). O ciclo gravidico-puerperal € um evento
biologicamente natural na vida da mulher. No entanto, cerca de 15% das gestantes
apresentardo alguma condicdo desfavoravel para si mesma e/ou para a crianca e
serdo classificadas como gestantes de alto risco. Assim por essas e outras
condicles, a assisténcia a gestante que acontece predominantemente na Atencao
Priméria, necessitara ser complementada em outros pontos da Rede de Atencédo a
Saude a exemplo da Rede de Atencdo as Urgéncias. Todas essas condigbes
relatadas necessitam de identificacdo e assisténcia precoce em qualquer ponto de

1 Enfermeira pela UFCG. Pés graduada em Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia e Pés
graduanda em Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva pela Faculdade Santa Maria.

2 Enfermeira pela UEPB. Mestre em Saude Coletiva pela UFRN. Pos graduanda em Enfermagem em
Unidade de Terapia Intensiva pela Faculdade Santa Maria.

3 Docente da Faculdade Santa Maria.
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Atencdo da Rede de Atencdo a Saude para que as complicacdes para méae e
crianca possam serem minimizadas. Esse cuidado de qualidade, integral e resolutivo
€ ainda mais importante regibes onde as mortes maternas ainda apresentam
nameros alarmantes como no Nordeste. CONCLUSAO: Conclui-se que dentro da
Rede de Atencdo a Saude, no que se refere a atencdo as urgéncias, as
hospitalizacdes relacionadas a gravidez, parto e puerpério no estado, representam
indices preocupantes e nos remete a uma analise mais intensa em relacdo a esse
cenario, se fazendo necessario que haja um maior fortalecimento da rede.

PALAVRAS CHAVE: Assisténcia a Satide. Emergéncias. Sistema Unico de Saide.
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resumo

RELATO DE EXPERIENCIA DA ATUAGAO DE RESIDENTES
EM SAUDE COLETIVA NO CENTRO DE ATENGAO
PSICOSSOCIAL ALCOOL E OUTRAS DROGAS NA CIDADE
DE CAJAZEIRAS-PB

Karoline Lourenco da Silval
Breno Fontes Pinheiro?
Aracele Gongalves Vieira®

OBJETIVO: Relatar a experiéncia da atuacdo de residentes em saude coletiva no
Centro de Atencao Psicossocial alcool e outras drogas na cidade de Cajazeiras-PB
destacando as potencialidades e os desafios no funcionamento do servico dentro da
rede psicossocial. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por
residentes em saude coletiva no Centro de Atencdo Psicossocial alcool e outras
drogas (CAPS-AD) no municipio de Cajazeiras no periodo de Junho a Julho do
corrente ano. O relato de experiéncia baseia-se em um método de andlise
sistematica da realidade, estabelecendo relacdes entre a pratica e a teoria.
RESULTADOS: Durante a vivéncia no servi¢co foi encontrado diversas fragilidades,
dentre as quais se destacam: insuficiente nimero de profissionais para a demanda
de pacientes, espaco fisico e ambiéncia inadequados para oferta de servicos com
qualidade, insuficiéncia da busca ativa de usuarios, pois apenas ocorre sobre
demanda judicial, este ato deveria ser rotineiro na busca de novos usuarios, falta de
medicamentos e auséncia de atendimento humanizado aos usuarios da casa de
saude Ha necessidade de oficinais que integrem o usuario ao meio social e ndo se
restrinja apenas as atividades internas, além de maior interacao por parte de outros
profissionais como enfermagem, médica, assisténcia social e outros, pois apenas a
psicologia mostrou-se mais afeta as atividades, porém ainda insuficientes devido a
maior parte do tempo os usuarios ficarem ociosos no servico. E necesséaria a
presenca de profissionais artesdos e /ou oficineiro para incrementar trabalhos com
intuido de desenvolver habilidades cognitivas e de cunho profissional. Com relacéo
as potencialidades destaca-se o bom funcionamento do servico de referéncia para
internacdes, que sempre acolhe os usuarios para o tratamento. CONCLUSAO:
Diante do estudo realizado percebeu-se que ainda falta muito para a implementacéo
da rede Psicossocial de acordo com seus principios e objetivos, uma vez que muitos
desafios e fragilidades sao enfrentados diariamente nos servigcos que compde essa
rede.

PALAVRAS CHAVE: Residéncia. Salde Mental. Saude Publica.

! Fisioterapeuta pela Faculdade Santa Maria.
2 Enfermeiro pela UFCG.
3 Docente da Faculdade Santa Maria.
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resumo

UMA ANALISE DA VISAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
SOBRE AS RAS NOS SERVICOS DE SAUDE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA DAS RESIDENTES EM SAUDE COLETIVA

Anatilde Dalila Suassuna Sousal
Maria do Carmo Sousa de Brito?
Jéssica da Silva Lima3

Sérvulu Mario de Paiva Lacerda*
Naedja Pereira Barroso®

OBJETIVO: Analisar a visao dos Profissionais de saude frente as Redes de Atencéo
inseridos nos servicos de saude. METODO: Inicialmente a metodologia se
desenvolveu a partir de revisbes de literatura sobre a tematica, destacando
concepcdes sobre as Redes de Atencdo a Saude (RAS). O estudo é reflexo de
vivéncia/observacdes nas RAS (Rede de Pessoas com Doencas Crbnicas, Rede de
Atencdo as Pessoas com Deficiéncia e Rede de Atencao Psicossocial) inseridas nos
servicos de saude, a exemplo Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS), Unidade
Basica de Saude e Centro de Especializacdo e Reabilitacdo (CER). Durante o
processo de trabalho foi observado os profissionais de saude, assim como
estabelecido momentos de discussdes com os mesmos. Utilizou-se como método de
investigacdo observacdo participante, no intuito de compreender a visdo dos
profissionais sobre a proposta das Redes de Atencdo a Saude e também foram
utilizados os portfélios das residentes em saude coletiva. RESULTADOS: Foi
constatada que a maioria dos profissionais que atuam na assisténcia prestada aos
usuarios nédo apresenta uma visdo coerente e definida das Redes de Atencdo a
Satide. CONCLUSAO: Cabe Salientar que a falta de compreens&o dos profissionais
em relacdo as redes de atencdo a saude, se apresenta como uma fragilidade na
articulacdo e integralidade do cuidado em saude na regido. Mediante estas
constatacdes foi elaborada uma capacitacdo cujo objetivo seria discutir sobre as
Redes, conceitos, tipos, importancia do funcionamento adequado da referéncia e
contrarreferéncia nos diversos pontos de atencdo, bem como a importancia da
articulagcao/integracao entre os servigcos para resolutividade das Redes.

PALAVRAS CHAVE: Profissionais de Saude. Redes de Atencdo a Saude. Saude
Coletiva.

I Nutricionista Residente Multiprofissional em Salde Coletiva.

2 Assistente social Residente Multiprofissional em Saude Coletiva.

8 Psicéloga Residente Multiprofissional em Saude Coletiva.

4 Preceptor da Residéncia e Apoiador Institucional da 82 Geréncia Regional de Saude do Estado da
Paraiba.

5 Docente da Faculdade Santa Maria.
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resumo

A IMPORTANCIA DO RASTREIO DE DIABETES NO PRE
NATAL

Rafael Sampaio Luna Grangeiro?
José Joaquim Laurindo Filho?
Herlan Céassio Fernandes Pontes?®
Jaco Antunes Siqueira da Costa*
Kassandra Lins Braga®

OBJETIVO: Realizar uma revisao integrativa da literatura sobre a importancia do
rastreamento de diabetes mellitus durante o pré-natal. METODOS: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, feita a partir do levantamento de artigos nos portais
Pubmed e BVS Brasil, que integram bases de dados como Medline e Scielo no
periodo de Setembro a Novembro de 2019. Nas buscas, foram utilizados os
seguintes descritores: Diabetes gestacional; Diabetes mellitus; Complicacdes na
gravidez; Rastreamento. Apos leitura e analise dos artigos, foram incluidos 8 artigos
nesta revisdo que contemplassem os seguintes critérios de elegibilidade: possuir
menos de 5 anos de publicacdo, que estivessem disponiveis gratuitamente e que
atendessem aos objetivos desta pesquisa. RESULTADOS: O diabetes mellitus (DM)
na gestacdo é responsavel por diversas complicacbes maternas e fetais que
dependem do grau de hiperglicemia, do tempo de exposicdo aos elevados indices
glicémicos e da época em que se instalou a endocrinopatia. Mulheres com diabetes
prévio possuem maiores chances de terem filhos com malformacdes congénitas
devido a hiperglicemia durante a organogénese, sendo as cardiopatias e a sindrome
da regressdo caudal as mais comuns. Outras complicacdes, como macrossomia
fetal, hipoglicemia neonatal, distdrbio do crescimento intrauterino, hipocalcemia,
policitemia e sindrome da angustia respiratéria aguda sdo comumente encontradas
nos filhos de méaes diabéticas. Além disso, gestantes com DM possuem uma chance
30% maior de desenvolver pré-eclampsia. Dessa forma, o rastreio deve ser feito em
todas as gestantes no inicio do pré-natal, no primeiro trimestre. Existem diversos
protocolos na atualidade que versam sobre o assunto, porém o0 que consta no
caderno de pré-natal da atencdo basica é o preconizado pelo ministério da saude
(MS)que realiza o rastreio logo na primeira consulta, independentemente da
presenca ou auséncia de fatores de risco para DM através do exame de glicemia de
jejum (GJ). Caso o valor seja maior ou igual a 110mg/dl, o exame deve ser repetido,
se permanecer, o diagnéstico esta confirmado, devendo-se iniciar tratamento néo
medicamentoso 0 mais precoce possivel, a depender do nivel glicémico encontrado,

1 Discente do curso de Medicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do curso de Medicina da Faculdade Santa Maria.
3 Discente do curso de Medicina da Faculdade Santa Maria.
4 Discente do curso de Medicina da Faculdade Santa Maria.
5 Docente da Faculdade Santa Maria.
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visando diminuir as chances de complicacbes. CONCLUSAO: Logo, o rastreio de
diabetes no periodo gravidico é de extrema impotancia, visto que o diagnositco
precoce, associado ao tratamento adequado diminui o risco de complicacdes
maternas e fetais. Dessa forma, deve ser realizado durante o pré-natal seguindo o
protocolo do ministério da saude, através do exame de glicemia de jejum no primeiro
trimestre e seguimento adequado a depender dos valores encontrados no exame.

PALAVRAS CHAVE: Complicagdes na Gravidez. Diabetes Gestacional. Diabetes
Mellitus. Rastreamento.
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resumo

A’INTEGRAQAO ENTRE UNIDADE DE SAUDE/ATENGAO
BASICA NO TRATAMENTO DE FERIDAS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Rayegne Alves dos Santos Mendes?
Sebastido Caio dos Santos Dantas?
Maura Vanessa Silva Sobreira3

OBJETIVO: Descrever a experiéncia da integracdo de servico hospitalar regional
com atencdo basica no tratamento de feridas METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, da implantacdo e funcionamento da
Comissao de Pele no primeiro semestre de 2019 de um hospital publico do Seridd
potiguar com a atencao basica do municipio de Caico para garantia de continuidade
do cuidado de lesdes de pele. RESULTADOS: A implantacdo da Comissao de Pele
no servico, demandou processos educativos junto a equipe de enfermagem na
unidade hospitalar, definiu de protocolos e reorganizagédo de processos de trabalho,
incluindo a aproximacao da equipe assistencial com os profissionais de enfermagem
da atencédo basica do municipio de Caicé. Cabe destacar uma evolucao positiva e
mais rapida das lesdes, além do emprego (apds os cursos) de técnicas e métodos
mais fundamentados e menos empiricos. A oferta pelo Nuacleo de Educacéo
Permanente do hospital de qualificacdo para todos os profissionais de enfermagem
incluindo da atencdo basica para manejar essas lesdes foi de fundamental
importancia para aproximacao e alinhamento com a estratégia de saude da familia.
CONCLUSAO: Assim observou-se que o uso da educacdo permanente, é
fundamental para a oferta do cuidado integral, continuo e eficaz. Permitindo neste
caso, a reducdo do tempo de tratamento das lesdes, reduzindo a hospitalizacéo e
garantindo continuidade do cuidado através da aproximacdo da unidade hospitalar
da atencéo basica. Tais estratégias proporcionaram uma maior interlocucéo entre os
servicos da rede assistencial, visando um monitoramento longitudinal mais efetivo
diante da necessidade da de implementacdo do cuidado horizontal qualificado
baseado em evidéncias.

PALAVRAS CHAVE: Educacao Permanente. Integralidade. Lesdes.

! Hospital Regional do Serido.
2 Hospital Regional do Serido.
3 Docente da Faculdade Santa Maria.
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resumo

A IMPORTANCIA DO INTERPROFISSIONALISMO PARA A
PRATICA COLABORATIVA NA ATENCAO PRIMARIA EM
SAUDE

José Lacerda Araruna Filho?!
Alexia Goncalves de Abrantes?
José Isaac Alves de Andrade?
Laissa Millena de Sa Vieira*
Ermeson Morais dos Santos®

OBJETIVO: Realizar uma revisdo bibliografica sobre a importancia do
interprofissionalismo para a préatica colaborativa na atengdo priméria em saude.
METODOS: Trata-se de uma revisdo da literatura de estudos publicados entre 2012
e 2016, indexados nas bases de dados: SciELO, PubMed e MedLine. Os critérios de
inclusdo foram trabalhos disponiveis, que abordasse a tematica no Brasil e o
universo do estudo foi constituido por 07 (sete) publicacdes. Foram utilizados os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Profissionais de saude”,
“‘Atencao primaria em saude” e “Equipe multiprofissional”. Os critérios de exclusao
foram: artigos duplicados, que estavam fora da tematica referente ao estudo.
RESULTADOS: A prética interprofissional (PIP) constitui temas emergentes do
campo da saude em nivel mundial. Levando em consideracdo o contexto da
formacdo de profissionais de sadde no Brasil é importante compartilhar o
aprendizado envolvido com a interacdo entre profissionais de diferentes areas, uma
vez que a PIP permite a problematizacédo e a integracdo das acdes de saude. A
qualidade da comunicacdo e a colaboracdo entre os diferentes profissionais
envolvidos na atengéo primaria sdo fundamentais para a resolubilidade e efetividade
no cuidado da atencdo a saude. Sdo destacados alguns desafios como a juncéo de
atividades interprofissionais e especificas de cada area profissional, visto que ambas
integradas permitem o aprendizado do conjunto de competéncias necessarias para o
trabalho em equipe e a prética interprofissional colaborativa. Estudo do impacto da
Estratégia Saude da Familia (ESF) mostra o sucesso da abordagem integral que
articula acdes de promocédo, prevencdo e recuperacdo da salde, o que requer
atuacao integrada e colaborativa de um amplo elenco de profissionais de saude para
além do médico: agentes comunitarios de saude, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, cirurgibes dentistas, técnicos de saude bucal, farmacéuticos e 0s
profissionais inseridos nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) como

1 Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.
3 Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia da Faculdade Santa Maria.
4 Discente do Curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.
5 Farmacéutico Generalista, Especialista em docéncia do Ensino Superior.
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fisioterapeutas, fonoaudiélogos, terapeutas ocupacionais, educadores fisicos,
psicologos, nutricionistas e outros, dai o carater eminentemente interprofissional da
atencdo a saude e da formacdo dos profissionais. A perspectiva indica a
necessidade de mudar o modelo de atencdo e treinamento dos profissionais de
salude em direcdo a pratica colaborativa, mas requerem maiores investimentos no
desenvolvimento da relacéo ensino e servicos de satde. CONCLUSAO: A relagéo
do interprofissionalismo relaciona-se também com a dimensdo da governanca,
podendo ter um avan¢o maior do trabalho em equipe e da pratica colaborativa
interprofissional na organizacdo dos servicos e no cotidiano de trabalho dos
profissionais. Portanto € extremamente importante a prética colaborativa
interprofissional para garantir a completa assisténcia a saude da populacdo nao
apenas na atencao primaria, mas também em todos os niveis de atencao a saude.

PALAVRAS CHAVE: Atencdo Primaria em Saude. Equipe Multiprofissional.
Profissionais de Saude.
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INTERPROFISSIONALIDADE NO AMBITO ONCOLOGICO

Raimunda Leite de Alencar Netal

Ingridy Michely Gadelha do Nascimento?
Rita de Cassia Pereira Santos?®

Anne Caroline de Souza*

Ankilma do Nascimento Andrade Feitosa®

OBJETIVO: Discorrer sobre a importancia da interprofissionalidade na assisténcia
ao paciente oncolégico. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, com base na pergunta norteadora: Qual a importancia da
interprofissionalidade para assisténcia do paciente oncolégico? Em seguida foi
realizada uma busca por artigos nas bases de dados SCIELO e LILACS, sendo
encontrados 4.039 artigos, usando o0s seguintes descritores: "Relagbes
Interprofissionais”, “Oncologia” e “Assisténcia ao Paciente”, devidamente
cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), no qual a pesquisa
ocorreu em novembro de 2019. Foram utilizados como critério de incluséo: artigos
publicados nos ultimos 7 anos, disponibilizados na integra, publicados em
portugués, e que alcancaram o objetivo proposto, apds leitura completa. Como
critério de exclusdo: artigos duplicados e que ndo responderam a pergunta
norteadora. Ao final foram selecionados 4 artigos para compor o estudo.
RESULTADOS: O acompanhamento prolongado aos pacientes oncoldgicos revela a
necessidade de uma abordagem integral envolvendo mdltiplas dimensdes,
alcancando as necessidades dos pacientes e familiares com a finalidade de
promover uma eficiéncia na atencdo a saude. Para garantir esse acesso, a pratica
interprofissional ira organizar o processo da atencdo a esse paciente envolvendo
diversos conhecimentos, garantindo a integralidade do cuidado que nunca podera
ser alcancada pelo profissional atuando isoladamente. O trabalho desenvolvido na
equipe oncolbgica, reuni: médico, enfermeiro, nutricionista, farmacéutico,
fisioterapeuta, psicélogo, técnicos, dentre outros, proporcionando uma comunicacao
e colaboracdo entre esses profissionais tornando o tratamento mais eficaz no
combate ao céancer. Através da atuacdo dessa equipe interprofissional ocorre uma
potencializa¢do no cuidado, evitando omissao ou duplicacbes desse cuidado, além
de reduzir esperas e atendimentos desnecessarios, melhorar e ampliar a
comunicagdo entre os profissionais, como também fazer o seu devido
reconhecimento da contribuicdo de cada um na equipe, havendo assim flexibilidade
nos papeis profissionais. Vale ressaltar que esse trabalho exercido na equipe se

1 Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria.
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mostra como uma forte tendéncia para colaborar na reducéo dos custos, melhoria na
comunicacdo, coordenacdo e eficiéncia do servico. CONCLUSAO: Através da
interprofissionalidade na atencéo ao paciente oncoldgico, abre-se um caminho para
melhorar as metas que se tem no milénio em relagdo ao cuidado com esses
pacientes, que na maioria das vezes se encontra muito debilitado devido ao
tratamento. Porém, esse caminho baseado em equipe colaborativa e complementar
ainda esta restrito a iniciativas recentes, merecendo mais estudos.

PALAVRAS CHAVE: Educacdo Interprofissional. Equipe de Assisténcia ao
Paciente. Oncologia.
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DETERMINANTES PARA A QUALIDADE DE VIDA EM
IDOSOS NAO INSTITUCIONALIZADOS - REVISAO DA
LITERATURA

Maria Juliana Ferreira Dos Santos?
Milena Karen Tavares Nogueira?
Aracele Gongalves Vieira®

OBJETIVO: Verificar na literatura os fatores determinantes para a qualidade de vida
(QV) em idosos ndo institucionalizados. METODOS: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, onde foi realizado consultas nas bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude (Medline), através dos descritores:
envelhecimento, idoso e qualidade de vida. Os critérios de inclusdo para a selecéo
dos estudos foram artigos completos disponiveis de forma gratuita e publicados nos
altimos cinco anos, periodo que compreende 2014 a 2019, em portugués e que
abordem a tematica principal; sendo excluidos artigos de revisdo, teses e
monografias. RESULTADOS: O envelhecimento da populacdo € um fenbmeno que
vem aumentando devido a reducao das taxas de natalidade, de mortalidade e do
aumento da expectativa de vida que sao resultados de avancos referentes aos
cuidados em saude. Entretanto, com o aumento da populacédo idosa € necessario
gue haja mudancas relacionadas ao papel do idoso na sociedade, alteracdes no
estilo de vida e praticas de cuidado em saude que viabilizem condicbes adequadas
para uma melhor QV. Sendo assim, evidencia-se que inumeros fatores interferem
na QV de pessoas na terceira idade ndo institucionalizados, entre os que mais se
destacaram nas publicacbes foram o estado nutricional, dependéncia funcional,
sexualidade, instituicbes de longa permanéncia, alteracdes no sono, imagem
corporal, depresséo e ansiedade. CONCLUSAO: Tendo em vista a presenca destes
fatores em idosos néo institucionalizados, torna-se necesséaria a criagdo de novas
politicas publicas voltadas para os idosos, visando fomentar a participacdo desse
publico na sociedade, frente a essa conjuntura é relevante que a abordagem dos
idosos devem ser realizadas de forma interdisciplinar, visto que os fatores
intervenientes do bem-estar dos destes, sédo de diversos segmentos.

PALAVRAS CHAVE: Envelhecimento. Idoso. Qualidade de Vida.

1 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Santa Maria.
3 Fisioterapeuta. Mestre. Docente da Faculdade Santa Maria.
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A IMPORTANCIA DO ATENDIMENTO MULTIPROFISSIONAL
NA PROMOCAO DA SAUDE: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Bruna Benicio de Almeidal
Raissa Karla de Medeiros?
Kassandra Lins Braga?®

OBJETIVO: Realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre a importancia da
equipe multiprofissional na area de satde. METODOS: Trata-se de um estudo de
revisdo da literatura realizado no periodo de novembro de 2019, utilizando-se o0s
bancos de dados Pubmed e Scielo. Nas buscas, foram utilizados os descritores:
Equipe Multiprofissional; Servicos de Saude; Integralidade em Saude. Foram
incluidos 5 artigos na revisdo apds os seguintes critérios: possuir menos de 4 anos
de publicacdo, que estivessem disponiveis na integra, em portugués e que
atendessem aos objetivos dessa pesquisa. RESULTADOS: A equipe
multiprofissional tem importancia relatada na saude por diversos autores. Todos
afrmam a necessidade de se desenvolver um trabalho conjunto no qual os
profissionais se envolvam em algum momento na assisténcia, de acordo com seu
nivel de competéncia especifico, e possam oferecer um saber capaz de ajudar a
solucionar os casos mais simples ou mais complexos. Para PINHO (Trabalho em
equipes de saude: limites e possibilidade de trabalho eficaz; v.8: 68-87; 2006)
Trabalhar em equipe ndo € simplesmente estar junto ou passar a informacédo de um
para o outro, é preciso que haja uma cultura colaborativa, que permita uma efetiva
contribuicdo entre seus membros de modo a garantir uma complementariedade
entre todas as éareas. Segundo ele, as equipes sdo capazes de melhorar o
desempenho dos individuos quando a tarefa requer mudultiplas habilidades,
julgamentos e experiéncias, pelo fato de serem mais flexiveis, reagindo melhor as
mudancas. No entanto, cabe observar que elementos como prevaléncia de uma
opinido particular, ndo considerando outras contribuicbes, e falta de confianca
interprofissional, resultante de relacdes de poder entre as profissdes, impactam
negativamente na estruturacdo da equipe e efetivacdo do trabalho em conjunto.
CONCLUSAO: O reconhecimento da imprescindibilidade das acdes realizadas
cooperativamente pelos diferentes profissionais constitui um avang¢o no que tange a
concepcao de saude e integralidade em saude. Contribuindo tanto para o paciente,
como para a melhoria do servigo ofertado pela equipe.

1 Discente do Curso de Bacharelado em Medicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Medicina da Faculdade Santa Maria.
3 Docente do Programa de Aprendizagem na Atencao Basica da Faculdade Santa Maria.
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PALAVRAS CHAVE: Equipe Multiprofissional. Integralidade em Saude. Servicos de
Saude.
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OBESIDADE INFANTIL EM ESCOLARES: PREVALENCIA E
HABITOS ALIMENTARES

Isabela Roberto Diniz!

Jallyne Nunes Veira?

Luana Kariline De Moura Gonzaga®
Naedja Pereira Barroso*

OBJETIVO: Esse estudo visa busca apresentar uma analise acerca da Obesidade
Infantil em escolares: prevaléncia e habitos alimentares. METODOS: O estudo se
desenvolveu a partir de revisdes bibliograficas acerca das tematicas: obesidade
infantil em escolares, destacando concep¢Bes de habitos alimentares. Fez-se
necessario buscar artigos em sites e literatura especializada, a exemplo Lopes
(2019), Barbosa (2013), Farias (2012); dentre outros. RESULTADOS: A obesidade
vem crescendo nos ultimos anos e é considerado um problema de saude publica
principalmente em criancas e adolescentes. Com isso, quando a obesidade acomete
criancas elas podem vir a ter insatisfacdo corporal, baixa autoestima
consequentemente uma depressdo, disturbios comportamentais, podendo vir
prejudicar seu desenvolvimento e até mesmo sofrerem de Bullyng. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude - OMS (2000), em cada dez criancas uma é obesa
no mundo, representando um total de 155 milhdes. Pesquisa da Associacao
Brasileira para estudos de obesidade mostra que a obesidade infantil triplicou nos
altimos anos no Brasil e atualmente um total de 15% das criancas estdo com
sobrepeso e 5% das criancas sdo obesas. A obesidade € considerada um dos
maiores problema no contexto alimentar que atinge a populacédo brasileira. Visto que
sua incidéncia € maior expressado no meio urbano, devido a correria do dia a dia e a
necessidade pela praticidade, indo em busca de fast food, enlatados e ultra
processados por exemplo. CONCLUSAO: E notério destacar que a obesidade é
estuda nos dias atuais, considerando alguns elementos: o meio social que o
individuo esté inserido, relacionando também com condi¢c6es econémicas, 0 acesso
ao trabalho, a renda, e o poder de compra. No contexto infantil a constituicdo de
hébitos alimentares saudaveis € visto como um processo inerente aos primeiros dias
de vida, administradas pelos pais ou responsaveis. E de extrema importancia
considerar a familia no processo de abordagem. No ambito escolar a funcdo esta
caracteriza em oferecer merenda escola adequada e equilibrada. E de importancia
também promover acdes educativas com metodos didaticos para a prevencao da
obesidade. Na familia, os pais devem ter conhecimento sobre o que é habito
saudavel, pautado na alimentacdo equilibrada, a mesma estara contribuindo para

1 Discente do Curso de Bacharelado em Nutricdo da Faculdade Santa Maria.
2 Preceptora. Faculdade Santa Maria.
3 Preceptora. Faculdade Santa Maria.
4 Docente da Faculdade Santa Maria.
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que os filhos adquiram significados da importancia de uma equilibrados héabitos
alimentares.

PALAVRAS CHAVE: Crianca. Escolares. Habitos Alimentares. Obesidade.
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PARTICIPA’QAO POPULAR NA SAUDE: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Laissa Millena de Sa Vieiral
Alexia Gongalves de Abrantes?
José Lacerda Araruna Filho3
José Isaac Alves de Andrade?
Ermeson Morais dos Santos®

OBJETIVO: O presente trabalho tem como obijetivo realizar uma reviséo bibliografica
sobre a importancia da participacéo popular na satide. METODOS: Trata-se de uma
revisdo bibliografica onde foram realizadas consultas nos bancos de dados SciELO
e MedLine, através dos descritores: participacdo social na saude, participacao
comunitaria no Sistema Unico de Salde (SUS), participacéo popular em politicas de
saude, onde foram encontrados 88 artigos, dos quais foram incluidos aqueles que
estivessem dentro da tematica, em lingua portuguesa, completos e entre os anos de
2016 e 2018. Totalizando 6 artigos relevantes para o trabalho. RESULTADOS:
Garantido constitucionalmente desde 1988 e regulada pela lei nimero 8.142 de
1990, a partir da criacdo de Conselhos de Saude e das Conferéncias de Saude, a
participacdo popular que é também denominada “participacdo comunitaria” vem
mostrando grande relevancia na formulacdo de politicas publicas em defesa do
direito a saude, sendo capaz de elencar prioridades e influir melhorias nos servigos
publicos de saude, impulsionando a formulacdo de reinvindicacbes, exigindo
assisténcia, acessibilidade, integralidade e universalidade com o objetivo de
contribuir para a construcdo de uma saude de qualidade, possibilita a otimizacéo do
planejamento das ac¢fes, promocao do auto cuidado, fortalecimento dos principios e
diretrizes do SUS e outros. Assim, temos a possibilidade de colocar em pratica a
assisténcia de saude de qualidade e promover uma vida coletiva saudavel,
procurando por fatores que sdo esséncias para a saude, bem como a forma de atuar
sobre eles. CONCLUSAO: Neste contexto visualizamos a importancia do controle
social, pois a partir deste faremos parte da construcédo da saude de qualidade para
todos os brasileiros.

PALAVRAS CHAVE: Participacdo Social. Saude. Sistema Unico de Satde (SUS).

1 Discente do Curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.

2 Discente do Curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.

3 Discente do Curso de Bacharelado em Farméacia da Faculdade Santa Maria.

4 Discente do Curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.

5 Farmacéutico Generalista, Especialista em Docéncia do Ensino Superior, Residente
Multiprofissional em Salde Coletiva pela Secretaria Estadual da Paraiba (SES-PB).
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DESAFIOS NA IMPLEMENTAGCAO DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES OFERTADAS PELO
SUS NO CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Beatriz Vitéria de Souza Oliveiral
Fabricia Rejane Rolim Gomes?
Joelson Matias Oliveira3

Kaique Lopes Elias*

Maura Vanessa da Silva Sobreira®

OBJETIVO: Identificar na literatura os desafios acerca da implementacdo das PIC
no contexto da APS. METODOS: Trata-se de um revisdo integrativa da literatura
realizada no periodo de agosto de 2019, nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
BDENF através dos Descritores em Ciéncias da Saude “Terapias Complementares”,
“Sistema Unico de Saude” e “Atencéo Primaria & Saude”, interligados pelo booleano
“AND”. A busca resultou em 20 artigos, dos quais foram filtrados os publicados nos
altimos cinco anos, subtraindo-se nove trabalhos. Desses, apos a leitura de seus
resumos, exclusdo dos que se repetiam e identificacdo dos relevantes para esse
estudo, foram incluidos seis trabalhos. RESULTADOS: Dentre as barreiras para
implementagdo das PIC, ganham destaque a formagdo profissional deficiente, a
relutancia frente a um novo modelo de cuidado, a inaptidao técnica dos profissionais
da area no desenvolvimento de acdes efetivas com as PIC diante da realidade do
SUS. A oferta limitada das formacdes em PIC configura outro desafio, estando sua
concentracdo sob a rede privada, e consequentemente sua oferta também é uma
pratica predominantemente privada, ndo assistindo as necessidades da rede
publica. Além disso, o fluxo de comunicacdo entre a equipe interprofissional a falta
de conhecimento de gestores, dificuldade na alocacédo de recursos e na ampliacao
do publico-alvo também caracterizam dificuldades na difusdo das PIC nos servicos
de APS. CONCLUSAO: As PIC sdo estratégias importantes no combate a
medicalizacdo excessiva que estd disseminada na cultura atual. Por isso, é
fundamental que sejam desenvolvidas ferramentas, tanto no cenario académico
quanto profissional, para o enfrentamento de tantos desafios apontados como
impedidores da sua ampla oferta no sistema de saude brasileiro, através da APS.

PALAVRAS CHAVE: Atencdo Primaria a Saude. Praticas Integrativas
Complementares. Sistema Unico de Saude.

1 Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Maria.
2 Académica de Psicologia da Faculdade Santa Maria.

3 Académico de Psicologia da Faculdade Santa Maria.

4 Académico de Enfermagem da Faculdade Santa Maria.
5 Docente da Faculdade Santa Maria.
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VIOLENCIA§ OBSTETRICAS: IMPACTO SOB A MULHER
NO PUERPERIO

Beatriz Vitoria de Souza Oliveiral
Ana Maria Fernandes dos Santos?
Rayanne Dantas dos Santos?
Kaique Lopes Elias*

Maura Vanessa da Sllva Sobreira®

OBJETIVO: Identificar na literatura os impactos sofridos pela mae em decorréncia
da exposicdo e vivéncia de VO durante o parto e as fases que o precedem ou
sucedem. METODOS: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada no
periodo de agosto de 2019, nas bases de dados MEDLINE, LILACS E BDENF e
SciELO. Os Descritores em Ciéncias da Saude utilizados para a busca foram:
“Violéncia contra a Mulher”, “Gravidez” e “Periodo Pdés-Parto”, interligados pelo
booleano “AND”. Foram encontrados 27 artigos, e, apos a filtragem, que teve por
critério artigos publicados nos ultimos cinco anos, restaram 14 estudos. Apds a
filtragem, foram lidos os titulos e resumos de cada estudo e excluidos aqueles que
se repetiam nas diferentes bases de dados, restando sete estudos para integrar
essa pesquisa. RESULTADOS: Todos os estudos identificaram o impacto negativo
na qualidade de vida da puérpera. Um estudo evidenciou baixa estima e agravos a
saude nutricional de crian¢a recém-nascida. Um dos artigos internacionais abordou
0 impacto sob a saude da maioria das mulheres que sofreram algum tipo de VO
antes, durante ou apos o parto, identificando sua associacdo a mortalidade materna.
Observou-se também a associacdo da violéncia fisica ou psicologica praticada por
parceiros intimos contra a mulher gravida com o desenvolvimento de Transtorno do
estresse poés traumatico. Apesar de grande dos artigos citar como atores da
violéncia os parceiros proximos da mulher, um estudo observou que as principais
formas de violéncia estdo relacionadas com o ambiente de salude, com destaque
para a dor, exames repetitivos, descaso e manobras sem embasamento cientifico
que ndo trazem nenhum beneficio & mulher. CONCLUSAO: Apesar da alta
incidéncia, estudos atuais sobre VO sdo escassos. Os impactos associados a
exposicao da mulher a VO representa um problema de salde publica que requer
atencdo, por afetar diretamente a mde em varios aspectos de sua vida e, em
consequéncia disso, também ser um potencial risco a saude da crianca recém-
nascida.

1 Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Maria.
2 Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Maria.
3 Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Maria.
4 Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Maria.
5 Docente da Faculdade Santa Maria.
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PALAVRAS CHAVE: Puerpério. Saude da Mulher. Violéncia obstétrica.
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INFLUE!\ICIA DA MUSICOTERAPIA EM CENTROS DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E DROGAS

Beatriz Vitoria de Souza Oliveiral
Fabricia Rejane Rolim Gomes?
Joelson Matias Oliveira3

Rayanne Dantas dos Santos*
Maura Vanessa da Silva Sobreira®

OBJETIVO: Identificar na literatura estudos que evidenciem a musicoterapia como
ferramenta terapéutica no contexto de CAPS AD, bem como os beneficios
descobertos através da sua implementagdo. METODOS: Trata-se de uma revisdo de
literatura, realizada no periodo de agosto de 2019, através das bases de dados
MEDLINE, SciELO e LILACS, com a utilizacdo dos descritores em ciéncias da
saude: Musicoterapia, Centro de Atencdo Pscicossocial e Saude Mental.
Inicialmente, os descritores foram interligados pelo booleando “and”, e a busca
resultou 21 estudos. Apos a filtragem, que incluiu apenas o critério de publicacéo
nos ultimos 10 anos, restaram 10 artigos, que foram analisados segundo seu titulo e
leitura de seus resumos, sendo 4 deles condizentes com o tema em pauta e
relevantes para essa revisdo. RESULTADOS: A musicoterapia € capaz de colaborar
para melhoria do cuidado aos pacientes mentais, propiciando um local para
motivacdo e desenvolvimento de forcas e vinculos que corroboram o progresso de
uma identidade positiva e de esperancas. Além disso, um estudo mostrou a
influéncia positiva da musicoterapia no sentido de estimular o0 &nimo em seguir o
tratamento entre dependentes quimicos. Ademais, a roda de cantos € um momento
favorecedor ao surgimento das reflexdes a partir das musicas, o que acaba por
estabelecer uma relagédo de vinculo mais fortalecido entre pacientes e profissionais,
e desenvolver um sentimento de bem-estar entre os participantes. CONCLUSAO:
Os efeitos da terapia através da musica demonstram a importancia de adaptar
terapias alternativas, integrativas e complementares aos pacientes de CAPS AD,
complementando o tratamento medicamentoso, e propondo um meio de maior
interacdo e vinculo, que tende a refletir na maior aceitacdo e continuidade do
tratamento.

PALAVRAS CHAVE: Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas.
Musicoterapia. Praticas integrativas complementares.

1 Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Maria.
2 Académica de Psicologia da Faculdade Santa Maria.

3 Académica de Psicologia da Faculdade Santa Maria.

4 Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Maria.
5 Docente da Faculdade Santa Maria.
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TRATAMENTO COM PLANTA MEDICINAL PARA ERISIPELA
BOLHOSA: RELATO DE EXPERIENCIA

Manuella Gongalves de Andrade?
Luénya Gomes da Nébrega?
Jessika Lopes Figueiredo Pereira Batista®

OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada diante tratamento com planta
medicinal para erisipela bolhosa. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, vivenciado durante o estagio supervisionado na Atencdo
Primaria a Saude, componente curricular do curso de graduacdo em enfermagem de
uma universidade publica. Durante as visitas domiciliares a um paciente com
erisipela bolhosa, cadastrado em uma Estratégia Saude da Familia, da cidade de
Sousa, Paraiba, foram realizados curativos utilizando a planta medicinal Aloe Vera,
conhecida popularmente por babosa. RESULTADOS: O paciente apresentava no
membro inferior direito uma ferida com rubor, dor, descamacédo e presenca de
bolhas em pequenas localidades. A conduta de inicio foi realizada com os materiais
disponiveis na unidade de saude. Portanto, iniciou-se a limpeza da ferida com soro
fisiologico 0,9%, utilizacdo de bactericida sulfadiazina de prata e 6leo a base de
Acidos Graxos Essenciais, ocluindo com gazes e compressas estéreis, sendo este
curativo realizado duas vezes ao dia. No entanto, ndo foi observado melhora da
ferida, e por meio da busca na literatura acerca de plantas medicinais que poderiam
ser utilizadas para ajudar na cicatrizacdo da erisipela bolhosa, foi encontrada a
opcdo da babosa. Desse modo, o curativo passou a ser realizado também duas
vezes ao dia utilizando a mesma. O ferimento apresentou evolu¢do em apenas uma
semana, o0 rubor foi diminuindo, a dor cessando, e ficou apenas tecido de
granulacdo, a conduta final foi somente o uso do 6leo a base de Acidos Graxos
Essenciais e elevacdo do membro. CONCLUSAO: Com a instituicdo da planta
medicinal Aloe Vera no curativo de erisipela bolhosa foi perceptivel a melhora da
ferida e consequente evolugcdo do paciente, melhorando sua qualidade de vida.
Logo, conclui-se que muitas vezes o enfermeiro precisa se adequar as condi¢cdes
socioeconbmicas de sua populacdo, buscando alternativas que melhorem a
qualidade de vida dos pacientes, mas devendo sempre o cuidado e as alternativas
utilizadas para prevencdo ou tratamento de algum agravo embasado no
conhecimento cientifico.

PALAVRAS CHAVE: Aloe. Assisténcia de Enfermagem. Atencdo Priméria a Saude.
Erisipela.

1 Enfermeira Graduada pela UFCG, Cajazeiras-PB. Pds-Graduanda em Urgéncia e Emergéncia e
Unidade de Terapia Intensiva pela Faculdade Santa Maria.

2 Enfermeira Graduada pela UFCG, Cajazeiras-PB.

3 Docente da Universidade Federal de Campina Grande.
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ATUACAO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO AMBITO
DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE NO BRASIL

José Isaac Alves de Andrade?
José Lacerda Araruna Filho?
Danielle Rocha Silva3

OBJETIVO: Analisar a partir da literatura disponivel o papel da assisténcia
farmacéutica no contexto da atencdo primaria a satde no Brasil. METODOS: O
estudo consiste numa revisdo bibliografica a qual foram utilizados os artigos
indexados nas bases de dados SciELO, Lilacs e MedLine. Os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram: “Assisténcia Farmacéutica”, “Sistema
Unico de Saude” e “Atencdo Primaria & Saude”. Aplicaram-se os seguintes critérios
de inclusdo: texto completo, disponivel, lingua inglesa e portuguesa e periodo de
publicacdo compreendido entre 2014 a 2019. Dos 113 artigos encontrados, foram
excluidos aqueles em duplicata e os que ndo se enquadravam dentro do objetivo da
pesquisa, restando 5 artigos. RESULTADOS: Na Uultima década, com as
determinacdes da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (PNAF) e da
Politica Nacional de Medicamentos (PNF), a Assisténcia Farmacéutica contribuiu
para avancos importantes no ambito da atencdo primaria a salude. A implementacéo
dos servicos farmacéuticos resulta positivamente no processo de promocao,
prevencdo e recuperacdo de saude dos pacientes, aumentando o acesso dos
brasileiros a medicamentos com qualidade, eficacia e seguranca, além de assegurar
0 uso racional de medicamentos. Estudos destacaram que as intervencoes
farmacéuticas melhoraram significativamente a qualidade das prescricdes por meio
da educacdo dos profissionais prescritores, em virtude da padronizacao,
contribuindo para que estes considerem no momento da prescri¢ado critérios como
necessidade, eficacia, seguranca e custo. Além disso, a orientagdo farmacéutica
favorece a aplicacdo de protocolos que fundamenta a sele¢do, aquisicéo,
armazenamento e distribuicdo medicamentos, impactando na reducdo de custos
para a gestao publica. Em adicdo, a presenca dos farmacéuticos em periodo integral
nas Unidades Béasicas de Saude (UBS) contribui para adesdo e cumprimento dos
esquemas terapéuticos, pois a atividade clinica farmacéutica favorece, através da
dispensacédo ativa, ndo somente a entrega de um medicamento, mas a orientacao
adequada para o uso racional desse produto. Diante da dificuldade de muitos
pacientes em entender o regime posologico prescrito, a instrucdo realizada pelo
farmacéutico faz-se necessario para a compreensao da terapia medicamentosa. Os
servicos de assisténcia farmacéutica de natureza clinica possibilitam ainda

1 Discente do Curso de Bacharelado em Farmacia pela Faculdade Santa Maria.
2 Discente do Curso de Bacharelado em Farmécia pela Faculdade Santa Maria.
3 Docente do Curso de Bacharelado em Farmécia da Faculdade Santa Maria.
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desenvolver a sistematizacdo do monitoramento da farmacoterapia, avaliando
possiveis problemas relacionados a medicamentos a partir do registro dos farmacos
utilizados pelo paciente, incluindo medicamentos isentos de prescricdo médica,
suplementos alimentares e fitoterapicos. CONCLUSAO: A atividade desempenhada
pela assisténcia farmacéutica no contexto das a¢des ofertadas na atencdo primaria
a saude no Brasil é fundamental para garantir acessibilidade e uso racional dos
medicamentos. Portanto, a integralidade dos servicos farmacéuticos na equipe
multiprofissional resulta na valorizagcdo do farmacéutico como profissional essencial
no cuidado e acompanhamento da saude da populacéo.

PALAVRAS CHAVE: Servicos Farmacéuticos. Sistema Unico de Saude. Uso
racional de medicamentos.
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resumo

OBSTACULOS E NECESSIDADES SOBRE A SAUDE DO
HOMEM: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Vinicius da Silval

Thauane Nunes Pereira?
Neuza Jéssica Fontes Pinheiro®
Kaique Lopes Elias*

Renata Livia Fonseca®

OBJETIVO: Compreender as necessidades e obstaculos que impedem o bem-estar
do homem sobre os aspectos de sua saide. METODOS: Revisdo integrativa da
literatura bibliografica com énfase na seguinte questdo norteadora: quais as
barreiras que fazem com que os homens ndo procurem o0s servi¢cos de saude, quais
sdo as realidades nos atendimentos deste publico e discursdo para as novas
estratégias de atendimento pra este género. A coleta de dados foi realizada no més
de Setembro e Outubro de 2019, foram coletadas informacdes da temética saude do
homem, estratégia de saude do homem disponiveis em artigos cientificos nacionais
publicados periodicamente na SciELO - Scientific Electronic Library Online,
utilizando os descritores saude do homem, saude masculina. RESULTADOS:
Através de revisdes literarias, observou-se que os homens tem uma taxa de
mortalidade maior do que a populacdo feminina e criancas por diversos fatores.
Tendo em vista que este indice esta correlacionado a caréncia nos acolhimentos e
nos atendimentos da atencdo primaria, demora na acessibilidade aos servicos
prestados nas unidades de saulde falta de tempo que é destinado ao trabalho. Além
dos aspectos sociais que dificulta a procura dos servicos de satide. CONCLUSAO:
Ha necessidades de ampliar os atendimentos a este publico, favorecendo a
acessibilidade e criar métodos que possibilitem a populacdo masculina a conhecer
0s seus direitos a saude, e verifica se também que a politica de atengéo integral a
saude do homem precisa de mudancas para ampliar os cuidados e acessibilidade
nos atendimentos desta populacdo, ampliando os servi¢cos prestados nas unidades
especificamente voltadas para a saude do homem para que assim diminua o indice
de mortalidade desses publico-alvo.

PALAVRAS CHAVE: Estratégia na Saude. Saude do Homem. Saude Masculina.

1 Discente da Faculdade Santa Maria.
2 Discente da Faculdade S&o Francisco.
3 Discente da Faculdade Santa Maria.
4 Discente da Faculdade Santa Maria.
55Docente da Faculdade Santa Maria.
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resumo

A IMPORTANCIA DAS ORIENTAQ()ES E CUIDADOS COM
GESTANTES PORTADORA DO VIRUS HIV CAUSADOR DA
AIDS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Vinicius da Silval

Thauane Nunes Pereira?
Neuza Jéssica Fontes Pinheiro®
Layane de Melo Ferreira*
Ocilma Barros de Quental®

OBJETIVO: Analisar aspectos da transmissdo vertical que é a principal via de
infeccdo pelo HIV na populagéo infantil. METODOS: Revis&o integrativa da literatura
bibliografica com énfase na seguinte questdo norteada: quais 0s aspectos da
virologia do HIV que séo capazes de atravessar a barreira placentaria. E um estudo
exploratério e descritivo de dados. A coleta foi realizada no més de Setembro de
2019. Foram coletadas informacdes a respeito da teméatica sobre Recomendacdes
da Coordenacdo Nacional de DST e Aids do Ministério da Saude de disponiveis em
cartilhas e em artigos cientificos publicados periodicamente na SciELO - Scientific
Electronic Library Online, utilizando os descritores saude materna, infec¢ao infantil.
RESULTADO: Através de revisdes literarias revisadas, observou se que o virus HIV
causador da Aids, pode ser transmitida por meio de transfusdo sanguinea, seringas
e agulhas contaminas e compartilhadas e de forma transversal. As gestantes
diagnosticadas com o HIV devem ser orientadas por uma equipe de saude, deveram
ser realizados os exames especificos de carga viral e CD4+ e CD8+ no intuito de
saber sobre o estado atual desta paciente. Além de ser dirigida a fazer profilaxia
com medicacdes antirretrovirais, com a finalidades de manter os CD4+ em niveis
elevados e a carga viral com nivel baixos. Tendo em vista que o parto deste recém-
nascido deve ter todos cuidados cabiveis com o objetivo de que 0 mesmo nao seja
infectado. CONCLUSAO: A pesquisa realizada verificou se que o HIV, pode ser
transmitida durante a gestacao pela passagem de virus na placenta, no momento do
parto pela exposicdo do bebé ao sangue e secrecdes maternas e durante a
amamentacao. Estima-se que entre 15 a 30% das criancas nascidas adquirem o
virus, se ndo haver os cuidados necessarios e 0 acompanhamento da equipe de
saude com as gestantes infectadas com o patégeno, tera em vista um crescimento
subito de recém nascidos com o virus causador da AIDS, assim acarretando lesfes
e alteracdes sistémicas para este recém-nascido.

1 Discente da Faculdade Santa Maria.
2 Discente da Faculdade S&o Francisco.
3 Discente da Faculdade Santa Maria.
4 Discente da Faculdade Santa Maria.
5 Docente da Faculdade Santa Maria.
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PALAVRAS CHAVE: AIDS. Gestante. HIV. Recém-Nascido. Transmisséo.
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RECUSA DA VACINAGAO: CAUSAS E CONSEQUENCIAS

Rita de Cassia Pereira Santos?

Kaique Lopes Elias?

Raimunda Leite de Alencar Neta3

Ingridy Michely Gadelha do Nascimento*
Ankilma do Nascimento Andrade Feitosa®

OBJETIVO: Analisar, a partir da literatura, a recusa da vacinag¢do enfatizando suas
causas e consequéncias. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, na qual utilizou-se os seguintes descritores: “vacinagao”, “recusa vacinal’ e
“causalidade” devidamente cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(BVS). Na busca foi empregado entre os trés descritores o operador booleano AND.
Em seguida foi realizada uma busca por artigos nas bases de dados: SCIELO, BVS
e LILACS, sendo aplicados os filtros: Texto completo, disponivel, portugués, Brasil e
altimos 3 anos. Apds os filtros restou-se 1 artigo, 0 mesmo nao se repetia nas bases
de dados, pois estes ndo foram encontrados artigos. Resultando com isso 1 artigo
para o presente estudo. RESULTADOS: O programa Nacional de Imunizagcdo no
Brasil € sério e competente, obtendo cobertura vacinal consideravel. Entretanto, em
2016 houve uma queda da imunizagdo em alguns estados do Brasil, registrando o
primeiro surto de sarampo desde 2000. Apesar de ainda ndo ser um surto com
cobertura nacional os dados sdo preocupantes. Mesmo com todo o empenho para
garantir & populacdo distribuicdo e aplicacdo das vacinas, registramos casos de
obtencdo de uma determinada doenca, crescendo 0s argumentos e as crencas dos
grupos antivacinas. A perda de confiangca nas vacinas, pesquisas e programas de
imunizacao esta levando a diminuicdo das coberturas vacinais. O medo, os boatos,
sobre a vacina cresceu significativamente, principalmente na era que vivemos de
novas tecnologias e acessibilidade das informacdes, principalmente aquelas
equivocadas. Hoje temos uma populacdo que se recusa a tomar vacina, nao por
falta de recursos mais por medo einfluéncias culturais, fato este que se torna uma
hesitacédo vacinal predominante por falta de instru¢des e crendices em informagdes
que ndo procede. CONCLUSAO: E perceptivel a necessidade de investir em
pesquisas sobre a Recusa da Vacinagao, por ser um tema atual e apresentar uma
grande escassez de artigos disponiveis relacionados ao assunto. Visto que, o tema
torna-se favoravel a falta de informacfes e informacdes controversas que faz a
populacao ter essa recusa na vacinagao.

1 Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Maria - FSM.
2 Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Maria - FSM.
3 Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Maria - FSM.
4 Académica de Enfermagem da Faculdade Santa Maria - FSM.
5 Docente da Faculdade Santa Maria.
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PALAVRAS CHAVE: Cobertura Vacinal. Satude Publica. Vacina contra Sarampo.
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resumo

ATUAGCAO DO ENFERMEIRO NA CONSULTA DE
PUERICULTURA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Thauane Nunes Pereiral

Nathalia Almeida Gongalves?

Isabel Felix Moura Miranda?®

Vinicius da Silva*

Ana Claudia Cavalcante Silva Ricarte®

OBJETIVO: Identificar as agbes desenvolvidas pelo profissional enfermeiro na
consulta de puericultura. METODOS: Para a realizacdo deste trabalho, optou-se
pela revisdo integrativa, a pesquisa foi realizada no periodo de 2018 a 2019, foram
pesquisados dados nas seguintes plataformas cientificas: LILACS (Literatura Latino-
Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude) SCIELO (Scientifica Electronic
Library Online), MEDLINE e BVS, sendo empregados 0s seguintes descritores:
Puericultura, Saude da Crianca e Assisténcia de Enfermagem sendo encontradas 55
publicacdes, das quais 13 enquadraram-se no perfil da pesquisa. RESULTADOS: A
infancia é um periodo no qual se desenvolve grande parte das potencialidades
humanas, os distirbios que incidem nessa época Sa0 responsaveis por graves
consequéncias para os individuos. Para que a crianca cres¢ca de maneira saudavel
e esteja preparada para enfrentar as transformacfes que ocorrem em seu
organismo é necessario que ela receba cuidados especificos, capazes de promover
seu bem estar fisico e prevenir problemas que possam interferir em seu
desenvolvimento neuropsicomotor. Dentre os achados na literatura, destacam-se,
orientacdes, escuta, avaliacdo antropométrica e nutricional, estimulo ao aleitamento
materno, verificagdo das imunizacbes, educacdo em saude, observacdo dos
determinantes de saulde, identificacdo de anormalidades e encaminhamento, entre
outras. CONCLUSAO: Por meio de estratégias assistenciais como a consulta de
puericultura em conjunto com a méae, a familia e demais profissionais de saude
pode-se evitar inUmeros agravos. A assisténcia de enfermagem é fundamental no
crescimento e desenvolvimento da crianca, e requer do enfermeiro conhecimento e
habilidades para reconhecer as alteracdes na sua formacdo, além de buscar o
vinculo da familia para este cuidado.

PALAVRAS CHAVE: Assisténcia a Saude. Puericultura. Saude da Crianca.

1 Discente da Faculdade Sédo Francisco.
2 Discente da Faculdade S&o Francisco.
3 Discente da Faculdade Séo Francisco.
4 Discente da Faculdade Sao Francisco.
5 Docente da Faculdade Sao Francisco.
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resumo

A CAPTAGAO PRECOCE DA GESTANTE NO PRE-NATAL
COMO UM DIREITO A SAUDE

Raisa Barbosa de Andrade?
Isabelle Mendes Vale Andrade?
Talina Carla da Silva3

OBJETIVO: Apresentar e discutir o indicador de captacdo precoce de gestantes no
pré-natal como um direito a sua salde no municipio de Cajazeiras nos meses de
janeiro a setembro do triénio 2017, 2018 e 2019. METODOS: Trata-se de um estudo
transversal e descritivo. Os dados relacionados ao primeiro atendimento da gestante
e ao primeiro atendimento a gestante com até 12 semanas de gravidez foram
obtidos de forma secundéria através do Relatério de Pré-Natal da Atencdo Basica
disponivel no Sistema de informacdo em Saude para Atencdo Basica (SISAB). O
indicador proporcdo de gestantes com captacdo precoce no pré-natal foi calculado
de acordo com o niumero de gestantes com inicio do pré-natal até a 122 semana de
gestacdo nos meses de janeiro a setembro dos anos de 2017, 2018 e 2019 no
municipio de Cajazeiras dividido pelo total de gestantes com o primeiro atendimento
de pré-natal nos respectivos periodos e local. RESULTADOS: No municipio de
Cajazeiras nos primeiros 9 meses dos anos de 2017, 2018 e 2019 respectivamente,
0 percentual de gestantes que tiveram o primeiro atendimento de pré-natal até a 122
semana de gestacao foi de 43%, 41,5% e 45%. Esses dados refletem que o cuidado
a mulher gravida ainda ndo tem sido iniciado de maneira satisfatéria e/ou o0s
atendimentos prestados ndo foram devidamente informados no SISAB. A estratégia
Rede Cegonha estabelecida em 2011 visa ofertar uma melhor qualidade nas acdes
de pré-natal, parto e puerpério, e entre os seu indicadores estratégicos tém-se a
captacdo precoce da gestante no servico de saude (até 12 semanas de gravidez).
Essa captacdo precoce mais do que um indicador que esta atrelado ao repasse de
recursos para o municipio constitui um direito da mulher para uma assisténcia a
saude de qualidade e resolutiva, pois quanto mais cedo for o inicio dos cuidados
pré-natais mais rapidamente podem ser identificadas condi¢cées desfavoraveis para
a mae e/ou crianca e de maneira mais eficaz essas situacdes podem ser conduzidas
dentro da Rede de Atencdo a Saude, se necessario. CONCLUSAQ: Dessa forma,

1 Enfermeira. Graduada pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB. Mestre em Saude Coletiva
pela UFRN. P6s graduanda em Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva pela Faculdade Santa
Maria, Cajazeiras - PB.

2 Enfermeira. Graduada pela Universidade Federal de Campina Grande - UFCG. P6s graduada em
Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia pela Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB. POs
graduanda em Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva pela Faculdade Santa Maria,
Cajazeiras - PB.

3 Enfermeira. Graduada pela Universidade Estadual da Paraiba - UEPB. Doutora em Ciéncias da
Saude pela Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo - EEUSP. Docente da Faculdade
Santa Maria e Coordenadora da Pés-Graduacao da Faculdade Santa Maria, Cajazeiras - PB.
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considera-se que o primeiro atendimento da gestante na Atencdo Basica em
Cajazeiras ainda tem acontecido e/ou tem sido registrado tardiamente de acordo
com os dados do SISAB, assim mais esforcos devem ser dispensados para que se
consiga uma cobertura maior e consequente registro desse indicador extremamente
importante na avaliacdo do cuidado a saude.

PALAVRAS CHAVE: Sistema Unico de Saude; Assisténcia a Saude; Cuidado Pré-
natal; Indicadores Basicos de Saude.
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resumo

ASSISTENCIA A SAUDE EM JOVENS TRANSGENEROS:
DIAGNOSTICO SOCIAL E POSSIBILIDADES DE TORNAR O
ATENDIMENTO MAIS HUMANO NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE

Gabriel Pereira Fidelis!

Francisco Weverton Carneiro Gomes?
José Valdilanio Virgulino Procépio®
Andreza Alverga de Lima*

Cicera Amanda Mota Seabra®

OBJETIVO: Transgénero € o termo correspondente as pessoas que possuem
identidade ou expressao de género a qual difere do sexo atribuido ao nascimento.
Culturalmente esse grupo é hostilizado por meio do discurso de 6dio, violéncia e
preconceito, repercutindo de forma bastante expressiva na assisténcia a saude.
Nesse contexto, este trabalho visa apresentar um diagnostico dos obstaculos
enfrentados pela populacdo transgénero no que concerne o acesso ao seu direito
humanizado no Sistema Unico de Salde (SUS) e buscar mecanismos que permitam
maior acesso desses pacientes ao SUS, respeitando a dignidade da pessoa
humana. METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica como fonte de dados
deste diagnéstico, através de uma pesquisa via portal Scielo, com os descritores
obtidos da biblioteca virtual em satde: (TRANSGENDER PERSONS) AND (HEALTH
SERVICES) AND (UNIFIED HEALTH SYSTEM). Chegou-se a 19 artigos publicados
de 2015 a 2019 sendo selecionados para estudo nove desses baseado na leitura
dos resumos de cada artigo, critérios de inclusdo e exclusdo. RESULTADOS:
Dentro dessa populagdo discriminada em sua cidadania, as pessoas transgéneros
sofrem mais intensamente o processo de exclusdo devido a existéncia de seus
corpos que afrontam o binarismo e padrbes sedimentados pela
cisheteronormatividade na sociedade. Aviltada/os em seus direitos fundamentais,
aponta-se a esse grupo o tratamento inadequado por parte de prestadores de
servicos e agentes publicos, dentre eles a atencédo a saude, uma vez que, longe do
saber cientifico, ocorre a patologizacdo de suas identidades de género com
obstaculos adicionais a garantia de seu acesso a atencdo basica a saude. Dessa
forma, quando um padréo Unico sofre uma alteracdo, h4 uma tentativa de correcao
por parte dos profissionais, seja no acolhimento ou mesmo no atendimento clinico,
buscando normatizar o que ndo segue o padrdo usual. Frente a essa tentativa de

1 Académico de Medicina, Faculdade Santa Maria, gabrielfideliss@gmail.com.

2 Académico de Medicina, Faculdade Santa Maria, dr.weverton1987@gmail.com.

3 Académico de Medicina, Faculdade Santa Maria, valdilanio.procopio@gmail.com.
4 Académico de Medicina, Faculdade Santa Maria, andrezaalverga@gmail.com.

5 Docente, Faculdade Santa Maria, amandaseabra@gmail.com.
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adequacao a um modelo, a populagao “trans” ainda enfrenta uma visdo que banaliza
seus problemas e, portanto, seu atendimento por parte dos profissionais da saude,
uma vez que estes/as sao vistos como pervertidos, ‘imorais’ e/ou promiscuos em
sua sexualidade. Isto serve de barreira ao tratamento adequado aos diferentes
seguimentos como no caso de homens trans, os quais enfrentam dificuldades em
receber atencdo ginecoldgica e obstétrica adequada a suas demandas especificas.
Sao sugeridas estratégias que possibilitam um melhor acolhimento na assisténcia a
saude, tais como: atendimento através do nome social, questionamentos abertos
sobre mudancgas no corpo e desapontamentos, cuidados médicos adequados para
esta populacdo, Encorajamento e capacitacao de profissionais para uma abordagem
humana e eficaz, preparo da comunidade para a aceitacdo social, e ambientes
inclusivos a esses pacientes na assisténcia a saide. CONCLUSAQ: Dados recentes
apresentam que ha uma caréncia na assisténcia a saude de pessoas transgénero,
levando tanto ao progresso de doencgas organicas quanto a problemas relacionados
a salde mental, como depressdo e tendéncia suicida. E observado, porém, que
profissionais da salude que em sua pratica humaniza, respeitam e acolhem essa
populacdo conseguem minimizar a marginalizacdo dessa camada da populacéo
permitindo uma maior aderéncia a programas de saude.

PALAVRAS CHAVE: Acesso a saude. Democratizacdo. Humanizacdo. Saude
publica.
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resumo

ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR SOBRE OS CUIDADOS
PALIATIVOS NO QUADRO CLINICO DO PACIENTE:
REVISAO DE LITERATURA

Ana Flavia Cavalcante Menezes Moreiral
Artur Moreno de Andrade Vasconcelos?
Barbara Fernandes Novais?

Maria Beatriz Cruz Macedo*

Cicera Amanda Mota Seabra®

OBJETIVO: Identificar a importancia do trabalho em equipe multidisciplinar nos
cuidados paliativos para alivio dos sintomas do paciente e sofrimento da familia.
METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada na Biblioteca Virtual em
Saude e na SclELO. Foram selecionados 20 artigos nos idiomas portugués que
referenciassem estudos na Uultima década, excluindo teses e resumos, sendo
escolhidos 5 artigos. Serviu-se dos descritores cuidados paliativos, terapéutico e
salude publica. RESULTADOS: Torna-se explicito, portanto, que a
multidisciplinaridade é inerente aos cuidados paliativos, ndo somente para pacientes
oncoldgicos em estagios mais avancados e proximos do fim da vida, como também
para pacientes acometidos por outras doencas graves - tais como doencas
cardiovasculares, pulmonares ou neurolégicas - as quais acdes de cuidados
paliativos também sdo aplicaveis. Inicialmente, os cuidados paliativos eram
oferecidos exclusivamente a portadores de cancer, mas, com o passar do tempo, se
estenderam a pacientes acometidos por outras doencas graves, tails como as
doencas cardiovasculares e pulmonares, por exemplo. No Brasil, contudo, a maioria
dos servicos de cuidados paliativos ainda é voltada a pacientes oncologicos.
Entretanto, ja existe o foco de tratar pacientes com necessidades especificas
devendo ser conduzidos com estratégias para a abordagem de situacdes que
envolvem alto grau de emocéo, ou seja, ha uma necessidade de cuidar das varias
dimensbes do ser humano diante das demandas que emergem. Sendo assim, é
fundamental que a atuacdo dos profissionais de saude tenha énfase para o cuidar
dos pacientes e dos seus familiares adentrando no cotidiano do seu paciente e
abracando a realidade que o permeia, a iminéncia da morte. Ndo somente isso, a
capacitacdo desses profissionais € imprescindivel, visto que eles lidam com a morte
diariamente e necessitam de saude fisica e mental. Por fim, a transparéncia sobre o
assunto dentro da sociedade proporcionara maior entendimento do ciclo da vida e o

1 Discente de Medicina da Faculdade Santa Maria.
2 Discente de Medicina da Faculdade Santa Maria.
3 Discente de Medicina da Faculdade Santa Maria.
4 Discente de Medicina da Faculdade Santa Maria.
5 Docente da Faculdade Santa Maria.
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tecido social, como um todo, estara mais preparado para discutir e viver a morte
como algo inerente & humanidade. CONCLUSAO: Os resultados colocam em
relevo, direta ou indiretamente, a importancia de uma equipe multidisciplinar para a
pratica de cuidados paliativos, de modo a viabilizar a abordagem da familia e do
paciente em seus aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e espirituais. Além disso, o
modo como a morte é encarada na sociedade atual e como os cuidados paliativos
contribuem para a melhoria da qualidade de vida de todos aqueles que se
aproximam de seu fim. Dessa forma, é possivel concluir que as a¢bes de cuidados
paliativos se diferenciam de outras praticas em saude por necessitarem de um
envolvimento emocional por parte da equipe, com 0 reconhecimento do outro nas
situacdes de comunicacdo. Essa comunicacdo deve ser discutida pelas equipes
multidisciplinares, com responsabilizacdo mutua, no sentido de n&o priorizar
determinados saberes, mas o dialogo entre eles na muatua, no sentido de né&o
priorizar determinados saberes, mas o dialogo entre eles na construcdo de préticas
mais adequadas de cuidado.

PALAVRAS CHAVE: Cuidados paliativos. Estagio terminal. Humanizacéo.
Terapéutica.
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resumo

PERSPECTIVAS E PARADIGMAS NO ENSINO DE
BIOSSEGURANCA NO CURSO DE ODONTOLOGIA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Augusto Henrique Alves de Oliveira?
Francisco Amancio de Oliveira Neto?

Maria Cecilia Pereira®

Renata Livia Fonséca Moreira de Medeiros*

OBJETIVO: Discutir novas perspectivas e paradigmas no ensino da biosseguranca
em projetos pedagogicos dos cursos de bacharelado em Odontologia. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada nas bases de dados
MEDLINE, LILACS, BBO-Odontologia, Sec. Est. Saude SP e Coleciona SUS com as
palavras chave “biosseguranca”, “Odontologia” e “ensino” no periodo de 15 de
outubro a 15 de novembro de 2019. Também foram utilizados dados extraidos da
Portaria n°® 510, de 31 de maio de 2019 que dispbe sobre o componente especifico
da area de Odontologia do Enade 2019, e do Parecer CNE/CES N°: 803/2018 que
trata das novas Diretrizes Curriculares Nacionais-DCNs do curso de graduagdo em
Odontologia (aguardando homologacéo). A revisdo considerou como critérios de
inclusdo estudos que abordassem o0 ensino de biosseguranca no curso de
Odontologia. RESULTADOS: Foram encontrados 35 estudos publicados entre 2005
a 2019, sendo 33 indexados LILACS, 18 na BBO-Odontologia, 3 na Sec. Est. Saude
SP, 1 na MEDLINE e 1 no Coleciona SUS, publicados em portugués (32) ou inglés
(4). Artigos que, no momento da pesquisa, ndo estivessem disponiveis em meio
digital foram excluidos da amostra. A¢des educativas pontuais ndo mobilizam nos
estudantes as habilidades e atitudes necesséarias para exercer a Odontologia de
forma segura para si, para sua equipe e seus pacientes. E sabido que estudantes do
sexo feminino e dos periodos iniciais aderem com maior frequéncia as normas de
biosseguranca. O Exame Clinico Objetivo e Estruturado (OSCE) é uma técnica de
avaliacdo para o alcance de competéncias clinicas, inclusive biosseguranca, pela
vivéncia de atividades similares a realidade do atendimento clinico. A utilizacdo das
redes sociais e inovagdes tecnoldgicas sdo bem aceitas e exercem impacto positivo
na aprendizagem da biosseguranca na opinido dos estudantes de Odontologia. As
instituicbes de ensino tém participacdo importante e devem estabelecer regras e
estratégias de intervencdo a fim de reduzir os riscos. CONCLUSAQ: Os projetos
pedagogicos dos cursos de Odontologia devem incluir, nos conteudos tedricos e

1 Pés-graduando em docéncia do ensino superior, Faculdade Santa Maria, Cajazeiras -PB.

2 P6s-graduando em docéncia do ensino superior, Faculdade Santa Maria, Cajazeiras -PB.

8 Pés-graduando em docéncia do ensino superior, Faculdade Santa Maria, Cajazeiras -PB.

4 Professora orientadora do curso de Pos-graduagdo em docéncia do ensino superior, Faculdade
Santa Maria, Cajazeiras -PB.

1009
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 6 (4), Nov-19, (Edicdo Especial) ISSN: 2358-7490.



praticos dos componentes especificos, estratégias para compreensédo e dominio dos
principios de biosseguranga e ergonomia na pratica odontologica, de acordo com as
normas legais e regulamentares pertinentes. Metodologias de ensino que utilizem as
tecnologias da informacdo e comunicacdo (TIC) tem grande potencial na
concretizacdo de um ensino informatizado na universidade, onde estas tecnologias
devem estar inseridas no contexto de vida dos estudantes. Metodologias de
avaliacdo que propiciem aos estudantes a oportunidade de serem avaliados de
forma objetiva, com feedback do seu desempenho no exame, devem ser cada vez
mais aplicadas e aprimoradas constantemente.

PALAVRAS CHAVE: Biosseguranca. Educacdo em Odontologia. Estudantes de
Odontologia.
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resumo

IMP’LANTAQAO’ DE SERVICOS DE ~LABORAT(')RIO DE
ANALISES CLINICAS EM INSTITUICOES PRIVADAS DE
ENSINO SUPERIOR

Camila Sarmento de Andrade?
Géssica Kellen Gomes de Carvalho?
Jucelania Mendes de Sa3

Valdiran Ferreira da Silva*

OBJETIVO: Sugerir a Insercdo do Laboratério de Andlises Clinicas em uma
Instituicdo Privadas de Ensino Superior (IES). METODOS: Trata-se de um Projeto
Aplicativo o qual teve por finalidade a implantacdo de laboratério de analises clinicas
em IES. Identificou que necessita maior resolubilidade para os servi¢os ofertados a
populacdo necessitando assim de exames laboratoriais, seja para diagnéstico,
tratamento e/ou avaliacdo. RESULTADOS ESPERADOS COM A INSERCAOQO: Com
a implantacdo dos laboratérios de analises clinicas favorecera a capacitacdo aos
graduandos/estagiarios, através do contato direto com pacientes/usuarios, e
oportunidade de analisar uma variabilidade enorme de amostras, na area de
Hematologia, Bioquimica, Imunologia, Uroanalise e Parasitologia. Ainda sera
possivel elevar o nome da IES através desses servicos e da confianca de
profissionais que tenham competéncias, habilidades e atitude ao mercado de
trabalho. CONCLUSAQ: Os servicos ofertados pela instituicéo teréio a realizacdo e
apresentacdo de alguns exames laboratoriais, pois a maioria dos usuarios que
procuram a faculdade dispde de um baixo poder aquisitivo, sendo que por vezes se
vé obrigado a esperar por alguns dias para a realizacdo desses exames, seja por
dificuldade financeira, locomocéao, fila na central de marcacéo, e entre outros. Uma
vez disponibilizado esse servico a populacao e funcionarios terdo a oportunidade da
realizacdo de exames requisitados por um profissional médico, de forma gratuita e
com resultados rapidos. Com isso proporcionara ao graduando/estagiario da area de
saude, a oportunidade de auxiliar no diagnostico da realizacdo de exames
laboratoriais, oferecendo aos usuarios e funcionarios da instituicdo a realizacdo de
exames laboratoriais gratuitamente.

PALAVRAS-CHAVE: Diagndstico. Exames laboratoriais. Integracao.

1 Biomédica pela Faculdade Santa Maria (FSM), P6s-Graduando em Docéncia do Ensino Superior
pela Faculdade Santa Maria (FSM).
2 Biomédica pela Faculdade Santa Maria (FSM), P6s-Graduando em Docéncia do Ensino Superior
pela Faculdade Santa Maria (FSM).
8 Biomédica pela Faculdade Santa Maria (FSM), P6s-Graduando em Docéncia do Ensino Superior
pela Faculdade Santa Maria (FSM).
4 Biomédico pela Faculdade Santa Maria (FSM), Pés-Graduando em Docéncia do Ensino Superior
pela Faculdade Santa Maria (FSM).
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