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RESUMO: OBJETIVO: Compreender sobre essa problematica da violéncia diante
do namoro de adolescentes. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa através
da analise de estudos nas bases de dados BDENF, MEDLINE, LILACS, e IndexPsi
Periédicos, através dos descritores “Violéncia” e “Adolescente” combinados pelo o
uso do operador booleano “and”, pesquisados na Biblioteca Virtual de Saude -
BVS/BIREME. Foram encontrados 10 estudos relacionados, sendo 7 artigos, 1
dissertacdo, e 2 teses, e destes todos como pré-requisitos de serem textos
completos, em portugués, e disponiveis online. Apds refinamento, foram excluidos 4,
por ndo contemplarem os objetivos. Diante dos 6 artigos elencados para a analise, o
ano de 2016 obteve o maior numero de publicacbes, assim como a base LILACS
também prevaleceu sobre a tematica. RESULTADOS: Os estudos encontrados
buscaram identificar as vulnerabilidades, tracar perfis de relacionamentos abusivos,
compreensao acerca dos aspectos influenciadores, identificar caracteristicas e
perpetragcdo deste agravo, e principalmente formas de intervir precocemente na
perspectiva de diminuir as consequéncias. CONCLUSAO: As reflexdes oriundas do
estudo endossam na intervencgao relacionada a desnaturalizacdo davioléncia, avaliar
0 quao precocemente as vitimas que estdo em estado de vulnerabilidade e
desmistificar a permissividade cultural existente na nossa sociedade, para também
intervir no ambito da prevengéo e recuperagao da saude destes jovens.
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ABSTRACT: OBJECTIVE: To understand about this problem of violence when dating
teenagers. METHOD: This is an integrative review through analysis of studies in the
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BDENF, MEDLINE, LILACS and IndexPsi Periodic databases, using the descriptors
"Violence" and "Adolescent” combined by the use of the boolean operator "e", studied
in the Library. Virtual Health - VHL / BIREME. We found 10 related studies, being 7
articles, 1 dissertation, 2 theses and all these full text prerequisites, in Portuguese,
and available online. After refinement, 4 were excluded because they did not meet
the objectives. Given the 6 articles listed for analysis, 2016 registered the largest
number of publications, as well as the LILACS database also prevailed over the
theme. RESULTS: The studies found seek to identify as vulnerabilities, track abuse
records, understand about affected aspects, identify characteristics and perpetration
of this problem, and especially early intervention in order to reduce the
consequences. Conclusion: As reflections from the study endorsed in the
intervention with denaturalization of violence, evaluate or calculate early how the
lesions that are in the vulnerable state and demystify the cultural permissiveness
existing in our society, also not to intervene in youth recovery and health.
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Violéncia no Namoro: Reflexbes Sobre a Problematica nos Adolescentes

INTRODUGAO

Segundo a OMS (2002), a violéncia consiste no uso da forga fisica, ameaca e/
ou poder, de forma intencional contra si mesmo, contra o outro, contra um grupo de
pessoas ou contra a comunidade, que possam gerar ou resultem em consequéncias
psicologicas, fisicas, deficiéncias no desenvolvimento e podendo resultar até mesmo
em morte.

Sendo assim, a violéncia é considerada um grave problema de saude publica,
principalmente na fase da adolescéncia, pois trata-se do periodo em que os
adolescentes se tornam mais vulneraveis, sobretudo a violéncia, que ocorre no
proprio lar por seus pais, entre amigos, ou na comunidade (BRASIL, 2007). A partir
da violéncia sofrida durante a infancia, os adolescentes sdo possiveis perpetradores
desse fendbmeno, tornando-se agressores (BRASIL, 2018).

A adolescéncia € fase em que a sexualidade € assumida, surgindo os
primeiros relacionamentos amorosos, podendo ser evidenciadas de diferentes
maneiras a depender do meio e da aceitacdo em que esta inserido (BRASIL, 2018).
Com isso, é possivel identificar o namoro, caracterizado pelo relacionamento em que
existe compromisso entre mocgas e rapazes, e o “ficar’, modalidade em que néo ha a
responsabilidade com o outro (MINAYO, 2011).

Diante disso, aos adolescentes estarem em um relacionamento violento podem
vivenciar a violéncia fisica, caracterizada pelo uso intencional da forga para ferir ou
matar; a emocional, que sao os atos de ameacas € intimidacao verbal que podem
causar traumas emocionais; e sexual, que se refere ao envolvimento sexual sem o
prévio consentimento, sendo exemplos a penetragdo e o contato sexual indesejado.
A violéncia pode ocorrer por motivos de pressbes e insegurangas, percepgao
errbnea sobre o0 ciume e inexperiéncia no namoro. Esse tipo de comportamento
pode gerar danos a curto e longo prazo, como transtornos alimentares, estresse pos-
traumatico, perturbacdes emocionais e comportamentos sexuais de risco (FREITAS,
2015).
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A violéncia no namoro ¢é dividida em trés fases. Na primeira fase, ocorre o
aumento da tensdo por meio de atitudes de intimidacéo e de controle por parte do
agressor no dia a dia do casal, podendo resultar em discussdes e posteriormente em
agressoes, entrando na segunda fase, em que ocorre o aumento de atos violentos e
podem levar a morte. E o ultimo estagio trata-se da reconciliagdo, na qual o agressor
pede desculpas a vitima e muda o seu comportamento, oferecendo carinho, cuidado
e atencéo (FREITAS, 2015).

Desse modo, é de fundamental importancia atuar principalmente na prevencéao
dos casos de violéncia no namoro por meio de conscientizagdo educacional e
comunitaria, sendo de total relevancia a participacdo dos pais nesse processo
(RUBIO-GARAY et al., 2015).

Com isso, objetiva-se realizar uma sintese das produgdes cientificas
publicadas entre os anos de 2014 a 2019, acerca desta problematica e realizar
reflexdes sobre a mesma, de tal maneira que se consiga prospectar sobre a

prevencao deste agravo a saude dos adolescentes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisédo integrativa, de natureza descritiva. Para
isso, a busca foi realizada no més de dezembro de 2019, na base de dados online
Biblioteca Virtual em Saude-BVS, com os descritores “Violéncia” e “Adolescente”,
juntamente com o termo “namoro" que nao esta registrado nos Descritores em
Ciéncias da Saude - DECS, combinados pelo o uso do operador booleano “and” que
possuem texto completo, disponivel em portugués, com recorte temporal nos ultimos
cinco anos (2014 a 2019).
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RESULTADOS

A pesquisa obteve como resultados 10 producdes cientificas, sendo composta
por sete artigos, uma dissertagcao e duas teses, publicadas na BDENF - Banco de
Dados em Enfermagem, LILACS - Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude, MEDLINE - Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online e IndexPsi Periodicos-Index Psicologia Peridodicos Técnicos-cientificos.
Porém apenas seis correspondiam ao objetivo proposto sendo excluidos os demais
por ndo estarem totalmente relacionados a tematica proposta neste estudo.

Durante a pesquisa pbéde-se perceber que o ano de 2016 foi o que mais teve
publicacdes relacionadas a tematica da violéncia no namoro, em contrapartida, no
ano de 2019 houve apenas uma publicagéo.

Dos documentos selecionados contam uma tese, uma dissertacdo e quarto
artigos, publicados em 2019, 2016, 2015 e 2014.

N° pTJIl:lI‘i::oagéao Autor (s) Objetivos Ano Tipo Bdaas;oc;e Situacgao
Compreender como
Entre lagos e as violéncias nas
nés: narrativas relacbes afetivo-
de violéncia nas sexuais séo
relagbes afetivo- Carvalhaes significadas por
1 sexuais de R.de S ’ estudantes 2019 | Dissertagao | LILACS | Disponivel
adolescente s de ' " |adolescentes de uma
uma escola na escola estadual da
regido Costa regido Costa Verde
Verde (RJ) do estado do Rio de
Janeiro
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Discutir os aspectos
Desafios éticos éticos en\(olvidos na LILACS e
ha pesquisa com pesquisa com Index
adolescente s: | Borges, J. adolescentes, Psicologi
o | implicagdes dei L. incluindo aexigéncia 2017 At a- Di el
tneia do  |PelAglio, D dotermo de "9 Iperiodico| ~'SPONIVE
cxigencia do D. consentimento dos s téenico-
consentime nto pais, da exigéncia do cientifico
parental consentime nto s
parental
Sumarizar aspectos
tedricos relativos a
Influéncia dos influéncia dos pares
Pares e ~no cgntexto da
Educagao por | Santos, K. é'gfslﬁfvgfggfggg
3 Pares na B.; Murta, com foco na 2016 Artigo LILACS | Disponivel
Prevencéao a S.G. ~ A
Violéncia no _prevencaoa
Namoro wolenqa no namoro,
utilizadas no
desenvolvimen to
daintervencao
Violéncias
percebidas por | Cecchetto, A ..
homens F.; Oliveira, Cpl)resderrtar astwscc)jes
adolescentes na| Q.B.M.; € adolescentes do . . ,
4 interagao Njaine,K : sSexo mascull'nonsopre 2016 Artigo LILACS | Disponivel
afetivo- sexual | Minayo, ° terr?:r:j:n\q/g)rlﬁnma
emdez cidades | M.C. de S. )
brasileiras
Murta, S.G.;
Moore,R.; Index
Efeitos deum Miranda,A. Psicologi
Programa de AV.; Avaliar os efeitos de a-
5 Prevencao a Cangussy, uma mteere{ng_aoApa.ra 2016 Artigo Periddico| Disponivel
NN E.D.A.; |prevencao a violéncia .
Violéncia no s técnico-
Santos,K.B no namoro e
Namoro Bezerra K. cientifico
L.T.; Veras, s
L.G.
. Penna, L.
asggliiggi?eesiani H.G,; Analisar as situagdes|
situacdo de Rodrigues, |de vulnerabilidade na
. ] R.F; saude sexual de . BDENF e| . ,
6 aggmgztinég' Ribeiro, L. adolescentes em 2015 Artigo LILACS Disponivel
o V.; Paes, M. situacado de
vulnerabilidade e ;
ara DST V.; Guedes, acolhimento.
P C.R.
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Identificar as
caracteristicas das
Violéncia nas relagcbes de namoro
relagdes de das adolescentes em
namoro de situagao de
adolescente s em acolhimento, bem No
7 situagao de Lapa, A.T. como analisar as 2015 Tese BDENF . s
; o disponivel
acolhiment o vivéncias e as
instituciona I: um repercussodes de
olhar da violéncia no namoro
enfermage m analisar as vivéncias
da violéncia nas
relagdes de namoro
Avaliar a
erpetracao de
Namoro na . pﬁ p' 9. ..
adolescanci a no violéncia psicoldgica
o o no relacionamento
Brasil: Oliveira, Q. )
. . ) afetivo-sexual atual
circularidad e da| B. M.; de de adolescentes e MEDLIN
8 violéncia Assis, S. G.; ~ 2014 Artigo Duplicado
R - i sua relagdo com E
psicolégica nos | Njaine,K.; | .=~ . P
) ) violéncia psicoldgica
diferentes Pires, T.O. | . ) .
vivenciada na familia,
contextos i
. . emamizades e com
relacionais. . .
parceirosafetivo-
sexuais anteriores
Violéncia de
género no Analisar a violéncia
namoro entre no namoro entre
adolescente s Oliveira. Q adolescentes e as
9 | sob a dticados B M’ "| possibilidades de | 2014 Tese LILACS | Disponivel
adolescentes, T enfrentamento desse
educadores e problema sob o
profissionai s da enfoque de género.
saude
DISCUSSAO

Caracterizagao da violéncia

A prevaléncia de violéncia entre namorados € alta no Brasil e no mundo, sendo
niveladas por valores semelhantes para 24% no Canada, 24,3% na Espanha e
24.1% no Brasil. E ocasionada por ambos os sexos, sendo principalmente nas formas

fisica e psicolégica e também a violéncia verbal, que é recorrida pelos meninos como
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recurso para a nao realizacdo da violéncia fisica. De acordo com uma pesquisa
realizada em dez capitais brasileiras, a violéncia fisica é realizada principalmente pelo
menino, mas nao descarta a realizagdo da mesma pela menina, porém esta é
banalizada e tida como forma de humilhagéo para os meninos (OLIVEIRA, 2014).

De acordo com os adolescentes, o comportamento de agressao no namoro é
justificavel por atitudes de ciumes, infidelidade e revide a violéncia (CARVALHAES,
2019).

Sendo assim, € comum que os adolescentes procurem ajuda em situagdes de
emergéncia no namoro em sua rede de amizade, que costumeiramente é composta
por outros adolescentes que n&o possuem o devido conhecimento de como agir
nessas situagdes e muitas vezes influenciem no relacionamento de forma negativa,
introduzindo ou até mesmo agravando, a violéncia no namoro (SANTOS; MURTA,
2016).

Tipos de violéncia

Foram evidenciados seis tipos de violéncias, sendo elas: a verbal que é
caracterizada por xingamentos (CECCHETTO et al, 2016); a fisica, que esta
presente no ato de jogar algo sobre o outro, nos chutes, batidas, empurrdes,
sacudidas, puxdes de cabelo, socos e apertos no pescogo (CARVALHAES, 2019); a
moral, por meio de chantagem, difamagao, humilhagdo (CECCHETTO et al., 2016);
a psicoldgica, quando é imposto o medo, o controle de amizade, roupas e agdes do
outro; a sexual, por beijos forgados, tocar sexualmente, forgar o sexo, ameagas para
a pratica de relagdes sexuais e sexo sem preservativo; a cyber violéncia também
conhecida como abuso digital, ocorrida por ameagas e insultos via redes sociais e
digitais, divulgacdo de fotos e videos intimos sem autorizagdo, controle de
postagens e monitoramento de conversas pelo WhatsApp, Facebook e Instagram
que ocorre por motivos de controle para as meninas e como vinganga para 0s

meninos apos o término do relacionamento (CARVALHAES, 2019).
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A tipologia que se mostrou como a mais representativa, de acordo com o
estudo realizado por Oliveira (2014) foi a violéncia fisica, perpetrada tanto pelo sexo
feminino quanto pelo masculino, em que para 0s meninos, caracteriza-se como um
simbolo de masculinidade. Enquanto que, na mesma pesquisa, porém na ética dos
profissionais de saude e de educagao baseada em suas vivéncias diarias, a violéncia
mais predominante seja a verbal, sendo as meninas as mais agressivas nesta
modalidade (OLIVEIRA, 2014).

Fatores de risco

Estudo mostra que, quanto maior o tempo de relacionamento, a probabilidade
de ocorréncia de violéncia no namoro entre adolescentes aumenta, bem como a
idade, ou seja, quanto mais novos os namorados forem, maior o risco de violéncia. A
raca, escolaridade, condicbes socioecondbmicas, renda familiar, violéncia
intrafamiliar, baixa autoestima, grau de envolvimento na relag&o, isolamento social e
tolerancia a violéncia também sao fatores que interferem na existéncia da violéncia
(CARVALHAES, 2019).

De acordo com uma pesquisa realizada com 3.205 adolescentes de escolas
publicas estaduais e particulares de diferentes estados brasileiros, a possibilidade da
ocorréncia de violéncia psicoldgica no relacionamento aumenta consideravelmente
quando o adolescente tem sofrido algum tipo de violéncia na infancia, podendo ela
ser pelo pai, mée, irmaos, amigos ou em relacionamentos anteriores (OLIVEIRA, et
al., 2014).

Fatores desencadeantes

Segundo (CARVALHAES, 2019), as maiores causas sdo a vontade de

controlar o outro, a traicdo, o término do relacionamento, a dificuldade em resolver
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conflitos e lidar com asproprias emogdes, uso e abuso de alcool e outras drogas e os
ciumes, que mostrou-se como sendo o maior causador de brigas entre os
adolescentes namorados (CECCHETTO et al., 2016).

Consequencias causadas pela violéncia no namoro

ApOs a violéncia, os adolescentes podem sofrer danos fisicos e emocionais,
como por exemplo o estresse pds-traumatico, baixa autoestima, raiva, depressao,
ideagao suicida, baixo rendimento escolar, sentimento de desvalorizagao
(CARVALHAES, 2019), ansiedade, dores cronicas, efeitos danosos a saude mental
e na qualidade de vida, bem como pode desenvolver multiplicadores de violéncia
entre casais na vida adulta (OLIVEIRA, 2014).

Prevengao a violéncia

Como agdes de prevengao a violéncia, é notério a escassez dessas agdes,
principalmente no que tange aos profissionais da area da educagéo e de saude. Na
area da educacéao, a enorme quantidade de tarefas e atitude dos pais em tornar a
escola como principal responsavel pelos seus filhos, dificulta a prevengdo. Enquanto
que para os profissionais de saude, as agdes de prevengcdo a essa tematica
aumentaram sob efeito da Politica Nacional de Reducdo da Morbimortalidade por
Acidentes e Violéncias, com isso, estes profissionais tornaram-se conscientes da
necessidade de realizacdo de atividades educativas tendo como alvo os
adolescentes e a capacitacado de profissionais de outras areas como os de educagéao
(OLIVEIRA, 2014).

De acordo com o estudo realizado por Murta (2016), em que foi realizado uma

intervencao de prevencéao a violéncia com 45 adolescentes compreendendo a idade
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entre 15 e 17 anos, evidenciou que para os perpetradores houve uma diminui¢ao na
resposta agressiva e as vitimas, uma resposta mais assertiva. A partir de habilidades
ensinadas aos adolescentes, houveram beneficios com o autocontrole com relagao
a emogdes e sentimentos; a empatia, ou seja, os adolescentes passaram a pensar
antes de tomar atitudes que pudessem magoar o namorado (a) e o dialogo no

relacionamento.

CONCLUSAO

Mediante a pesquisa, pode-se observar a necessidade de mais estudos com
esta tematica, enfatizando a caréncia no Brasil. A violéncia é uma realidade que esta
presente em diversos contextos do nosso cotidiano e em diferentes faixas etarias,
tornando-se um fendmeno abrangente e de grande relevancia.

Na adolescéncia torna-se mais agravante, pelo fato de ser a idade em que
ocorrem mudangas no corpo € no comportamento fazendo com que o adolescente
esteja vulneravel a diversos perigos, o que aumenta as ocorréncias de violéncia.

Os estudos mostraram que, a violéncia € um assunto pouco discutido em
diversos ambitos, inclusive com a populagao adolescente e que apesar da existéncia
de politicas publicas, as acdes educativas e intervengdes sobre a tematica sao
insuficientes para promover uma conscientizacdo do publico, impedindo assim uma
melhor qualidade de vida e promocéo da saude.

O publico que estd em contato direto com os adolescentes, deve estar
consciente das atitudes a serem tomadas nestes casos, enfatizando principalmente
os profissionais da saude, que sdo de extrema importancia e devem atuar tanto na
prevencdo quanto nos danos ocasionados pela violéncia, bem como realizar a
notificagdo compulsoria em casos suspeitos e em casos confirmados para que, 0s
orgaos publicos possam ter ciéncia da prevaléncia e agir adequadamente de acordo

com os dados.
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