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RESUMO: OBJETIVO: Analisar as informagdes contidas nas notificacbes de
violéncia segundo a lesdo autoprovocada com perspectiva na tentativa de suicidio
ocorrido no Estado da Paraiba no periodo de 2014 a 2017. METODO: Trata-se de
um estudo quantitativo, descritivo, observacional, cujos dados foram coletados do
Departamento de Informatico do Sistema Unico de Saude (DATASUS). A partir do
Sistema de Informagéo de Agravos Notificado - SINAN e do Sistema de Informagéao
de Mortalidade - SIM. Analisando os casos notificados comparando com os ébitos
ocorridos por lesdo autoprovocada. RESULTADOS: Foram registradas 1.572 vitimas
de lesdo autoprovocada no estado da Paraiba no periodo de 2014 a 2017, sendo
66% correspondendo ao sexo feminino, a faixa etaria que mais cometem esse tipo
de violéncia sado os adultos jovens. Em relagdo aos obitos com o Cddigo
Internacional de Doenga (CID) de Lesbes autoprovocadas voluntariamente,
observou-se um alto numero de mortalidade no sexo masculino com 78,8. O maior
indice de violéncia autoprovocada € por envenenamento/intoxicagdo com 50,8% das
ocorréncias. CONCLUSAO: Foi possivel avaliar que ainda existem as
subnotificagdes, através da causa morte de lesdo autoprovocada voluntariamente,
uma vez que as informagdes registradas no SINAN divergem dos dados encontrados
no SIM. Todavia com a educacao continuado com os profissionais que preenchem a
ficha de notificagdo pode n&o s6 melhorar a coleta dos dados e sua digitagdo como
também o acolhimento do paciente e de sua familia.
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ABSTRACT: OBJECTIVE: To analyze the information contained in the notifications
of violence according to the self-inflicted injury with a perspective on the suicide
attempt that occurred in the State of Paraiba from 2014 to 2017. METHOD: This is a
quantitative, descriptive, observational study, whose data were collected from the
Informatics Department of the Unified Health System (DATASUS). From the Notified
Diseases Information System - SINAN and the Mortality Information System - SIM.
Analyzing the reported cases comparing with the deaths caused by self-harm.
RESULTS: 1,572 victims of self-harm were recorded in the state of Paraiba from
2014 to 2017, with 66% corresponding to females, the age group that most commit
this type of violence is young adults. In relation to deaths with the International
Disease Code (ICD) of voluntarily self-inflicted injuries, there was a high number of
mortality in males, with 78.8. The highest rate of self-harm is caused by poisoning /
intoxication with 50.8% of the occurrences. CONCLUSION: It was possible to assess
that underreporting still exists, through the cause of death from self-inflicted injury
voluntarily, since the information recorded in SINAN differs from the data found in
SIM. However, with continuing education with the professionals who fill out the
notification form, it can not only improve data collection and typing, but also the
reception of patients and their families.

Keywords: Epidemiology. Attempted Suicide and Self-Harm. Violence.
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INTRODUGAO

Segundo o Ministério da Saude apud Organizagdo Mundial de Saude (2019),
violéncia definida como o uso de forga fisica ou do poder real ou em ameaca, contra
si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade que resulte
ou tenha qualquer possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico,
deficiéncia de desenvolvimento ou privagao.

Na lesdao autoprovocada esta presente a tentativa de suicidio, suicidio,
autopunicao, automutilagao e autoflagelagéo, tendo neste estudo foco na tentativa
de suicidio que é um fato complexo e multidimensional, € considerado um problema
de saude publica, podendo ser ocasionado por diversos fatores como
socioeconémicos, demograficos e conflitos interfamiliar. (MS, 2019; NETO, et al,
2020).

No Brasil, em 2012, foram registradas 11.821 mortes por suicidio, sendo
77,8% das ocorréncias em pessoas do sexo masculino. Nas mulheres a incidéncia
da tentativa de suicidio e maior se comparada os homens, no entanto o indice de
morte por suicido € maior no sexo masculino. Um estudo realizado em 2018 apontou
que o Brasil ocupava a 82 colocagdo mundial das mortes por suicidio. (RIBEIRO, et
al, 2018).

Em 2012, nos 172 Estados membros da Organizagdo Mundial de Saude,
foram notificadas 804.000 mortes autoinfligidas, a propor¢édo € de 15/100.000
homens e 8,0/100.000 mulheres. Foi possivel analisar também que nos paises mais
desenvolvidos, o suicidio € responsavel por 81% dos Obitos por causas violentas
entre homens e mulheres, e nos em paises em desenvolvimento e subdesenvolvidos,
a taxa € de 44% das mortes no sexo masculino e 70% no sexo feminino (BAHIA, et
al, 2017).

A tentativa de suicidio pode ser definida como um ato interrompido antes de
resultar em morte. E considerado um grave problema de saude, pois se estima que

mais de 800.000 pessoas morra de suicidio todos os anos. Os dos fatores
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desencadeantes de tentativa de suicidio nas mulheres sao situagcdes de estresse e
traumaticas, com maior reflexo no periodo reprodutivo. (NETO, et al, 2020;
SANTOS, et al, 2017).

Os problemas biolégicos, ambientais, psiquiatricos, filosofico existenciais,
meédicos e por motivacbes sociais; determinantes sociais e econdmicos:
desemprego, baixa escolaridade, concentragcdo de renda, exclusdo social, entre
outros, também sao apontados como fatores de risco associados ao comportamento
suicida. Dentre os fatores psiquiatricos podemos destacar depressao, esquizofrenia,
humor, ansiedade, afetivo bipolar, transtornos de personalidade, alcoolismo,
desesperanga, soliddo e comorbidades. (BAHIA, et al, 2017; MS, 2019;
REISDOLFER, et al, 2015).

Um estudo citou que segundo a Organizagdo Mundial de Saude, a estimativa
para 2020 é que havera 1,53 milhdo. O mesmo estudo analisou o custo direto e
indireto no cuidado dos pacientes com tentativa de suicidio, no hospital universitario,
obteve como resultado um alto custo no ambiente hospitalar, em quanto na
prevencao da tentativa de suicidio ha o investimento € menor. (KLEIN, et al, 2019;
SGOBIN, et al, 2018).

As fichas de notificagdo que estdo classificadas por agravos de acordo com
as Doengas e Agravos de Notificagdo Compulsoria, servem para alimentar o Sistema
de Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN), no caso de tentativa de suicidio a
ficha notificagdo é a de violéncia interpessoal/autoprovocada, nas situagdes onde o
meio da agressdo € por envenenamento/intoxicagdo necessario realizar juntamente
com a ficha de intoxicagdo exdgena. A declaragcdo de 6bito alimenta o Sistema de
Informacgdes sobre Mortalidade (SIM), sendo possivel a analise dos suicidios. Todas
as informacgdes sdo publicadas no Departamento de Informética do Sistema Unico de
Saude (DATASUS) (NETO, et al, 2020).

Segundo a portaria de n° 204, art. 2°, paragrafo VI, A notificagdo compulsoria
€ a comunicagao obrigatdéria a autoridade de saude, realizada pelos médicos,
profissionais de saude ou responsaveis pelos estabelecimentos de saude, publicos
ou privados, sobre a ocorréncia de suspeita ou confirmacdo de doenga, agravo ou
evento de saude publica, descritos no anexo, podendo ser imediata ou semanal
(GM/MS, 2016).
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Se faz necessario a veracidade das informagdes, pois através desses
sistemas € possivel tomada de decisdes em saude publica. Como analise de
subnotificagdes, e a eficacia dos planos de estratégia a saude, relacionados as

tentativas de suicidio.

OBJETIVO

Analisar as informagdes contidas nas notificagdes de violéncia segundo a
lesdo autoprovocada com perspectiva na tentativa de suicidio ocorrido no Estado da
Paraiba no periodo de 2014 a 2017.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, observacional, cujos dados
foram coletados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS). A partir do Sistema de Informacgédo de Mortalidade - SIM e do Sistema
de Informacéo de Agravos de Notificagdo (SINAN). Medindo a proporg¢ao dos casos
de tentativa de suicidio e suicidio. O instrumento preenchido é a Declaragéo de Obito
e Ficha de Notificagdo de Violéncia, apds seu preenchimento € digitado no SIM e no
SINAN a Secretaria do Estado da Paraiba encaminha os dados para o Ministério da
Saude, que disponibiliza no DATASUS. Os dados foram tabulados no (Tabnet), com
os seguintes indicadores no SINAN através da lesdo autoprovocada: sexo, raga,
escolaridade, faixa etaria, tipo da violéncia e meio da agressdo, comparando com o
SIM, segundo a causa do o6bito lesdo autoprovocada voluntariamente: sexo e faixa
etaria. Foram utilizados como critérios de inclusdo, todos os dados coletados, que
apontaram um percentual consideravel de completude, ou seja, maior que 80%, para
gerar uma informacgéo fidedigna, indicador chave foi a lesdo autoprovocadas, e

Cddigo Internacional de Doengas - CID10: X60- X84 Lesdes autoprovocadas
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voluntariamente. Como critério de exclusdo: Os indicadores que corresponderam
mais de 20% de respostas ignoradas ou em branco e que estavam fora do objetivo
do estudo. Os dados foram organizados em tabelas elaboradas empregando-se o
software Microsoft Excel 2010, produzido pela Microsoft Corporation. Sendo
distribuidos em suas frequéncias absolutas e analisados através de percentual

simples.

RESULTADOS

Tabela 1: Perfil epidemiolégico das vitimas de lesdo autoprovocada ocorridos no
Estado da Paraiba no periodo de 2014 a 2017.

VARAVEIS CATEGORIA N° %
Masculino 534 34,0

Sexo Feminino 1.037 66,0

Ignorado 1 0,0

> 9 anos 26 1,7

10-14 92 5,9

15-19 284 18,1

20-29 453 28,8

Faixa Etaria 30-39 349 22,2
40-49 210 13,4

50-59 90 5,7

60 e mais 65 41

Ignorada 3 0,2

Amarela 5 0,3

Branca 187 11,9

Raca Indigena 4 0,3
Parda 1.061 67,5

Preta 34 2,2

Ignorado 281 17,9
Total 1.572 100,0

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo- SINAN
/ 2014-2017.

*NGmero de Casos.
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Foram registradas 1.572 vitimas de violéncia autoprovocada no estado da
Paraiba no periodo de 2014 a 2017, sendo 66% corresponde ao sexo feminino, a faixa
etaria mais acometida por esse tipo de violéncia e a dos adultos jovens, vale
ressaltar que foram informadas idades menor de > 9 anos que nao correspondem a
esse tipo de violéncia. A raga que mais se destaca com 67,5% € a parda. Nao foi

possivel apontar a escolaridade pois 66% da informagao esta ignorada. (Tabela 1).

Tabela 2: Meio da agressdo segundo a violéncia autoprovocada no Estado da
Paraiba no ano de 2014 a 2017.

Meio da agressao N* %
Forca corporal/espancamento 129 8,2
Enforcamento 66 4,2
Envenenamento/intoxicagao 799 50,8
Objeto Contundente 20 1,3
Substancia / objeto quente 33 2,1
Arma de fogo 29 1,8
Ameaca 45 2,9
Assédio sexual 7 0,4
Estupro 26 1,7
Outras agressodes 383 244
Ignorado 35 2,2
Total 1.572 100,0

Fonte:/ 2014- 2017MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo- SINAN.
*Numero de Casos.

E possivel observar que o maior indice do meio da agressédo da violéncia
autoprovocada é por envenenamento/intoxicagdo com 50,8%. (Tabela 2).
Analisando o tipo de violéncia informado foram destacados: fisica, psico/moral,
tortura, sexual, financeira, negligéncia/abandono, trabalho infantil, intervencéao legal,
destacando-se entdo a violéncia fisica com 47,8% foi e outros tipos de violéncias

com 48,9%, onde possivelmente esta especificada a tentativa de suicidio.
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Tabela 3: Autor da agressdo segundo a violéncia autoprovocada no Estado da
Paraiba no ano de 2014 a 2017.

Autor da agressao N* %
Pai 10 0,6
Mae 7 0,4
Padrasto 3 0,2
Cénjuge 54 3,4
Ex-cbénjuge 14 0,9
Namorado 7 0,4
Ex-namorado 3 0,2
Filho 8 0,5
Irmao 7 0,4
Amigos/Conhecidos 47 3,0
Desconhecidos 24 1,5
Policial 2 0,1
Propria pessoa 1.382 86,8
Outros Vinculos 25 1,6
Total 1.593 100,0

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagao de Agravos de Notificagcdo- SINAN
/ 2014-2017.

*Nimero de Casos.

No indicador do autor da agresséo, o pai, mae, padrasto, cénjuge, ex-cbnjuge,
namorado, ex-namorado, filho, irm&o, policial, desconhecidos, amigos/conhecidos,
outros vinculos todos juntos totalizam 13,2% dos casos e tentativa provocada pela
prépria pessoa 86,8%, o total deu maior que o numero de notificacdes por ter sido
mais de uma pessoa envolvida na agressao de alguns casos.

Segundo a evolugao do caso, 90,4% estdo em branco, ocorreram 2 6bitos por

violéncia.

2203
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 7 (1): 2196-2208, 2020, ISSN: 2358-7490.



Analise das Notificagbes de Violéncia Autoprovocada por Tentativa de Suicidio no
Estado da Paraiba no Ano de 2014 a 2017

Grafico 1: Percentual segundo ao sexo por faixa etaria na causa de 6bito no grande
grupo CID10: X60-X84 Lesbes autoprovocadas voluntariamente, ocorridos no
Estado da Paraiba no periodo de 2014 a 2017.
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Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagdes sobre Mortalidade - SIM / 2014
2017.

*Ndimero de Casos.

Em relagéo aos 6bitos com o CID de Lesbes autoprovocadas voluntariamente,
observou- se um alto niumero de mortalidade no sexo masculino com 78,8%,
comparado aos casos notificados do sexo feminino na tentativa de suicidio, vale
ressaltar que essas causas de lesbes autoprovocadas voluntariamente estao
relacionadas com tentativa de suicidio, suicidio, autopuni¢do, automutilacdo e

autoflagelagao, segundo a definigdo do guia de vigilancia em saude, 2019.
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DISCUSSOES

Observou-se na analise de 1.572 casos de violéncia autoprovocada, que a
maior porcentagem ocorre no sexo feminino tendo prevaléncia na faixa etaria de
adulto jovem, sendo envenenamento/intoxicagcdo o meio da agressdo com maior
frequéncia. Ao analisar as informagdes foram observadas possiveis falhas no
preenchimento da ficha de notificagdo ou da digitagdo da mesma.

Uma pesquisa realizada no Distrito Federal apontou que nao foi possivel
analisar a ficha de notificagdo de Violéncia Interpessoal e Autoprovocada, pelo nao
preenchimento do documento, como o nao fornecimento de dados essenciais, esse
resultado vai de encontro com a analise desse estudo pelo fato de ter muitas
informacdes que contrapbéem para casos de lesdes autoprovocada, de acordo com
sua definigdo no guia de vigilancia em saude, que orienta sobre o preenchimento da
ficha de notificacdo (BAERE, ZANELLO, 2018; MS, 2019).

No tipo de violéncia identificamos 50,8% dos casos por
envenenamento/intoxicagdo, enforcamento 4,2%, arma de fogo 1,8% objeto
contundente 1,2%, o somatorio desses valores deveria estar em conformidade com
os achados do percentual do item outros uma vez que ele é utilizado para sinalizar a
tentativa de suicidio, sendo esses dados incompativeis ao cruzar os indicadores.
Encontramos divergéncias em relagao a violéncia sexual que foi descrita como uma
lesdo autoprovocada.

Ao analisar os dados de mortalidade pelo Sistema de Informagdo sobre
Mortalidade obtivemos como resultado 810 Obitos por lesdo autoprovocada
voluntariamente, desses 78,8% ocorreram com pessoas do sexo masculino com
faixa etaria adulto jovem, podendo ser observado que esses casos ndo foram
compulsoriamente notificados na ficha de violéncia por suicidio. Estudos realizados
sobre essa tematica também aponta que a incidéncia dos 6bitos por suicidio € mais
elevada no sexo homens. (KLEIN, et al, 2020; MINAYO, et al, 2017; SANTOS, et al,
2018; FILHO, et al, 2019).
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Os dados encontrados em relacédo as lesdes autoprovocadas aponta que as
mulheres sdo mais notificadas com 66%, prevaléncia esta também pontuada em um
estudo realizado nas capitais do Brasil, onde o resultado das lesdes autoprovocadas
€ superior a 39,8% nas mulheres (BAHIA, et al, 2017; RIBEIRO, et al, 2018; FELIX,
etal, 2017).

O meio da agressdo mais usual é por envenenamento/intoxicagao, varios
estudos trazem como resultados de tentativa de suicidio, o maior numero & entre
mulheres e por meio do uso de medicamentos e/ou substancias que resultam na
intoxicagado exdgena, sendo justificada por alguns estudos a facilidade no acesso de
medicamentos, assim fazem o uso abusivo sem planejar o suicidio, ao contrario dos
homens, os mesmos cometem o proprio suicidio de maneira mais letal, como no
caso do enforcamento (BAHIA, et al, 2017; RIBEIRO, et al, 2018; FELIX, et al, 2017).

Nesse estudo nao foi possivel avaliar a renda das pessoas, como também nao
foi possivel identificar o grau de escolaridade, que se faz necessario analisar o grau de
instrucdo, percebendo assim a busca pelo auxilio de um profissional qualificado
nessa area de saude mental. Todavia a Organizagdo Mundial de Saude, afirma que
78% dos casos de suicidio ocorrem na populagdo que tem uma renda baixa
(RIBEIRO et al. apud OMS, 2020).

Se faz necessario uma identificacdo dos riscos de eventos suicidas, para
realizar a promogéo e educagao da saude mental, com a finalidade de reduzir as
taxas de incidéncia de eventos de suicidio. O desenvolvimento dessas atividades é
de competéncia multiprofissional (enfermeiro, psicologo, psiquiatra), que envolve
setores como gestédo, Vigilancia Epidemiolégica do Municipio, Estratégia de Saude
da Familia, Nucleo de Assisténcia a Saude da Familia e o Centro de Atencgao
Psicossocial (NETO, et al, 2020).

E fundamental uma capacitacdo desses profissionais que compde essas
equipes, que lhe da diretamente com a vitima, como também dos profissionais que
atuam nos hospitais e nas unidades de pronto atendimento, para a realizagdo da
notificacdo compulsoria de violéncia autoprovocada, que € de carater imediata.
Através da notificagao o profissional da Estratégia de Saude da Familia, resgata as

informacdes essenciais para analisar a situacdo de sua area, e 0s riscos em que as
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vitimas provocam o suicidio, dessa forma realizando uma promocéo a saude mental
de forma eficaz (KLEIN, et al, 2020).

CONCLUSAO

Apos tracar o perfil da violéncia por tentativa de suicidio e por suicidio,
segundo a lesdo autoprovocada, observou-se a prevaléncia das mulheres com o
maior numero de tentativas de suicidio por abuso de medicagdes, ja em relagdo ao
suicidio as o maior percentual de vitimas sdo os homens, que correspondem
aproximadamente 79% dos 6bitos por sempre buscarem um meio letal para que néo
haja falha no seu plano de morte.

Vale ressaltar que ¢é possivel prevenir esses Obitos por violéncia
autoprovocada, por meio das politicas publicas e redes de apoio, todavia é
importante avaliar a resolutividade dos servigos de Centro de Atencao Psicossocial,
além de fornecer estimativas que auxiliam na tomada de decisdes e no planejamento
de politicas publicas.

Diante da analise dos dados viu-se a necessidade de treinamento com os
profissionais de saude, tanto no preenchimento ficha, quanto em quais situagdes
realizar a notificagao, e ressaltar a importancia da digitacéo das fichas no sistema de
forma correta, pois as inconsisténcias dos dados cruzados dificultou a analise dos
mesmos, ndo podendo fechar com uma informacgao fidedigna dos indicadores. Foi
possivel avaliar que ainda existem as subnotificacbes, através da causa morte de
lesdo autoprovocada voluntariamente, uma vez que as informacgdes registradas no
SINAN divergem dos dados encontrados no SIM.

Acredita-se que para melhor reducao dos casos de violéncia autoprovocada, é
necessario uma ampliagcdo na especializagdo dos profissionais que atuam
diariamente na Rede de Atencdo a Saude. Visto que tendo um acolhimento
diferenciado a essa populacdo com tendéncia a tentar contra sua prépria vida, €
capaz de mudar toda essa trajetdria, encaminhando para centro de especialidade

que cuidem desses usuarios.
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O enfermeiro possui um papel muito importante na intervengcdo dessa
tematica, visto que o profissional esta em toda porta de entrada onde o paciente
suicida pode comparecer, e ser acolhido pelo enfermeiro devidamente capacitado
que ira oferecer uma escuta terapéutica, avaliando as angustias e necessidades dos
usuarios dos servicos de saude, para serem encaminhados as unidades
especializadas pra receberem esses casos. Desta forma se faz necessario que o
profissional receba uma educacédo continuada frente a problematica, para melhor

acolher nao so o paciente como também a familia.
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