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RESUMO: OBJETIVO: avaliar o estado nutricional dos estudantes do ensino
fundamental da rede municipal de Campina Grande/PB. METODOS: estudo
epidemiolégico de corte transversal, piloto, através do preenchimento por
pesquisadores treinados de um questionario. RESULTADOS: Apds a avaliacdo de
558 adolescentes, desses 51,6% (288) do sexo masculino, sendo a maioria dos
adolescentes eutroficos 66,7% (372), 20,4% (114) em estado de sobrepeso, 9,7%
(54) obesos e apenas 3,2% (18) com baixo peso. Ou seja 30,1% dos participantes
apresentavam excesso de peso, desses, 15,8% (88) do sexo masculino. Os
resultados sdo corroborados pela literatura que afirma que prevaléncia de excesso
de peso em adolescentes oscila, nos dois sexos, de 16% a 19% nas Regides
Nordeste. CONCLUSAO: O presente trabalho visa contribuir para conhecimento da
prevaléncia de excesso de peso nos adolescentes da cidade de Campina Grande,
comparar os dados obtido com a estimativa nacional e poder servir de subsidio para
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implantagcdo de estratégias que efetivamente previnam a obesidade, outros fatores
de risco, e suas consequéncias, em estagios precoces da vida.

Palavras chave: Obesidade; Estado Nutricional; Comportamento do Adolescente.

ABSTRACT: OBJECTIVE: to evaluate the nutritional status of elementary school
students in the municipal network of Campina Grande / PB. METHOD:
epidemiological, cross-sectional, pilot study, through the completion of a
questionnaire by trained researchers. RESULTS: After assessing 558 adolescents,
51.6% (288) of whom were male, with the majority of eutrophic adolescents being
66.7% (372), 20.4% (114) in an overweight state, 9.7 % (54) obese and only 3.2%
(18) with low weight. In other words, 30.1% of the participants were overweight, of
these, 15.8% (88) were male. The results are corroborated by the literature that
states that the prevalence of overweight in adolescents ranges, in both sexes, from
16% to 19% in the Northeast Regions. CONCLUSION: The present study aims to
contribute to the knowledge of the prevalence of overweight among adolescents in
the city of Campina Grande, to compare the data obtained with the national estimate
and to be able to serve as a subsidy for the implementation of strategies that
effectively prevent obesity, other risk factors , and its consequences, at early stages
of life.

Keywords: Obesity; Nutritional status; Adolescent Behavior.
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INTRODUGAO

A adolescéncia, periodo compreendido ente 10 e 19 anos (WHO,1995), é
uma fase da vida caracterizada por processos de crescimento e de desenvolvimento
em que ocorrem mudangas biopsicossociais marcantes. Nesse periodo de transigcéao
entre a infancia e a fase adulta o comportamento se altera devido a influéncia de
fatores diversos em resposta a busca por uma nova identidade (LOURENCO;
QUEIROZ, 2010).

Diante dessas transformacgdes, nessa fase € comum que eles alterem seus
estilos de vida e que adquiram novos habitos, os quais podem se refletir em suas
condigdes de saude e em seu comportamento alimentar pelo resto da vida (GARCIA,;
GAMBARDELLA; FRUTUOSO, 2003). Neste sentido, o aumento da prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em idades cada vez mais precoces tem despertado a
preocupacao de pesquisadores e profissionais da area da saude, em razdo dos
danos e agravos a saude provocados pelo excesso de peso, tais como hipertenséo
arterial sistémica, cardiopatias, diabetes mellitus, dislipidemias, dentre outros.
(ENES; SLATER, 2010).

Nos paises economicamente desenvolvidos, a prevaléncia de obesidade ja
atinge niveis expressivos a ponto de a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
considerar a obesidade como um importante problema de Saude Publica. Nos
Estados Unidos da América (EUA), o excesso de peso ja ultrapassa 60,0% dos
adultos e apresenta aumento rapido entre criangas e adolescentes, impactando
sobre a saude e a qualidade de vida geral da populagao. (KOSTI; PANAGIOTAKOS,
2006).

No Brasil, o sobrepeso e a obesidade vém aumentando em todas as faixas
etarias e em ambos os sexos, em todos os niveis de renda ou etnia, sendo a
velocidade de crescimento mais expressiva na populagdo com menor rendimento
familiar (IBGE, 2010). Em adultos, o excesso de peso e a obesidade atingiram 56,9%

e 20,8% da populagao em 2013, respectivamente (IBGE, 2015).
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Em adolescentes, em 2008-2009 o excesso de peso ja havia aumentado seis
vezes no sexo masculino e quase trés vezes no feminino, alcangando a prevaléncia
de cerca de 20,0% em ambos os sexos. A Pesquisa de Orgamento Familiar (POF) de
2008-2009 ja indicava que em menos de 10 anos cerca de dois tercos dos adultos
brasileiros poderiam ter excesso de peso (IBGE, 2010).

O presente estudo se propde a estabelecer o atual estado nutricional dos

adolescentes do ensino fundamental na rede municipal de Campina Grande/PB.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico de corte transversal, piloto, que serviu
de subsidio e instrumento de treinamento para pesquisadores envolvidos no ensaio
clinico randomizado (ECR) “Impacto do exergame na funcéo cardiorrespiratoria,
macro e microcirculagdo de adolescentes com excesso de peso: estudo de
intervengao randomizado”, que teve seus dados coletados no periodo de setembro
de 2017 a margo de 2018, respeitando o calendario da rede de ensino.

A pesquisa foi realizada em escolas de grande porte (igual ou superior a 500
alunos) (TENORIO et al., 2010) na zona urbana da cidade de Campina Grande,
Paraiba com Adolescentes com idade entre 10 a 19 anos, matriculados entre o0 5° e
0 9° ano do ensino fundamental. Por critério de inclus&o, os alunos precisavam: Estar
devidamente matriculado na Escola participante; Portar autorizagdo dos pais; Estar
presente nas datas de realizagcdo da coleta. E de exclusao: Ter alguma limitagao
motora ou mental que os impedisse de participar da pesquisa.

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados um questionario elaborado
pelos pesquisadores do Nucleo de Estudos e Pesquisas Epidemioldgicas (NEPE-
APENDICE A) que continha além do espaco para registrar os dados antropométricos
aferidos a informacgéo do uso e do tipo de rede social pelos adolescentes (Facebook,
Whatsapp, Snapchat, Twitter, Instagram Outras), tendo em vista que a informagao
relativa ao uso de rede social era relevante para o ensaio clinico a ser realizado

posteriormente.
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O Estado nutricional foi avaliado pelo indice de massa corporal (IMC),
construido a partir da razdo do peso (em Kg) pelo quadrado da altura (em m). O peso
foi determinado através de balanga digital (Tonelli®), com precisdo de 100g e a
altura através de antropémetro fixo (Seca®), com acuidade de um centimetro.

A categorizacdo do estado nutricional foi baseada no escore-z de IMC-ldade
para adolescentes de 10 a 19 anos de modo que os pontos de corte estabelecidos
estdo de acordo com a tabela 1 (WHO,1995).

Tabela 1. Pontos de corte escore-z IMC-ldade.

Percentil do IMC Diagnéstico Nutricional
< Percentil 5 Baixo Peso
2 Percentil 5 e < Percentil 85 Adequado ou Eutréfico
2 Percentil 85 Sobrepeso

Os dados antropométricos foram obtidos em duplicata, sendo utilizada a
média dos valores verificados. Ademais, caso entre as afericdes no mesmo escolar
se observasse diferenca além do aceitavel, que sdo: 0,5 centimetros para a altura e
100 gramas para o peso, elas eram novamente realizadas por outro pesquisador,
que nao conhecia a avaliagéo anterior.

Os dados colhidos foram avaliados em programa SPSS para Windows, a
partir de onde foi realizado o processamento dos mesmos e gerado dados
estatisticos para analise do perfil antropométrico dos pacientes estudados.

O estudo foi desenvolvido em conformidade com a Resolugao 466/201239 do
Conselho Nacional de Saude e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba, CAAE: 84019518.3.0000.518. O menor, cujo
responsavel legal assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e

assinou o Termo de Assentimento (TA).
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RESULTADOS

A amostra inicial foi composta por 564 participantes, sendo 6 participantes
excluidos por preenchimento incompleto dos dados no questionario, perfazendo uma
amostra final de 558 participantes.

Verificou-se que a populagao estudada teve distribuicdo equilibrada entre os
sexos, 51,6% (288) do sexo masculino. A maioria, 84,1% (469) com idade maior que
12 anos e 53,3% com turno escolar no periodo da tarde em relagdo a manha e com

86,7% apresentando acesso as redes sociais.

Tabela 2. Caracterizagcdo da amostra.

VARIAVEIS TOTAL
n %
SEXO
Masculino 288 51,6
Feminino 270 48,4
IDADE
10 a12 anos 89 15,9
>12 anos 469 84,1
TURNO
Manha 238 42,7
Tarde 320 57,3

Grande percentual dos adolescentes apresentou estado de eutrofia 66,7%
(372), com prevaléncia de 20,4% (114) de sobrepeso, 9,7% (54) obesidade e

apenas 3,2% (18) com baixo peso, como demonstrado abaixo no grafico 1.
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Grafico 1. Distribuicdo da amostra segundo estado nutricional.

Ou seja, 30,1% dos participantes estavam com excesso de peso, desses,
15,8% (88) eram do sexo masculino e 14,3% (80) do sexo feminino. O grupo que néo
apresentou excesso de peso correspondeu a 69,9% dos participantes e foi composto
pelo sexo masculino em 35,8% (200), enquanto o feminino 34,1% (190), como
observado na tabela 2. Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre a
presencga de excesso de peso quando se levava o sexo em consideragao (p valor de
0,812).

Tabela 3. Distribuicdo da amostra segundo sexo e estado nutricional.

VARIAVEL ESTADO NUTRICIONAL TOTAL
Eutréfico Excesso de peso
SEXO N % N % n %
Masculino 88 15,8 200 35,8 288 51,6
Feminino 80 14,3 190 34,1 270 48,4
DISCUSSAO

A desnutricdo ja foi um dos principais problemas na saude brasileira, mas

atualmente apenas 3,4% da populagdo adolescente, com pouca variagao entre os
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sexos, apresenta déficit de peso (IBGE, 2010). Tal dado € compativel com o
encontrado no nosso estudo em que 3,2% dos participantes tinham baixo peso.

Pesquisas de base populacional evidenciam um aumento alarmante das taxas
de excesso de peso na adolescéncia. A comparacao dos dados do Estudo Nacional
de Despesa Familiar (Endef), realizado em 1974 e 1975, com os dados da Pesquisa
sobre Padrbes de Vida (PPV), realizada entre 1996 e 1997 (somente nas regides
Sudeste e Nordeste), indica um aumento na prevaléncia de sobrepeso e obesidade
de 4,1% para 13,9% em criancas e adolescentes de seis a 18 anos. Apresentando,
no Brasil, o aumento percentual anual na prevaléncia de excesso de peso nas areas
urbanas mais que o dobro do que nas areas rurais (WANG; MONTEIRO; POPKIN,
2002).

Nos dois sexos a prevaléncia de excesso de peso no estudo ERICA em 2016
oscilou de 16% a 19% nas Regides Norte e Nordeste (cerca de cinco vezes a
prevaléncia do déficit de peso) e de 20% a 27% nas Regides Sudeste, Sul e Centro-
Oeste (cerca de sete a dez vezes a prevaléncia do déficit de peso) (BLOCH;
CARDOSO; SICHIERI, 2016).

Nesse trabalho, excesso de peso também tendeu a ser mais frequente no meio
urbano do que no meio rural, em particular nas Regides Norte e Nordeste (BLOCH,;
CARDOSO; SICHIERI, 2016). Em nosso estudo, realizado no meio urbano de
Campina Grande/PB, a prevaléncia de excesso de peso encontrada no sexo
masculino foi de 15,8% sendo bem préxima ao sexo feminino de 14,3% e compativel
com a literatura.

Campos, Leite e Almeida (2006) relataram em Fortaleza/CE a prevaléncia de
sobrepeso/obesidade nas classes de nivel socioeconémico mais elevado de 24,8%
e de 17,4% nas de menor nivel. Tal divergéncia de prevaléncia de excesso de peso
entre classes socioecondmicas também ja foi observado em Campina Grande por
Nunes, Figueiroa e Alves (2007) quando foram analisados 588 alunos, sendo 292 da
escola publica pertencentes as classes econémicas C, D e E, e 296 da escola
privada oriundos das classes econdmicas A e B e foi observado que a proporcao de
adolescentes com sobrepeso / obesidade também foi significativamente maior nas
classes econdmicas mais altas (NUNES; FIGUEIROA; ALVES, 2007).
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Ainda segundo Campos, Leite e Almeida (2006) nos estratos sociais de maior
nivel socioecondmico, 0 sexo masculino apresentou maior prevaléncia de
sobrepeso/obesidade em relacdo ao feminino, € nos de menor nivel nao foi
encontrada diferencga estatisticamente significante entre os sexos.

O presente estudo também nao conseguiu associar o estado nutricional com
0 sexo nos adolescentes, possivelmente por serem alunos da rede publica e
apresentarem menor nivel socioecondmico, como relatado.

Logo, o presente trabalho permite observar a tendéncia de aumento de
sobrepeso e obesidade com brusca reducao dos indices de baixo peso na cidade de
Campina Grande/PB, sendo, portanto, correspondente com a transigao
epidemioldgica nutricional nacional (inversdo de perfil nutricional que pode acarretar
aumento da prevaléncia de doencgas crénicas no futuro) relatada pela literatura
(BERGAMASCHI; ADAMI, 2015).

No mundo essa tendéncia também se mantém, em uma pesquisa realizada
com 130 milhdes de jovens com mais de cinco anos de idade (31,5 milhdes entre
cinco e 19 anos e 97,4 milhées com mais de 20 anos) foi visualizado que enquanto
no ano de 1975 as taxas de obesidade nas criancas e adolescentes do mundo
aumentavam menos de 1% (equivalente a cinco milhdes de meninas e seis milhdes
de meninos), em 2016 o indice subiu para quase 6% em meninas (50 milhdes) e
quase 8% em meninos (74 milhdes). Combinados, o numero de obesos de cinco a
19 anos aumentou mais do que dez vezes no mundo, de 11 milhdes em 1975, para
124 milhdes em 2016 (ABARCA-GOMEZ et al., 2017).

Portanto, o excesso de peso vem se tornando um problema emergente no
mundo e em Campina Grande/PB isso nao é diferente. Para enfrenta-lo, é
importante considerar os estagios iniciais de seu desenvolvimento, o que inclui a
fase da adolescéncia.

Nessa perspectiva, informagdes atualizadas sobre niveis e tendéncias da
estratificacdo de peso, como apresentado, surgem como ferramentas importantes
para quantificar os efeitos na saude e qualificar o progresso de intervengdes neste
meio.

Além disso, a avaliagdo do estado nutricional é fundamental para o

acompanhamento adequado do desenvolvimento dos individuos, principalmente no
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ambito escolar, um ambiente propicio para atividades educativas com capacidade de
encorajamento na promogéo de habitos de vida saudaveis.

E, como observado, as intervengdes nos habitos de vida devem ser iniciadas
0 mais precocemente possivel, j4& que na adolescéncia ocorrem mudangas
importantes na personalidade do individuo e por isso € considerada uma fase
favoravel para a consolidagdo de habitos que poderdo trazer implicagdes diretas
para a saude na vida adulta (ENES; SLATER, 2010).

CONCLUSAO

O presente trabalho demonstra uma prevaléncia importante de excesso de
peso entre os adolescentes que frequentam a rede municipal de ensino de Campina
Grande/PB, em consonancia com dados ja publicados em outras regides, conforme
ja mencionamos. Dessa forma, esse pode servir de subsidio para implantagao de
estratégias que efetivamente previnam a obesidade e outros fatores de risco, e suas
consequéncias, em estagios precoces da vida.

Tendo em vista que se trata apenas de um estudo piloto, cujo objetivo era
estimar a prevaléncia do excesso de peso na populagao a ser estudada no estudo de
intervengao e também servir como treinamento aos pesquisadores envolvidos, o
presente estudo ndo compara o perfil nutricional dos adolescentes com o nivel
socioeconémico, assim como também n&o correlaciona o IMC com a medida da
circunferéncia da cintura ndo permitindo, portanto, diferenciar se o excesso de peso
€ proveniente de maior massa de gordura, massa magra, massa 6ssea ou agua
corporal e, além disso, ndo possibilita localizar a presenca de adiposidade central,
importante fator de risco DCNT.
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