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RESUMO: Após a criação do SUS, iniciou-se uma mudança no modelo de visão em 
saúde, no qual o modelo hospitalocêntrico foi dando lugar a uma nova perspectiva, 
com ênfase na assistência básica e o cuidado integral em saúde. Dessa maneira, o 
Projeto Terapêutico Singular (PTS) surge como uma estratégia para um cuidado 
integrativo do usuário e comunidade, que se baseia na união de proposições de 
condutas terapêuticas para um indivíduo levando em consideração o ser como todo 
em sua singularidade. O objetivo do trabalho é discutir o uso do PTS como 
ferramenta de construção de um cuidado integral, por meio da experiência em uma 
unidade de saúde da família. A metodologia utilizada é o relato de experiência do 
estudante. Como resultados observou-se que para construção do PTS foi importante 
compreender a situação de vida do ponto de vista da paciente e de cada membro da 
equipe, pois assim conseguiu-se propor condutas mais adequadas para o contexto 
daquela paciente. Logo, conclui-se que o PTS se mostrou uma ferramenta de grande 
utilidade no cuidado a paciente do relato de experiência, pois trouxe uma visão 
integrada dela que vai além do tradicional modelo biomédico hospitalocêntrico, além 
de que sua implantação vem motivar a reavaliação desse modelo. Devendo, 
portanto, haver mais debates, reflexões e problematizações acerca do assunto por 
parte de todos os integrantes do sistema de saúde, para que, dessa forma, seja 
possível cada vez mais, melhorar a assistência à saúde no Brasil. 
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ABSTRACT: After the creation of the SUS, a change in the health vision model 
began, in which the hospital - centered model was giving way to a new perspective, 
with emphasis on basic care and comprehensive health care. Thus, the Singular 
Therapeutic Project (known as PTS in Brazil) emerges as a strategy for a 
comprehensive health care of the patient and his community, which is based on the 
union of propositions of therapeutic behaviors for an individual taking into 
consideration being as a whole in its uniqueness. The objective of this paper is to 
discuss the use of PTS as a tool to build comprehensive care through experience in a 
family health unit. The methodology used is the student experience report. As results, 
it was observed that for the construction of the PTS, it was important to understand 
the life situation from the point of view of the patient and each team member, thus 
being able to propose more appropriate behaviors for that patient's context. 
Therefore, it can be concluded that the PTS proved to be a very useful tool in the 
care of patients with experience reports, as it brought an integrated view of it that 
goes beyond the traditional hospital-centric biomedical model, and its implementation 
motivates the reevaluation of this model. So, there should be more debates, 
reflections and problematization on the subject by all members of the health system, 
so that, thus, it is possible to increasingly improve health care in Brazil. 
 
Keywords: Comprehensive Health Care. Primary Health Care. Family Health 
Strategy. Students. 
 
 
 


