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RESUMO: O envelhecimento € um processo que afeta todos os individuos, assim os
idosos, tornam-se cada vez mais dependentes dos familiares, e o cuidado da
enfermagem ao idoso. OBJETIVO: identificar a atuagdo do enfermeiro frente a
sexualidade do idoso no contexto familiar. METODOS: trata-se de um estudo de
Revisao Integrativa da literatura que tem como carater quantitativo e descritivo,
realizado através da base de dados da Biblioteca Virtual em Saude no recorte
temporal de 2013 a 2018. RESULTADOS E DISCUSSOES: as selecdes dos artigos
ocorreram a partir do refinamento realizado com os critérios de inclusao e da leitura
dos titulos, dos resumos, das disponibilidades na integra e gratuita e da leitura
completa dos estudos. E de suma importancia a qualificacdo, especializacdo do
profissional enfermeiro na area de geriatia e na gerontologia para o
acompanhamento aos pacientes idosos e familiares, pois, a enfermagem que ira
treinar, educar, supervisionar, auxiliar quanto ao processo do cuidado no
envelhecimento, ajudando tais com medidas e respondendo questionamentos sobre
0 corpo, desejos sexuais, compreensao das adaptagdes, que tornam necessarias
para as resposta sobre a sexualidade e também no ambito familiar. CONCLUSAO: o
enfermeiro tem o papel indispensavel nesse processo, pois esta ligado diretamente
aos pacientes idosos, com isso, podendo-se promover 0os esclarecimentos sobre
essa tematica, além da quebra de crencgas e tabus estabelecidas pela sociedade.
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ABSTRACT: Aging is a process that affects all individuals, so the elderly become
increasingly dependent on family members, and nursing care to the elderly.
OBJECTIVE: to identify the nurse's performance regarding the elderly's sexuality in
the family context. METHOD: this is an integrative literature review study that has a
quantitative and descriptive character, conducted through the database of the Virtual
Health Library in the time frame from 2013 to 2018. RESULTS AND DISCUSSIONS:
the selection of articles occurred from the refinement performed with the inclusion
criteria and the reading of titles, abstracts, full and free availability and full reading of
the studies. It is extremely important the qualification, specialization of the
professional nurse in the area of geriatrics and gerontology to accompany the elderly
and family patients, because the nursing that will train, educate, supervise, assist in
the process of care in aging, helping such with measures and answering questions
about the body, sexual desires, understanding of the adaptations that make it
necessary for the answers about sexuality and also in the family context.
CONCLUSION: the nurse has the indispensable role in this process, as it is directly
linked to the elderly patients, with this, being able to promote the clarification on this
theme, besides the breaking of beliefs and taboos established by the society.

Keywords: Nursing. Family. Old man. Sexuality.
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Atuacédo da Enfermagem Frente A Sexualidade do Idoso no
Contexto Familiar: Uma Reviséo Integrativa

INTRODUGAO

O envelhecimento € um processo multidirecional, gradual e irreversivel e é
mais do que a soma do tempo que passa. Gongalves (2015) reitera que € um
fendbmeno complexo, que engloba simultaneamente aspectos fisiologicos,
psicolégicos e sociais; geralmente considera- se que o envelhecimento ocorre ao
longo do ciclo de vida e que a velhice corresponde ao seu estagio final da vida.

Portanto € uma fase em que, ponderando sobre a prépria existéncia, o
individuo idoso conclui que alcangou seus objetivos, mas também sofreu perdas,
destacando-se na realidade a condicdo de saude como um dos aspectos mais
afetados (VALCARENGHI et al., 2015).

O surgimento da velhice é rodeado de visdes estigmatizadas e equivocadas,
que representam tabus ndo s6 para a populagdo e familia, como também para
profissionais de saude que nem sempre levam em consideragdo em seus
atendimentos a vida sexual dos (FERRO et al., 2016).

Na atualidade a sexualidade € um tema que exige cuidado ao ser abordado
em decorréncia de ser uma tematica peculiar e por possuir uma gama de
significados ancorada a uma infinidade de fatores. Destarte, pode ser definida como
energia que nos conduz a procurar amor, contato, ternura e intimidade; logo se
integra no estado, sentimentos, movimentos e toques. Portanto trata-se de uma
expressao fulcral da vida do ser humano que compreende o sexo, identidade,
género, orientagdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducdo (MARQUES et
al., 2015).

Com esta percepcao nota-se a participagao da pessoa idosa na comunidade,
e na convivéncia social, bem como surge no contexto as politicas publicas, como
componente essencial para um envelhecimento ativo e saudavel. Assim, nota-se que
a solidao e a falta de apoio social além de serem um problema conhecido na velhice
também séo fatores de risco importantes para a depresséo nessa faixa (ROMERO et
al., 2019).

401
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 7 (Unico): 399-414, 2020, ISSN: 2358-7490.
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Assim sendo, considerado que a familia € a primeira instituicdo que oferece
cuidado ao idoso em situacdo de dependéncia, € fonte de suporte, tem como
principais motivos a obrigagdo moral, o vinculo afetivo e os lagos sanguineos e
consanguineos (MOCELIN et al., 2017).

Na realidade, mostra-se que a maior parte da responsabilidade com o idoso
ainda recai sobre a familia, normalmente sobre o membro do género feminino, que
se torna cuidador informal e que n&o recebe orientacbes, nem possui uma estrutura
eficaz para prestar cuidados efetivos ao idoso (MIRANDA et al, 2015). Frente a este
contexto, surge a seguinte questdo norteadora: qual o papel do enfermeiro, frente a
sexualidade do idoso no contexto familiar? Sendo assim, esse estudo tem como
objetivo, identificar a atuacdo do enfermeiro frente a sexualidade do idoso no

contexto familiar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa; permitindo deste modo, a
sintese de trabalhos para a realizagdo de uma ampla abordagem metodoldgica
referente a revisbes, partindo da inclusdo de estudos experimentais e nao
experimentais para uma compreensdo completa do fendmeno analisado (ARAUJO
et al., 2018; SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010; WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

Para este tipo de estudo, faz-se necessario percorrer seis etapas distintas:
identificacdo do tema e selegdo da hipotese ou questdo de pesquisa;
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao de estudos/amostragem ou
busca na literatura; definicdo das informacbes a serem extraidas dos estudos
selecionados/ categorizagdo dos estudos; avaliagdo dos estudos incluidos na
revisao integrativa; interpretacao dos resultados; Apresentagéo da revisdo/sintese do
conhecimento (ARAUJO et al., 2018; MEDEIROS; PAIXAO; MIRANDA, 2017;
SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010; WHITTEMORE; KNAFL, 2005; SOUZA).

Deste modo, a coleta de dados deu-se através da base de dados da

Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de agosto a setembro de 2019, em

402
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 7 (Unico): 399-414, 2020, ISSN: 2358-7490.
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duas etapas, a primeira constitui na identificagdo dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), e a segunda, ocorreu a partir do cruzamento: “sexualidade”, “idoso”,
‘familia” e “enfermagem”, por meio do formulario proprio da base de dados, com a
combinacao do booleano AND.

A Figura 1 tem por finalidade apresentar os resultados obtidos a partir do
cruzamento dos DeCS com o booleano AND: “sexualidade” AND “idoso” AND
“familia”. Logo, foram localizados 120 artigos, destes, 08 atenderam aos critérios de
inclusdo. A figura 2 apresenta os resultados obtidos a partir do cruzamento dos
DeCS: “sexualidade” AND “idoso” AND “enfermagem”, ao qual foram encontrados
196 artigos e 03 (trés) destes foram selecionados, resultando em uma amostra final
de 11 artigos.

Para este refinamento foram adotados os seguintes critérios de inclusao:
artigos cientificos com ano de publicacdo no recorte temporal de 2013 a 2018;
artigos nacionais e disponibilizados na integra e gratuitamente e que apresente um
dos autores como profissional enfermeiro/a. Foram adotados como critérios de
exclusao: teses, monografias, dissertagdes e textos nao cientificos e que estivessem
com problemas no acesso ao artigo indexado nas bases de dados selecionadas

para constru¢ao do estudo cientifico.

Figura 01 - Processo de selegdo dos artigos apods leitura integral dos estudos -
Brasil, 2019.

MEDLINE 67 = R 00
Artigos ApoGs leitura H Apos leitura 1 Apos leitura
dos titulos dos resumos na integra
< 16
Sexualidade LILACS 30 - . 12 08
AND Artigos Aposletura | apsc jeitura | Apés leitura
o dos titulos dos resumos na integra 08
AND Artigos
utilizados
Familia BDENF 16 LIl ey 10 a A9 L
Attigos Apos leitura Apos leitura Apos leitura
dos titulos dos resumos na integra
INDEX i 07 - 03 02 00
tigos Apbsleitura [ Aposieitura || Apods leitura
PSICOLOGIA dos titulos dos resumos na integra

Fonte: elaborado pelos autores, 2019.
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Figura 02 - Processo de selegdo dos artigos apos leitura integral do estudo - Brasil,
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MEDLINE 117 — 16 00 00
Artigos Apds leitura Apos leitura Apds leitura
dos titulos dos resumos nzintegra
~ 12 02
Sexualidade LILACS 39 - : 03 ,
AND Artigos Apds leitura Apés leitura Apds leitura
ldoso dos U0 dos resumos naintegra 03
AND Artigos
utilizados
Enfermagem BDENF 38 || 1 03 01
Artigos Apos leitura Apos leitura Apos leitura
dos titulos dos resumos na integra
INDEX A 02 - 00 00 00
rtigos Apds leitura Apds leitura Apds leitura
PSICOLOGIA dos titulos RS e

Fonte: elaborado pelos autores, 2019.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A selegdo dos artigos ocorreu a partir do refinamento realizado com os
critérios de inclusédo e da leitura dos titulos, dos resumos, das disponibilidades na
integra e gratuita e da leitura completa dos estudos. Deste modo, a distribuigdo
dos estudos selecionados para composicdo da amostra, apresenta resultados
significativos para meio cientifico segundo o ano de publicagdo. Representando
maior numero de publica¢des nos anos de 2015, com 45,45% e 2017, com 18,18%.
Nos anos de 2016, 2018 e 2019, apresentam (9,09%) respectivamente, conforme

exposto na Tabela 1.
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Tabela 1 - Distribuicdo da amostra por ano de publicagdo, idioma de publicacédo e

base de dados indexagao - Maceio, AL, Brasil, 2019.

Ano de Publicagao Base de Indexacgao Quantitativo

LILACS 05

2015 BDENF 01
2016 LILACS 01
2017 LILACS 02
2018 LILACS 01
2019 LILACS 01
Total 11

Fonte: elaborado pelos autores, 2019.

Os estudos foram distribuidos de acordo com a caracterizagdo do Quadro 1,
quanto ao titulo, base de dados, ano de publicagcédo, objetivo, tipo de estudo e
sintese do estudo. Onde apdés a analise dos estudos foram encontradas
particularidades especificas entre os artigos, onde de um modo geral os estudos
selecionados mostram desde os fatores que interferem no processo da
sexualidade, a percepcado do idoso em relacdo a essa tematica e a atuagdo do

enfermeiro no processo de sexualidade do idoso no contexto familiar.

Quadro 1
sexualidade do Idoso no contexto familiar: uma revisdo integrativa® Maceio, AL,
Brasil, 2019.

- Sintese dos estudos sobre “A atuagao do enfermeiro no processo de

BASE

TiTULO DO TIPO DE :
ARTIGO INDE- ANO OBJETIVO ESTUDO SINTESE DO ESTUDO
XADA
O estudo foi coletado por meio de
entrevistas semiestruturadas e
Descrever a submetido a analise de conteudo
A vivéncia da vivéncia da tematica. Emlerglr'ar:n dgsta as
- sexualidade por categorias: A vivéncia da
sexualidade ) 4
or idosas mulhe'r,es idosas . seggalldgde sofreu algumas
viFl)'Jvas esuas @ vilvas, Pesquisa modificagdes apods o estado de
- O © Ifrequentadoras de| qualitativa e viuvez garantindo submissao as
percepgoes < S L -
s = x um Centro de exploratorio- normas e regras sociais para o
quanto a = o " N
.o Convivéncia do descritiva. comportamento feminino; as
opiniao dos e .
familiares a Idoso, e Yenﬂcar a |Q03as assumem ter optado. pela
respeito percepgao quanto vida sem um novo companheiro; a

a opiniao dos seus
familiares.

familia apoia o convivio social,

mas néo existe declaracéo de
apoio para novos relacionamentos
amorosos; e houve ressignificacéo
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Autoconceito
em idosos
homossexuai
s: umestudo
exploratoério

Comportamen
to sexual de
idosos
assistidos na
estratégia
salide da
familia

Representa¢d
es sociais da
sexualidade
entre idosos

Sexualidade
na terceira
idade:
percepgao de
homens
idosos de uma
estratégia de
salide da
familia

LILICAS

LILACS

LILACS

BDENF

2015

2015

2015

2015

das questbes de género no
tocante as mudancgas relativas ao
papel social da mulher, depois da
viuvez.

Dentro da temética da sexualidade,
destaca-se, neste estudo, que a
homossexualidade na velhice,
apesar de ser tema relevante nos
dias atuais, ainda €, porém, pouco
explorado na literatura cientifica; e
que nao se pode estudar a velhice
e a homossexualidade, separando
o individuo da sociedade em que

Estudar a velhice |Trata-se de um
ea estudo de
homossexualidade| caso, trabalho

, ho contexto de carater . o .
o e vive ou da familia em que esta
familia e qualitativo, : L
. L inserido; dessa forma, deve-se
sociedade. exploratério. o :
conhecer o individual e o coletivo
separadamente, para que se possa
realmente compreender esse
aspecto na vida de uma pessoa e
contribuir para um envelhecimento
bem-sucedido.
Analisar o Trata-se de um Destaca-se que ha uma diminui¢ao
comportamento estudo gradual na frequéncia do interesse
sexual de idosos | transversal, |e das praticas sexuais com a idade,

assistidos na exploratério e

refor¢ca-se a necessidade da acéo
atengao primaria |descritivo, com

educativa do enfermeiro na

em saude. abordagem atencao primaria voltada para
quantitativa. idosos.
Estudo feito com 30 idosos onde os
mesmos evocaram 150 palavras

Pesquisa associadas ao termo indutor

Conhecer a qu :
~ descritiva e sexualidade e, destas, 43
representacao o . . .
. exploratoria, diferentes. No possivel nucleo
social sobre

amparada na central da representagao dos
Teoria das idosos sobre sexualidade, foram
Representagde| encontradas as palavras: amor,
s Sociais com carinho e respeito. Sexo,

sexualidade de
idosos, com base
na teoria das

representacoes . - ~
sociis analise companheirismo, compreenséao e
' qualitativa. convivéncia compuseram 0s
elementos intermediarios da
representacgao.
Estudo feito com os idosos que
relataram ainda ter disposi¢ao para
manter relagdes sexuais.
e Demonstram-se satisfeitos com sua
Identificar o .
. vida sexual, mas sem basear sua
conhecimento e os . : .
vida conjugal ao sexo propriamente
fatores que Estudo : .
. o dito, acreditando fazer seu melhor
interferem na qualitativo.

para manter a qualidade de vida.
Referiram que os profissionais de
saude nao costumam abordar
aspectos relacionados a
sexualidade e a vida sexual nas
consultas

sexualidade de
homens idosos.
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Vovo e vovo
também
amam:
sexualidade
na terceira
idade

Idosos,
infecgoes
sexualmente
transmissivei
s e aids:
conhecimento
epercepgao
de risco

Cuidado

terapéutico de
enfermagem:
transicoes da

sexualidade

do cénjuge-

cuidador do

idoso

Vivéncia da

sexualidade

por mulheres
idosas

LILACS

LILACS

LILACS

LILACS
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2015

2016

2017

2017
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Analisar a pratica
profissional de
médicos e
enfermeiros da Estudo
Estratégia Saude |exploratério, de

O estudo revela o significado
atribuido pelos profissionais a
sexualidade na terceira idade, as
formas como os profissionais
identificam as necessidades

da Familia no que| abordagem . .
o sexuais, como era realizado o
se refere aos qualitativa. . .
atendimento das necessidades
aspectos da . . ~
\ sexuais de idosos e as agdes sobre
sexualidade em : i
. a qualidade da vida sexual.
idosos.
Estudo feito com idosos entre 60 -
70 anos, sexo masculino, casados,
catélicos, com o nivel fundamental
Investigar o incompleto. Além disso, 40% dos
conhecimento e idosos citaram o uso do
verificar a Trata-se de preservativo como principal método
percepgao de risco de prevencgao as infecgdes sexuais,
. N estudo o .
de idosos quanto a descritivo de 21,9% responderam que o HIV é
contaminagao por natureza transmitido de uma pessoa para
Infecgbes o outra por meio do contato sexual e
quantitativa. o) ~
Sexualmente 38,2% citaram que a doenga néo
Transmissiveis tem cura. Sobre a percepcéao de
(IST) e HIV. risco, 76,4% referiram que nao
tinham nenhuma possibilidade de
adquirir Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis ou HIV.
Compreender as
transicoes Pode-se compreender com esse
vivenciadas, suas estudo a construgao de vida
condicdes e 0s familiar e conjugal; os aspectos de
padrdes de formacgao e desenvolvimento da
resposta sexualidade; as especificidades
Abordagem . X
esperados a Lalitativa que envolvem viver e cuidar do
mudancgas na q outro, com sucessivos
sexualidade do acontecimentos e mudancas
cbnjuge-cuidador influenciados pela velhice, por
do idoso em processo demencial, crengas e
processo imaginario social.
demencial.
Nesse estudo elaboraram-se as
categorias: percebendo
Interpretar a modificagdes do proprio
vivéncia da Estudo envelhecimento e o do

sexualidade pela | qualitativo por
mulher idosa e | meio da teoria
construir um fundamentada
modelo tedrico nos dados.
explicativo.

companheiro; ponderando que a
sexualidade se mantém com o
envelhecimento; apresentando

dificuldades sociais e culturais na

vivéncia da sexualidade; buscando
alternativas para adaptar a vivéncia
da sexualidade.
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Estudo feito com profissionais de
enfermagem. Formacgdes
ideoldgicas e imaginarias

permeiam o discurso dos sujeitos,

Este estudo evocando a compreensao da

Atuacgao da Analisar o . ~
: corresponde ao  sexualidade, sua conformacgéao
equipe de desempenho da IO
' recorte de uma institucional e o desempenho
enfermagem » equipe de . ~ L ; ~
A O © dissertagcao de exigido nas manifestagbes dessa
frente a 2 enfermagem frente : ; .
. < S | s . mestrado que | sexualidade. Assim, considerando
sexualidade — & | asexualidade no o N .
. 5 L se utilizou de | o desempenho dos profissionais,
de idosas cotidiano de o "
P . . abordagem tornou-se possivel identificar
institucionaliz idosas o e .
NP ) qualitativa e dificuldades como constrangimento,
adas institucionalizadas. s P
descritiva. desconforto ou prevaléncia de
crengas e estratégias pessoais.
Essas estratégias diversificaram-se
desde o0 uso do humor até agdes
repressivas diretas.
Estudos realizados com
. enfermeiros, a maioria mulheres,
. Avaliar o .
Sexualidade . jovens adultos, que relataram ter
. . conhecimento e |Trata-se de um . .
de idosos: condigdes de orientar sobre

atitudes dos  |estudo de corte
enfermeiros da transversal,
Estratégia Saude | exploratdrio,
da Familia em | descritivo, de

conhecimento
latitude de
enfermeiros
da Estratégia

sexualidade. Os participantes que
declararam receber educacéao
permanente em saude e realizar
educagao em saude sobre

LILACS
2019

g relacao a abordagem :
Saude da ¢ age sexualidade apresentaram um
o sexualidade na | quantitativa. . RPN
Familia velhice conhecimento significativamente

favoravel, mas nenhuma atitude
estatisticamente significativa.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.

Sexualidade do idoso no contexto familiar

O envelhecimento é um processo organico inerente a existéncia humana e
traz consigo modifica¢des bioldgicas, psicossociais e culturais (CUNHA et al., 2015).
Contudo, Nascimento et al. (2017), reiteram que embora a senescéncia seja um
processo bioldgico, cada pessoa envelhece de modo individual e singular, o que
implica atengdo especial personalizada por parte dos profissionais de saude aos
sujeitos dessa faixa etaria.

Entretanto, Souza et al. (2015), expbe que a sexualidade é uma dimensao
humana intimamente ligada as necessidades de prazer, intimidade, reproducao,
afetividade, amor, autorrealizagdo, autoestima, autoimagem, entre outras. Os

autores corroboram que o idoso expressa e vivencia pensamentos, relacionamentos,
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atitudes e crengas, consolidando-se através da interacdo de diversos fatores,
sobretudo os bioldgicos, psicolégicos, sociais, econémicos, culturais, religiosos e
histdricos.

Para Pereira et al. (2015), ndo ha uma teoria que determine como se deve
envelhecer. Na realidade pode-se observar que se envelhece como se vive ao longo
da vida, o que faz refletir sobre o processo de envelhecimento subjetivo, individual,
porém construido com influéncias do contexto social, cultural, religioso e familiar.
Nascimento et al. (2017), no processo de envelhecimento, importantes
repercussdes, as quais as tornam uma tematica revestida por preconceitos e
atitudes sociais que dificultam sua manifestagéo por parte da populagéo.

Lima et al. (2017) entendem que a familia € o pilar de apoio, ou seja, a
primeira unidade social de insercdo e instituicaio que contribui para o
desenvolvimento e a socializagdo. Em depoimentos, os estudos revelaram que as
relacbes familiares giravam em torno de conflitos, impedimentos ou disponibilidade
restrita de familiares para o cuidado ao idoso. Quanto a sexualidade, o didlogo e a
educacdo sexual foram considerados falhos Luz et al. (2015) explica que os
familiares devem apoiar aos idosos quando os mesmos decidirem optar por uma
vida a dois mesmo depois da terceira idade e nao criticar e/ou reprimir como
acontece quando os mesmos exprimem qualquer forma de sexualidade. Peixer at al.
(2015), é possivel evidenciar que os homens idosos entendem que a sexualidade
faz parte da vida como uma necessidade humana, alivio para as tensoes e,
principalmente, como sinbnimo do proprio ato sexual.

Com esta percepgao, Luz et al. (2015) corroboram que os idosos sentem
desejo sexual e quando existe oportunidade mantém relagbes sexuais. No entanto, a
sociedade impde que os individuos de idade avancada n&o necessitam de sexo,
com isso muitos idosos abdicam do seu prazer para nao serem langados a margem
da sociedade.

Caber ressaltar que os organismos governamentais e ndo governamentais
devem investir em praticas educativas, as quais os idosos podem ser inseridos em
ambiente que abordem a tematica de forma aberta, livre de preconceitos e estigmas,
partindo essencialmente do reconhecimento da sexualidade, proporcionando maior

seguranga e qualidade de vida para o ser (BRITO et al., 2016).
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Atuacao do enfermeiro no processo de sexualidade do idoso no contexto

familiar

Lima et al. (2017) conscientiza acerca da abordagem do profissional
enfermeiro sobre a sexualidade que depende do nivel de preparo e
conhecimento/habilidade, pois as mudangas da pratica cotidiana exigem
entendimentos para tomada de decisbes e habilidades na nova circunstancia de
vida. Portanto, o padrao de resposta esperado é estar apto, como profissional de
saude, a identificar e abordar questées da sexualidade.

Os estudos mostram que a sexualidade na terceira idade ainda é um tema
restrito e, muitas vezes, esquecido por profissionais da saude e até mesmo pela
sociedade e familia, construindo o imaginario de idosos como seres assexuados
(QUEIROZ et al., 2015). Para Evangelista et al. (2019), o contato longitudinal do
enfermeiro da atencdo primaria junto ao idoso promove uma relagdo forte, pautada
na confianga mutua, que pode facilitar e estimular a expressdo de necessidades
intimas, como aquelas relacionadas a sexualidade. Assim, o enfermeiro tem que
estar apto para avaliar, ter conhecimento e atitude na Estratégia Saude da Familia
sobre sexualidade na velhice.

Para Luiz et al. (2015) é importante que o enfermeiro aborde questbes da
sexualidade com idosos, permitindo um espago para que 0S mesmos sintam
confianca e possam adquirir conhecimentos, tirar duvidas, rompendo mitos e tabus,
respeitar a vontade dos seres humanos e deixa-los viver livres, também, para uma
vida sexual, sem preconceito.

Cunha et al. (2015) expressam que profissional de enfermagem necessitam
desenvolver estratégias pautadas no vinculo e na interagcdo entre
profissional/usuario. Com essa interagdo, poderia haver a superagdao dos
constrangimentos causados quando se fala sobre sexualidade com idosos. Para que
os profissionais consigam atender de forma integral e equénime a saude do idoso,

precisam estar capacitados para isso.
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De acordo com os estudos Peixer at al. (2015), abordar o tema sexualidade
com os idosos, € importante que o profissional de saude aborde também questbes
ligadas ao planejamento familiar, de uma forma mais integral e ndo se limitando
apenas as questodes biologicistas.

A enfermagem conjectura inumeras possibilidades de atuagdo nesse
contexto, destarte, depreende-se que, para compreender e atuar sobre aspectos da
sexualidade, ndo basta conhecer a anatomia e a fisiologia sexuais, mas é também
necessario levar em consideragdo os aspectos psicossociais e culturais em que os
individuos est&o inseridos (VENTURINI et al., 2018).

Para Evangelista et al. (2019), os profissionais enfermeiro(a) devem ser
isentos de preconceitos, e € essencial que nao tratem o idoso como um ser em
degeneragdo. Logo, deve criar situagdes de valorizagdo da autoestima, falar
diretamente sobre o assunto, responder a todos os questionamentos, sem rodeios
ou constrangimentos, auxiliando no bem-estar biopsicossocial, e no contexto
familiar.

Lima et al. (2017) defendem que o cuidado terapéutico de enfermagem deve
firmar-se em bases tedricas, a fim de respaldar que todas as possibilidades sejam
dimensionadas e conduzidas para a conexao, interagdo, envolvimento, confianca e
enfrentamento de transicdes por parte dos individuos que as vivenciam,
instrumentalizando o trabalho de enfermagem.

Para entender o idoso e 0 que envolve a sua sexualidade, é necessario levar
em consideracao sua conduta sexual determinada pelo contexto biopsicossocial.
Deste modo, o cuidado da enfermagem nos principios da humanizagao, aliando o 13
cuidado técnico ao cuidado emocional, minimiza os problemas que interferem na
relagao enfermeiro, idoso e a familia. Permite, ainda, aos profissionais lidar com as
limitagbes e confltos de uma forma mais saudavel, respeitando valores e
concepcdes do idoso.

Assim, a enfermagem deve reconhecer sua importancia como educadora e
agente de transformacgao social, sendo uma constante em sua atuacgao profissional,
visto que a educagédo permanente em saude do idoso deve ser parte integrante de
seu escopo profissional. Entretanto, o enfermeiro deve refletir de forma consciente

sobre suas acdes e atitudes no cuidado com o idoso, no sentido de possibilitar o
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desenvolvimento de praticas holisticas, reflexivas e capazes de subsidiar a

assisténcia humanizada.

CONCLUSAO

Para entender o idoso e o que envolve a sua sexualidade, € necessario levar
em consideracao sua conduta sexual determinada pelo contexto biopsicossocial.
Deste modo, o cuidado da enfermagem nos principios da humanizagéo, aliando o
cuidado técnico ao cuidado emocional, minimiza os problemas que interferem na
relacdo enfermeiro, idoso e a familia. Permite, ainda, aos profissionais lidar com as
limitagbes e confltos de uma forma mais saudavel, respeitando valores e
concepcdes do idoso.

Assim, a enfermagem deve reconhecer sua importancia como educadora e
agente de transformacgao social, sendo uma constante em sua atuacao profissional,
visto que a educagédo permanente em saude do idoso deve ser parte integrante de
seu escopo profissional. Entretanto, o enfermeiro deve refletir de forma consciente
sobre suas acgdes e atitudes no cuidado com o idoso, no sentido de possibilitar o
desenvolvimento de praticas holisticas, reflexivas e capazes de subsidiar a

assisténcia do cuidador.
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