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RESUMO: O envelhecimento € um processo que afeta todos os individuos, assim os
idosos, tornam-se cada vez mais dependentes dos familiares, e o cuidado da
enfermagem ao idoso. OBJETIVO: identificar a atuagdo do enfermeiro frente a
sexualidade do idoso no contexto familiar. METODOS: trata-se de um estudo de
Revisao Integrativa da literatura que tem como carater quantitativo e descritivo,
realizado através da base de dados da Biblioteca Virtual em Saude no recorte
temporal de 2013 a 2018. RESULTADOS E DISCUSSOES: as selecdes dos artigos
ocorreram a partir do refinamento realizado com os critérios de inclusao e da leitura
dos titulos, dos resumos, das disponibilidades na integra e gratuita e da leitura
completa dos estudos. E de suma importancia a qualificacdo, especializacdo do
profissional enfermeiro na area de geriatia e na gerontologia para o
acompanhamento aos pacientes idosos e familiares, pois, a enfermagem que ira
treinar, educar, supervisionar, auxiliar quanto ao processo do cuidado no
envelhecimento, ajudando tais com medidas e respondendo questionamentos sobre
0 corpo, desejos sexuais, compreensao das adaptagdes, que tornam necessarias
para as resposta sobre a sexualidade e também no ambito familiar. CONCLUSAO: o
enfermeiro tem o papel indispensavel nesse processo, pois esta ligado diretamente
aos pacientes idosos, com isso, podendo-se promover os esclarecimentos sobre
essa tematica, além da quebra de crencas e tabus estabelecidas pela sociedade.
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ABSTRACT: Aging is a process that affects all individuals, so the elderly become
increasingly dependent on family members, and nursing care to the elderly.
OBJECTIVE: to identify the nurse's performance regarding the elderly's sexuality in
the family context. METHOD: this is an integrative literature review study that has a
quantitative and descriptive character, conducted through the database of the Virtual
Health Library in the time frame from 2013 to 2018. RESULTS AND DISCUSSIONS:
the selection of articles occurred from the refinement performed with the inclusion
criteria and the reading of titles, abstracts, full and free availability and full reading of
the studies. It is extremely important the qualification, specialization of the
professional nurse in the area of geriatrics and gerontology to accompany the elderly
and family patients, because the nursing that will train, educate, supervise, assist in
the process of care in aging, helping such with measures and answering questions
about the body, sexual desires, understanding of the adaptations that make it
necessary for the answers about sexuality and also in the family context.
CONCLUSION: the nurse has the indispensable role in this process, as it is directly
linked to the elderly patients, with this, being able to promote the clarification on this
theme, besides the breaking of beliefs and taboos established by the society.

Keywords: Nursing. Family. Old man. Sexuality.

400
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 7 (Unico): 399-414, 2020, ISSN: 2358-7490.



