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RESUMO: OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo a realização de uma 
revisão integrativa da literatura com intuito de conhecer as manifestações clínicas 
apresentadas na Síndrome de Asperger, bem como a relação desse quadro com a 
dupla-excepcionalidade. MÉTODOS: O levantamento bibliográfico foi realizado 
utilizando-se as bases de dados: Biblioteca Nacional em Saúde (BVS), Scientific 
Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino- Americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde (LILACS), dos últimos 5 anos. Seis artigos foram selecionados 
com base nos descritores selecionados e critérios usados para inclusão e exclusão. 
RESULTADOS: A Síndrome de Asperger se encaixa nas doenças de espectro 
autista, sendo uma variante mais branda dessa patologia. Os indivíduos afetados 
apresentam características como: dificuldade em interação social e no 
estabelecimento de vínculos empáticos com aqueles ao seu redor, apego pela 
rotina, etc. No entanto, as capacidades intelectuais desses indivíduos não são 
comprometidas, pelo contrario, muitos tem um nível de inteligência excepcional 
atingindo a superdotação. E aqueles que combinam essas altas habilidades em 
conjunto com sua patologia vão caracterizar o fenômeno conhecido por dupla- 
excepcionalidade. CONCLUSÃO: Com acompanhamento especializado e apoio 
familiar as pessoas portadoras de Asperger são capazes de ter vidas “normais” e 
serem adultos independentes e altamente funcionais, obtendo sucesso tanto na vida 
pessoal quanto na profissional. 
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ABSTRACT: OBJECTIVE: The present work aims to carry out an integrative review 
of the literature in order to know the clinical manifestations presented in Asperger's 
Syndrome, as well as the relationship of this picture with the double-exceptionality. 
METHOD: The bibliographic survey was carried out using the databases: National 
Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Latin 
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), from the last 5 
years. Six articles were selected based on the selected descriptors and criteria used 
for inclusion and exclusion. RESULTS: Asperger's Syndrome fits autistic spectrum 
diseases, being a milder variant of this pathology. Affected individuals have 
characteristics such as: difficulty in social interaction and in establishing empathic 
bonds with those around them, attachment to routine, etc. However, the intellectual 
capacities of these individuals are not compromised, on the contrary, many have an 
exceptional level of intelligence reaching giftedness. And those who combine these 
high abilities in conjunction with their pathology will characterize the phenomenon 
known as double-exceptionality. CONCLUSION: With specialized monitoring and 
family support, people with Asperger's are able to live “normal” lives and be 
independent and highly functional adults, achieving success both in their personal 
and professional lives. 
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