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RESUMO: OBJETIVO: Avaliar associagao entre a percepg¢ao dos pais/cuidadores
sobre a etiologia do bruxismo do sono e o possivel bruxismo do sono em seus filhos.
METODOS: Um estudo transversal realizado com amostra de 439 escolares de 8 a
10 anos de idade de escolas publicas e particulares da cidade de Diamantina, Minas
Gerais e seus pais e cuidadores. Os pais/cuidadores responderam um questionario
pré-estruturado com informagdes sobre as criangas:som caracteristico de ranger os
dentes durante o sono, conhecimento dos pais/cuidadores sobre a causa de
bruxismo do sono e fatores sociodemograficos (idade da crianga, numero de filhos,
ordem do nascimento da crianca, escolaridade dos pais/cuidadores, renda mensal
familiar, duragdo da renda). O diagndéstico de bruxismo do sono foi baseado no
relato dos pais (possivel bruxismo do sono) de acordo como O consenso
internacional. A analise descritiva e inferencial (frequéncia absoluta e relativa dos
dados e teste qui-quadrado (P<0,05)) foram realizadas. RESULTADOS: A
prevaléncia de possivel bruxismo do sono foi de 40,1% (n=176). Um total de 54,7%
(n=240) das criangas eram do sexo feminino e 55,1% (n=242) dos pais/cuidadores
apresentaram escolaridade menor que 8 anos de estudo. Além disso, 38,2% (n=71)
dos pais/cuidadores relataram que nao tinham conhecimento da etiologia do ranger
os dentes, enquanto 29,0% (n=54) dos pais/cuidadores relataram que a etiologia do
ranger os dentes dos seus filhos era devida a presenca de vermes e 15,1% (n=28)
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acreditavam que era devido a fatores psicossociais (ansiedade, estresse). A falta de
conhecimento de pais/cuidadores sobre a etiologia do bruxismo do sono foi
associada com o relato de bruxismo do sono do seu filho (possivel bruxismo do
sono) (p=0,043). Nao houve associagao estatisticamente significativa nas demais
variaveis independente com o possivel bruxismo do sono. CONCLUSAO: A falta de
conhecimento dos pais / cuidadores quanto a etiologia do ranger os dentes foi
associada a presenca de PSB.A maioria dos pais / cuidadores da presente amostra
parece desconhecer a etiologia do ranger os dentes de seus filhos durante o sono.
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ABSTRACT: OBJECTIVE: To evaluate the association between Self reported
knowledge of parents / guardian about the etiology and presence of possible sleep
bruxism (PSB) among their children. Methods: A cross-sectional study was
conducted with a sample of 439 students aged 8 to 10 years old from public and
private schools in the city of Diamantina, Minas Gerais, Brazil and their parents and
caregivers. Parents /caregivers answered a pre-structured questionnaire with the
following information about the children: identification of peculiar sound of teeth
grinding during sleep, knowledge of parents/ caregivers about the etiology of sleep
bruxism and sociodemographic factors (age of the child, number of children in the
family, order of child birth, parents/caregivers level of education, monthly family
income, duration of income). The diagnosis of sleep bruxism was based on the
parents\ caregivers' report (PSB) according to the international consensus.
Descriptive and inferential analysis (absolute and relative frequency of data and chi-
square test, p<0.05) were performed. Results: The prevalence of PSB was 40.1% (n
= 176). A total of 54.7% (n = 240) of the children were female and 55.1% (n = 242) of
the parents / caregivers had less than 8 years of schooling. In addition, 38.2% (n =
71) of parents / caregivers reported that they were unaware of the etiology of teeth
grinding, while 29.0% (n = 54) of parents / caregivers reported that the etiology of
teeth grinding of their children was due to the presence of intestinal parasitic
infections and 15.1% (n = 28) believed that it was due to psychosocial factors
(anxiety, stress). The lack of knowledge of parents / caregivers about the etiology of
sleep bruxism was associated with thereport of child'ssleep bruxism (PSB) (p=0.043).
There was no statistically significant association with respect to other independent
variables and PSB. Conclusion: The lack of knowledge of parents/ caregivers
related to the etiology of teeth grinding was significantly associated to the presence
of PSB.Most of the parents / caregivers of the present sample seem to be unaware of
the etiology of their children's teeth grinding during sleep.
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