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RESUMO: Objetivo: avaliar a relagdo do envelhecimento com a Hipertens&o Arterial
Sistémica (HAS) e identificagdo de fatores contribuintes para essa morbidade, por
meio de literaturas cientificas disponiveis que abordem essa tematica. Método: Foi
realizada uma revisao integrativa da literatura, com abordagem retrospectiva, no
periodo de 2015 a 2019. Disponiveis nas bases Pubmed - US National Library of
Medicine National Institutes of Health, SciELO - Scientific Eletronic Library e
Biblioteca Virtual em Saude - BVS, por serem referéncias para o campo de
pesquisas da Saude. A selecao dos artigos se deu através dos critérios: atender a
questao norteadora; ter disponibilidade eletrénica na forma de texto completo, ter
sido publicado no periodo supracitado nos idiomas portugués ou inglés e que
abordassem a populacao idosa. Resultados: Foram selecionados seis estudos, que
atenderam aos critérios de inclusdo/exclusdo sugeridos. De acordo com o que foi
observado apds analise, o surgimentoda HAS em idosos se associa a modificagdes
fisiologicas que acontecem no processo de envelhecimento, sendo também
influenciada por fatores de risco: sedentarismo, habitos alimentares inadequados,
tabagismo e etilismo. Conclusao: O envelhecimento &€ um dosprincipais fatores para
a HAS, além das variaveis pessoais como idade, histéria pregressa, e riscos
modificaveis. Desse modo, embora bastante comum, a HAS ainda se configura
como um dos maiores problemas de saude publica, sendo uma tematica de
fundamental valor para a sociedade e profissionais de saude, pois contribui para a
ampliacdo do conhecimento sobre o assunto.
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ABSTRACT: Objective: to evaluate the relationship between aging and Systemic
Arterial Hypertension (SAH) and to identify factors that contribute to this morbidity,
through available scientific literature that addresses this theme. Method: An
integrative literature review was carried out, with a retrospective approach, from 2015
to 2019. Available at Pubmed - US National Libraryof Medicine National Institutes of
Health, SciELO - Scientific Eletronic Library and Virtual Health Library - VHL, by to be
references for the field of health research. The selection of articles took place
through the criteria: meeting the guiding question; have electronic availability in the
form of full text, have been published in the aforementioned period in Portuguese or
English and that addressed the elderly population. Results: Six studies were
selected, which met the suggested inclusion / exclusion criteria. According to what
was observed after analysis, the appearance of SAH in the elderly is associated with
physiological changes that occur in the aging process, and is also influenced by risk
factors: sedentary lifestyle, inappropriate eating habits, smoking and drinking.
Conclusion: Aging is one of the main factors for SAH, in addition to personal
variables such as age, past history, and modifiable risks. Thus, although quite
common, SAH is still one of the biggest public health problems, being a theme of
fundamental value for society and health professionals, as it contributes to the
expansion of knowledge on the subject.

Keywords: Hypertension. Aging. Nursing.
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INTRODUGAO

Condicdo clinica caracterizada como multifatorial, a hipertensdo arterial
sistémica (HAS) é pontuada pelo aumento dos niveis pressoricos = 140 e/ou 90
mmHg. (72 DIRETRIZ BRASILEIRA DE HIPERTENSAO ARTERIAL, 2016). As
doencas crbnicas nao transmissiveis (a qual a HAS se enquadra), s&o as principais
fontes de carga de doenga no mundo, sendo responsaveis por cerca de 13% das
mortes (PELAZZA, et al., 2018).

Além disso, é estimado que a prevaléncia da HAS seja em torno de 30% tanto
na perspectiva da populagao brasileira, quanto para a populagdo mundial. Contudo,
de forma particular, esse agravo atinge em grande parte a populacdo idosa,
consequéncia do processo natural de envelhecimento que atualmente alcanca
indices consideraveis (MOROZ; KLUTHCOVSKY; SCHAFRANSKI, 2016).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
populacdo brasileira total em 2018 é de 208.494.900 milhdes de pessoas, onde
12,6% se referem a pessoas com 60 anos ou mais. Essa atual configuragéo
demografica se refere a diminuigdo da taxa de fecundidade, assim como o aumento
da expectativa de vida. A transigdo na progressao do crescimento populacional em
carater mundial € um fator desafiante para a assisténcia da populagéo idosa, visto
que a expectativa é que em 2025 exista 1,2 bilhdes de pessoas acima de 60 anos
(FERREIRA, et al., 2017; ARAUJO, et al., 2018; CAVALCANTI, et al., 2019).

A associacao direta e linear entre o envelhecimento e a prevaléncia de HAS
esta relacionada a: i) aumento da expectativa de vida da populagéo brasileira, que
se encontra atualmente em 74,9 anos; ii) aumento da populagdo de idosos = 60
anos na ultima década (2000 a 2010). Dessa forma, em meio aos conhecimentos
do problema e com a meta-analisede estudos realizados no Brasil incluindo 13.978
individuos, ficou evidenciada a predominancia de 68% de HAS em idosos (72
DIRETRIZ BRASILEIRA DE HIPERTENSAO ARTERIAL, 2016).
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Considerar a fisiologia do envelhecimento do organismo é fator preponderante
para assimilar a regressao das funcionalidades cardiovasculares, assim como suas
consequéncias clinicas (PELAZZA, et al., 2018). O envelhecimento vascular é o fator
principal relacionado aelevacado da pressao arterial (PA) nos idosos. Além disso, a
microarquitetura dos vasos e consequente enrijecimento arterial possibilita que
grandes vasos, como a aorta, perca sua distensibilidade. Clinicamente, a rigidez da
parede das artérias se expressa como Hipertensdo Sistdlica Isolada (HSI),
condigdo com grande prevaléncia na populacdo geriatrica (72 DIRETRIZ
BRASILEIRA DE HIPERTENSAO ARTERIAL, 2016).

As alteragbées decorrentes do envelhecimento acabam tornando o idoso
vulneravel ao processo de morbimortalidade. Dessa forma, as doengas crénicas nao
transmissiveis (DCNT) sao bastante recorrentes nessa populagdo. Por existir
relagdo direta e linear da PA com a idade, observa-se que esse fator provoca
diversas mudangas no individuo, na familia, na sociedade e no sistema de saude. A
avaliagao e diagnodstico da HAS, quando feita de forma incorreta, acaba resultando
em uso abusivo de medicacdes, fazendo com que o paciente desenvolva efeitos
colaterais que prejudicam a qualidade de vida (PELAZZA, et al., 2018).

De acordo com as condi¢cdes ja citadas, os idosos apresentam maiores
necessidades acerca da assisténcia em saude, sobretudo, da equipe de
enfermagem. Dessa forma, responder essa situagdo de forma adequada,
respeitando o principio da equidade, € uma preocupacao significativa de toda equipe
de saude (BAO; TANG; CHEN, 2017).

Nesse aspecto, em 2006, foi instituido a Politica Nacional de Saude a Pessoa
Idosa (PNPI) pelo Ministério da Saude, garantindo a promogao, prevencado e
recuperacao da saude aessa populacao. Essa realidade conferiu ao profissional de
saude, sobretudo ao enfermeiro, uma parcela bastante importante acerca da
assisténcia prestada (ARAUJO, et al.,, 2018). A redugdo da morbimortalidade é
resultado ndo s6 do controle da PA, mas também da adesido dos profissionais de
saude as acgdes institucionais e ao atendimento multiprofissional (MOROZ;
KLUTHCOVSKY; SCHAFRANSKI, 2016).

O objetivo do presente estudo foi avaliar a relagdo do envelhecimento com a

HAS, a identificacdo de fatores contribuintes relacionados a ocorréncias desta
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morbidade, através da literatura cientifica, correlacionando a descricdo dos
resultados encontrados no enfoque da atuagao da enfermagem. Todavia, é ensejado
ampliar as discussdes sobre o assunto discutido sendo este pouco elucidado pela

literatura.

METODO

Para alcangar o objetivo, foi realizada uma revisao integrativa da literatura,
que atendesse a compreensdo da natureza a ser pesquisada, gerando um
levantamento de dados precisos e atuais de problemas e/ ou teorias fundamentais
para a area cientifica; através da elaboragao da pergunta norteadora; selegdo/ busca
(critérios de inclusdo e exclusdo); coleta de dados e analise critica; discussao dos
resultados e apresentagao da reviséo integrativa.

Para tal, a questdo norteadora desta pesquisa é: Qual a relagdo do
envelhecimento com a hipertensdo? A selegao dos artigos se deu por meio de busca
das publicagdes da literatura cientifica, no periodo de Janeiro de 2015 a dezembro
de 2019 nos idiomas inglés e portugués, na base de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scielo (Scientific Electronic Library Online) e PubMed (US National
Library of Medicine National Institutes of Health). Na BVS foi possivel realizar uma
busca simultdnea das publicagcdes relevantes nas principais bases de dados
cientificos no campo nacional e internacional.

Os critérios de inclusao estabelecidos para a selecdo dos artigos foram:
Responder a questdo norteadora; ter disponibilidade eletrénica na forma de texto
completo, ter sido publicado no periodo supracitado nos idiomas portugués ou inglés
e estudos que abordavam a populagdo idosa nos quesitos: a) cuidados de
enfermagem a idosos com hipertensao; b) vulnerabilidade e fatores que possam
afetar no processo saude-doenca; c) cuidados da equipe de saude no controle da
morbidade.

Foram excluidos: Estudos repetidos em uma ou mais bases de dados,

estudos que nao abordassem a populacdo idosa ou perspectivas que nao se
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adequassem a questdo norteadora. Esses critérios foram utilizados tanto para a
leitura de resumos, como para a leitura do texto completo. Para a busca dos artigos
foram utilizadas trés palavras chaves indexadas nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Hipertensao (hypertension), envelhecimento (Aging); e enfermagem
(Nursing); foram realizadas todas as possibilidades de cruzamento entre os
descritores selecionados, utilizando o operador boleano “and”.

O periodo de busca dos artigos deu-se no fim de dezembro de 2019 e
concluiu-se no inicio de janeiro de 2020. A analise e a sintese dos dados extraidos
dos artigos foramrealizadas de forma descritiva, no Microsoft Word 2013, de forma a

reunir os resultados necessarios a questao a ser pesquisada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa nas bases de dados mediante o cruzamento entre todos os
descritores resultou em 324 artigos, 0os quais passaram por uma pré-selecéo atraves
da leitura dos titulos e dos resumos, quando necessario. Entretanto, ao término
dessa fase foram pré-selecionados 94 artigos conforme critérios de inclusdo e
exclusdo mencionados. Desses, apos leitura somente do titulo foram excluidos 59,
restando apenas 35 artigos. Em seguida, decorrido a leitura dos resumos, restaram
apenas 15 e para finalizagdo através da leitura na integra, de modo a
identificar a adequagado dos mesmos ao assunto a ser pesquisado, foram excluidos
9, chegando-se a uma amostra final de 6 artigos em que estdo apresentados no
Quadro 1, sendo um na base Pubmed, dois na Scielo e trés na BVS, conforme
demonstrado em Fluxograma 1.

Para a Analise dos dados, foi utilizado um instrumento de coleta de dados
para revisdes integrativas, utilizando as seguintes variaveis: ordem, data, titulo,

metodologia e objetivos.
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Fluxograma 1 - Fluxograma da pesquisa de artigos nas bases de dados.

Base de dados
I I
Pubmed =262 Scielo= 12 Bireme = 50
[ [ I
Filtros = 79 Filtros =35 Filtros = 10
Titulo =24 Titulo =4 Titulo="7
| | [
Resumo =8 Resumo =3 Resumo =4

[

Texcto completo

=1

Texto completo =2

Texto completo = 3

Total =6

Tabela 1 - Descricdo dos artigos selecionados, quanto a ordem, titulo, base de

dados, periodico, pais, dioma e tematica, de 2015 - 2019.

N° Titulo B dase de Periodico Pais/ Idioma Tematica
ados
. Mostrar a

Innudrl';lllr?gl]J e::Iare for . . ne_cessidade de
the elderly BioScience cuidados

01 mong China'sPmeed Trends.  2017;China/lnglés (individualizados
ging 11(6):694-696. para cada tipo de
population idade ou

necessidade.

Habitos de vida Rev  Gaucha fnalisar quais s2o

02 de homenSScieIo Enferm. Brasil/ que a populacdo
idosos 2019;40:e20180 |Portugués idosa vem
hipertensos 115

aderindo.
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Controle da
pressao arterial
em idosas

Analisar o controle
da HAS em um
grupo de idosas de

hipertensas em Cad. Sadde uma USF e
. . Colet., 2016, RioBrasil/ .
03 uma UnidadeScielo . R enfatizar a
) de Janeiro, 24Portugués ) .
de Saude da ) impotancia do
o (1): 111-117
Familia e controle para
fatores reducao de
associados morbimortalidades.
Mensuracao
dos niveis
pressoricos de Rev enferm Buscar através de
idosos UFPE on ”ne"BrasiI/ consultas analisar
04 hipertensos emBVS Recife, Portuqués oS niveis
um Programa 12(2):364-70, 9 pressoricos em
de referéncia fev., 2018 idosos hipertensos.
da atencao
primaria
Caracterizacao
da saude de .
) Estudar como ¢é a
idosos , . )
Cadastrados Rev ba'anaBrasiI/ saude de idosos
05 BVS enferm  (2018); R emum USF, onde a
em uma ) Portugués o
. 32:€28041 maioria  apresnta
unidade de
. HAS.
saude Da
familia
Fatores de Rev enferm Qbsgryar ©
. : identificaros fatores
risco para UFPE on line., . .
. Brasil/ para surgimento de
06 doencas BVS Recife, Portuaués doencas
cardiovasculare 11(12):4895- 9 cardigvasculares
s emidosos 905, dec., 2017 .
nos idosos.

Por conseguinte, na base PubMed foram encontrados (1) 100% em lingua

inglesa, ja na SciElo foram encontrados (2) 100 % na lingua portuguesa e na BVS

(3) 100% na mesma lingua supracitada. Com relagdo ao ano, desses seis artigos
encontrados, um era de 2016: 16,6%, dois de 2017: 33,3%, dois de 2018: 33,3% e

um de 2019: 16,6%.

Ja com foco nas revistas publicadas percebeu-se que a mais divulgada é a

Revista de enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco, com 33,3% (2),

tendo mais trés brasileiras: Revista Gaucha de enfermagem, Revista Baiana de
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enfermagem e o Caderno de saude coletiva do Rio de Janeiro, as quais resultaram
em 16,6% cada uma, além de uma internacional, em 16,6% (1).

Em relagdo a metodologia, a abordagem quantitativa resultou no total de seis
artigos, totalizando em 100%. Quanto ao desenho metodolégico foram variados,
sendo eles estudos exploratérios pesquisa de campo tendo caracteristica descritiva.
De acordo com o que foi observado nos estudos, a populacédo participante das
pesquisas em grande maioria era feminina em 50%, embora um estudo se
dedicasse exclusivamente a esse publico 16,6%, e um estudo se dedicasse ao
publico masculino 16,6%. Nesse aspecto, a populagao avaliada tinha de 60 anos ou
mais em (5) 83,3 % dos estudos.

Com a leitura dos resultados das pesquisas selecionadas nesta revisao,
observa-se que a relacdo da HAS com o envelhecimento € um fator bastante
relevante. O estudo 1, realizado mediante dados da “China Health and Family
Planning Statistical Yearbook 2016”, descreve a prevaléncia de HAS em idosos
chineses cerca de seis vezes mais que em pessoas entre as faixas etarias de 18 a
44 anos; esse dado fica ainda mais evidenciado no fato de que essa populagao esta
mais propensa a adquirir doengas crbnicas, chegando geralmente, de 2 a 3
condicdes diferentes.

O estudo 2, realizado com homens idosos hipertensos da cidade de Currais
Novos - Rio Grande do Norte, evidencia que ha relacio direta entre a PA e a idade,
visto que a partir dos 60 anos os niveis pressoricos tendem a aumentar; atrelado a
isso, a presenca de doencas crbnicas, além das pessoas acima de 65 anos
ocuparem a faixa etaria de menor diminuicdo do tabagismo no Brasil, se configuram
como fatores contribuintes para a prevaléncia de HA em idosos (CAVALCANTI, et
al., 2019).

No estudo 3, realizado com idosas hipertensas em uma Unidade de Saude da
Familia (USF), localizada na regido sul do Brasil, o0 mesmo & observado. Assim
sendo, a condicdo destacada nessa pesquisa com associagdo ao aumento dos
niveis pressoricos em idades mais avangadas, € a maior dificuldade de
normalizagcdo da PA. Esse fato é evidenciado a partir do estudo Controlar Brasil, que
alega que para cada ano de vida reduz em 2% a probabilidade de controle da PA.

Além disso, outros fatores sao atribuidos como agravantes para o caso, comoa falta
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de comparecimento as consultas médicas e ao uso de medicamentos de forma
irregular (MOROZ; KLUTHCOVSKY; SCHAFRANSKI, 2016).

O estudo 4 foi realizado com idosos hipertensos cadastrados em um
programa de educagao e controle de HAS em um municipio do sudoeste goiano; os
resultados evidenciaram a regressdo das propriedades cardiovasculares com o
envelhecimento (modificagbes das paredes arteriais, enrijecimento devido a
diminuicdo da elastina e colageno) como fatores precursores da elevagao da
Pressao Arterial Sistolica (PAS). Dessa forma, a afericdo da Presséo de Pulso (PP)
apresentou relevancia da primeira para a segunda aferigdo, representando o
aumento gradativo do Risco Cardiovascular (RCV) e sua associagdo ao caso
(PELAZZA, et al., 2018).

O estudo 5 foi realizado com idosos cadastrados em uma Unidade Basica de
Saude (UBS) do sitio Wanderley, no municipio de Recife, Pernambuco. Os
resultados evidenciam as percas naturais (fisiologicas) do envelhecimento, como
consequéncia da vulnerabilidade dessa faixa etaria a doencas, sendo a mais
relatada a HAS (ARAUJO, et al., 2018).

Por fim, o estudo 6 foi realizado com 246 idosos atendidos em 14 centros de
referéncias da assisténcia social de 14 municipios de Macico de Baturité. Os
resultadosmostraram as diversas condicdes cronicas e as escolhas de estilo de vida
(tabagismo, etilismo, comportamento sexual de risco, habitos alimentares
inadequados e sedentarismo) comuns ao envelhecimento, predispondo a HAS da
populacdo estudada e afetando a qualidade de vida doidoso (FERREIRA, et al.,
2017).

De modo geral, dentre os riscos modificaveis, o mais apontado foi o
sedentarismo (4) 66,6%, tabagismo (3) 50%, seguido do etilismo (2) 33,3%. Dessa
forma, faz-se importante que a equipe de saude observe e atue de forma efetiva
nesse fato, visto que estudos apontam que individuos ativos apresentam risco 30%
menor de desenvolver HAS que os sedentarios, e o aumento da atividade fisica
reduz a PA (72 DIRETRIZ BRASILEIRA DE HIPERTENSAO ARTERIAL, 2016).

O tabagismo sendo um fator recorrente nos estudos apresenta-se como um
grande problema de saude publica, visto que ha relagdo com a hipertensado, além de

ser a principal causa de morte evitavel. Nao obstante, essa pratica juntamente com o
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etilismo sdo mais comuns em homens, deixando assim essa populacdo mais
susceptivel ao caso (FERREIRA, et al., 2017).

E esse & um fator preocupante, visto que a busca dos homens pelas
assisténcias de saude é bem menor, sendo a incompatibilidade de horario do
trabalho versus funcionamento dos servicos como principal motivo apontado
(CAVALCANTI, et al., 2019).

Assim, segundo Cavalcanti, et al. (2019) foi observado apo6s pesquisa que a
privagao ao tabagismo influenciou de forma positiva para a ndo ocorréncia de picos
hipertensivos, reforcando a importancia da redugao desse habito para o controle dos
niveis pressoricos.

Ademais, o etilismo quando praticado em excesso, corrobora com efeitos
deletérios no organismo do idoso, visto que o envelhecimento provoca alteragdes no
metabolismo do alcooltornando-o mais propenso a intoxicagdo (FERREIRA, et al.,
2017).

Outro problema relevante, presente em um estudo 16,6%, é a falta de
controle da PA, acusando a adesdo ao tratamento da HAS um fator deficiente.
Nesse aspecto, observa-se a necessidade de estudos para a garantia da adeséo do
idoso ao tratamento prescrito assim como o controle devido. Como problema
desencadeador desse fato, dois artigos: 33,3% apontam o baixo indice de educagéo
escolar como um fator dificultante da compreensdo das orientagdes de saude
passada pela equipe.

Dessa forma, profissionais de saude tem o papel importante em manter um
olhar holistico, introduzindo o idoso na escolha de recursos terapéuticos e
orientando de forma simples e adequada a importancia de manter um estilo de vida
saudavel, com a pratica de atividades fisicas, alimentacdo adequada, adesdo ao
tratamento medicamentoso, diminuicdo do tabagismo e etilismo (PELAZZA, et al.,
2018).

Ademais, um fator que chama a atencao, embora presente em um estudo
16,6% ¢é a presenca de um consideravel percentual de idosos com niveis
pressoricos alterados quedesconheciam essa situagao.

Nesse aspecto, em 66,6% dos estudos a enfermagem & comtemplada com

um papel importante em acgdes pautadas para a promocao, contemplando
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educagcbes em saude, assim como o controle, diagndstico precoce da HAS e
acompanhamento devido aos idosos. Dessa forma, para uma assisténcia efetiva,
faz-se importante a realizacdo do diagnéstico da populagdo que recorre ao
atendimento profissional, para que as necessidades sejam contempladas. Além
disso, a implantacdo de politicas publicas e servicos que tenham como foco as
doencgas crbnicas sdo otimos fatores para promover e garantir a autonomia, o bem-
estar e a qualidade de vida do idoso (FERREIRA, et al., 2017; ARAUJO, et al.,
2018).

CONSIDERAGOES FINAIS

O numero da populacéo idosa ocupa niveis cada vez mais elevados. Diante
dos achados é possivel relatar que a HAS esta diretamente associada a alteracdes
fisiolégicas que ocorrem no processo do envelhecimento, onde as artérias passam
por perdas naturais, deixando de funcionar adequadamente, causando alteracédo do
fluxo sanguineo. Bem como também por variaveis pessoais como: idade, histéria
pregressa, e riscos modificaveis (pratica do tabagismo, etilismo, sedentarismo,
habitos alimentares inadequados). Desse modo, embora bastante comum, a HAS
ainda se configura como um dos maiores problemas de saudepublica.

Nessa circunstancia, faz-se necessario que um maior conhecimento esteja
relacionado a esse aspecto, ndo so incluindo a sociedade de modo geral, mas
também os profissionais da saude. Esse fato é evidenciado na pequena quantidade
de estudos atuais selacionados.

Outro fator preponderante € a presenca de pequena quantidade de artigos
que enquadrem a enfermagem, nessa perspectiva. Diante disso, identificou-se que
ha necessidade do fortalecimento das politicas publicas e das agdes como o
hiperdia nas Unidades Basicas de Saude e em Unidades de Estratégia de Saude da
Familia, além de acdes para a promocdo de saude e prevencdo de riscos
voltados a esse publico alvo. E os profissionais tem papel fundamental nisso,
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visto que os mesmos conhecem a realidade do publico, além de ter uma relagao
direta para estimular o cuidado integral.

Além disso, o trabalho torna-se importante para promover o maior nivel de
conhecimento cientifico para formacado destas, assim como o maior aporte tedrico

para profissionais agirem na prevencgao e cuidados gerais de saude.
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