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RESUMO: INTRODUGAO: Define-se doengas cardiovasculares como um grupo de
doencas que acometem o coragdo e 0s vasos sanguineos. Destacam-se,
mundialmente, como as principais causas de Obitos e tém acometido de forma
progressiva os jovens estudantes universitarios, devido ao estilo de vida adotado por
eles. OBJETIVO: Avaliar os fatores de risco que sido evidenciados pela literatura
cientifica para o desenvolvimento das doengas cardiovasculares em estudantes
universitarios. Método: Revisdo integrativa da literatura em cinco bases de dados,
realizada no més de fevereiro de 2020. Utilizaram-se os descritores “Doencas
Cardiovasculares”, “Estudantes Universitarios” e “Fatores de Risco”, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram utilizados como critérios de inclusdo artigos
completos, em portugués, inglés e espanholcom publica¢gdes nos ultimos cinco anos.
RESULTADOS: Ha a predomindncia do historico familiar de doengas
cardiovasculares, contemplando hipertensao arterial, diabetes e dislipidemia. Além
desta variavel, destacam-se tabagismo, sedentarismo e uso nocivo de alcool como
fatores de risco associados as doencgas cardiovasculares. O sexo feminino sobressai
ao masculino em termos de vulnerabilidade & essas doencas. CONCLUSAO:
Identifica-se a necessidade da utilizagcdoda educagao em saude como uma estratégia
para promover e facilitar a compreensao dos fatores de risco e da conscientizacao
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dos jovens universitarios, profissionais de saude, educadores e gestores para um
combate aos altos indices de mortalidade por doengas cardiovasculares.

Palavras chave: Doencas Cardiovasculares. Fatores de Risco. Saude do Estudante.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Cardiovascular diseases are defined as a group of
diseases that affect the heart and blood vessels. They stand out, worldwide, as the
main causes of deaths and they have progressively affected young university
students, due to the lifestyle adopted by them. OBJECTIVE: To evaluate the risk
factors that are evidenced by the scientific literature for the development of
cardiovascular diseases in university students. METHOD: Integrative literature
review in five databases, carried out in February 2020. The descriptors
“Cardiovascular Diseases”, “University Students” and “Risk Factors” were used in
Portuguese, English and Spanish. Full articles in Portuguese, English and Spanish
with publications in the last five years were used as inclusion criteria. RESULTS:
There is a predominance of family history of cardiovascular diseases, including
arterial hypertension, diabetes and dyslipidemia. In additionto this variable, smoking,
physical inactivity and harmful use of alcohol stand out as risk factors associated with
cardiovascular diseases. The female sex stands out from the male in terms of
vulnerability to these diseases. CONCLUSION: The need to use health education is
identified as astrategy to promote and facilitate the understanding of risk factors and
the awareness of young university students, health professionals, educators and
managers to combat the high rates of mortality from cardiovascular diseases.

Keywords: Cardiovascular Diseases. Risk Factor. Student Health.
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INTRODUGAO

Define-se doengas cardiovasculares como um grupo de doengas que
acometem ocoragao e 0s vasos sanguineos, sendo elas: doenga coronariana, doenga
cerebrovascular, doencga arterial periférica, doenga cardiaca reumatica, cardiopatia
congénita, trombose venosa profunda e embolia pulmonar. O estilo de vida do
individuo contribui para a prevencéo e o controle dasdoencas cardiovasculares, bem
como para o seu desenvolvimento. Os maiores riscos sdo as dietas inadequadas,
ricas em gordura e pobres em vitaminas e mineiras, sedentarismo, tabagismo e uso
nocivo de alcool (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2017).

Mundialmente, as doengas cardiovasculares (DCV) destacam-se como as
principais causas de 6bitos. No ano de 2016 houve 17,9 milhdes de 6bitos, sendo
85% destes por ataque cardiaco e derrame. O que ocupa 31% de todas as mortes
globais. A maioria dos O&bitos, ddo-se em paises de média e baixa renda
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2017).

Através da modernizacdo, a sociedade obteve mudangas em seu estilo de
vida, adquirindo ritmos conturbados, o que expde os individuos a situagdes de
estresse e ansiedade. No processo educacional observa-se as altas cobrancgas de
produtividade, o que leva os estudantes a terem a maior parte de seus horarios
preenchidos por afazeres universitarios e acabam por n&o cuidar de si, tornando-se
vulneraveis ao desenvolvimento de doengas (VALE et al, 2018).

Os fatores de risco para o desenvolvimento das doencgas cardiovasculares
obtém duas classificacbes. A primeira € a dos fatores de riscos ndo modificaveis
como: idade, género, etnia e historico familiar e a segunda classificagédo é a dos
fatores de riscos modificaveis, a exemplo do tabagismo, obesidade, Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM), Dislipidemia (DLP) e sedentarismo
(GALVAO et al, 2013 e SANDOVAL et al, 2014).

Sabendo-se que os estudantes universitarios estdo expostos a um maior

desenvolvimento de doengas cardiovasculares devido ao ritmo de vida em que se
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inserem, torna-se de extrema importancia a investigagao do risco cardiovascular nesta
classe, conscientesde que a investigacao e identificagado precoce de fatores de risco
pode contribuir para uma intervencdo efetiva, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida dos estudantes e diminuicdo de mortes por doencas
cardiovasculares (MAURICIO et al, 2018).

Deste modo, o objetivo deste estudo é analisar através da literatura cientifica
existente os fatores de risco que dispdem os estudantes universitarios a uma maior
chance de desenvolvimento de doencas cardiovasculares, visando contribuir para a
reducdo de mortalidade por causa de doencas crdnicas nao transmissiveis de forma

precoce na populagao de universitarios.

METODO:

O presente trabalho constitui-se em uma revisao integrativa de literatura, que
teve como objetivo avaliar as evidéncias cientificas a respeito dos fatores de risco
para o desenvolvimentodas doencas cardiovasculares em estudantes universitarios.

As buscas foram realizadas em cinco bases de dados, sendo elas:
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), MedicalLiterature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) em fevereiro de 2020. Os
descritores utilizados foram “Doencgas Cardiovasculares”, “Estudantes Universitarios”
e “Fatores de Risco” contemplados no Descritores em Ciéncias daSaude - DeCs da
Biblioteca Virtual em Saude e do Medical Subject Heading (MeSH) da National
Library of Medicine, nos idiomas de portugués, inglés e espanhol.

Os niveis de evidéncia foram classificados através da proposta de Melnyk e
Fineout- Overholt, onde: |. Evidéncias oriundas de revisdo sistematica ou meta-
analise de todos relevantes ensaios clinicos randomizados controlados ou
provenientes de diretrizes clinicas baseadas em revisdes sistematicas de ensaios

clinicos randomizados controlados; Il. Evidénciasderivadas de pelo menos um ensaio
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clinico randomizado controlado bem delineado; Ill. Evidéncias obtidas de ensaios
clinicos bem delineados sem randomizacéao; IV. Evidéncias provenientes de estudos
de coorte e de caso-controle bem delineados; V. Evidéncias originarias de revisao
sistematica de estudos descritivos e qualitativos; VI. Evidéncias derivadas de um
unico estudo descritivo ou qualitativo; VII. Evidéncias oriundas de opinido de
autoridades e/ourelatorio de comités de especialistas.

Utilizou-se de informacdes atualizadas, do ano de 2017, através do site da
Organizacdo Mundial da Saude para subsidio e embasamento do estudo. E, para
sistematizacdo das caracteristicas do estudo, utilizou-se a elaboragdo de um
protocolo baseadoem SOUZA et al, 2010.

Quadro 1: Protocolo com o preenchimento das caracteristicas do estudo.

FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Avaliar os fatores de risco que sao evidenciados pela literatura

OBJETIVO cientificapara o desenvolvimento das doengas cardiovasculares
em estudantes universitarios.
QUESTAO Quais s&o os fatores de risco associados ao desenvolvimento
NORTEADORA das doencascardiovasculares em estudantes universitarios?
Eig-l(-)ES DoSCinahI, Scielo, Lilacs, MedLine e BDENF.
Portugués: Doencgas Cardiovasculares, Estudantes

Universitarios, Fatoresde Risco.
Inglés: Cardiovascular Diseases, University Students, Risk
Factors.

(Padronizados peloEspanhol: Enfermedades Cardiovasculares, Estudiantes
Decs eMeSH terms)Universitarios, Factores de Riesgo.

DESCRITORES

Portugués:

1. ("“Doencas  Cardiovasculares”) AND  (“Estudantes)
Universitarios”) AND (“Fatores de Risco”)

EXPRESSOES DElnglés:

BUSCA 1. (“Cardiovascular Diseases”) AND (“University Students”)
(Cruzamentos) AND (“Risk Factors”)
Espanhol:

1. (“Enfermedades Cardiovasculares”) AND (“Estudiantes
Universitarios”) AND (“Factores de Riesgo”)

OPERADOR

BOOLEANO “AND’
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CRITERIOS DE" Artigps publicados nos l:l.|timOS cinco anos, em lingua
INCLUSAO portuguesa,inglesa ou espanhola;
o Artigos originais.
] U Quaisquer outros tipos de estudos que ndo seja em
CRITERIOS DEformato de artigo cientifico, tais como serdo excluidos: cartas|
EXCLUSAO aos editores oueditoriais, dissertacdes, tese, anais de eventos,

artigos de revisao de literatura, reflexivos e duplicados.

INSTRUMENTO DE
COLETA DE|e URSI e GALVAO, 2006
DADOS
INSTRUMENTO
PARA
DETERMINAR J Melnyk e Fineout-Overholt
NIiVEL DE
EVIDENCIA

GERENCIAMENTO
E ORGANIZAGAO
DAS
REFERENCIAS

Endnot/ Mendeley

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os resultados advindos da pesquisa sao visualizados no quadro 2, que foi
elaborado a partir da analise dos artigos selecionados e por uma adaptagdo do
instrumento de URSI e GALVAO, 2006.
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Quadro 2: Detalhamento do protocolo de busca da pesquisa.

2018

uela

Universidade de CaralLatinoameric
bobo, Venezuela/ Nivelana/ 52/ 2

5

cardiovascular
dos estudantes
universitarios
doprimeiro ano
Universidade

Ano | Tipo de estudo/ Periodico /
Referéncia Pais Amostra/Nivel de Volume / Objetivo Resultados
Evidéncia Nimero
Observou-se que ha
predominancia do sexo
Avaliar afemmmo, tanto no grupo
o dos estudantes que nao
associagao dos
.~ _“ftrabalham, quanto no
Transversal/40 alunos fatores de risco|
Journal of dos que  trabalham
de onze cursos da . para as
Faculdade SantaMariaNurS.Ing doencas gtualmente. Menos da
Vale et al2018 | P Revista de . metade dos estudantes
o Clinica Escola cardiovasculare| . .
2018 Brasil . Enfermagem : ndo fazem uso de alcool
Integrada na cidade de . s e qualidade :
Sy . JUFPE Online/ ; e quanto ao tabagismo
Cajazeira, Paraibal de vida em|
; 12/ 10 mais da metade fazem
Nivel 5 estudantes .
. uso, referindo-se aos
universitarios )
dois grupos de
que trabalham.
estudantes, que
trabalham e nao
trabalham.
Analisar o]
estado
nutricional dos
Transversal/513 estudantes daoS est.udantes do sexo
universitarios semdo|Nutricion universidade masculin o apresentam
Floody et al2015 | ’ . . . Imaior tendéncia a
. 51 homens e 102Hospitalaria/ [Santo Tomas, . ~
2015 Chile . desenvolver hipertensao
mulheres, entre 17 e 33[32/4 no Chile e sua )
. , o ass ociado ao aumento
anosde idade/ Nivel 5 associacao !
do IMC e sedentarismo.
com os fatores
de risco|
cardiovascular
Relacionar %0bservou-se que
estado o
- alteracbes em  peso,
nutricional . N .
... __[circunferéncia abdominal
Transversal/ 90 antropometrico . ~ .
e hipertensdo arterial
estudantes Acta e a presengal_. ... .
) NI sistélica foram maiores
. 2018 /universitarios Bioquimica de fatores de :
Garcia et al, o . no sexo masculino. Em
Venez jadolescentes daClinica risco

ambos o0s sexos 4
maioria dos  sujeitos
estavam com IMCnormal,
alegando comer uma
porcdo de frutas e
verduras uma vez ao dia

de Carabobo
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Os estudantes|
analisados estavam,
. majoritariamente, entre
Avaliar a18 e 24 anos de idade. A
Transversal /| 334 presenca del .
maior parte da amostra
estudantes de uma fatores de| . .
. . o . . foi constituida pelo sexo
- universidade  publicalCogitare risco L o
Mauricio et al,2018 / . feminino e as variaveis
. ffederal no estado doEnfermagem/ |cardiovascular
2018 Brasil . . resultantes como
Ceara, com idade23/3 em estudantes| . ;
. . o maiores fatores de risco
superior a 18 anos universitarios .
. .__fforam o sedentarismo, o
Nivel 5 de paises| X
. uso de alcool e o
lusofonos o o
historico  familiar de
doencas
cardiovasculares.
e Em relagdo aos fatores
Identificar a .
de risco, observou-se
presenca de S
. _“Jgue a maioria dos
fatores de risco - .
Transversal/ 286 . participantes dapesquisa
. L cardiovasculare|; o -
universitarios do curso tinham histérico familiar|
Cruz- de enfermagem. AEnfermeria S eMde doencas
. 2016 /. NS estudantes de .
Sanchez etMéxico idade preponderantelUnivesitaria/ onfermaaem decardmvasculares,
al, 2016 foi a de 20 anos. A13/4 9 destacando- se a
2 uma . ~ .
maioria dosestudantes . . hipertenséo arterial.
. . universidade .
eramsolteiros/ Nivel5 ublica dc’Notou-se que ha um
P bomindice para a pratica
estado de - L
de atividade fisica ¢
Oaxaca

alimentagao saudavel.

Observa-se que ha
predominancia de fatores
derisco como o histérico

Transversal/ 106 Objetivou-se familiar que predispdem
estudantes de identificar  os que p P
: X (o5 estudantes ao
Enfermagem de umaRevista riscos desenvolvimento de
Santos et al2015 /universidade doMineira decardiovasculare
. L ~ doencas
2015 Brasil |municipio de JodoEnfermagem/|sem estudantes .
) . e cardiovasculares.
Pessoa, Paraiba, com(19/4 universitarios . .
. Destaca-se maior risco
idade entre 20 e 30 docurso de ara hipertensdo arterial
anos/ Nivel 5 Enfermagem. par: P .
e diabetes e que ha uma
pratica de atividadefisica
insuficiente.
Percebeu-se que em
relagdo ao perfil lipidico
O artigo teveo género  feminino
como objetivo [apresentou um menor|
Transversal/ 550 verificar o perfilpercentual do bom
estudantes de umap ista deIipl'dico decolesterol e o género
Moura et al2017 /universidade  publica estudantes masculino, apresentou
. ; . Enfermagem ; . ; .
2017 Brasil |na cidade de Picos, universitarios emaior nivel de
I . daUFPI/ 6/ 1 A
Piaui, maiores de 18 a sua relacaotriglicerideos altos.
anos de idade/Nivel 5 com outrosQuanto a pratica de

fatores de risco
cardiovascular

atividade fisica mais da
metade dos estudantes,
nao praticam nenhuma
atividade fisica.

Fonte: Dados da pesquisa.
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O destaque dos fatores de risco, deu-se com a historia familiar de doencas
cardiovasculares, tendo em vista que foi referida por todos os estudantes dos artigos
selecionados. O histérico familiar contemplou em sua maioria hipertensao arterial
sistémica, diabetes, dislipidemias, cardiopatias, infarto agudo do miocardio e acidente
vascular encefalico. O género que destacou-se foi o feminino, apresentando maior
vulnerabilidade as doencas cardiovasculares, além disso outros achados
importantes foram o sedentarismo, o tabagismo, a pratica insuficiente de atividade
fisica, a ma alimentagcdo e o uso nocivo de alcool como fatores de risco para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares (SANTOS et al, 2015; MOURA et al,
2017 e MAURICIO et al, 2018).

Entende-se que as modificagbes que ocorrem na vida dos estudantes
universitarios aposo seu ingresso no cenario académico, como o0 maior tempo gasto
com as atribuicdes que vos sao dadas pela realidade universitaria, os fazem deixar
os cuidados a saude em um segundo plano, o que nao s6 desperta mas também
agrava os fatores de risco que desenvolvem as doengas cardiovasculares (VALE et
al, 2018 e MAURICIO et al, 2018).

O Brasil, como um pais em desenvolvimento, apresenta a maioria da
populacdo estudantil em baixas condigdes econémicas e, consequente, condigdes
inadequadas de saude, o que dificulta a promogdo e manutencdo da saude dos
jovens, que por muitas vezes, tem dificuldade de acesso aos servigos de saude, nao
somente pela falta de tempo, mas também pelafalta de conhecimento e informacgdes
sobre 0s servigos que estao disponiveis no sistema de saude do pais (MAURICIO et
al, 2018).

Deste modo, percebe-se a necessidade de que as agbes voltadas para a
promogao e educacdo em saude acontegam também no meio académico, pois ao
compreender que os estudantes passam mais tempo na universidade, nota-se a
importancia da capacitagcdo dos profissionais que constituem este meio e da
conscientizagdo dos estudantes através da educacdo em saude, destacando-se
pontos como a importancia da pratica de atividades fisicas, do cuidado com a

alimentagao, da manutencéo da saude e o entendimento de que é preciso cuidar-se
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na juventude para chegar a maior idade com saude e menor vulnerabilidade aos
agravos a saude (MAURICIO et al, 2018).

Assim sendo, nota-se a necessidade da realizagdo de uma maior vigilancia
em saude, pois as agdes de promocao e educacdo a saude sido decisivas na
prevencado do surgimento, desenvolvimento e associacdo de um ou mais fatores de
risco que tornam os estudantes universitarios vulneraveis aos desenvolvimento de
doencas cardiovasculares (SANTOS et al, 2015).

CONCLUSAO:

Diante de todo o exposto, conclui-se que com o ingresso dos jovens no
mundo universitario, o estilo de vida sofre modificagcdes que, na maioria das vezes,
resulta na inclusdo de fatores de riscos que quando associados ao estilo de vida
influenciam diretamente para o desenvolvimento de doencas cronicas néao
transmissiveis, como as doengas cardiovasculares. Comprometendo a qualidade e
expectativa de vida dos estudantes universitarios, assim como oseu desempenho na
universidade, equilibrio psicolégico e social, aumentando também a dependéncia
precoce do uso de farmacos para controle de doencas.

Sendo assim, nota-se a importancia da compreensao desses fatores pelos
profissionais de educagao, da saude e gestores que atuam no cenario académico
através do fornecimento da educagado em saude, visando a redugao dos riscos e do
desenvolvimento para as doengas cardiovasculares em jovens universitarios. A
continuagao dos estudos na area é de extrema importancia, ja que trata-se de uma

tematica atual e responsavel por grandes indices de mortalidade em todo o mundo.
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