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RESUMO: OBJETIVO: Conhecer a atuagédo da enfermagem e da atengdo primaria a
saude, frente & pandemia de COVID-19 no Brasil. METODO: revisdo integrativa
realizada no més de fevereiro de 2021, com busca nas seguintes bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline) e Google Académico. Foram utilizados como
critérios de inclusdo artigos na lingua portuguesa e inglesa, disponiveis na integra e
de forma gratuita e aqueles que respondessem a questdo norteadora: Como a
enfermagem e a atengao primaria a saude atuam frente a pandemia de COVID-19
no Brasil? Foram excluidas as produgdes incompletas e que ndo atendiam ao
objetivo do estudo. RESULTADOS: a amostra resultou em seis artigos que versam
sobre: a APS como sendo porta de entrada para os pacientes suspeitos e/ou
confirmados de Covid-19 e a Enfermagem com um papel importante através da
organizacdo da unidade e da aplicagdo de protocolos estabelecidos para o
momento. CONCLUSAO: evidencia-se a necessidade do reconhecimento da
enfermagem e do papel da APS, visto que toda a rede de atencgao foi fragilizada por
falta de recursos materiais e financeiros e pelo 6bito de muitos profissionais.
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Enfermagem. Pandemia.
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ABSTRACT: OBJECTIVE: To learn about the role of nursing and primary health
care in the face of the COVID-19 pandemic in Brazil. METHOD: integrative review
carried out in February 2021, searching the following databases Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline) and Google Scholar. Inclusion criteria were articles in Portuguese and
English, available in full and free of charge, and to those who answered the guiding
question: How do nursing and primary health care work in the face of the COVID-19
pandemic in Brazil? Incomplete productions that did not meet the objective of the
study were excluded. RESULTS: the sample resulted in six articles that deal with:
PHC as a gateway for suspected and / or confirmed patients from Covid-19 and
Nursing with an important role through the organization of the unit and the application
of protocols established for the moment. CONCLUSION: there is a need for
recognition of nursing and the role of PHC, since the entire care network has been
weakened by the lack of material and financial resources and the death of many
professionals.

Keywords: Primary Health Care. Coronavirus. Nursing care. Pandemic.
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A Enfermagem e a Atengcéo Primaria a Saude Frente a PandemiaDe Covid-19 no Brasil

INTRODUGAO

A pandemia ocasionada pelo novo Coronavirus colocou em evidéncia a crise
na saude publica de diversos paises, tornando necessario o planejamento para o
enfrentamento mundial que requer essa situagdo de emergéncia. Este virus,
nomeado “Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2” - SARS-CoV-2,
produz a doencga classificada como Coronavirus Disease 2019 - COVID-19, sendo
agente causador de uma série de casos de infeccbes, em especial, as
respiratorias. Esta patologia € uma ameaga urgente e disseminada, cujas
caracteristicas clinicas e epidemiolégicas ainda estdo sendo documentadas
(SANCHEZ et al., 2020).

Nesse sentido, a Atengdo Primaria a Saude (APS) ou Atencao Basica (AB),
por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF), € a porta de entrada do Sistema
Unico de Saude (SUS). Durante surtos e epidemias, a APS/ESF tem papel
fundamental na resposta global a doengca em questdo. A APS/ESF oferece
atendimento resolutivo, além de manter a longitudinalidade e a coordenagédo do
cuidado em todos os niveis de atencédo a saude, com grande potencial de
identificacdo precoce de casos graves que devem ser manejados em Servigos
especializados(TOCANTIS, 2020).

Em sua vocagao para a agao comunitaria, a APS pode ampliar a capacidade
de resposta local ndo s6 para reduzir a disseminagao da infecgdo, como também
para amenizar os efeitos sociais e econdmicos das medidas de distanciamento
social. Por exemplo, por intermédio das midias sociais e radios comunitarias, as
equipes de saude da familia (EQSF) podem orientar a populagdo sobre as formas de
contagio e informar sobre os canais de teleatendimento (DAUMAS, 2020).

Seguindo na esteira desse conhecimento, em meio a esta magnitude
epidemiologica estabelecida pela COVID-19, os trabalhadores da saude, sobretudo
os de Enfermagem, atenderam o chamamento para assumirem a linha de frente,

atuando na coordenacao do cuidado a populagao nos diferentes pontos da Rede de
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Atencdo a Saude (RAS), na vigilancia e monitoramento de casos sintomaticos
respiratorios no lar e na comunidade, no territorio adscrito por tessituras geograficas
e de sentidos e sentimentos na APS, bem como nos espacgos de maior densidade
tecnoldgica (SILVA et al.,2020).

O papel da enfermagem no cuidado as pessoas doentes ou com suspeita de
infeccdo por COVID-19 tem sido ressaltado em termos da necessaria competéncia
técnica e humana para o cuidado agil e seguro. Mas nas ultimas semanas fica cada
vez mais claro que a atuagcdo da enfermagem como mediadora entre familias e
pessoas internadas com COVID-19 é essencial para diminuir o sentimento de
soliddo e medo dos pacientes isolados e cuidados por profissionais de quem mal se
vislumbram os olhos. Essa competéncia humanistica n&do se dissocia da
competéncia ético-politica e do papel pedagdgico da pratica da enfermagem (DAVID
et al., 2021).

Um surto global requer a participacdo ativa da forgca de trabalho de
Enfermagem no atendimento clinico, educagao/formacgéo e no compartilhamento de
informacgdes sobre saude publica e politicas. O engajamento e protagonismo dos
enfermeiros frente a pandemia no desenvolvimento do cuidado ou agdes de controle
para sua mitigagdo os colocam como atores-chave no fim do surto, por conta de
“seu compromisso, dedicacao, espirito de sacrificio, treinamento e responsabilidade
estdo além de qualquer duvida e nesta crise, como em outras anteriores, o estédo
demonstrando de maneira ampla (SILVA et al.,2020).

Portanto, faz-se necessario que a sociedade reconheca os esforgos
existentes entre os profissionais enfermeiros e, consequentemente, reconhegcam o
empenho da APS enquanto rede orientadora de estratégias de cuidado integral e do
combate a precarizagdo da saude. Destarte, o objetivo do estudo consistiu em
conhecer a atuacdo da enfermagem e da atencdo primaria a saude, frente a
pandemia de COVID-19 no Brasil.
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METODO

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura no qual se buscou conhecer
a atuagdo de enfermagem frente a pandemia de COVID-19, destacando a
importancia da ateng¢ao primaria a saude no cenario atual.

Realizou-se um levantamento de dados bibliograficos no periodo de fevereiro
de 2021,através do banco de dados BVS - Biblioteca Virtual em Saude e no Google
Académico. A amostra foi composta por seis producdes cientificas que foram

analisadas mediante os critérios de inclusao, exclusao e a questao norteadora.

Quadro 1. Descricdo do protocolo de busca da pesquisa.

A ENFERMAGEM E A ATENCAO PRIMARIA A SAUDE FRENTE A
PANDEMIA DE COVID-19 NO BRASIL

Conhecer a atuagao da enfermagem e da atengao primaria a
OBJETIVO saude,frente a pandemia de COVID-19 no Brasil.
QUESTAO Como a enfermagem e a ateng&o primaria a saude atuam
NORTEADORA frente apandemia de COVID-19 no Brasil?

BVS - Biblioteca Virtual em Saude:
Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude), Scielo (Scientific Electronic Library Online),
FONTE DOSDADOS Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online).
Google Académico.
Portugués: cuidados de enfermagem, coronavirus,
pandemia,atencéo primaria a saude.

DESCRITORES . ) : : ,
Inglés: Nursing care, coronavirus, pandemics, primary health
care.
Portugués:
1. (“cuidados de enfermagem”) AND (“coronavirus”).
2. (“cuidados de enfermagem”) AND (“coronavirus”)
AND (“atencao primaria a saude”).
EXPRESSOES DE 3. (“coronavirus”) AND (“atencao primaria a saude”).
BUSCA Inglés:
1. (“Nursing care”) AND (“coronavirus”).
2. (“Nursing care”) AND (“coronavirus”) AND (“Primary
HealthCare”).
3. (“coronavirus”) AND (“Primary Health Care”).
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OPERADOR “AND”.

BOOLEANO

CRITERIpS DE 3 Artigos em lingua portuguesa ou inglesa;

INCLUSAO . Artigos disponiveis na integra e gratuita;
. Artigos que atenderam diretamente ao tema do
artigo.

CRITERIOS DE . Materiais incompletos;

EXCLUSAO . Artigos repetidos entre as bases de dados.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

RESULTADOS

Considerou-se para o estudo a amostra de 06 artigos (Tabela 1), ressaltando
a aplicagao dos critérios de exclusdo e da leitura exploratéria. Os artigos incluidos
constaram referéncias relevantes a questao norteadora do estudo e, dessa forma, as

principais informagdes sdo apresentadas no Quadro 2.

Tabela 1. Banco de dados, quantidade de artigos encontrados, selecionados e

incluidos.

Banco de dados Encontrados Selecionados Incluidos
SCIELO 31 5 2
LILACS 16 0 0

MEDLINE 8 3 1
Google Académico 321 11 3
Total 376 19 6

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Quadro 2. Sintese dos artigos incluidos no estudo, através da busca nas bases
de dadosSCIELO, MEDLINE e Google Académico.

Titulo Autor
Andressa Teoli
Nunciaroni;
Fatima
New Coronavirus:Teresinha
(Re)thinking  theScarparo
care process inCunha; Liliana
Primary HealthAngel Vargas;
and Nursing. Vanessa de
Almeida
Ferreira
Corréa.
Maraiza Alves
ATEN,@AO \Clje?ssica(?)lll\i/\/e;:?e;
PRIMARIA Ada Cunha; Rita
SAUDE NOde déssia
COMBATE A
) Santa Rosa
COVID-19: Matos;  Allan
IMPORTANCIA EDanta’s dos
DESAFIOS DOSSantOS' Grace
PROFISSIONAIS ’
Anme Azevedo
Doéria.
Conceicéao
Consulta deCeanny

Enfermagem aosFormiga Sinval
casos suspeitosCavalcante;
de COVID -19, nadayra Adrianna
Atencdo Primariada Silva Sousa;
aSaude Ana Maria de
Araujo Dias.

Ano

2020

2020

2020

Argumentacao

Expde acdes especificas da APS no
enfrentamento a COVID-19, como: a
divulgagdo e implementagdo de
medidas de controle e de informacdes
em saude de qualidade e a
reorganizagao dos fluxos internos das
unidades. Destaca ainda que é por
meio do protagonismo comunitario e
das redes solidarias que os proces
sosde cuidado de enfermagem serao
(re)criados.

Apresenta informacdes que reafirmam
a importancia da APS no cenario atual,
através do atendimento resolutivo para
casos leves e identificacdo precoce
para os casos graves. Além disso,
destaca que os profissionais de saude
devem utilizar de outras estratégias
para alcancgar a resolutividade.

Ressalta que a APS deve ser
considerada um importante pilar frente
a situagbes emergenciais, sendo
também porta de entrada para os
pacientes suspeitos e/ou confirmados
de  Covid-19. Em relacdo a
Enfermagem, adota papel importante,
pois através de sua consulta de
Enfermagem aplica protocolos
estabelecidos para o momento.
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Ana Carolina
Alvim Pessoa
Atuacso doAlves; Jess!ca
. de Farias
enfermeiro da )
L Barbosa;
rede primaria em
) . Thauan
saude diante do .
) Rodrigues Leal
isolamento , i
L D’Amato;
domiciliar emSebastiéo
tempode Covid—19J
orge da
Cunha
Goncalves.
Regina Paiva
Daumas;
Gulnar
@) papel daAzevedo e
atencdo primariaSilva; Renato
na rede deTosca; luri da

atencdo a saudeCosta Leite;
no Brasil: limites ePatricia Brasil;
possibilidades noDirceu
enfrentamento daB.Greco; Victor
COVID-19 Grabois;
Gastao Wagner
de Sousa
Campos.
Rodrigo
Jenses; Rudval
Souza da Silva;
Sheila Coelho
Ramalho
Vasconcelos

Contribuicbes da
rede de pesquisa
em processo de
enfermagem para

LAY Morais; Tania
assisténcia na
. Couto
pandemia deMachado
COVID-19 } )
Chianca;
Vinicius Batista
Santos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

2020

2020

2020

Apresenta ferramentas utilizadas para

dar continuidade na assisténcia de
pessoas que necessitam de
monitoramento  diario e cuidados

regulares. Além disso, considera que o
enfermeiro deve ter atengdo especial
para qualidade e protecdo da vida,
integralidade das agdes, controle social e
para inclusdo da educacao em saude.

Relata que o trabalho comunitario pode
atuar para a redugao da disseminacéao da
infecgdo, acompanhar os casos leves em
isolamento  domiciliar, apoiar  as
comunidades durante o distanciamento
social, identificare conduzir situagdes de
vulnerabilidade individual ou coletiva e,
principalmente, garantir o acesso a
cuidados de saude e o0 necessario
encaminhamento nas fases mais criticas
da epidemia.

Expbe a criacdo de cinco instrumentos
envolvendo os elementos da pratica de
enfermagem (diagnésticos, resultados e
intervengdes de enfermagem) na
assisténcia a comunidade e ao paciente
€ no suporte a saude do trabalhador de
enfermagem no contexto da pandemia
de COVID-19 em todo Brasil.
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DISCUSSAO

Tendo em vista todos os atributos da Atencdo Primaria de Saude, que
versam entre: acesso, integralidade, longitudinalidade, coordenagdo do cuidado,
orientagcdo familiar, orientacdo comunitaria e competéncia cultural; destaca-se a
importancia de uma organizagao dos servigos, visando as adaptagdes necessarias
para a garantia de um fluxo operacional durante a pandemia do Coronavirus (ALVES
et al., 2020; BRASIL, 2020).

As Unidades de Saude devem ser organizadas com o objetivo de identificar
0s possiveis casos de covid-19, classificando-os de acordo com a gravidade dos
mesmos. Quando em casos leves, o0s pacientes devem ser tratados e
acompanhados na propria Unidade de Saude e quando em casos graves, deve-se
priorizar a estabilizacdo do paciente e 0 seu encaminhamento para o servico de
referéncia. Ainda nesse contexto, a notificagdo compulséria deve ser realizada pela
equipe da unidade de saude, incluindo a adesao de medidas preventivas que
impegam uma transmissdo comunitaria (BARBOSA; SILVA, 2020).

Como medida de prevencdo para contaminagcdo dos profissionais das
unidades de saude, recomenda-se a realizacdo do teleatendimento, até mesmo
quando o paciente forpositivo para Sars-CoV-2. O atendimento presencial na UBS
deve ser priorizado para pacientes com queixas agudas nao respiratorias e para
aqueles que apresentam uma agudizagdo de doengas crbnicas, cuja assisténcia
pode ser fornecida na APS, evitando a superlotacdo de servigos de maior
complexidade (DAUMAS et al., 2020). Caso nao seja possivel a realizagdo do
teleatendimento, recomenda-se que haja a visita domiciliar, estandoos profissionais
em uso de equipamentos de protecao individual (EPI) (TONIN et al., 2020).

Uma APS organizada, com profissionais qualificados e em numero suficiente
pode contribuir de maneira significativa para a diminuicdo da incidéncia de infec¢ao
por parte da populagcdo adscrita. Os enfermeiros e demais profissionais que
compdem a equipe, devem participar de todos os processos de trabalho na unidade
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de saude, reconhecendo a importancia da atencdo especial para a qualidade de
assisténcia fornecida (BARRA et al., 2020; DAUMAS et al., 2020).

Neste cenario, o enfermeiro como gestor e integrante da equipe, atua na ESF
com varias atribuigdes, entre elas assisténcia integral as pessoas e familias, realiza
consulta de enfermagem, solicitacdo de exames complementares, prescricdo de
medicamentos e educacdo em saude. Além disso, participa de todos os processos
de trabalho no planejamento, organizagdao, execugdo e avaliagdo das acdes
implantadas (ALVES, 2020; CAVALCANTE, 2020).

Ademais, a enfermagem utiliza componentes do método cientifico para
identificar situagcdes de saude/doenca, prescrever e implementar medidas de
enfermagem, realiza promogéao, prevencao, protecdo, recuperagao e reabilitagcdo da
saude. Essas acgdes de enfermagem sao praticas regulares na ESF, que possibilitam
a identificagcdo precoce dos agravos de saude, a criagdo de vinculos com os
usuarios e o planejamento das agdes (CAVALCANTE, 2020).

Diante da pandemia do Covid-19 na APS, despertou a forca da Atencédo
Basica desencadeando em reflexdes sobre financiamentos e investimentos. Além
disso, estabeleceu- se a forga presente na cooperagao entre os niveis de atencao e
firmando-se a APS como porta de entrada de todo o sistema de saude e com alto
poder de resolutividade (NUNCIARONI, 2020).

No entanto, para uma assisténcia de qualidade devem ser garantidos os
atributos essenciais: acesso, primeiro contato, longitudinalidade e integralidade.
Como também, os secundarios: orientacdo familiar, orientacdo comunitaria,
competéncia cultural, visando as demandas especificas do territdério adscrito
(NUNCIARONI, 2020).

Assim, ressalta-se que os servicos de atendimento primario devem assumir
papel resolutivo frente aos casos leves, principalmente na identificacdo precoce,
além do rapido encaminhamento dos casos graves, tornando-se uma ferramenta
primordial para definir a conduta correta dos pacientes (OLIVEIRA et al.,2020).

Na Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE) podem se
apresentar de forma pouco organizada devido ao conhecimento limitado acerca da
COVID-19. Por isso, a necessidade estudos envolvendo a tematica para construgao

de protocolos e documentos com o objetivo do planejamento de intervengbes de
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enfermagem. Assim, pretende-se a organizagdodos servigos de saude no cenario de
enfrentamento do coronavirus (BARROS, 2020).

CONCLUSAO

Os medos e incertezas associados ao novo coronavirus gera uma crise
emocional/social que exige da populagdo uma adaptacéo rapida ao novo estilo de
vida. Destaca-se que, portanto, a competéncia ética/politica/lhumanistica da
enfermagem diante do contexto apresentado. Além disso, a APS é o pilar na
reducdo de sucateamentos em saude devido a sua atuagdo de promogao e
prevencao de riscos a comunidade.

Portanto, faz-se necessario que os profissionais de saude protagonizem
discussdes e mobilizacdes em torno da defesa do Sistema Unico de Saude publico,
universal e do fortalecimento da Atengédo Primaria como porta de entrada do SUS.
Além do mais, os governantes do pais devem reconhecer o papel dos profissionais e
das redes de atengédo a saude através da seguranga a saude do trabalhador, de
beneficios as categorias e boas estruturas de cuidado, visto que a pandemia
potencializou a fragilidade do sistema de saudeem varios aspectos, como: falta de

recursos materiais e financeiros e 6bitos em massa de profissionais.
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