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RESUMO: OBJETIVO: Descrever o perfil dos estudos de assisténcia de
enfermagem ao portador detuberculose produzidos no Brasil. METODO: Trata-se
de um estudo de revisdo de literatura, descritivo e quantitativo. A busca dos
estudos foi realizada no més de dezembro de 2019, através da Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagcbes. RESULTADOs: foram selecionados
11 estudos para integrarem a amostra. Os estudos selecionados foram produzidos
entre os anos 2012 e 2019. Em relacdo ao tipo do estudo, 72,72% eram
dissertagcdes de mestrado. Identificou-se a prevaléncia de estudos sobre o
tratamento e avaliagdo do controle da TB. CONCLUSAO: Os estudos sobre
assisténcia de enfermagem ao portador de TB produzidos no Brasil focalizaram
aspectos do tratamento e da avaliagdo em saude. Esses achadoscorroboram com
as principais dificuldades encontradas no cenario brasileiro frente a doenca.
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ABSTRACT: OBJECTIVE: To describe the profile of nursing care studies for
tuberculosis patients produced in Brazil. METHOD: This is a descriptive and
quantitative literature review study. The study was conducted in December 2019
through the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations. RESULTS: 11
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studies were selected to be part of the sample. The selected studies were produced
between 2012 and 2019. Regarding the type of study, 72.72% were master's
dissertations. The prevalence of studies on the treatment and evaluation of TB
control was identified. CONCLUSION: Studies on nursing care for TB patients
produced in Brazil focused on aspects of treatment and health evaluation. These
findings corroborate the main difficulties encountered in the Brazilian scenario
regarding the disease.
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INTRODUGAO

A tuberculose (TB) é caracterizada como uma doenga infecciosa vinculada,
principalmente, aos males que afetam o pulmao, no entanto, pode manifestar-se
clinicamente de diversas maneiras e em 6rgaos variados (KOZAKEVICH, 2015)
podendo ser do tipo pulmonar ou extrapulmonar.

Apesar da descoberta dessa doenga ter ocorrido ha muitos anos, é ainda
considerada um problema de saude publica, tendo em vista o0 numero de casos no
mundo. E isso se deve a varios fatores como a pobreza, desigualdade social,
inadequacao do tratamento aos novos casos, poucas informacdes sobre a doencga e
a falta de politicas publicas e gestdo efetiva de combate a transmissdo da doencga
(RODRIGUES, 2010).

Em 2017 foi estimado que 10 milhdes de pessoas adoeceram por TB e cerca
de 1,3 milhdes de pessoas no mundo morreram pelo mesmo motivo. No Brasil, em
2018, estima-se que ocorreram 72.788 mil novos casos da doengca o que
corresponde a uma incidéncia de aproximadamente 35 casos a cada 100 mil
habitantes, sendo os estados do Amazonas e Rio de Janeiro aqueles que
apresentaram maior incidéncia de casos (BRASIL, 2019).

No entanto, apesar dos numeros alarmantes de incidéncia da doenga os
constantes casos de subnotificagdo mascaram os reais valores e abrem portas para
que haja sub- diagndsticos. Em 2017, das 10 milhdes de pessoas que adoeceram
por tuberculose, apenas 6,3 milhdes foram oficialmente registradas no sistema de
vigilancia, deixando cerca de 3,6 milhdes de pessoas n&o diagnosticas ou
detectadas e nao registradas.

Nesse contexto, existem obstaculos enfrentados no controle da TB, seja a
subnotificagdo dos casos, que afeta substancialmente a cobertura de diagndsticos e
prevencado (OMS, 2018), como também o abandono do tratamento, o qual se estima

que haja uma taxa deabandono em cerca de 40%, enquanto o aceitavel seria em
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torno de 5%. As consequénciasgeradas incluem aumento do custo do tratamento,
da mortalidade e das taxas derecidiva (RODRIGUES, 2010).

Diante disso, € plausivel reafirmar a importancia da equipe de saude no
controle da doenga, e a enfermagem, inserida na equipe, estabelece um papel
promissor. Estudos verificaram que os profissionais de enfermagem tém contribuido
para o controle da TBexercendo atividades assistenciais, gerenciamento dos casos,
atividades relacionadas aos sistemas de informagcdo em saude e no
desenvolvimento de atividades de educacdo em saude (BRUNELLO et. al, 2015;
REGO, et. al, 2015).

Estudos relacionados a assisténcia de enfermagem ao portador de TB séo
importantes para fomentar a maneira como o controle da doenca esta sendo
implementada por essacategoria e como a populagéo pode ser beneficiada, além de
analisar de que forma o conhecimento cientifico esta sendo pautado, uma vez que é
importante para a implementagcdo das boas praticas de enfermeiros e demais
profissionais da saude.

Esse estudo tem como objetivo descrever o perfil dos estudos de assisténcia

de enfermagem ao portador de tuberculose produzidos no Brasil.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, descritivo e quantitativo. A
busca dos estudos foi realizada no més de dezembro de 2019, através da Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes. A questdo norteadora consistiu em: qual
o perfil dos estudos de assisténcia de enfermagem ao portador de TB produzido no
Brasil?

Como estratégias de investigacao foram utilizados os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): “Tuberculose” e “Enfermagem”. Foram incluidos estudos
publicados entre os anos de 2009 e 2019, disponiveis na integra para acesso
gratuito e que abordassem a tematica proposta. Excluiram-se estudos que
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abordassem coinfeccgao TB/HIV e estudos que n&o correspondessem a tematica
relevante ao objetivo.

A primeira selegao dos estudos se deu pela leitura dos titulos; em seguida, da
leitura dos resumos e as informacgdes obtidas foram apresentadas na forma de
tabela, com posterior categorizagado dos dados.

Para analise das informagdes foi utilizada uma planilha criada no
softwareMicrosoft Excel® composta pelos itens: autor, ano de publicacdo, tipo de

abordagem, tematica e tematicaabordada.

RESULTADOS

Foram encontrados 231 estudos. A partir da analise de seus titulos foram
selecionados 13 e, posterior a leitura de seus resumos, foram selecionados 11
estudos para integrarem a amostra.A descricido dos estudos selecionados é

apresentada no Quadro 1.
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Quadro 1 - Descrigao dos estudos sobre assisténcia de enfermagem ao portador de
tuberculose produzidos no Brasil segundo autor, ano de publicagdo, tipo de

abordagem,tematica e tematica abordada, Natal, Brasil, 2019.

Autor Ano Tipo Abordagem Tematica

Orlandi, (_3|ovanna 2016 |Dissertacao Misto Tratamento

Mariah.
Vieira, Alex_ar_ldre 2016 |Dissertacdo| Qualitativa Busca ativa de casos
Bernardini.

Pinheiro, Patricia o Dificuldades no
Gedrgia Oliveira Diniz. 2016 Tese Quantitativa controle da doenca
Silva, Sandy Yasmine 2018 |Dissertagio| Quantitativa Avaliagao docontrole

Bezerra e. da Tuberculose
Costa, Tatiana Castro 2019 |Dissertagdo| Quantitativa Avaliacdo docontrole
da. daTuberculose

F|gu§|redo, Julia 2018 |Dissertacdo| Qualitativa Tratamento

orges.
Maria Fernanda , ~ o
Simiele Beck. 2015 |Dissertacdo| Quantitativa Tratamento
Souza,_ Sabrina da 2012 Tese Qualitativa Apoio ao portadorde
Silvade. Tuberculose

Oliveira, Déborah s .

Raquel Carvalho de. 2018 Tese Qualitativa |Educacao permanente

Oliveira, Déborah , ~ o Consulta de

Raquel Carvalho de. 2014 [Dissertagao| Quantitativa enfermagem

Andrade, ngora 2014 |[Dissertagdo| Qualitativa Tratamento

LuanaEvangelista de.

Fonte: Elaborag&o dos autores (2020).

Os estudos selecionados foram produzidos entre os anos 2012 e 2019, com
0s maiorespercentuais em 2016 e 2018 (ambos com 27,27 %).

Em relagdo ao tipo do estudo, 72,72% eram dissertacbes de mestrado.
Quanto a abordagem utilizada, 05 estudos eram quantitativos (45,45%), 05
qualitativos (45,45%) e apenas 01 utilizou a abordagem mista (10%). O grafico 1

apresenta o percentual dos estudosem relacao a tematica.
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Grafico 01 - Estudossobre assisténcia de enfermagem ao portador de tuberculose

produzidono Brasil segundo a tematica.
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Fonte: Elaboracao dos autores, 2020.
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DISCUSSAO

A analise dos estudos permitiu verificar que a maioria das pesquisas sobre
assisténcia de enfermagem ao portador de TB produzidos no Brasil se detém ao
tratamento da doenca.

Foram identificados estudos sobre as dificuldades encontradas tanto pelos
profissionais como os usuarios na conclusdo do tratamento, bem como sobre
estratégias para efetivagcao do Tratamento Diretamente Observado.

A terapéutica utilizada em combate a infecgédo de tuberculose tem por objetivo
a reducédo da carga bacilar (com foco em evitar transmissao), prevenir contra cepas
que sao naturalmente resistentes para evitar que haja ineficacia durante o uso dos
medicamentos e esterilizar a lesdo para evitar que ocorra recidiva. A eficacia desse
tratamento esta em torno de 95%, no entanto, os obstaculos encontrados abaixam
esse quadro para somente 75% daqueles pacientes que chegam até final do
tratamento (RABAHI et. al., 2017).

Silva (2016) relata sobre as condi¢gbes associadas ao uso dos medicamentos
que provocam efeitos colaterais nocivos nos pacientes como um dos fatores que
intervém na cura da doencga. Devido a este fato, muitos pacientes que ja estao
debilitados em decorréncia da infeccdo alegam agregar dores epigastricas, nauseas
e cefaleia como os sintomas mais frequentes e por isso acabam abandonando o
tratamento.

Nesse sentido, os profissionais da area da saude que lidam diretamente com
esses usuarios precisam estar atentos, oferecer oportunidades e possibilidades para
o fortalecimento do tratamento e a participagdo da enfermagem, historicamente,
trouxe para a categoria um papel fundamental do cuidado além da entrega de
medicamentos e realizagdo de exames. E necessario que haja envolvimento com o
usuario, orientacdo e compreensao das dificuldades enfrentadas ao longo de sua
vida e que podem influenciar o curso do tratamento (CAVALCANTE et. al., 2016).

Através da analise identificaram-se estudos sobre a avaliacdo em saude no

contexto da TB. Mesmo em um quantitativo reduzido desses estudos é possivel
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estabelecer uma perspectiva de desenvolvimento dessas pesquisas para a busca de
informagdes e consequente tomada de decisédo pelos gestores de saude.

Por isso, o compromisso profissional de controle da tuberculose deve
envolver acdes necessarias especificas para lidar com o cuidado a pessoa com TB.
Esses conhecimentos sdo adquiridos ao longo da carreira e devem ser fruto de
investimento pessoal e profissional que devem ter dominio técnico, que seja
respaldado em conhecimentos cientificos para fundamentar a pratica para que o
enfermeiro ou qualquer outro profissional de saude possa lidar com os problemas
que sao especificos da patologia (CAVALCANTE et. al. 2016).

Entretanto, os servicos de saude no Brasil ndo estdo aptos o suficiente para
lidar com asdemandas que chegam as unidades de saude e isso acarreta em falha
para eliminagdo da doencga ja que existem problemas em relagdo a integracédo das
redes de saude, baixa resolutividade do diagnodstico e também profissionais nao
capacitados para assistir ao portadorde TB (ANDRADE et. al., 2017).

O Programa Nacional de Controle da Tuberculose estipula a uniformidade no
controle da doenca, e visa principalmente aumentar a adesdo dos usuarios ao
tratamento e a cura parareduzir o numero de infectados. Essa acdo aumentou o
acesso dos mais necessitados eestabeleceram avaliacbes para o controle da TB,
aléem de estruturarem as redes de Atencgao Primaria a Saude que oferecem o
primeiro contato com o portador (ANDRADE et. al., 2017).

Dessa forma, é essencial que o tratamento e a avaliagdo do controle da
tuberculose sejam interpretados para além dos estigmas que foram gerados ao
longo da historia. Ou seja, para que haja diminuigdo da quantidade de infectados
deve haver participagcao coletiva de profissionais que enxerguem a necessidade de
se capacitarem e auxiliarem seus pacientes, de usuarios que se comprometam em
seguir o tratamento conforme recomendado e do poder publico que deve oferecer
subsidios para as redes de saude implementarem as acdes de controle necessarias.
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CONCLUSAO

Os estudos sobre assisténcia de enfermagem ao portador de TB produzidos
no Brasil focalizaram aspectos do tratamento e da avaliagdo em saude. Esses
achados corroboram com as dificuldades relacionadas ao abandono do tratamento,
a implementagdo dos programas de TB encontradas no cenario brasileiro frente a
doenca.

Como limitagdes do estudo ha a quantidade reduzida de publicacdes
encontradas, pois pelo tempo delimitado esperava-se que houvesse um numero

maior de escritos em decorréncia da incidéncia dos casos de tuberculose no Brasil.
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