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RESUMO: O Brasil € um dos maiores consumidores mundiais dos agroquimicos.
Devido a esse fato, encontra-se susceptivel a maiores indices de intoxicagao. Estes,
por sua vez, caracterizam-se por um conjunto de efeitos nocivos, desencadeando o
desequilibrio do organismo dos trabalhadores, por meio de um ou mais agentes
toéxicos. Desse modo, o objetivo centra-se nas dificuldades enfrentadas pelos
trabalhadores rurais, frente ao uso dos agroquimicos. Para isso,foi feito uma revisdo
integrativa, realizada por intermédio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A revisao
considerou a compilagdo de artigos mais recentes, entre 2016 e 2020, centrados na
tematica dos agroquimicos e dos trabalhadores que fazem uso deles. Como
resultado, foram selecionados seis artigos, que mostraram sobretudo a
predominéncia de trabalhadores rurais que fazem uso de agentes toxicos como
sendo sexo masculino, com idadesentre 30 e 60 anos, renda menor ou igual a dois
salarios-minimos. Dentre as principais dificuldades enfrentadas estdo o uso de EPI,
consequéncias na saude fisica e emocional, despreparo com relacdo ao uso dos
agroquimicos e falta de receita agrondmica. Desta feita, observa-se que os
trabalhadores rurais representam um grupo que necessita de cuidado e
monitoramento, para avaliar e amenizar as consequéncias do uso de agroquimicos
no cotidianodos mesmos.
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ABSTRACT: Brazil is one of the world's largest consumers of agrochemicals. Due to
this fact, it is susceptible to higher rates of intoxication. These, in turn, are
characterized by a set of harmful effects, triggering the imbalance of the workers'
organism, through one or more toxic agents. Thus, the objective is centered on the
difficulties faced by rural workers, regarding the use of agrochemicals. For this, an
integrative review was carried out, carried out through the Virtual Health Library
(VHL). The review considered the compilation of more recent articles, between 2016
and 2020, focused on the theme of agrochemicals and the workers who use them.
As a result, six articles were selected, which showed above all the predominance of
rural workers who use toxic agents as being male, aged between 30 and 60 years,
income less than or equal to two minimum wages. Among the main difficulties faced
are the use of PPE, consequences on physical and emotional health,
unpreparedness in relation to the use of agrochemicals and lack of agronomic
prescription. This time, it is observed that rural workers represent a group that needs
care and monitoring, to assess and mitigate the consequences of using agrochemicals
in their daily lives.

Keywords: Agrochemicals. Rural Health. Rural Workers.
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INTRODUGAO

A problematizagdo dos diversos tipos de agrotoxicos gira em torno de varios
ambitos: sociais, ambientais e econdmicos. Os problemas ambientais discutem sobre
o impactono ecossistema como um todo, a exemplo da contaminagao do ar, da agua,
da terra e dos animais que s&o atingidos e que apresentam grau de toxicidade. Os
impactos econbmicos abarcam a responsabilizacdo do Estado por toda a
problematica gerada pelas intoxicagbes por agrotoxicos, visto que as despesas sao
arcadas pelo Estado e néo pelas empresas produtoras de agrotoxicos. No ambito
social, os agrotéxicos tém gerado discussdes acerca do conjunto da sociedade, sendo
a mais destacada a saude da populagado (FOLGADO, 2014).

A legislagao brasileira traz que:

“Agrotoxicos sao produtos e agentes de processos fisicos,
quimicos ou biolégicos, destinados ao uso nos setores de
producdo, no armazenamento e beneficiamento de produtos
agricolas, nas pastagens, na protegao de florestas, nativas ou
implantadas, e deoutros ecossistemas e também de ambientes
urbanos, hidricos e industriais, cuja finalidade seja alterar a
composicao da flora ou da fauna, a fim de preserva-las da agéo
danosa de seres vivos considerados nocivos, bem como as
substancias e produtos empregados como desfolhantes,
dessecantes, estimuladores e inibidores de crescimento.”
(BRASIL, 1989, p. 11459)

Os principais grupos de agrotoxicos, segundo o0 uso, s&o os agrotoxicos de uso
agricola, agrotoxico de uso domeéstico, agrotoxico de uso em saude publica e
raticidas e alguns produtos veterinarios. O Brasil € um dos maiores consumidores
mundiais dos agrotoxicos, sendo, desta forma, susceptivel a maiores indices de
intoxicagao, que se caracteriza pelo conjunto de efeitos nocivos que revelam o
desequilibrio do organismo produzida pela interagdo de um ou mais agentes toxicos
(BRASIL, 2018; BRASIL, 2016).

Abrasco (2015) relata que um terco dos alimentos consumidos

cotidianamente esta contaminado pelos agrotéxicos, segundo analise de amostras
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coletadas em todos os 26 estados do Brasil através do Programa de Analises de
Residuos de Agrotéxicos em Alimentos (PARA) da Anvisa (2011). Aumentando,
dessa forma, a inseguranga alimentar da populacéo, tendo emvista que nao se sabe
ao certo quanto de agrotoxico € ingerido, perdendo o limiar de toxicidade.

As intoxicagbes por agrotoxicos se dividem em agudas e crénicas, sendo
intoxicagbes agudas aquelas que apresentam repercussédo imediata, logo apds o
contato com o agrotéxico. Ea crénica acontece quando os sintomas acontecem de
forma tardia, apresentando meses ou anosapdés o contato com o agente causador. As
intoxicagdes crénicas s&o0 as que mais necessitam de investigacdo, pois, muitas
vezes o0s sintomas sao facilmente associados a outro agente causador (ABRASCO,
2015).

E sabido que os profissionais de saude enfrentam no Brasil enormes
dificuldades para diagnosticar, registrar e direcionar os pacientes com sintomas de
intoxicagdo por agrotoxico. Além disso, o numero de registros € menor do que o
numero real por intoxicagdes, fato que a prépria Organizacdo Mundial de Saude
reconhece que para cada caso registrado de intoxicagdo, cinquenta nao sao
notificados. Ademais, as pessoas que trabalham no campo s&o as que mais correm
risco de contaminagao por agrotoxicos. Alguns exemplos de grupo de risco sao os
moradores de regides de agronegdcio, os aplicadores que tenham contato direto,
trabalhadores que realizam capinas, rogados ou colheita, os profissionais de saude
que trabalham frente as arboviroses, os funcionarios de empresas de dedetizacao,
funcionarios que fabricam ou formulam agrotéxicos, bem como quem trabalha com o
transporte e o comércio desses materiais(LONDRES, 2011).

Assim como sugere Cezar-Vaz, Bonow, Mello e Silva (2016) no seu estudo, a
associagao entre o trabalho rural e o uso de agrotdoxicos permite expandir acessos
para a construgdo do conhecimento de Enfermagem. A partir disso, supde-se que o
presente estudo vai contribuir de forma positiva para a area da Enfermagem em
saude publica, no que diz respeito ao cuidado com a populagédo de trabalhadores
rurais expostos a agrotdxicos, trazendo associacéo tedrica para embasar a pratica
do profissional de enfermagem. O objetivo desse estudo € identificar quais s&o as
dificuldades enfrentadas pelos trabalhadores rurais frente ao uso de agrotoxicos.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, em que busca sintetizar as
pesquisas disponiveis sobre determinada tematica e direcionar a pratica
fundamentando-se em conhecimento cientifico. Para a sua elaboragao, utilizou-se
seis fases: 1) Elaboragdo da pergunta norteadora; 2) Busca ou amostragem na
literatura; 3) Coleta de dados; 4) Analise critica dos estudos incluidos; 5) Discussao
dos resultados; 6) Apresentacdo da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

A revisdo teve como pergunta norteadora: Quais sido as dificuldades
enfrentadas pelos trabalhadores rurais frente ao uso de agrotoxicos? A busca dos
artigos ocorreu no periodo de janeiro de 2021, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Os Descritores em Ciéncia da Saude (DECS) utilizados como termos foram:
“‘Agroquimicos”, “Saude da Populagdo Rural” e “Trabalhadores Rurais”. Os
cruzamentos foram realizados utilizando o operador booleano (AND), com os
seguintes cruzamentos: “Agroquimicos” AND “Saude da Populagdo Rural” e
“Agroquimicos” AND “Trabalhadores Rurais”. O resultado dos artigos encontrados
por cada cruzamento esta explanado mais detalhado na figura 1.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais disponiveis na integra, com
texto completo, no idioma portugués, artigos com ano de publicagdo maior que 2015
e que respondessem a pergunta norteadora. Ja os critérios de exclusdo foram:
artigos incompletos, teses, dissertagdes, artigos com ano de publicagdo menor que

2015 e que nao respondessem a pergunta norteadora.
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Busca dos Artigos

/

Cruzamento: “Agroquimicos”
AND“Saude da Populagao
Rural”

Total: 57

Selecionados por leiturade
titulo e resumo: 13

Excluidos: 09
Incluidos: 04

T~

.

Cruzamento: “Agroquimicos”

AND “Trabalhadores Rurais”
Total: 49

Selecionados por leiturade
titulo e resumo: 11

Excluidos: 09
Incluidos: 02

/'

Resultado final de estudos selecionados e
incluidos no estudo: 06

Figura 1. Fluxograma da pesquisa e selecdo dos artigos para a revisao integrativa

da literatura, 2021.

Apos analise dos dados, foram incluidos nesta revisao integrativa da literatura

um total de 06 artigos, tendo suas descri¢des abordadas no Quadro 1. Os artigos

incluidos na revisdo saotodos do idioma portugués (100%). Sendo o ano de 2020
com 1 artigo (16,67%), 1 artigo de 2019 (16,67%), 2 artigos de 2018 (33,33%) e 2

artigos de 2016 (33,33%).
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Quadro 1 - Descrigdo dos artigos incluidos na reviséo integrativa, segundo autores,

ano depublicacgao, titulo, periddico, delineamento e objetivo do estudo.

Autores/Ano

Delineamentodo

trabalhador
rural.

dePublicacio Titulo Periédico Estudo Objetivo doEstudo
Analisar se
Fatores caracteristicas

RISTOW; relacionados a sociodemograficas,

BATTISTI; saude Revista Transversal ecapacitagéo técnica e

STUMM,; ocupacional deSaude observacional percepcdo de risco

MONTAGNER, |agricultores Sociedade estdo relacionados com

2020 expostos a a saude ocupacional de|
agrotoxicos. agricultores Expostos a

agrotoxicos
Ave_zllagao do Analisar a influéncia
efeito do uso .
. dos condicionantes|
de agrotoxicos| , - .
sobre a sal'JdeReV'Sta Descritivo com oSS, culturais e

CORCINO ef Ciéncia & ’ econdmicos no|
de . abordagem .

al.,2019 Saude oo processo saude-
trabalhadores ) quantitativa

) Coletiva doenca dos
rurais da

: trabalhadores expostos
fruticultura "
- a agrotoxicos.
irrigada.
Transtornos
mentais .

Relacionar oS

comuns em :

. transtornos mentais
agricultores, Transversal comuns em agricultores

MORIN; relagcao comRevista descritivo ’ elcom o ?Jso de

STUMM, 2018 Jagrotoxicos, |Psico o ‘o )

h analitico agrotoxicos, sintomas
sintomas 2 L
s fisicos, psiquicos e
isicos e :
d doencas preexistentes.
oengas
preexistentes
FENZKE, [ doecimentos | =~ Identificar os fatores
] e fatoresRevista de
MELLO; : . " que levam ao
) relacionados aEnfermage |Descritivo e .

SANTOS; . o adoecimento do
saude dom, UFPEanalitico

CEZAR-VAZ, . trabalhador rural que
trabalhador Online » -

2018 cural utiliza agrotéxico.
Sociedade de Conhecer as
risco: o uso dos , percepcoes de

. Revista de . .
agrotoxicos e Descritivo, = comtrabalhadores rurais

VIERO et al.| 2 "= 2 Enfermage :
implicagcbes na abordagem sobre 0s riscos|

2016 X m - Escola o .
saude do qualitativa advindos do uso de

Anna Nery

agrotdxicos para sua
saude.
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Avaliar o perfil dos
Exposi¢ao , trabalhadores rurais do
. Revista S )
ocupacional de municipio de Picos, no

SANTANA ettrabalhadores Caglernos Quag’.utatlva, Estado do Piaui e suas
al.,2016 ) Saude analitica e .
rurais a . praticas e  atitudes
e Coletiva s
agrotoxicos. quanto a utilizagcdo de

agrotoxicos.

Fonte: Construcdo dos autores, 2021.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A rotina do trabalhador rural que utiliza agrotéxicos apresenta-se envolta de
varias questdes que dizem respeito ndo apenas ao trabalhador. O treinamento
quanto ao uso dos EPI's(Equipamentos de Protecéo Individual), por exemplo, € uma
das questdes que sdo pouco abordadas ao trabalhador. Ristow, Battisti, Stumm e
Montagner (2020) observou em sua pesquisa que 0s agricultores ndo possuem
capacitagéo técnica por parte dos orgaos publicos, recebendo, assim, treinamento
para uso dos agrotoxicos apenas por meio das empresas que comercializam o
produto. Santana et al. (2016) conclui em sua pesquisa que os agricultores obtinham
informagdes sobre o uso dos agrotoxicos através de vizinhos, liam o rétulo para
utilizar o produto, comprovam em casas agropecuarias e guardavam as embalagens
dentro da propria casa.

Corcino et al. (2019) e Santana et al. (2016) ainda acrescentaram que na sua
pesquisa, os trabalhadores rurais sabiam que para a utilizagdo dos agroquimicos
necessitavam do uso de receituario agrondémico, mas desconsideravam a
informacgdo. Além disso, ainda conhecem os riscos que estdo sendo expostos
quando nao fazem o uso inadequado dos agroquimicos e dos EPI’s. Na discusséao
que Viero et al. (2016) trouxeram com os participantes da sua pesquisa, dois deles
acrescentam que tem o entendimento que varias patologias (a exemplo do cancer)
esta surgindo devido ao uso dos agroquimicos, e relata que quando era crianga néao
lembra de encontrar casos como hoje se encontra faciimente.

Fenzke, Mello, Santos e Cezar-vaz (2018) constataram em sua revisao
integrativa que 43,59% dos artigos traziam que a maioria dos agricultores nédo fazem
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uso dos EPI's. Em concordancia com essa informagéo, Santana et al. (2016) revelou
no seu estudo que 56,8% dos profissionais também n&o fazem uso dos EPI's no
seu cotidiano. Ristow, Battisti, Stumm e Montagner (2020) conseguiram identificar
algumas duvidas dos profissionais relacionadas a praticas laborais, doengas ou
infeccbes por agrotdxicos e produtos (dosagem, forma, aplicagdo). Dessa forma,
percebe-se que uma das dificuldades encontradas € a falta de informacdo dos
profissionais acerca das praticas realizadas pelos mesmos.

O tépico idade foi evidenciado em quase a totalidade dos artigos, sendo que
Santana et al. (2016) mostrou que mais de 50% da sua amostra possuia entre 31 e 50
anos, Ristow, Battisti, Stumm e Montagner (2020) mostrou que 53% tinham entre 51 a
76 anos, Morin e Stumm (2018) mostrou prevaléncia entre as faixas etarias de 40 a
60 anos incompletos, Viero et al. (2016) apresentou prevaléncia entre 41 e 60 anos.
Diante dessas informacgdes, Corcino et al. (2019) traz em seu estudo uma
observancia no que diz respeito a vulnerabilidade do fator idade, vistoque jovens e
idosos sao mais susceptiveis ao adoecimento, citando o estudo realizado por Silvaet
al. (2013) que evidenciou que sintomas como visdo alterada, boca seca (xerostomia)
e dor nas pernas foram mais prevalentes em idosos que fazem o uso de agrotéxicos.

Santana et al. (2016) constatou no seu estudo que o nivel de escolaridade
dos trabalhadores rurais (55,6%) é de nivel fundamental, fato que muitas vezes
dificulta o entendimento com relagdo as condutas a serem tomadas com os EPI's e
com os agrotéxicos. Morin e Stumm (2018) e Corcino et al. (2019) também avaliaram
em suas pesquisas questdes referentes ao nivel de escolaridade, evidenciando que
mais de 50% dos trabalhadores possuiam apenas ensino fundamental incompleto,
reforcando, dessa forma, que é uma lacuna a ser fechada.

Outro ponto apontado por Santana et al. (2016) e Corcino et al. (2019) foi a
renda dos trabalhadores participantes das pesquisas, em que 66% possuiam como
renda até um salario para Santana et al. (2016) e que para Corcino et al. (2019)
55,2% dos participantes tinha rendimentos mensais menor ou igual a 2 salarios
minimos. Dessa forma, percebe-se que o riscoé alto e o beneficio financeiro é baixo
para essa populacdo, sendo este uma das dificuldades enfrentadas pelos

trabalhadores rurais que utilizam agroquimicos.
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A saude do trabalhador rural que faz uso de agrotoxicos torna-se cada vez
mais prejudicada. Morin e Stumm (2018) traz que um dos sintomas mais prevalentes
apo6s a utilizagdo dos agrotoxicos € dor de cabega, irritagdo nos olhos, visao turva,
lacrimejamento, lesdes de pele, tontura, nduseas, vdmito, aumento de saliva, suor
excessivo, tosse, boca seca, chiado no peito, falta de ar, dor abdominal, digestéo
dificil, tremores, diarreia, cansaco fisico, coceira na pele, gastrite, espirros e sente-se
mal com inseticida. Outro aspecto discutido € de aspectos emocionais serem
também atingidos, se fazendo presente sintomas como agitagdo, irritabilidade,
insdnia, desanimo, cansaco mental, tristeza e dificuldade de concentragao.

Com relacdo aos sintomas crénicos, Ristow, Battisti, Stumm e Montagner
(2020) associa enfisema pulmonar, cancer de pele, cancer no pancreas, cancer na
cavidade nasal, doenca de Alzheimer, deficiéncia mental e problemas respiratorios.
Fenzke, Mello, Santos e Cezar-vaz (2018) conseguiu mensurar em seu estudo que a
maior ocorréncia € em alteragées do sistema nervoso (intoxicagbes, convulsdes,
doencgas neurolégicas, neuropatia periférica, doenga de Parkinson e transtornos
mentais/psiquiatricos). Em segundo lugar, estdo as alteracdes sensoriais (irritagao
ocular, perda auditiva, sindrome vestibular periférica irritativa, perda auditiva
sensorioneural e problemas no processamento auditivo temporal) e em terceiro lugar
as alteragbes do sistema respiratorio (rinite alérgica, asma e doenga obstrutiva

cronica).

CONSIDERAGOES FINAIS

As principais dificuldades vivenciadas pelos profissionais rurais que fazem
uso de agrotoxicos destacadas neste estudo sdo o uso de EPI (Equipamento de
Protecao Individual), e,que boa parte das pesquisas evidenciaram 0 ndo uso ou o
uso inadequado dos mesmos, ressaltando importancia de investimento de
conhecimento nesta populacdo. O fator idade mais prevalente foi entre 40-60 anos,
mostrando que € uma faixa etaria que apresenta fragilidades. O sexo mais

388
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 8 (unico): 379-390, 2021, ISSN: 2358-7490.



Vivéncia dos Trabalhadores Rurais Frente ao Uso de Agroquimicos: Uma Reviséo Integrativa

prevalente foi 0 masculino e a renda média entre os participantes da pesquisa foi de
um salario, podendo chegar a dois salarios minimos.

O uso de receituario agrondmico apresentou-se ausente na maioria das
amostras de trabalhadores estudadas pelas pesquisas, mostrando que o uso dos
agroquimicos é feita de formaleiga e irregular, aumentando a chance de intoxicagéo
aguda e crbnica. Ainda assim, otrabalhador tem conhecimento dos riscos que estédo
sendo expostos, mostrando que a ocorréncia de intoxicagéo cronica ja € esperada
por muitos deles. Além disso, os estudos mostraram consequéncias na saude fisica
e emocional dos profissionais, ressaltando a importancia do monitoramento dessa

populagao de trabalhadores.
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