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RESUMO: O suicidio € um fendmeno complexo e multifatorial, em que a depresséo,
transtornobipolar, esquizofrenia, problemas familiares e socioecondmicos, abuso de
alcool e drogas podem ser fatores desencadeantes para esta agédo. Objetivo:
Descrever o perfilepidemioldgico das tentativas de suicidio no Brasil, durante o ano
de 2017. Método: Pesquisa transversal, de carater quantitativo, qualitativo e
documental, obtidos a partir dos dados notificados na plataforma Datasus
(Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude), pelo SINAN (Sistema de
Informagcdo de Agravo de Notificagdo) por intoxicagbes exdgenas no pais,
especificamente a circunstancia de tentativa de suicidio. Resultados: Entre janeiro e
dezembro de 2017, foram notificados 132.843 casos de intoxicagdes exdgenas,entre
os quais, 50.759 (38,2%) corresponderam a tentativas de suicidio. Verificou-se
também que o género feminino foi 0 que apresentou maiores indices de ideagao
suicida, com 37.099 (73,1%) dos casos relacionados, com faixa etaria entre 20 a 39
anos (17.552; 47,3%), ensino fundamental incompleto (6.373; 17,3%), utilizando-se
de ingesta proposital de medicamentos (29.955; 79,7%). Verificou-se também que
as tentativas de suicidio podem atingir as faixas mais jovens da populagéao estudada
(10 a 14 anos) (3.111; 6,1%). Concluséo: A partir dosresultados obtidos, verificou-se
que as mulheres possuem maiores chances de ideagao e planejamento suicida do
que os homens. Os agrotéxicos também consistem em agentes bastante utilizados,
principalmente pelos homens, apesar de toda legislacdo vigente. Desta forma, a
compreensao do perfil dos individuos com ideagdes suicidas pode subsidiar agcoes
duradouras de promocado em saude mental através da atencio basica e assisténcia
psicossocial.
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Palavras chave: Autoexterminio. Saude Mental. Envenenamento.

ABSTRACT: Suicide is a complex and multifactorial phenomenon, in which
depression, bipolar disorder, schizophrenia, family and socioeconomic problems,
alcohol and drug abuse can be triggering factors for this action. Objective: To
describe the epidemiological profile of suicide attempts in Brazil during 2017. Method:
Cross-sectional, quantitative, qualitative and documentary research, obtained from
data reported on the Datasus platform (Department of Informatics of the Unified
Health System), by SINAN (Notifiable Disease Information System) for exogenous
intoxications in the country, specifically the circumstance of attempted suicide.
Results: Between January and December 2017, 132,843 cases of exogenous
poisoning were reported, among which, 50,759 (38.2%) corresponded to suicide
attempts. It was also found that the female gender had the highest rates of suicidal
ideation, with 37,099 (73.1%) of the related cases, aged between 20 and 39
years (17,5652, 47.3%), incomplete elementary school (6,373; 17.3%), using
purposeful medication intake (29,955; 79.7%). It wasalso found that suicide attempts
can reach the youngest groups of the population studied (10 to 14 years old) (3,111;
6.1%). Conclusion: From the results obtained, it was found that women have greater
chances of suicidal ideation and planning than men. Pesticides also consistof widely
used agents, mainly by men, despite all current legislation. Thus, understanding the
profile of individuals with suicidal ideations can support long-term actions to promote
mental health through primary care and psychosocial assistance.

Keywords: Self-extermination. Mental Health. Poisoning.
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INTRODUGAO

Uma das mais antigas tematicas relacionadas a saude da populagéo e a
maneira como esta consegue atingir a sociedade, € a tematica do suicidio. Sua
importancia no meio social, em tempos historicos, pode ser identificada desde a
Grécia antiga. No entanto, em relagdo a temposmodernos, desde o século XVIII, tem
sido tratado com um evento social, multifacetado, detentor de inUmeras concepgoes,
sendo estas, econdmicas, filosdficas, historicas e socioldgicas (RIBEIRO; MOREIRA,
2018).

Desta forma, ndo ha uma definicdo Unica aceitavel da palavra “suicidio”, no
entanto, sabe-se que implica na vontade consciente de morrer e do conhecimento
claro dos resultados de seus atos. E uma palavra originada do latim, formada pelos
termos sui (si mesmo) e caederes (agao de matar). Esse termo teria sido um
neologismo latino, da Inglaterra de 1630. No entanto, ele foi utilizado primeiramente
em lingua francesa pelo abade Desfontaines (em 1734, ou 1737) tendo como
significado, “o assassinato ou morte de si mesmo” (ARAUJO; VIEIRA; COUTINHO,
2010; KUCZYNSKI, 2014).

O suicidio € um fenbmeno complexo e multicausal, sendo assim, este é
resultado da interacdo de varios fatores, sendo estes de ordem, antropoldgica,
bioldgica, psicoldgica, filoséfica e o seu apice ocorre no proprio ato realizado pelo
individuo, que é o de por fim a vida(RAMOS et al., 2019; RIBEIRO et al., 2018).

O Brasil é o oitavo pais em numero de suicidios no mundo, ficando atras de
paises como a India, China, Estados Unidos, Russia, Japdo, Coreia do Sul e
Paquistdo. Ademais, os meios mais utilizados no suicidio sdo o enforcamento,
seguido pelo uso de arma de fogo, e por fim oenvenenamento, sendo considerado
um relevante problema de saude publica, visto que, segundo estatisticas mundiais,
ha a ocorréncia de um suicidio a cada 40 segundos (CARDOSO et al., 2012; DA
SILVA et al., 2018; VIEIRA; SANTANA; SUCHARA, 2015).
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Assim, o suicidio vem dizimando pessoas em todas as partes do mundo,
estimando-se que para cada caso de suicidio, existem pelo menos dez tentativas de
gravidade suficiente pararequerer cuidados médicos, e que as tentativas sejam até
quarenta vezes mais frequentes do queos suicidios consumados (VIDAL; GONTIJO;
LIMA, 2013). Neste contexto, objetiva-se, neste estudo, descrever o perfil
epidemiologico das tentativas de suicidio no Brasil, durante o ano de2017.

METODO

O presente estudo trata-se de uma pesquisa transversal, de carater
quantitativo, qualitativo e documental, sendo realizada no primeiro semestre de
2020. Os resultados foram obtidos a partir dos dados notificados na plataforma
DATASUS (Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Saude), sobre as
notificagdes registradas por intoxicagdes exdgenas no pais, mais especificamente a
circunstancia de tentativa de suicidio (BRASIL, 2020).

Como estes agravos tratam-se de notificagdo compulséria em todo o territorio
nacional,os dados foram obtidos a partir das notificacdes feitas para o Ministério da
Saude. As variaveis analisadas foram género, nivel de escolaridade, faixa etaria,
agente téxico e evolugdo. O ano amostral refere-se a 2017, uma vez que
corresponde aos ultimos dados consolidados e atualizados em 2019 pelo sistema
DATASUS. Os dados foram tabulados no Microsoft Excel 2013, submetidos a

analise estatistica descritiva.

REFERENCIAL TEORICO

A Revolugdo Industrial, no século XIX, assim como as demais, gerou
mudangas significativas na organizacdo da sociedade, o que originou estudos

direcionados aos processosde transformagdes sociais, assim como gerou mudangas
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no ambito politico, cultural e econémico. Em 1897, Emile Durkheim, em seu livro “O
Suicidio”, tornou-o como obra fundamental, direcionando o foco de associacdo do
individuo para a sociedade; da moral, para os problemas sociais. Assim, esse
sociélogo analisando as taxas de suicidio em varios paises, pode-se considerar o
suicidio como um fator social e sua correlagdo com a coesido social nas mais
diversas culturas, visto que, ocorria uma enorme transicado em escala global, ou seja,
a antiga organizagcdo da comunidade estava sendo abalada pela industrializagao
(BOTEGA, 2015;LUEDKE FILHO; FLORA; MENDES, 2019).

No que tange ao Brasil, também foi no século XIX, que se iniciaram as
pesquisas sobreo suicidio, através das Faculdades de Medicina da Bahia e do Rio de
Janeiro, em que os médicos se dedicaram a abordar os disturbios mentais, das
diferengas sexuais, das influéncias da sociedade e literatura (FALK, 2010).

O “suicidio”, pode ser definido como o ato de cessar a prépria vida. A
“tentativa de suicidio” por sua vez, sdao os atos realizados no qual os individuos
tentam cessar sua vida, que, no entanto, podem néo resultar em 6bito. Além disso,
ha inumeros fatores relacionados para essa agao, como a depressao, transtorno de
humor bipolar, esquizofrenia, caracteristicas de personalidade, abuso de alcool e
outras drogas, problemas de ambito familiar, socioeconémicos, entre outros. No
entanto, a situacao de risco torna-se maior quando ha a combinagao desses fatores,
como: depressao e alcoolismo; ou depressao, ansiedade e agitacdo (BOTEGA,
2014; FREITAS; BORGES, 2014; CAVALCANTE; MINAYO, 2015).

O ato do suicidio gera inumeras consequéncias, ndo apenas para aquele
individuo que se suicida ou tenta realiza-lo, mas também envolve todos aqueles que
o cercam, familiares, cbnjuge, amigos do trabalho, vizinhos, entre outros que
participam de sua vida direta ou indiretamente (CARDOSO, 2012).

Aproximadamente 4 a 5% dos pacientes com depressdo cometem suicidio, e
maior parte procura auxilio médico 1 més antes de sua morte. Outrossim, os paises
onde o indice de mortalidade por suicidio € alto, a notificagao de 6bitos é feita com
maior cautela, seriedade e regularidade. Portanto, os profissionais de saude,
especialmente os médicos devem sempre questionar sobre a tematica do suicidio
quando avaliam um paciente deprimido (FAUCI et al, 2011; LOUZA NETO; ELKIS,
2007).
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Segundo os dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o mesmo é
responsavel anualmente por um milhdo de 6bitos (correspondendo a 1,4% do total de
mortes). Dessa forma, diante da amplitude do tema, em 2014, a OMS divulgou o
primeiro relatério com abordagens sobre esse tema, para auxiliar na construgao de
politicas publicas a fim de prevenir o suicidio, em consonancia com 0s governos
nacionais (BOTEGA, 2014; FERREIRA JUNIOR, 2015).

Apesar do conhecimento dos dados e do reconhecimento da complexidade
dessaproblematica, infelizmente esse tema tao pertinente é tratado ainda como um
“tabu”. Além disto, € notdério que ha falhas na formagao dos profissionais de saude,
especialmente médicos, quanto a saude mental, bem como a caréncia de
especialistas nessa mesma area. Sendo assim, muitos pacientes apoés tentativas de
suicidios, sao liberados dos servigos sem ter uma avaliagado psiquica para determinar
o risco (LOUZA NETO; ELKIS, 2007; MOREIRA et al., 2015; RIBEIRO et al., 2018;
TEIXEIRA; SOUZA; VIANA, 2018).

Deste modo, o reconhecimento dos fatores de risco nas tentativas de suicidio
é fundamental, e de extrema importancia, o que subsidia profissionais da saude a
determinarem clinicamente o risco, e a partir disto, estabelecerem estratégias para
reduzir os riscos. Entre estes fatores, inclui-se tentativas prévias de suicidio, uma
vez que no Brasil, 50% daqueles que se suicidaram ja haviam tentado pelo menos
uma vez antes (SILVA et al., 2016).

Posteriormente, além das questdes emocionais que influenciam toda a familia
dopaciente suicida, este agravo acarreta custos significativos para o Sistema Unico
de Saude (SUS), no qual, COSTA et al. (2015) analisou em 10 anos as internagdes
hospitalares e o6bitos por suicidios no Brasil, e identificou 77.648 6bitos e 102.031
hospitalizages, além de gastos superiores a R$ 35 milhdes de reais

Estes dados, embora preocupantes, ficam, porém, muito aquém da realidade,
porquantoo suicidio constitui um fendmeno reconhecidamente subdeclarado, porque
de um modo geral, a morte por suicidio € uma morte fortemente estigmatizada por
razdes de ordem religiosa, sociocultural e politica (SILVA, 2015).

Em relacdo aos agentes toxicos utilizados para as tentativas de
autoexterminio, nos ultimos dez anos, os medicamentos figuram como os agentes

mais utilizados (DATASUS, 2020), o que se explica na facilidade de acesso a
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medicamentos, como também de agentes como raticidas, principalmente na
residéncia da vitima (RIBEIRO et al., 2018).

A autointoxicacdo por medicamentos € o método mais comum de suicidio em
mulheres, e o segundo mais frequente em homens, sendo os ansioliticos,
antidepressivos e analgésicos osagentes mais utilizados nas intoxicagdes (ARRAIS;
BRITO; COELHO, 2005; KAPUR et al, 2005), enquanto que os homens,
principalmente os trabalhadores rurais, devido ao fato de possuirem maior
disponibilidade de agrotéxicos, tentam suicidio por estes agentes mais do que as
mulheres, consequentemente a letalidade tende a ser maior (MEYER; RESENDE;
ABREU,2007).

Diante do exposto, faz-se necessario o monitoramento dos dados acerca das
tentativas de suicidio, analisando e compreendendo o perfil epidemioldgico, a fim de
que o melhor entendimento e capacitagdo subsidiem o desenvolvimento de
estratégias que promovam a capacitagcdo multiprofissional para a prevencdo do

suicidio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre janeiro e dezembro de 2017, foram notificados pelo SINAN (Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagcado), 132.843 registros de intoxicagdes exogenas.
Logo, as tentativas de suicidio figuram como as principais circunstancias destes
agravos registrados, apresentando 50.759 (38,2%) casos (BRASIL, 2020).

Verificou-se também que o género feminino foi o que apresentou maiores
indices de tentativa de suicidio, entre os quais, demonstrando 37.099 casos, cerca
de 73,1% dos casos relacionados. Em relagdo a Tabela 1, verifica-se que, além do
género feminino ser o mais prevalente, em relagao a faixa etaria, aquela com maior
predominancia, foi aquela correspondente dos 20 aos 39 anos, para ambos os
sexos. Estudos como de Grigoletto et al. (2020) e Trevisan; Santos e Oliveira (2013)

entram em consonancia com os dados nacionais expostos, em que se registrou um

674
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 8 (Unico): 668-683, 2021, ISSN: 2358-7490.



Analise Epidemiologica das Tentativas de Suicidio Porintoxicagdo Exégena

numero bem maior de mulheres que tentaram suicidio, principalmente na faixa etaria
entre 20 a 39 anos.

Em relagdao a estudos acerca da tematica de suicidios, encontram-se dados
equanimes quanto a predominancia do género feminino nas tentativas de suicidio.
Esta diferengca entre os géneros pode estar atrelada a fatores como as mulheres
estarem mais suscetiveis a violéncia moral e/ou sexual, agresséo fisica, também
possuindo maior tendéncia ao desemprego e sobrecargas atribuidas ao papel social
da mulher (BOTEGA, 2015; GRIGOLETTO et al., 2020). Ainda, de acordo com
Pontes (1998), a mulher tenta dez vezes mais o suicidio do que ohomem, embora
ela consiga atingir a letalidade trés vezes menos do que ele, nisso, entende-seque a
tentativa de autoexterminio € mais uma forma de comunicacao e apelo em si, do que
a vontade de desistir de viver.

Verificou-se também as tentativas de suicidio nas faixas mais jovens da
populacdo estudada (10 a 14 anos), onde Moreira et al. (2015) descreve como
comportamento impulsivo e de baixa intencionalidade, que podem estar ligados a
adversidades da adolescéncia, como conflitos familiares, mas que merecem
atencao, devido ao fato de estar relacionado a vulnerabilidade do menor. Em relag&o
ao nivel de escolaridade, individuos com ensino fundamental incompleto (8.824;
17,4%) foram os mais propensos a tentarem o autoexterminio. Dados semelhantes
foram encontrados nos estudos de Vidal, Gontijo e Lima (2013), e Grigoletto et al.
(2020), em que os autores concordam que a tentativa de suicidio em si esta
intimamente relacionada com a baixa escolaridade, o que consequentemente reduz
oportunidades econdémicas e sociais, gerando sofrimento e potencial de risco.

Consequentemente, esta fragdo da populacdo brasileira sofre com a
desigualdade social, dificuldades de acesso a moradia, saneamento basico,
educacao, lazer, tornando estes individuos mais vulneraveis a exclusao, violéncia e
adoecimento psiquico e decaimento de expectativas na vida (GRIGOLETTO et al.,
2020).
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Tabela 1 - Notificagdes de tentativas de suicidio pelo SINAN, de acordo com género,

faixaetaria, grau de escolaridade, agente téxico e evolugao do caso, em 2017.

Género Masculino Feminino Total
Faixa Etaria n % n % n %
10 - 14 anos 356 2,6 2.755 7,4 3.111 6,1
15-19 anos 2385 17,5 7.663 20,7 10.048 19,8
20 - 39 anos 7.327 53,6 17.552 47,3 24.879 49,0
40 - 59 anos 2827 20,7 7812 21,1 10.639 21,0
2 60 anos 599 4.4 974 2,6 1.573 3,1
Ignorado/Branco 166 1,2 343 0,9 509 1,0
Escolaridade

Analfabeto 86 0,6 143 0,4 229 0,5
Ensino Fundamental , ,oy 479 6373 172 8824 174
incompleto

Ensino Fundamental completo 834 6,1 2.259 6,1 3.093 6,1
Ensino Médio incompleto 1523 11,1 4459 12,0 5982 118
Ensino Médio completo 1.950 14,3 6.049 16,3 7.999 158
Ensino Superior incompleto 380 2,8 1.238 3,3 1.618 3,2
Ensino Superior completo 292 2,1 1.113 3,0 1.405 2,8
Ignorado/Branco 6.144 449 15465 41,7 21609 426

Agente Toxico
Cosmético 22 0,2 64 0,2 86 0,2
Produto Veterinario 259 1,9 278 0,7 537 1,1
Produto Quimico 216 1,6 254 0,7 470 0,9
Drogas de Abuso 240 1,8 165 0,4 405 0,8
Domissanitarios 401 29 745 2,0 1.146 2,3
Agrotéxico 1.330 9,7 1.180 3,2 2.510 4,9
Raticida 1.669 12,2 2.164 5,8 3.833 7,6
Outros 387 2,8 487 1,3 874 1,7
Medicamento 8.386 61,4 29569 79,7 37.955 748
Ignorado/Branco 750 5,5 2.193 5,9 2.943 5,8
Evolugao

Cura sem sequela 10.427 76,3 29.891 80,6 40.318 79,4
Cura com Sequela 204 1,5 437 1,2 641 1,3
Obito por Intoxicagdo Exégena 389 2,9 355 1,0 744 1,4
Perda de Seguimento 334 24 817 2,2 1.151 2,3
Ignorado/Branco 2306 16,9 5599 151 7.905 15,6
TOTAL 13.660 100,0 37.099 100,0 50.759 100,0

Fonte: DATASUS, 2020.
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Quanto ao agente téxico utilizado, os medicamentos ocupam a primeira
posicdo, com uma diferenga notavel entre os demais agentes, no qual verificou-se
37.955 casos ao total, sendo que as mulheres foram as maiores usuarias destes
agentes, com um total de 29.569 casos, ou seja, 79,7% do total.

Os pacientes que tentam suicidio, geralmente utilizam mais de um tipo de
substancia, sendo medicamento ou n&o, quando a intoxicagdo € voluntaria
(BERNARDES; TURINI; MATSUO, 2010). Alguns estudos enfatizam o uso de varios
agentes a maior intengdo suicida, principalmente no que se refere ao uso
concomitante de bebida alcodlica e medicamentos, principalmente entre os homens
(GONDIM et al., 2017).

No que se refere as classes farmacoldgicas mais utilizadas, os farmacos
psicoativos, principalmente ansioliticos, antidepressivos e anticonvulsivantes se
apresentam como os medicamentos mais utilizados nas tentativas de suicidio
(TOWNSEND et al., 2001). Bernardes, Turini e Matsuo (2010) verificaram em seu
estudo que 57,5% dos casos estudos correspondiama estes farmacos, entretanto os
autores também afirmam a prevaléncia de medicamentos isentosde prescricdo como
dipirona, paracetamol e salicilatos.

Silva et al. (2016) em um estudo com notificagées de tentativas de suicidio em
um Centro de Informacdo e Assisténcia Toxicolégica (CIATox), verificou que os
medicamentos mais utilizados sdo de controle especial como Diazepam,
Clonazepam, Fenobarbital, Amitriptilina, Carbamazepina, Haloperidol, entre outros.
Entretanto a subnotificacdo do agenteutilizado dificulta a melhor elucidagdo do caso,
uma vez que nem sempre a clinica apresentada pelo paciente pode identificar o
agente, dificultando o tratamento e suporte mais direcionado para o caso (SILVA et
al., 2016).

Um dos fatores pelos quais a letalidade das intoxicagbes exdgenas néo atinja
niveis ainda maiores, foi a descoberta de medicamentos psicotrépicos com doses
mais seguras, em contrapartida ao que ocorria anteriormente devido ao uso de
barbituricos como o fenobarbital e outros sedativos hipnéticos (BERNARDES;
TURINI; MATSUO, 2010). Entretanto, um fato preocupante € que entre as classes

farmacolégicas como os antidepressivos ftriciclicos, a exemplo da Amitriptilina,
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possuem um nivel terapéutico proximo ao nivel toxico, quando comparado aos
inibidores da recaptagdo da serotonina por exemplo (IRSS) (TOXBASE, 2017) e
diante disto, a Amitriptilina se apresenta como um dos medicamentos mais utilizados
nas tentativas de suicidio (SILVA; SOUGEY; SILVA, 2015).

Fernandes et al. (2006) também corrobora com a informacgéo e acrescenta que
ha a maiorfrequéncia de intoxicacao por Amitriptilina, correlacionando o seu potencial
téxico com os dias de internacdo e obitos. O autor afirma ainda que a prescricao
indiscriminada do farmaco para varias doencas, bem como baixo custo, distribuicdo
pelo sistema publico de saude e consequentemente facil acesso, contribuem para os
fatores supramencionados.

Apds os medicamentos, os raticidas foram os agentes mais utilizados pelas
mulheres, dados semelhantes encontrados por Trevisan, Santos e Oliveira (2013).
Os raticidas por se apresentarem para fins domiciliares se apresentam em forma de
iscas coloridas, e podem ser facilmente encontrados para a venda (ITHO; PEREIRA,
2005). Os mais comumente encontrados sao a Warfarina e Brodifacum, e embora
apresentem baixa toxicidade, os envenenamentos podem provocar sindrome
hemorragica, uma vez que interfere na sintese de vitamina K, inibindo a sintese dos
fatores da coagulagéao I, VII, IX e X (ITHO; PEREIRA, 2005).

Em relacdo aos agrotoxicos, apesar do referencial legal mais importante
acerca dos agrotoxicos ser a Lei n°® 7.802/89 (BRASIL, 1989), que rege o processo
de registro, bem comoa utilizagédo, importagédo, controle, inspeg¢do dos agrotéxicos,
entre outros, bem como sua regulamentagdo pelo Decreto n° 4.074/02 (BRASIL,
2002), atualmente os agrotoxicos s&o amplamente empregados nos sistemas
agréarios brasileiros a fim de elevar o potencial produtivo (ALTIERI et al., 2012). E
importante salientar que a recorrente exposicido dos trabalhadores rurais a estas
substancias acarreta inumeros disturbios do sistema nervoso (PERES; MOREIRA,
2007).

Bombardi (2011) evidencia ainda que os inumeros suicidios podem se
relacionar ao desenvolvimento de transtornos psiquicos pelos trabalhadores,
sobretudo organofosforados, que podem acarretar neuropatologias. Além disso,

muitas vezes os agricultores ao adquirirem estes produtos, contraem dividas, que
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impossibilitados de quita-las, criam mais uma motivagdo para o autoexterminio
(BOMBARDI, 2011).

Habitualmente, ocorre um padrdo de que as tentativas de suicidio com
agrotoxicos sdo mais frequentes entre os homens (PIRES; CALDAS; RECENA 2005;
SILVA et al., 2018), o que se verifica no presente estudo.

Varios estudos demonstram ainda que organofosforados e carbamatos sdo os
principais causadores de intoxicagbes humanas ocorridas principalmente na zona
rural (DREBES et al. 2018) e, que, dependendo do grupo quimico a que pertencem,
apresentam elevada toxicidade ao corpo humano (BOCHNER, 2007). Sendo assim,
0s casos por tentativa de suicidio possuem uma maior ocorréncia de sequelas,
perdas de seguimento e dbitos (SILVA et al., 2016).

Sequencialmente, observou-se que a diferengca entre os niumeros de Obitos
nao foi significativa, o que difere de estudos locais como de Ribeiro et al. (2018) e
Thesolim et al. (2016), em que se verifica historicamente a incidéncia elevada de
obitos por suicidio entre os homens em relagdo as mulheres, o que se observa até
em outros paises (RIBEIRO et al., 2018;SIMOES; CANTAO; BOTTI, 2015).

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, foi possivel caracterizar alguns aspectos
especificos quanto as tentativas de suicidio na populagao brasileira, onde verificou-
se que o perfil de individuos que tentam o autoexterminio consiste em mulheres entre
20 a 39 anos, apresentandoensino fundamental incompleto que utilizam a sobredose
intencional de medicamentos, seguido de raticidas. Desta forma, as mulheres
possuem maiores chances de ideagédo e planejamento suicida do que os homens,
apesar de que a diferenga entre os numeros de 6bitos nao foi significativa.

Sugere-se que os Obitos no género masculino ocorram principalmente pela
ingesta intencional de agrotdxicos, que apesar do arsenal juridico, este quadro

mostra um sérioproblema da venda livre destes produtos.
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Sendo assim, estudos do perfil epidemioldégico acerca de intoxicagbes
exdgenas, mais especificamente as circunstancias de tentativa de suicidio subsidiam
a formulacao e implementacdo de medidas de prevencao para redugao das taxas de
suicidio, permitindo identificar individuos em vulnerabilidade, ou seja, aqueles em
situacao de risco ou com histérico de tentativa de suicidio anterior.

Desta forma, torna-se imprescindivel acbes duradouras de promogao em
saude mental através da atencio basica e assisténcia psicossocial, muito além da
promog¢ao da campanha do Setembro Amarelo, pois o suicidio € um problema de
saude publica, complexo, multifatorial e atemporal que afeta ndo somente ao
individuo, mas todas as relagdes interpessoais no qual o individuo encontra-se

inserido.
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