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RESUMO - Introdução: A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é 
uma metodologia para organizar e sistematizar o cuidado com base nos princípios 
do método científico, tendo como objetivo identificar as situações de agravos e as 
necessidades de cuidados de enfermagem, bem como subsidiar esse cuidado 
através da prevenção e recuperação do indivíduo, família ou comunidade. É 
privativo do enfermeiro e norteia as atividades de toda equipe de enfermagem. 
Objetivos: Verificar o conhecimento da equipe de enfermagem sobre a SAE; 
identificar os desafios à implementação da SAE na Unidade de Terapia Intensiva 
(UTI) e averiguar a participação da equipe no processo de enfermagem. 
Metodologia: Estudo exploratório-descritivo com abordagem qualitativa, realizado 
na UTI de um hospital no sertão paraibano. A amostra foi composta pelos 
funcionários da equipe de enfermagem da unidade de ambos os sexos. O estudo 
obedeceu aos princípios éticos de pesquisas envolvendo seres humanos e a coleta 
de dados de dados foi realizada no mês de maio de 2013, por meio de um 
questionário. Os dados sociais e demográficos foram analisados de forma descritiva 
e os qualitativos conforme Técnica do Discurso do Sujeito Coletivo. Resultados: 
Observou-se que a maioria dos entrevistados é do sexo feminino, adultos jovens e 
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com um tempo razoável de atuação na unidade. Também, a maioria já passou por 
capacitação em SAE. No entanto, constatou-se a existência de deficiência entre os 
profissionais de nível médio sobre o conhecimento da metodologia implantada, e os 
desafios enfrentados refletem o desconhecimento das prescrições de enfermagem e 
a sua realização. Por conseguinte, quanto aos progressos observados na 
organização do serviço e assistência ao paciente com a implementação da SAE na 
UTI, constatou-se a qualidade da assistência e a redução de agravos. Conclusão: 
Percebe-se que se faz necessário uma qualificação dos profissionais para 
compreender e melhorar a qualidade do serviço, uma reformulação dos impressos 
da SAE e mais profissionais no setor para alcançar as metas proposta na filosofia do 
método. 
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ABSTRACT - Introduction: The Systematic Nursing Care (SNC) is a methodology 
for organizing and systematizing care based on the principles of the scientific 
method, Aiming to identify situations of injuries and needs for nursing care, as well as 
subsidizes this care through prevention and recovery of the individual, family or 
community. Its private nurse and guiding the activities of all nursing staff. 
Objectives: To assess the knowledge of nursing staff on the SAE; identify 
challenges to the implementation of the NCS in the Intensive Care Unit (ICU) and to 
investigate the involvement of staff in the nursing process. Methodology: An 
exploratory-descriptive study with a qualitative approach, performed in the ICU of a 
hospital in Paraiba backwoods. The sample was composed of employees of the 
nursing staff of the unit of both sexes. The study followed the ethical principles of 
research involving human subjects and data collection of the data was performed in 
May 2013, through a questionnaire. Social and demographic data were analyzed 
using descriptive and qualitative form as Technical Collective Subject Discourse. 
Results: It was observed that most of the respondents were female, and young 
adults with a reasonable length of time working in the unit. Also, most have been 
through training in SAE. However, we found the existence of disability among mid-
level knowledge about the implemented methodology, and challenges reflect the lack 
of nursing prescriptions and their achievement. Therefore, as to the progress made in 
the organization of the service and patient care with the implementation of the NCS 
in the ICU, we found the quality of care and reduction of injuries. Conclusion: It was 
observed that a qualification is necessary for professionals to understand and 
improve the quality of service, a reformulation of the SAE printed and more 
professionals in the sector to achieve the goals proposed in the philosophy of the 
method. 
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