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RESUMO: O presente trabalho visa demonstrar como se operacionaliza o trabalho
desenvolvido por profissionais de areas diferenciadas na perspectiva da politica de
saude mental, e o reconhecimento de suas praticas serem ofertadas mediante a um
trabalho interdisciplinar. O objetivo principal desse estudo foi analisar como se
efetua o trabalho interdisciplinar mediante as novas diretrizes da Politica Nacional de
Saude Mental no ambito do CAPS | em Aurora-CE, além de verificar teoricamente,
se as acbes propostas no trabalho interdisciplinar correspondem a perspectiva da
referida Politica de Saude Mental. A metodologia que se utilizou na sua construgéao
se deu no modelo de andlise quantitativa e qualitativa, utilizando-se da pesquisa de
campo, exploratéria e descritiva dentre uma abordagem de cunho bibliografico.
Foram pesquisados os trabalhadores de nivel superior inseridos no espacgo descrito,
sendo este numero de 07 (sete) profissionais. Para a coleta dos dados foi utilizado
um questionario, previamente estabelecido, com perguntas abertas e fechadas, para
as interpretacées das respostas obtidas utilizou-se a Analise de Conteddo como
procedimento tedrico/metodologico. A conclusdo apontou que existem diferentes
olhares e percepgdes acerca do desenvolvimento do trabalho interdisciplinar no
ambito do CAPS, e que, mesmo havendo um trabalho em conjunto no
direcionamento da politica de salude mental, algumas barreiras ainda sao
encontradas para a efetivacdo dos seus objetivos, visto que as diferentes formas de
tratar a problematica posta ao CAPS ainda gera algumas discussdes. Observa-se
que o servico encontra algumas limitagdes em seu espaco que dificultam o
desempenho das praticas interdisciplinares, com fatores internos e externos a
equipe.
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ABSTRACT: This work, entitled aims to demonstrate how to operationalize the work
of professionals in different areas from the perspective of mental health policy, and
recognition of their practices being offered by an interdisciplinary work. The main
objective of this study was to analyze how interdisciplinary work is carried out by the
new guidelines of the National Mental Health Policy within the CAPS-I in Aurora - CE.
In addition to checking theoretically, if the actions proposed in the interdisciplinary
work correspond to the prospect of such Mental Health Policy. The methodology
used in its construction took place in the quantitative and qualitative analysis model,
using field research, exploratory and descriptive approach among bibliographic
nature. Workers entered the upper level were interviewed at the described space, so
07 (seven) professionals. For data collection, a previously established questionnaire
with open and closed questions was used. For interpretations of the responses, it
was used content analysis as a theoretical/methodological procedure. The
conclusion pointed out that there are different perspectives and perceptions about
the development of interdisciplinary work under the CAPS, and that, even existing a
team work in the direction of mental health policy, some barriers are still found in the
realization of their goals because the different ways of dealing with problems brought
to CAPS still generates some discussion. It is observed that the service still see
some limitations in space that hinder the performance of interdisciplinary practices
with internal and external factors not related to the team.

KEYWORDS: Interdisciplinarity. Mental Health. .Psychosocial Care Center.

100
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 2 (1): 99-116, jan./mar. 2015, ISSN: 2358-7490.



A Interdisciplinaridade na Saude Mental

1 INTRODUCAO

No momento em que se discutem as transformacdes ocorridas na politica
publica de saude no Brasil, observa-se que uma série de mudancgas que ocorre nas
ofertas dos servigos, assim como, nas praticas profissionais, sendo inserida nesse
ambito uma nova estruturacdo, adotando-se equipes multidisciplinares para
realizacdo dos trabalhos e servigos da saude.

No ambito da salude mental, sob o paradigma do novo modelo de assisténcia
psiquiatrica, os trabalhadores da area inseridos nos mais diversificados servigos
substitutivos, especialmente os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), vem
priorizando a efetivacdo da interdisciplinaridade, como estratégia para atender as
demandas que se apresentam no cotidiano dos servicos.

No campo tedrico/metodolégico do Servico Social, traz em seu bojo
caracteristicas de grande importancia para as andlises acerca da politica de saude
mental nesse contexto, haja vista que as producdes académicas e tedricas dessa
area de atuacdao, mesmo que os discursos dessa tematica ainda estejam em
constante reproducdo, retratam um carater relevante dentro das praticas
interdisciplinares nos servigos substitutivos de saude mental.

Nesse contexto, verifica-se que o desenvolvimento do trabalho interdisciplinar
mediante as novas diretrizes da Politica de Saude Mental, traca uma
complexificacdo de atitudes entre os diferentes niveis das equipes, especialmente
no item que compde o conceito de regionalidade, o que dificulta ou embacga o grau
de conhecimento dos profissionais sobre a prépria Politica de Saude Mental, bem
como sobre as praticas interdisciplinares. Mesmo que, as acbes e O
desenvolvimento do trabalho no ambito do CAPS apresentem repercussdes
positivas junto ao publico assistido, ha um desencontro substancial entre a teoria e a
pratica, relacionada ao paradigma da interdisciplinaridade.

No entanto, a realizacdo deste estudo trouxe-nos aspectos bastante
pertinentes do ponto de vista pratico, o que nos permite conhecer o trabalho
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interdisciplinar, a partir das tensdes que circundam o ambiente da saude mental. O
que nao implica na nao aplicabilidade ou eficacia dessas praticas no servico
especifico, mas que se remete a sua proeminéncia social, uma vez que se
aperfeicoa o trabalho no interior dos servigos psiquiatricos, substitutivos ao modelo
hospitalocéntrico. O desvelamento do paradigma interdisciplinar, longe de esta
concluso, nos remente a importancia e aprofundamento do tema, uma vez que

demonstra retratos da realidade mediante o ato de pesquisar.

1.1 EPISTEMOLOGIA DA INTERDISCIPLINARIDADE

O trabalho interdisciplinar, a priori, se apresenta enquanto questdo
epistemolégica* haja vista que essa abordagem esta presente em varias vertentes
das ciéncias, levando as diferentes categorias profissionasis a discussdo sobre
teoria e meotodologia para sua efetivacdo. Assim, o saber sobre 0 modo de “ser
interdisciplinar” surge como pesrpectiva de andlise cientifica, ou seja, a sua
intencionalidade se faz necessaria, para que se possa ser desvendada, e logo ser
direcionada aos diferentes propostos que a cabem.

De acordo com Minayo (1994, p. 02) “[...] quando observmaos as referidas
discussdes percebemos o0 quanto elas podem ser confusas e sao utilizadas para
tratar a realidade e com os propésitos dos mais diversos”. Para desvelar o sentido
epistemologico da interdisciplinaridade, se faz necessario resgatar seu processo de
construcdo, de modo que se possa reconhecé-la enquanto categoria
operacionalizada entre a teoria e a pratica.

Os estudos iniciais envolvendo a tematica da interdisciplinaridade datam da
década de 1960 na Europa, cujo periodo marcado pelos movimentos estudantis que
buscava um novo conceito das tematicas educacionais, assim observa-se para o
fato de que grande parte das producdes sobre esse conceito debruca-se pela

pedagogia, uma vez que em um primeiro momento essa tentativa de entender e

* Pode-se dizer que a epistemologia se origina em Platdo. Ele opde a crenca ou opinido ao
conhecimento A crenca € um determinado ponto de vista subjetivo. O conhecimento é crenca
verdadeira e justificada.
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aplicar a pratica interdisciplinar voltou-se para o ambito académico e educacional.
Para Fazenda (2012 p. 18)

Aparece inicialmente, como tentativa de elucidagédo e de
classificacdo tematica das porpostas educacionais que
comegavam a aparecer na época, evidenciando-se através do
compromisso de alguns professores em certas universidades,
que buscavam, a duras penas,o0 rompimento a uma educacao
por migalhas.

Observa-se que desde seu nascimento as praticas interdisciplinares visava
desapropriar alguns conceitos dogmaticos de determidas ciéncias, e tentava,
portanto trasnceder os estudos para uma analise conjuntural do objeto, ou seja, é na
tentativa da busca pela categoria da totalidade que se direciona a pratica
interdisciplinar. A interdisciplinaridade para Thiesensurge,

[...] como um movimento contemporaneo que emerge na
perspectiva da dialogicidade e da integracado das ciéncias e do
conhecimento, vem buscando romper com o carater de
hiperespecializacdo e com a fragmentagdo dos saberes
(THIESEN, 2008 p. 546).

Nas chamadas ciéncias humanas esse conceito ganha maior visibilidade
apartir do direcionamento proposto por Georges Gusdorf’, no qual traz a tentativa de
diminuicdo do espago entre os campos tedricos de determinadas ciéncias através de
um estudo interdisciplinar, contribuindo no ambito universitario para a reflexdo
sistematizada, “[...] caracterizada pelo respeito ao ensino organizado por disciplinas
e por uma revisao das relagdes existentes entre as disciplinas e entre os problemas
existentes da sociedade [...]” (FAZENDA, 2012 p. 21-22), observa-se que nesse
ambito expandem-se as visfes cientificas tornando as demandas sociais também
presentes nesse momento do fazer interdisciplinar. Aqui se atenta certo

distanciamento das ciéncias de cunho positivista, enquanto método aplicado a

® Georges Gusdorf (1912-2000) foi um filésofo e epistemdlogo francés. Sua participacdo no estudo
sobre a interdisciplinaridade ganhou énfase apds apresentar 8 UNESCO um projeto de pesquisa que
tras a interdisciplinaridade voltada para as ciéncias humanas.
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época, que por sua vez dificultava a implementacdo de uma proposta que visasse
trabalhar as diversas disciplinas em torno de um objeto.

No Brasil, a busca pela implementacao e conceituacao dessas praticas sao
visualizadas no campo teérico a partir da década de 1970 com as producdes de
Hilton Japiassu e Ivani Fazenda. Nesse periodo as analises discorridas ndo eram
tarefa facil de compreensdo, posto que, a tomada dessa categoria no pais se
apresentou como de forma distorcida e até mesmo sem reflexdo, como uma espécie
de modismo.

Muito embora essa forma desviada sobre as praticas interdisciplinares, é
através de estudos elaborados por teéricos, que se pode quebrar esse paradigma de
conceituacao dessa proposta. Esses estudos tracam um novo olhar sob essa
metodologia caracterizada como interdisciplinaridade, conforme aponta Fazenda
(2012, p. 25) em relagédo aos estudos de Japiassu:

Todo projeto de elaboracao dessa metodologia interdisciplinar,
proposta por Japiassu, cuida mais de analisar as condi¢des de
um projeto interdisciplinar para as ciéncias humanas, em que
fosse possivel estudar as relagdes e inter-relagdes entre as
ciéncias de uma forma semelhante a colocada anteriormente
por Gusdorf. Existem [...] indicacbes detalhadas sobre os
cuidados a serem tomados na construcdo de uma equipe
interdisciplinar, falam da necessidade de estabelecer
conceitos-chave para facilitar a comunicagéo entre os membros
da equipe, dizem das exigéncias em se delimitar o problema ou
a questdo desenvolvida, de reparticdo de tarefas e de
comunicacéao dos resultados.

Nos conceitos apresentados acerca da metodologia que se volta para essa
pratica, atenta-se para o fato de que com o aprimoramento das analises teéricas o
trabalho interdisciplinar mesmo que nao tenha consenso enquanto conceito, orienta
0s servicos adeptos dessa pratica como forma de guia na sua efetivagcéo, ressalta-se
ainda que essa metodologia se volta para grande area das ciéncias humanas em
suas diferentes facetas e nao se limita apenas a questdes pedagodgicas de cunho
educacional, mas orienta para uma aplicabilidade dessa pratica para a natureza dos

servicos que estejam envolvidos nessa grande area.
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Nos anos de 1980 intensificou-se 0 movimento acerca dos estudos e analises
nessa tematica que até hoje contribuem para seu entendimento epistemolégico. No
periodo descrito, o campo das ciéncias almejava a busca do entendimento de
teorias através das praticas, nesse sentido, na categoria de interdisciplinaridade
surge um documento que fortalece sua pratica intitulado de Interdisciplinaridade e
ciéncias humanas elaborado por um grupo de teéricos que tentavam desvendar a

interdisciplinaridade como campo para descobrimento entre teoria e pratica.

Os mais importantes avangos desse grupo em relacao a
interdisciplinaridade poderiam ser assim sintetizados: a
atitude interdisciplinar ndo seria resultado de uma simples
sintese, mas de sinteses imaginativas e audazes;
interdisciplinaridade nado é categoria de conhecimento,
mas de acao; a interdisciplinaridade nos conduz a um
exercicio de conhecimento: o perguntar e o duvidar; entre
as disciplinas e a interdisciplinaridade existe uma
diferenca de categoria. (FAZENDA, 2012 p. 28)

Com embasamento focado nessa linha de pesquisa, constréi-se uma
metodologia propria, entretanto ndo acabada, visto que, sua conceituacdo mesmo
no passar de tempos ainda encontra-se em fase de construcéo, fato que limita sua
operacionalizacao.

Nas ultimas décadas (1990 e 2000) varios conceitos surgiram a partir dos
estudos elaborados, acerca do tema, o que vem ocasionando certo desconforto
tanto no seu sentido de ser como na sua operacionalizacdo mediante ao avanco
cientifico. Para Pacheco (2010, p. 144).

A complexidade do processo de construcdo de um programa
interdisciplinar passa pela necessidade n&o somente de
entendé-la  conceitualmente, mas principalmente pela
necessidade de descontruir, para logo apds reconstruir em
novas premissas, as regras basicas do paradigmo cientifico
vigente. Ao eleger um novo caminho, precisam-se reformular
as regras que nos auxiliam na probematizacdo e na limitacao
dos caminhos aceitaveis para suas solugoes.

Em se tratando de sua conceituacao esse processo de contrucdo deum

conceito torico veridico, é posto em diversos estudos onde se voltam para delimitar e
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difenrenciar algumas categorias que em muito se confundiam com um trabalho
interdisciplinar, sendo que a distingdo entre o multi, pluri, inter e transdisciplinar € por
muitos destacados para que exista destingdo entre as finalidades de cada uma
dessas praticas. Essa gradacdo que se apresenta e destingue essas pratica sédo
observados mediante as coordenacgdes e cooperagao entre as disciplinas envolvidas
nesse processo, que assinala algumas distingcdes terminologia. Assim, Pombo
(2003) apud Pacheco (2010 p. 140) diz que a.

[...] multidisciplinaridade €& perceptivel quando algumas
disciplinas estabelecem coordenada que trazem pontos de
vista em paralelos sem estabalecer ligacdo entre elas; [...] a
pluridisciplinaridade se apresenta como um sistema nivelado
de objetivos diversos sem orientacdo de uma coordenacao
acerca da busca pelo objetivo; [...] a transdisciplinaridade
almeja alcancar objetivos e niveis diversos com uma finalidade
de comungar os sistemas entre todas as disciplinas. [...] J4 a
interdisciplinaridadevem ser intencionada pela intensidade de
troca entre os especialistas e pelo grau de integracdo das
disciplinas.

Mediante aos dispotos acima, podemos referenciar que tais caracateristicas
demonstram que o trabalho de forma interdisciplinar é realizado mediante a
intensidade com que se dardo as trocas de saberes entre os diversos especialistas e
o grau de integracéo real das disciplinas no interior de um projeto que direciona o
trabalho.

Ressalta-se, nesse sentido, que as praticas interdisciplinares ndo se esgotam
apenas na comunicacdo entre os multiplos atores inseridos nas atividades, mas
aponta para uma discussdao metodologico/pratica na formulcdo das agdes dos
servicos. Para Eduardo Mourdo Vasconcelos, um trabalho calcado na
interdisciplinaridade é:

Entendido aqui como estrutural, havendo reciprocidade,
enrriguecimento mutuo, com uma tendéncia a horizontalizagéo
das relagdes de poder entre os campos implicados. Exige a
identificagdo de uma porblematica comum, com levantamento
de uma axiomatica teérica e/ou politica basica e uma
plataforma de trabalho conjunto, colocando-se em comum os
principios os conceitos fundamentais, esforcando-se para uma
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decodificacdo reciproca da significacdo, das diferencas e
convergéncias desses conceitos e, assim, gerando uma
fecundacdao e aprendizagem mdutua, que nao se efetua por
simples adigdo ou mistura, mas por uma recombinagdo dos
elementos internos (VASCONCELQS, 2010, p. 47).

Ante, a discurssao elencada vé-se que para a interdisciplinaridade acontecer
se faz necessdria a existéncia de um intercdmbio entre as diversas disciplinas
envolvidas nesse processo, quer ser seja em praticas pedagdgicas ou em quaisuqger
outro ramo que a caiba, essa troca de saberes baseia-se primordialmente na
comunicacao e posteriormente na integracdo de fato acerca do objetivo, assim ao
aplicar a pratica podera ser observado que o processo, antes fragmentado, do saber
dard lugar a uma nova conjuntura de interacdo visando agrupar o conhecimento
adquerido por parte das diversas categorias profissionais envolvidas nesse
processo.

Para Matos, Gongalves e Ramos (2005, p. 388) “[...] a interdisciplinaridade
evolui no exercicio da prérpia pratica e necessita do desenvolvimento critico felxivel
[...]", essa discurssdao sobre flexibilidade acaba por revelar que para a sua
operacionalizacdo na busca pelo conhecimento da totalidade é necessario ir além do
contexto apreendido nas formacdes académicas, aja visto para conseguir essa
aproximacao sucessiva do objeto trabalho ou pesquisado uma gama de paradigmas
devem ser trazidos para as discussdes das equipes interdisciplinares que se
norteiem para uma reflexdo sobre suas realidades social e cultural, institucional
entrelacadas em suas formagoes.

Tais analises, nos chama a atencao para o fato de que em sua esséncia a
intrdisciplinaridade, no seu sentido epistemolégico busca superar limitacdes
impostas pelos métodos cientificos, que acabam por nao contribuir para a total
compreensao do real. Assim é com a tomada de equipes baseadas nos preceitos
teoricos e metodolbgicos da interdiciplinaridade, que se reestrutura o antigo modelo
de atuacdo profissional baseada ainda em métodos positivistas, sendo, agora,
reconfigurados dentre essa nova proposta na busca pelo conhecimento critico-
dialético bastante presente nas ciéncias humanas e sociais, uma vez que O
conhecimento da realidade esta intriseca dentre as diversas formas de pesquisas

cientificas.

107
Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 2 (1): 99-116, jan./mar. 2015, ISSN: 2358-7490.



A Interdisciplinaridade na Saude Mental

Nesse ambito as equipes interdisciplinares se caracterizam como ponto de
culminacao dessa proposta epistemoldgica, posto que sejam na aplicabilidade dessa
pratica que se reconhece a sua intencionalidade de transceder suas prorpias
especialidades definidas por suas profissionalizagdes, assim como a identificacao
das limitacées de cada disciplina/profissao que sdo apresentadas acabam por abir
espacos para acolher a contribuicdo de outros atores envolvidos nesse processo.

Dessa forma, a necessidade que parte desse pressuposto acerca da
intencionalidade que cada apresenta a fim de tornar seus modos de agir voltadas
para uma pratica conjunta, conforme sinaliza Carvalho “A interdisciplinaridade
conforma o espirito norteador de uma nova sistematica para ampliar a visdo de
conjunto, a convergéncia de idéias, e capaz de susbstituir a da dissociacao tao
presente nas ciéncias [...]” (2007, p. 502).

Sobre os modos de ser e agir do trabalho que envolve diferentes
especialidades, para o alcance do seu objetivo, sé sera revelado essa estratégia
mediante a adogao de elaborar estratégias comuns em conjunto nao ocorrendo um
trabalho destinado a compreender cada paso isolado mediante as subjetividades
das profissdes, mas tenciona o fazer profissional como intervengcédo com significado
que relacionar as diversas facetas, que o objeto da acdo, da pesquisa ou
intervencao esteja envolvido. Carvalho (2007, p. 504) alerta a necessidade de cada
profissional tormar criticidade a cerca do seu empenho em um trabalho em equipe,
assim defende que,

[...] é preciso entender que a interdisciplinaridade condiz, antes
de tudo, com a formacao da consciéncia critica e da atitude de
uma vontade politica capaz de resolver o problema do dialogo
entre as varias disciplinas,no interesse da eudcagdo ou da
construcao cientifica. Nos termos de um expediente mediador,
a interdisciplinaridade serve a trama das relagcdes nas
diferentes areas profissionais, ou como estratégia para
equilibrar o esforco da consciéncia de grupo na totalizacao de
uma experiéncia em uma causa.

A intensao das equipes profissonais, que adotam esses conceitos, devem ser
sempre pré-estabelecida no sentido tedrico e metodoldgico que se apresentam essa

pratica conjunta, aja visto que algumas vezes as teorias propostas quando
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colocadas em praticas possam apresentar algumas dificuldades para se tornarem
eficazes. Assim um estudo anterior a efetivacao da pratica interdisciplinar sobre seu
“‘modo de ser” pode tornar-se capaz de intencionar cada profissional envolvido nesse
processo a trazer em suas atividades laborais as caracteristicas fundamentais para
desenvolver um trabalho desse cunho.

A realizacdo de trabalhos em equipes, em grande parte, pode ser
fragmentada a partir das subjetividades que cada profissional tendem a trazer para
uma nao interacdo em sentido Unico, sendo a falta de apropriacdo académica sobre
o tema um dosresponsaveis pelas barreiras impostas bom alguns atores, posto que
em formacdes académicas diversas a discurssdao sobre praticas interdisciplinares
ndo sao difundidas, assim podendo ocasionar certa estranheza no momento de se
tornar um profissional em servicos que adotam tal metodologia.Matos, Gongalves e
Ramos (2005, p. 387) vém apresentar alguns tracos que podembarrar os fazeres

conjunto:

No cotidiano do trabalho institucional, as diversas
especialidades do conhecimento desenvolvem quase sempre
um desistituido de reflexdo sobre o processo de trabalho que
as especifica. Trabalham quase sempre sem planejamento,
ndao tem uma pratica de participacdo dos trabalhadores no
pensar e organizar o trabalho, perdem a riqgueza da percepcao
dos diversos grupos profissionais, ndo fazem a integracao
interdisciplinar necessaria ao salto qualitativo e a reflexao
sobre a globalidade do processo assistencial.

A partir do processo aos quais os autores discorrem podemos identificar que
tal fala salienta um efeito da necessidade de reaver uma formulcdo nas bases
curriculares voltada para ess tema, que possibilite gerar ou expandir a discussao
sobre a mesma, afim de que traga a superacdo da fragmentacdo a qual os atores
profissionais, em grande parte, possam estar inseridos e que tensiona um efeito
distanciado do objetivo da interdisciplinaridade, essa atencao sobre a aprofundacao
da tematica ao nivel de diversas profissbes aparecem como emergente quando
observamos o fato de que em diversos espacos ocupacionais as praticas de cunho

interdisciplinar sempre estardo postas a serem desenvolvida.
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No processo ora apresentado, verifica-se que fatores ainda pressupéem-se
sobre a efetividade das praticas interdisciplinares que o estudo acerca de sua
epistemologia, sua origem e seu método, deve ganahar maior discussao para que se
possa estruturar de forma clara e objetiva os seus direcionamentos, a importéncia
desse debate refere-se a necessidade de se trabalhar sua prépria subjetividade a
fim de estruturar-se na garantia de préaticas eficazes, conhecendo suas
possibilidades e suas barreiras para entdo dispor de um cuidado adquedo para
aqueles que estao inseridos a meios de tais praticas, nesse caso os usuarios da

politica nacional de saude mental.

1.2 INTERDISCIPLINARIDADE NA SAUDE MENTAL: CONSIDERAGOES DO
NOSSO MEIO

No contexto da Saude Mental a adogdo por praticas interdisciplinares
dispontam mediante ao dado momento formulado pela Reforma Psiquiatrica, nos
pressupostos de desistitucionalizacdo hospitalar, que formula um novo local para
tratar a loucura., assim chamados de substitutivos em relacdo aos modelos até
entao vigentes. Nesses espacos buscam-se garantir direitos aos usuarios, 0os quais
requerem uma analise estrutural da pessoa com transtorno mental, referindo-se a
uma bordagem social e cultural que, agora, retratar-se-a dentro dessa dimensao os
novos paradigmas de cuidado e tratamento da doenca.Para Matos, Gongalves e
Ramos (2005, p. 388).

Em saude, a perspectiva interdisciplinar emerge a partir da
necessidade de retomar a unidade dos fenémenos, reagrupar o
conhecimento separadao progressivamente pelo intenso
processo de especializacdo, no qual o saber ndo cessa de
fragmentar-se e cada disciplina tende a isolar-se em sua
propria verdade e metodologias.

Anlisando tal afirmativa percebe-se que na area da salude essa metodologia
por mais que se faca presente a partir dessa nova organizacao de seu sistema tende
a nao se revelar como norte no processo de trabalho, no caso especifico da saude
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mental, as equipes interdisciplinares se apresentam com maior prevalecencia no
entendimento de um trabalho nessa pratica, ou seja, costumamente & perceptivel
que essas equipes demonstrem uma maior leitura e aplicacdo da categoria.

No ambito do Centro de Atencdo Psicossocial, cabem a estes: fornecer
servicos a populacao, realizando acompanhamento clinico com finalidade na
reinsercdo social dos usudrios através da autonomia e do acesso ao trabalho, ao
lazer e a garantia de direitos civis mediante fortalecendo dos lagos familiares e
comunitarios. Sua missao encontra-se diante a substituicio dos hospitais
psiquiatricos no pais, sendo as principais fungdes dos CAPS apresentadas como: a
prestacdo de atendimento clinico em regime de atengcdo diaria, evitando as
internacdes em hospitais psiquiatricos; acolher e atender as pessoas com
transtornos mentais graves e persistentes, procurando preservar e fortalecer os
lacos sociais do usuario em seu territorio; a promoc¢ao a insercao social das pessoas
com transtornos mentais por meio de acdes intersetoriais; dar suporte a atencao a
saude mental na rede basica;organizar a rede de atencdo as pessoas com
transtornos mentais nos municipios; articulando estrategicamente a rede e a politica
de saude mental num determinado territério.

Os servicos de referéncia caracterizam-se com uma perspectiva de
acolhimento aos usuéarios com vulnerabilidades psicossociais, estimulando sua
integracao junto a sociedade civil ao passo que busca primar pela autonomia dos
mesmos; para garantir tais direitos, a instituigdo funciona de segunda a sexta-feira,
nos turnos: matutino e vespertino. O CAPS tem como servicos a oferecer como o
atendimento a populagdo de sua area de abrangéncia, realizacdo do
acompanhamento clinico e a reinsercao social dos usuarios pelo acesso ao trabalho,
lazer, exercicios dos direitos civis e fortalecimento dos lacos familiares e
comunitarios, é um servigo substitutivo as internagées em hospitais psiquiatricos.

Na perspectiva de entrelacgar teoria a pratica nos servicos, verifica-se que na
politica de saude mental esse trabalho (inerdisciplinar) se apresenta de forma mais
clara e perceptivel, uma vez que em a adoc¢ao por um novo modelo desse cuidado
refere-se a um maior engajamento entre diversos setores e atores para além de

tratamentos clinicos e medicamentosos, assim nesse arcabougo para se aproximar
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de tal objetivo o trabalho tente a ser, em esséncia, norteado por praticas que tragam
a coorpeacao mutua das diversas especialialidades.

Alves (2012, p. 08) afirma que “[...] o trabalho interdisciplinar adotado pelos
CAPS vem retratar as novas possibilidades de engajar a partiticipacao da familia, da
sociedade e da comunidade nesse novo processo [...]°, € para envolver essas
demanda somente equipes formadas por diferentes disciplinas poderao tracar metas
para o alcance desse objetivo.

Nos moldes da Politica Nacional de Saude Mental, conforme a portaria do
Ministério da Saude n°336 de 2002 que estabelece os niveis e modalidades dos
Centros de Atengéo Psicossocial vem demonstrar que as equipes proprias para o

funcionamento do CAPS I, devem ser compostas conforme indicacao abaixo:

[...] A equipe técnica minima para atuagédo no CAPS I, para o
atendimento de 20 (vinte) pacientes por turno, tendo como
limite maximo 30 (trinta) pacientes/dia, em regime de
atendimento intensivo, sera composta por: a - 01 (um) médico
com formacédo em saude mental; b - 01 (um) enfermeiro; ¢ - 03
(trés) profissionais de nivel superior entre as seguintes
categorias profissionais: psicologo, assistente social, terapeuta
ocupacional, pedagogo ou outro profissional necessario ao
projeto terapéutico (BRASIL. Portaria do MS n°336 de 19 de
fevereiro de 2002.).

Em relacdo as acdes desempenhadas pelas diferentes categorias
profissionais inseridas no CAPS, temos: o médico, responsavel pelas avaliagbes
mensais e consequentemente, prescricio de medicamentos; os psicdlogos que
visam fazer avaliagdo e atendimento psicoterapico; o enfermeiro\a para distribuicao
e controle de medicamentos, orientacao sobre 0 uso dos mesmos, orientagdo sobre
doencas psicopatoldgicas e demais doencas clinicas e auto cuidado; o\a assistente
social, que dentre as suas competéncias profissionais realiza: encaminhamento
para o0 processo de aposentadoria, fornecer suporte familiar, amenizando os
problemas sociais, triagem e visitas domiciliares.

Sobre essas diferenciacbes apresentadas percebe-se que cada
especialidade tras em sua competéncia tracos proprios das profissdes, entretanto é
necessario que seja observado o direcionamento politico no qual o CAPS esta

inserido, assim, por mais que o trabalho em partes seja fragmentado € somente na
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interligacéo dos seus afazeres em vista de um objetivo Unico que sera alcangado os
ditames de tal politica, nessa relacdo conjuntural é vista a intencionalidade da
pratica interdisciplinar, percebe-se que o fim Ultimo dessas acbes, mesmo que de
forma enviesada sé podera ser alcangada diante ao trabalho desenvolvido de forma
conjunta.

Mediante aos descritos que fundamentam os servicos ofertados nos CAPS,
esse paradigma de novas formas na busca pela autonomia dos usuérios, vem
fundamentar tal trabalho em uma visao interdisciplinar, ou seja, um trabalho mutuo
que apresente um objetivo Unico a ser conquistado. Assim, verifica-se, conforme as

estratégias adotadas,

As equipes técnicas devem organizar-se para acolher os
usuarios, desenvolver os projetos terapéuticos, trabalhar nas
atividades de reabilitacdo psicossocial, compartilhar do espaco
de convivéncia do servico e poder equacionar problemas
inesperados e outras questdes que porventura demandem
providéncias imediatas, durante todo o periodo de
funcionamento da unidade (BRASIL, 2004, p. 27).

Muito embora essa percepcdo mais clara sobre a interdisciplinaridade no
CAPS seja possivel, ndo se pode afirmar que ndo sofra algumas turbuléncias na sua
estruturacao, posto que por se tratar de uma politica publica inserida em um sistema
de saude, trds em si fortes marcas dos rebatimentos que a propria politica de saude
acaba por sofrer, assim como € necessario observar as subjetividades dos
profissionais inseridos nesse ambito, que inimeras vezes nao se reconhecem nessa
forma de se trabalhar em conjunto, trazendo fortes resisténcias para que se possam
alcancar os fins proprios da Saude Mental.

2 RESULTADOS CONSIDERADOS

A guisa de conclusdes, consideremos, pois, que a delimitacdo do objeto de
estudo voltado para essas praticas nos revela consideracbes a cerca de sua
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epistemologia da interdisciplinaridade e sua empregabilidade no campo da saude
como fatores primordiais para sua contextualizacdo no ambito da saude mental, uma
vez que esse espaco traz em sua normativa um direcionamento que levam a exercer
as suas acoes nesse intuito.

Percebemos assim, que nesse ambiente ambinguo, as finalidades inerentes
ao trabalho interdisciplinar apresentam-se com alguns fatores que podem fragilizar o
desenvolvimento das atividades propostas. Como diria Vasconcelos: “[...] mesmo
com os beneficios decorrentes por um trabalho nessa perspectiva, traz consigo
também o risco de fragmentacao do trabalho, impondo a necessidade de integracéo
verdadeiramente interdisciplinar” (VASCONCELLOS, 2010, p.2). Ver-se, portanto,
que essas praticas se encontram tensionadas mediante os paradigmas internos e
externos das acdoes, assim nao somente o objeto trabalhado tende a desestruturar
0 projeto, mas os intereses subjetivos de cada profissional e as atribuicbes do
campo de trabalho podem aparecer como fatores fragilizadores da efetivacao da
acao proposta.

Toda essa gama de conceitos apresentados nos aponta para um
enfraquecimento da qualidade dos servicos, mesmo a equipe tendo a intencdo de
sempre ofertar um trabalho bem elaborado € inevitavel que algum desses fatores
ocorra para seu enfraquecimento. Essa visdo atenta-se para os percalcos
encontrados algumas vezes nas realizagdes das praticas profissionais, mesmo
considerando que o trabalho em equipe ndo se esgota em si mesmo, mas esta
entrelacado a outros agentes exteriores as suas intencionalidades e que devem
também ser levados em cosideracdes na tomada de decisdo dos seus objetivos em
conjunto.

Certo é, que as tentativas de aprimoracado dessas praticas no ambiente da
saude mental nunca devem se esgotar, posto que em um espaco, a exemplo do
CAPS, que visa se aproximar da complexidade a qual o usuario desse servigo esta
inserido seja no seu tratamento fisico ou organico, social ou cultural, direciona-se a
adotar uma pratica interdisciplinar no intuito de conseguir compreender essa
dindmica em que se estd inserido, nesse contexto € que se encontram as bases da

saude mental, cabe assim a cada profissional, mesmo trazendo suas subjetividades,
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entender o cenario que esta ofertando seus servicos e que de forma integralizada
possa a vir contribuir para uma melhor forma de tratamento do publico alvo.
Conclui-se assim que esse estudo tende a contribuir nessa perspectiva de
emancipacdo para o entender das praticas interdisciplinares, ndo apenas na
perspectiva da saude mental, mas nos variados servicos que as couberem,
enaltecendo o ensejo do despertar sobre essa tematica, para que outros
pesquisadores realizem estudos posteriores, também, auxiliando no entendimento

de como se efetivam as agdes desenvolvidas com base na interdisciplinaridade.
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