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RESUMO: Introducdo: O Programa Saude na Escola constitui-se de uma politica
publica brasileira que objetiva a promoc¢éo de salde em populacdo escolar da rede
publica de educacao basica e que deve ser desenvolvido pelas escolas e as equipes
de saude no ambito da Atencdo Basica. A educacdo em saude bucal deve estar
presente na escola, por este espaco ser privilegiado para praticas promotoras da
saude e ter um importante papel na orientacdo e na formacao cidada das criancas.
Objetivo: Descrever o perfil dos cirurgibes-dentistas inseridos na Estratégia Saude
da Familia e observar sua experiéncia, bem como as atividades educativas em
saude bucal desenvolvida por estes profissionais no Programa Saude na Escola.
Metodologia: Este estudo transversal foi realizado com 19 cirurgibes-dentistas
inseridos na Estratégia Saude da Familia da cidade de Sousa-Paraiba. A partir do
questionario auto  administrado, foram coletadas informacBes sobre
sociodemogréficos, ano e instituicdo de ensino de formacédo. Além disso, dados
sobre as atividades desenvolvidas no Programa Salde na Escola. Foi empregada
estatistica descritiva, por meio de frequéncias absolutas e relativas dos dados, para
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apresentacdo dos resultados. Resultados: dos cirurgides-dentistas participantes,
76% (n=14) eram do sexo feminino com uma média de 44,4 anos. A maioria (n= 9;
47,3%), possuia entre 3 e 5 anos de formacéo e ja tinham recebido capacitacdo para
atuarem no servigco publico (68,4%). Além disso, todos (100%; N = 19) afirmaram
realizar a atividade do Programa Saude na Escola, sendo a maioria uma vez por
més (47,4%; n = 9) e com ajuda da escola no planejamento das atividades (78,9%; n
= 15). Conclusédo: Os cirurgibes-dentistas deste estudo mostraram possuir
conhecimento adequado e embasamento nas diretrizes do Programa Saude na
Escola. Além disso, observou-se uma expressiva prevaléncia de realizacdo das
principais atividades propostas pelo programa e consciéncia da sua importancia na
promocao e prevencado das doencas bucais entre os estudantes.

Palavras chave: Cirurgido-Dentista. Estratégia Saude da Familia. Saude Bucal.

ABSTRACT: Introduction: The School Health Program is a Brazilian public policy
that aims to promote health in the school population of the public basic education
network and that must be developed by schools and health teams within the scope of
Primary Care. Education in oral health must be present at school, as this space is
privileged for health-promoting practices and plays an important role in the guidance
and citizenship education of children. Objective: To describe the profile of dentists
included in the Family Health Strategy and observe their experience, as well as the
educational activities in oral health developed by these professionals in the School
Health Program. Methodology: This cross-sectional study was carried out with 19
dentists inserted in the Family Health Strategy in the city of Sousa-Paraiba. From the
self-administered questionnaire, information was collected on sociodemographics,
year and training institution. In addition, data on the activities developed in the School
Health Program. Descriptive statistics were used, through absolute and relative
frequencies of the data, to present the results. Results: of the participating dentists,
76% (n=14) were female with a mean age of 44.4 years. The majority (n=9; 47.3%)
had between 3 and 5 years of training and had already received training to work in
the public service (68.4%). In addition, all (100%; N = 19) reported performing the
School Health Program activity, most of them once a month (47.4%; n = 9) and with
the help of the school in planning the activities (78.9%; n = 15). Conclusion: The
dentists in this study showed to have adequate knowledge and grounding in the
guidelines of the School Health Program. In addition, there was a significant
prevalence of carrying out the main activities proposed by the program and
awareness of its importance in the promotion and prevention of oral diseases among
students.

Keywords: Dental Surgeon. Family Health Strategy. Oral Health.
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1 INTRODUCAO

O Programa Saude na Escola (PSE) foi lancado em 5 de dezembro de 2007
pelos Ministérios da Saude e da Educacdo e se constitui de uma politica publica
brasileira que objetiva a promocao de saude em populagdo escolar da rede publica
de educacdo basica. A partir desse programa, acoes integradas e articuladas de
prevencdo, promoc¢ao e atencdo a saude sdo desenvolvidas pelas escolas e as
equipes de saude, no ambito da Atencdo Bésica de Saude (BRASIL, 2015).

A educacdo em saude bucal deve estar presente na escola, por este espaco
ser privilegiado para praticas promotoras da saude e ter um importante papel na
orientacdo e na formacao cidada das criancas. Para tal, necessita-se da participacéo
do cirurgido-dentista inserido na Estratégia Saude da Familia (ESF) e das escolas,
as quais cabem se preparar, de modo que as atividades em saude a serem
desenvolvidas facam parte do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) escolar e se
vinculem as equipes de saude (BATISTA; MONDINI; JAIME, 2014; BRASIL, 2015).
Além disso, a escola é um dos espacos estratégicos para o estimulo e
desenvolvimento de habilidades, comportamentos e estilos de vida mais saudaveis,
particularmente entre criancas e adolescentes.

No Brasil, estudos que avaliaram os impactos da promocdo de saude bucal
em ambientes escolares favoraveis ao desenvolvimento de habilidades, encontraram
associacao destas com melhores condic6es de saude bucal, menores prevaléncias
de céaries e traumatismo e melhor qualidade de vida relacionada a saude bucal
(FERNANDEZ et al., 2015; MACHRY et al., 2018; MOYSES et al., 2003).

O PSE apresenta 12 acles postuladas, destas estdo a promocéao e avaliacao
da saude bucal e a aplicacao topica de flaor. As Diretrizes da Politica Nacional de
Saude Bucal (PNSB) preconizam que os conteudos pedagogicos da educacdo em
saude bucal a serem desenvolvidas nas escolas devem ser trabalhados de forma
integrada com as demais areas da saude e desenvolvidos no formato de debates,
oficinas, teatros, dentre outros (BRASIL, 2004a).
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Os ultimos levantamentos epidemiolégicos em saude bucal no Brasil, em
2003 e 2010, evidenciaram a necessidade da atencdo nas condicfes de saude bucal
da populacdo infantil (BRASIL, 2004b; BRASIL 2011). Além disso, a Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) revelou piora no perfil geral dos estudantes
no periodo de 2009 a 2015, com reducao na proporcao de escovacao e aumento no
percentual de alunos com relato de dor de dente (IBGE, 2016). Tais dados
fortalecem a premissa de que a promocédo e prevencdo de saude bucal devem ser
cada vez mais frequentes entre a populagdo em todos 0os meios e ambitos possiveis
de disseminacgéo da informacéo.

E importante salientar, que ha uma lacuna importante na publicacdo de
estudos sobre o papel do cirurgido-dentista no PSE, além disso, torna-se essencial
avaliar o PSE, pois este importante programa aproxima a UBS da Escola e pode
gerar beneficios como diminuicdo de problemas bucais como carie, traumas
dentarios, alteracfes estéticas e desordens microbiologicas. Dessa forma, o objetivo
do presente estudo foi descrever o perfil dos cirurgides-dentistas inseridos na
Estratégia Saude da Familia da cidade de Sousa, Paraiba e observar sua
experiéncia, bem como, as atividades educativas em saude bucal desenvolvida por

estes profissionais no Programa de Saude na Escola.

METODOLOGIA

O presente estudo transversal foi realizado em Unidades Basicas de Saude
da Familia do municipio de Sousa, Paraiba, Brasil.

A amostra do presente estudo foi composta por 24 cirurgies-dentistas,
escolhidos por conveniéncia, pertencentes as Estratégia Saude da Familia (ESF)
das Unidades Basicas de Saude (UBS), da cidade de Souza, Paraiba.

Foram incluidos no estudo cirurgides-dentistas que trabalhavam na rede
assistencial de saude publica de Sousa-PB, de ambos 0s sexos, que estavam
presentes na Unidade no momento de realizagdo da pesquisa. Foram excluidos

profissionais que tinham menos de um més de atuacao da rede publica.
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Coleta de Dados

Foi entregue em maos um questionario pré-estruturado com perguntas acerca
do assunto e esclarecido o objetivo da pesquisa, bem como a entrega do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

A versédo de aplicacdo foi o auto administrado. Abordou-se informacoes
relacionadas a identificacdo e formacdo académica e profissional dos cirurgides-
dentistas, bem como aspectos socioeconémicos como sexo, idade, tempo de
formacdao, atuacao profissionais e realizacdo de algum curso de capacitacao voltada
para saude publica. O citado questionario ainda abordou o quantitativo de vezes por
semana que o profissional realiza as atividades relacionadas ao PSE; como o
profissional prepara as atividades e se estas sdo planejadas seguindo algum modelo
sugerido pelo Ministério da Saude. Além disso, houve questdes relacionadas ao
processo de referéncia dos casos e as acOes tomadas a partir da deteccdo de
problemas como carie, fraturas dentarias, alteracdes periodontais. O questionario
continha também questbes relacionadas ao engajamento e participacdo da escola

nas atividades do PSE.

Estudo piloto

Um estudo piloto foi realizado com 10% da amostra, previamente a coleta de
dados, com a finalidade de apreciar os métodos de trabalho de campo (tempo de
entrevista e nimero minimo de entrevistas por turno); e realizar os ajustes devidos

para etapa de coleta de dados.
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Processamento e analise dos dados

A analise estatistica foi realizada utilizando o programa software Statistical
Package for Social Science (Versédo 22.0, IBM SPPS Inc., Armonk, NY, USA). Foi
empregada a estatistica descritiva, por meio de frequéncias absolutas e relativas dos
dados, para caracterizacdo da amostra e distribuicdo em relacdo as variaveis

independentes.

Aspectos éticos

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica da Faculdade Santa
Maria, Cajazeiras, Paraiba, Brasil (CEP/FSM/PB), aprovado sob parecer n°.
4.427.058. Todos os preceitos éticos que determinam as diretrizes das pesquisas
envolvendo seres humanos foram respeitados, conforme a Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude (BRASIL, 2012).

Um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), redigido com uma
linguagem de facil entendimento e contendo todas as informacdes a respeito do
estudo proposto, foi entregue aos participantes da pesquisa, previamente a
aplicacdo do questionario para as devidas autorizacées. E importante ressaltar que
foi sempre exposto ao participante da pesquisa que sua participacdo era voluntaria e
que ele possuia autonomia para desistir a qualquer momento da pesquisa.
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RESULTADOS

Considerando o universo de profissionais da atencdo basica municipal

(N=24), a taxa de reposta foi de 79,1% (n=19). A média de idade dos participantes

da pesquisa foi de 31,4 anos, com idade minima de 23 anos e idade maxima de 64

anos.

Grande parte (47,3%; n = 9) dos cirurgides-dentistas possuiam entre 3 e 5

anos de formacéo, sendo 70% (n=14) do sexo feminino e 68,4% (n = 13) ja tinham

recebido capacitacdo para atuarem no servi¢o publico. Além disso, todos (100%; N =

19) afirmaram realizar a atividade do PSE, sendo a maioria uma vez por més

(47,4%; n = 9) e com ajuda da escola no planejamento das atividades (78,9%; n =

15).

Tabela 1. Caracterizacdo das atividades realizadas no PSE pelos cirurgioes-

dentistas (n= 19) da Atencéo Basica no municipio de Sousa-PB.

Variaveis (Tipo de atividade) N (%) Percentual valido ‘
Frequéncia de atividades por semana

Uma vez por semana 4 21,1 21,1
2 vezes por semana 1 5,3 5,3
3 vezes por semana 4 21,1 21,1
4 vezes por semana 9 47,4 47,4
5 vezes por semana 1 5,3 5,3
Atividades desenvolvidas

Palestras 19 100 100
Video aulas 3 53 53
Jogos Educativos 7 37,1 37,1
Escovacao Supervisionada 19 100 100
Encaminhamento

Sim 17 90,1 90,1
Nao 2 9,9 9,9
Participacao da Escola

Sim 15 79,5 79,5
N&ao 4 21,2 21,2

Andlise de frequéncia absoluta e relativa.
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Além disso, quando questionados sobre o fato de os profissionais prepararem
as atividades a serem realizadas no PSE sédo seguidas as diretrizes e propostas do
Ministério da Saude e do Ministério da Educacgéo para o programa, 90,1% (n=17)
profissionais afirmaram seguir tais diretrizes.

Em relacdo a importancia dada a realizacdo de atividades na escola para a
prevencao e promoc¢ao de saude aos escolares participantes, 1 (0,19%) profissional
considerou pouco importante tal abordagem, 10,6% (n=2) profissionais consideram
razoavelmente importante, e 84,8% (n=16) consideram muito importante a

realizacdo de tal atividades de promocao de saude e protecdo especifica.

DISCUSSAO

O Programa Saude na Escola (PSE) desde sua instituicdo em 2007 permite
gue estudantes da atencdo basica tenham contato direto com o cirurgido-dentista da
Unidade de Saude vinculada a sua escola, bem como a deteccdo precoce dos
problemas de saude bucal que afligem tal populacdo (BRASIL, 2007). Em como foi
percebido no estudo, todos os cirurgibes-dentistas que atuam na atencdo béasica
realizam atividades referentes ao PSE com desenvolvimento de variadas agoes.

No presente estudo, a maioria dos profissionais eram do sexo feminino. Um
estudo prévio realizado observou a atuacdo do cirurgido-dentista no PSE, em
Fortaleza, no estado do Ceara. Além disso, também observou uma populacdo de
cirurgides-dentistas de sexo predominantemente feminino, com uma média de idade
de 41 anos. Ao corroborar tais dados com este estudo, presume-se que haja uma
tendéncia de predilecdo por mulheres para atuarem na saude publica, mais
especificamente em Programas de Saude da Familia (LIMA, 2016).

Ainda de acordo com o estudo de Lima (2016), a maioria dos participantes
ndo receberam capacitacdo para atuarem no sistema publico de saude (73,4%),
discordando deste estudo, onde mais da metade foi capacitado. Acredita-se que

haja maior incentivo do Governo do Estado da Paraiba para treinamento e
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aperfeicoamento da sua equipe de saude comparado ao estado vizinho, o Ceara,
visto que, mesmo possuindo um numero expressivamente maior de cirurgides-
dentistas, mais precisamente, 139 a mais que este estudo, apenas 26% haviam
recebido treinamento especifico (LIMA, 2016).

Outro estudo avaliou a atuagéo do cirurgido-dentista no PSE em municipio do
Parana e pode observar que 71% dos participantes ndo conheciam, nem seguiam as
Diretrizes do PSE para desenvolvimento das atividades do programa. No presente
estudo, 89,5% dos participantes tinham conhecimento destas Diretrizes e as
seguiam na elaboracdo de suas atividades a serem desenvolvidas nas escolas. Tal
dado justifica-se no investimento feito pelo governo do estado de realizacdo do
altimo estudo em capacitacdes da sua equipe de saude, o que se acredita culminar
em maior conhecimento dos programas, diretrizes e acbes que devem ser
desenvolvidas por eles (SCHIO, 2018).

Quando indagados acerca de quais atividades desenvolviam no PSE, os
participantes deste estudo em sua totalidade realizavam as atividades de escovacgao
supervisionada, aplicacao topica de fluor e palestras. Corroborando com os dados
encontrados neste estudo, Schio (2018) também observou que 73,68% da sua
amostra realizava atividade aplicacdo topica de fluor. Entretanto, apenas 50%
realizavam a atividade de escovacdo supervisionada. Acredita-se que a maior
necessidade de tempo e disponibilidade do cirurgido-dentista para realizacdo da
atividade de escovacado supervisionada pode fazer com que 0s participantes nao a
realizassem (SCHIO, 2018).

Quanto ao encaminhamento dos estudantes que sejam identificados com
problemas de saude bucal para atendimento nas Unidades de Saude vinculadas a
sua escola, ou a Unidade de cadastro do referido estudante, neste estudo, 100%
dos participantes afirmaram o fazer. Além disso, a maioria dos cirurgides-dentistas
de outros estudos também o fazem (LIMA, 2016; SCHIO, 2018). Salienta-se a
importancia da deteccao e resolucdo em estagios iniciais de problemas de saude
bucal nos estudantes. Visto que, quanto mais tempo e progressdo das doencas,
mais dificil se torna seu tratamento, muitas vezes, pode necessitar da atencao

secundéria em saude para total solucdo delas.

48
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 9 (Unico): 40-50, 2022, ISSN: 2358-7490.



Acdes em Saude Bucal no Programa Salde na Escola em Uma Cidade do Interior da Paraiba

Ademais, enfatiza-se que 84,2% (n = 16) dos participantes deste estudo
consideram como muito importante a realizacdo das atividades do PSE para a
prevencdo das doencas bucais e promocdo de saude entre os estudantes. Ter
consciéncia da importancia do programa serve de estimulo para o desenvolvimento
deste entre os cirurgides-dentistas e deve ser cada vez mais enraizado e incentivado
a sua realizacéo.

Considera-se algumas limitagbes desse estudo, dentre elas, relacionada ao
estudo transversal, que ndo é possivel verificar a relagdo de causa-efeito entre as
variaveis. Além disso, os dados ndo poderdo ser extrapolados para outras regides
devido a amostra ndo ser representativa. Propde-se o desenvolvimento da mesma
pesquisa em outras cidades para que um panorama mais abrangente possa ser

elucidado.

CONCLUSAO

Os cirurgides-dentistas deste estudo mostraram possuir conhecimento
adequado e embasamento nas diretrizes do Programa Saude na Escola. Além de
uma expressiva prevaléncia de realizacdo das principais atividades propostas pelo
programa e a consciéncia da sua importancia na prevencédo das doencas bucais e

da promocéo de saude entre os estudantes da atencéo basica.

49
Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 9 (Unico): 40-50, 2022, ISSN: 2358-7490.



Ac¢bes em Saude Bucal no Programa Salde na Escola em Uma Cidade do Interior da Paraiba

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BATISTA, M. S. A.; MONDINI, L.; JAIME, P. C. Acdes do Programa Saude na Escola e da
alimentacdo escolar na prevencao do excesso de peso infantil: experiéncia no municipio de
Itapevi, Sao Paulo, Brasil, 2014. Epidemiologia e Servicos de Saude, v. 26, p. 569-578, 2017.

BRASIL. Decreto n. 6.286, de 5 de dezembro de 2007. Institui o Programa Saude na Escola
(PSE), e da outras providéncias. Diario Oficial da Uniao, 2007. p. 2.

BRASIL. Departamento de Atencdo Baésica, Secretaria de Atencdo a Saude, Ministério da
Saude. Projeto SB Brasil 2003: condi¢cdes de saude bucal da populacéo brasileira, 2002-
2003: resultados principais. Brasilia: Ministério da Saude; 2004b.

BRASIL. Ministério da Saude (BR). Ministério da Educacao (BR). Caderno do gestor do PSE.
Brasilia: Ministério da Saude; Ministério da Educacéo; 2015.

BRASIL. Ministério da Saude (BR). Ministério da Educacao (BR). Caderno do gestor do PSE.
Brasilia: Ministério da Saude; Ministério da Educacéo; 2015.

BRASIL. Ministério da Saude (BR). Ministério da Educacédo (BR). Manual de Adeséo ao PSE.
Brasilia: Ministério da Saude; Ministério da Educacéo; 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencado
Basica. Coordenacdo Nacional de Saude Bucal. Diretrizes da Politica Nacional de Saude
Bucal. Brasilia; 2004a.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencado
Bésica. Salude na Escola. Brasilia: Ministério da Saude, 2009.

BRASIL. Portaria Interministerial n°® 1910 de 8 de agosto de 2011. Estabelece o Termo de
Compromisso Municipal como instrumento para o recebimento de recursos financeiros do
Programa Saude na Escola (PSE). Diério Oficial da Unido, 2011.

FERNANDEZ M. R.; GOETTEMS M. L.; ARDENGHI T. M., DEMARCO F. F., CORREA M. B.
The role of school social environment on dental caries experience in 8- to 12-year-old Brazilian
children: a multilevel analysis. Caries Res, v. 49, n. 5, p. 548-56, 2015.

LIMA, E. M. C. 2016. 124f. Atuacédo do cirurgido-dentista no Programa Saude na Escola no
municipio de Fortaleza-CE. Dissertacdo (Mestrado) - Universidade Federal do Ceara,
Fortaleza, 2016.

MACHRY R. V.; KNORST J.K.; TOMAZONI F.; ARDENGHI T. M. School environment and
individual factors influence oral health related quality of life in Brazilian children. Braz Oral Res,
v. 32, 2018.

MOYSES S.T.; MOYSES S.J.; WATT R.G.; SHEIHAM A. Associations between health promoting
schools’ policies and indicators of oral health in Brazil. Health Promot Int, v. 18, n. 3, p. 209-18,
20083.

SCHIO, G. A. 2018. 111f. Atuacdo do cirurgido dentista no programa saude na escola em
municipios do Parana. Dissertagdo (Mestrado) - Universidade Estadual do Oeste do Parana,
Cascavel, 2018.

50

Revista Interdisciplinar em Salde, Cajazeiras, 9 (Unico): 40-50, 2022, ISSN: 2358-7490.



