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RESUMO: Introducédo: As mudancas fisiolégicas que a gestacdo traz sao
vivenciadas pela mulher, isto faz com que a paternidade, culturalmente, s6 seja
encarada a partir do nascimento da crianca. Por isso, as politicas de saude tém
incluido cada vez mais o pai durante as consultas do Pré-natal, de forma a buscar
estreitar lacos familiares, criar vinculos e até cuidar da saude do homem. O Pré-natal
do parceiro na Atencdo Priméaria & Salde surge como uma oportunidade para dar
informacBes ao casal acerca das mudancas naturais do corpo, do parto e do que
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esperar durante o puerpério, por exemplo, assim como realizar testes e exames no
parceiro com objetivo de identificar doencas que devem ser tratadas pelo casal,
como a sifilis. Objetivo: Identificar a importancia do envolvimento do homem no pré-
natal como forma de quebrar as barreiras da construgéo social de género. Método:
Estudo bibliografico com abordagem qualitativa realizada durante o periodo de
setembro de 2021 a janeiro de 2022 pelas bases de dados Literatura e National
Library of Medicine (PUB-MED), Biblioteca Nacional em Saude (BVS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Como critérios de inclusdo foram utilizados
artigos nacionais e internacionais que estivessem disponiveis nas bases de dados
citadas, com resumo disponiveis e artigo de disponibilizacdo gratuita publicados
entre 0 ano de 2016 e 2021. Resultados: Inumeros beneficios sdo alcancados
quando o companheiro se envolve nas consultas de pré-natal, como a formacéo de
vinculo pai-mae-bebé, oportunidade para cuidar da saude do homem com a
realizacdo de exames e rastreamento de doencas, momento de obter informacdes
para todo o ciclo gravidico-puerperal de forma a incentivar a participacdo ativa
durante o parto, além de favorecer a prevaléncia do aleitamento materno, ja que a
mulher terA um suporte ainda maior, principalmente no compartiihamento de
atividades domésticas, dentre outros beneficios. Como barreira para esta
participacdo esta a dificuldade de conciliar os horarios de abertura dos servicos de
saude com suas atividades laborais. Para isso, os profissionais de salde da
Estratégia Saude da Familia devem buscar estratégias para diminuir essas barreiras
e incluir a participagdo masculina nas consultas e outras atividades realizadas.
Conclusao: Portanto, conclui-se que apesar da participacdo ser minima, ela ainda
deve ser incentivada para garantir uma vivéncia exitosa da mulher e de toda a sua
familia nessa fase importante da vida, tendo em vista que existem politicas que
respaldam a participagdo do companheiro no pré-natal e os beneficios sdo
cientificamente comprovados.

Palavras-chave: Pré-Natal, Atencdo Priméaria a Saude, Paternidade.

ABSTRACT: Introduction: The physiological changes that pregnancy brings are
experienced by the woman, this makes fatherhood, culturally, only seen from the
birth of the child. Therefore, health policies have increasingly included the father
during prenatal consultations, in order to seek to strengthen family ties, create bonds
and even take care of men's health. The prenatal care of the partner in the Primary
Health Care emerges as an opportunity to give information to the couple about the
natural changes of the body, childbirth and what to expect during the puerperium, for
example, as well as to perform tests and tests on the partner in order to identify
diseases that should be treated by the couple, such as syphilis. Objective: To
identify the importance of male involvement in prenatal care as a way to break down
the barriers of social construction of gender. Method: Bibliographic study with
qualitative approach carried out during the period from September 2021 to January
2022 by the databases Literatura e National Library of Medicine (PUB-MED),
Biblioteca Nacional em Saude (VHL) and Scientific Electronic Library Online
(SciIELO). National and international articles that were available in the cited
databases were used as inclusion criteria, with available summary and free available
article published between 2016 and 2021. Results: Numerous benefits are achieved
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when the partner is involved in prenatal consultations, such as the formation of a
father-mother-baby bond, opportunity to take care of the health of the man with the
performance of tests and screening of diseases, time to obtain information for the
entire pregnancy-puerperal cycle in order to encourage active participation during
childbirth, in addition to favoring the prevalence of breastfeeding, since women will
have even greater support, especially in the sharing of domestic activities, among
other benefits. As a barrier to this participation is the difficulty of reconciling the
opening hours of health services with their work activities. For this, health
professionals of the Family Health Strategy should seek strategies to reduce these
barriers and include male participation in consultations and other activities
performed. Conclusion: Therefore, it is concluded that although participation is
minimal, it should still be encouraged to ensure a successful experience of women
and their entire families in this important phase of life, considering that there are
policies that support the participation of the partner in prenatal care and the benefits
are scientifically proven.

Keywords: Prenatal. Primary Health Care. Paternity.
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Pré-Natal do Parceiro na Atencéo Primaria A Salde

INTRODUGCAO

O periodo gestacional € marcado por diversas transformacfes na vida da
mulher. Neste periodo, € o momento de procurar ajuda especializada para
realizacdo do pré-natal e preparacao do parto, buscar informacdes e realizar exames
periodicos para sua saude e a do bebé, além disso, € fundamental que a mulher
conte com apoio da familia e do seu companheiro (BALICA; AGUIAR, 2019).

Na maioria dos casos, o foco maior do pré-natal é a gestante, porém os
servigos de saude buscam cada vez mais a inclusdo do homem/pai durante todo o
acompanhamento, seja nas consultas ou nas rodas de conversas e palestras
realizadas pela equipe. E sabido que culturalmente a paternidade sé se inicia com o
nascimento do seu filho, mas essa realidade tem se modificado através dos estudos
sobre o papel do pai na gestacéo (SANTOS; KREUTZ, 2014).

Por isso, em 2016 o Ministério da Saude criou uma estratégia com objetivo de
envolver os homens de forma consciente e ativa em todas as areas do planejamento
reprodutivo de forma a contribuir para maior procura e acesso desse publico aos
servicos de saude que ainda é reduzida, com enfoque principalmente na Atencdo
Bésica de Saude, que é o Pré-Natal do Parceiro (BRASIL, 2018).

Esse incentivo vem diante do contexto historico em que o planejamento
reprodutivo e as acdes voltadas para 0 momento da gestacao, parto e puerpério sao
pensadas e idealizadas com foco na mulher e no binbmio mée-filho. No entanto,
esse cenario tem se modificado nos ultimos anos ndo sé no Brasil, mas em todo o
mundo em que se é discutida a importancia do parceiro em todas as fases do
planejamento e gestacdo (BRASIL, 2018; MENDES; SANTOS, 2019).

A politica de integralidade do Sistema Unico de Saude (SUS) é incentivada
guando, aos poucos, o pai é trazido para o contexto gestacional e compreende, junto
com a mulher, as mudancas naturais do gestar, pois a identidade paterna leva um
tempo para se desenvolver tendo em vista que as modificacdes no corpo quem

vivencia € a mulher. No entanto, o companheiro pode participar ativamente das
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consultas de pré-natal para compreendé-las (FERREIRA et al., 2016; BALICA;
AGUIAR, 2019).

Por fim, a partir do momento que o homem comparece a Atencéo Basica de
Saude se torna um momento oportuno para cuidar da sua saude, realizar testes
rapidos, consultas com os profissionais e verificar se possui alguma doenca, pois o
tratamento da sifilis, por exemplo, se detectado, a gestante s60 € curada
completamente quando o parceiro também for tratado. Em casos em que o
tratamento néo é realizado no companheiro, a contaminacao persiste e pode trazer
consequéncias para o bebé (BALICA; AGUIAR, 2019).

Neste sentido, diante das praticas de pré-natal na Unidade de Estratégia em
Saude da Familia em que pude vivenciar a presenc¢a nas consultas e educacdo em
salude apenas da presenca feminina surgiu o interesse em trabalhar a temética e
contribuir para a comunidade académica e sociedade da importancia da presenca
ativa do homem durante todas as fases da pré-concepcéo, gestacéo e puerpério.

Neste sentido, este estudo se torna relevante por ampliar o conhecimento
acerca de quais estratégias podem ser implementadas pela Unidade Béasica de
Saude para trazer o companheiro para dentro do servico que pode ser uma porta de
entrada para oferta dos demais cuidados com relacédo a saude do homem.

Visto isso, o objetivo do estudo € identificar a importancia do envolvimento do
homem no pré-natal como forma de quebrar as barreiras da construcdo social de
género, bem como investigar quais fatores influenciam a participacdo e nao
participacdo durante as consultas e apresentar estratégias de adesdo que podem
ser adotadas pelas Unidades de Saude da Familia para participacdo do homem no

pré-natal.

METODO

Trata-se de uma revisao da literatura com abordagem qualitativa realizada no

periodo compreendido entre setembro de 2021 a janeiro de 2022 com objetivo de
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identificar a importancia do envolvimento do homem no pré-natal de forma ativa
como estratégia de quebrar as barreiras da construcéo social de género.

A revisdo da literatura € uma andlise bibliografica mais detalhada a partir de
estudos ja publicados de um determinado assunto, envolve localizar, explorar,
resumir e interpretar a investigacdo prévia com uma area do assunto (BENTO,
2012).

Para busca de artigos foram utilizadas as bases de dados Literatura e
National Library of Medicine (PUB-MED), Biblioteca Nacional em Saude (BVS) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram Pré-Natal,
Atencdo Priméria a Saude e Paternidade. Os critérios de inclusdo contemplados
foram artigos nacionais e internacionais que estivessem disponiveis nas bases de
dados citadas, com resumo disponiveis e artigo de disponibilizacdo gratuita
publicados entre 0 ano de 2016 e 2021. Os critérios de exclusdo definidos foram
artigos incompletos, teses e disserta¢cdes que ndo possuiam relacao direta com a
teméatica abordada.

ApOs estabelecidos os critérios, iniciou-se a coleta de dados que consiste na
aplicacao dos descritores e critérios de incluséo e exclusdo nas bases de dados para
selecionar e resumir um conjunto de dados que podem ser facilmente utilizados apos
selecéo para compor a pesquisa.

Foram escolhidos os descritores e seu operador booleano: “Pré-Natal and
Paternidade”, “Pré-Natal and Atencdo Priméaria a Saude and Paternidade”.

Apos a coleta, os dados foram tabulados com o auxilio do Microsoft Excel
2010 para descrever os estudos selecionados e quais 0s principais objetivos e
achados encontrados pelos autores (Tabela 1) e discutidos logo adiante.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos cruzamento dos critérios de inclusédo e descritores foram encontrados 01

artigo na BVS, 02 na Scielo e 125 na PubMed. Foram selecionados 18 artigos apos
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leitura do titulo e resumo superficialmente para estudo aprofundado do conteudo.

Apos esta etapa, 07 artigos foram inclusos na pesquisa por satisfazer os critérios de

inclusdo estabelecidos. Na Tabela 1 estdo descritos os artigos selecionados para

compor a pesquisa e os objetivos e conclusédo obtidos.

Tabela 1 - Artigos selecionados para compor o estudo.

BASE DE

OBJETIVOS DA

of nurses'
interventions.

partir da ajuda de
enfermeiras.

TITULO AUTORES | ANO DADOS PESQUISA CONCLUSAO
o~ Verificar a visdo | Evidenciou a importancia da
A visdo das T
das gestantes | participacdo do
gestantes . .
frente a |companheiro  diante  do
acerca da | CALDEIRA, o . ~
e o participacdo do | beneficio da formacdo de
participacédo | Leticia 2017 BVS . A
P homem no | vinculo entre pai-mae-filho e
do homem | Abdon et al. ~ o
N0 DrOCESSO processo de como a Atencg&o Primaria
pre gravidico- a Saude pode contribuir
gestacional.
puerperal COM esse processo.
ggrtlmpagao Participagéo dos
. e companheiros nas consultas
companheiro Identificar 0S| ior em  casais e
da gestante | BRITO, fatores associados . 4
nas Jaqueline a participacdo do planejaram —a gravidez,
! ~ 2021 | SCIELO ; mulheres com alta
consultas de | Guimaraes companheiro nas ;
. i . . | escolaridade, que
pré-natal: ElGi, et al. consultas de pré- : . .
n realizaram seis ou mais
prevaléncia e natal A
consultas de pré-natal e em
fatores . .
. servicos privados.
associados.
Adaptacgéo
de )
mensagens | BONIFACIO,
educativas Livia . .
. ] Desenvolvimento |Foram realizados testes e
para Pimenta; .
. de mensagens de |construido mensagens de
parceiros de | SOUZA, . i
~ .| 2019 | SCIELO |textos para |texto que incentivavam a
gestantes Jodo Paulo; . : ~
parceiros de |busca por informacdo no
para uso em | VIEIRA, s )
. ; mulheres gravidas. | contexto gestacional.
tecnologias | Elisabeth
méveis em | Meloni.
saude
(mHealth).
Evidenciou que o processo
Father's Descrever o|de participacdo paterna
participation discurso dos | nesse contexto gravidico-
in  prenatal | LIMA, homens/pai sobre | puerperal esta em
care and | Katherine 2021 | PUBMED |2 participagdo no | construcdo e que o incentivo
childbirth: Souza Vidal, pré-natal e parto|de profissionais possibilitou
contributions | et al. dos seus filhos a|uma maior adesdo e de

ressignificacdo da
identidade masculina diante
da gestacéo e do parto.
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Paternal Comparar a
Involvement o ~
and Maternal parhmpagago Os resultados trazem que
Perinatal paterna diante de |as mulheres casadf;\s, com
Behaviors: KORTSMIT, mulhgres casadas, | apoio doN homem, 'tgm mais
Pregnancy Katherine et| 2020 | PUBMED soltelras,.mas com |propensdo de iniciar 0
Risk al. reconhecimento acompanhamento do preé-
Assessment pater_no ou | natal precoc_emente, assim
Monitoring soltelras_ sem | como continuar com O
System, reconhecimento aleitamento materno.
2012-2015 paterno.
%sve:enc;rsla !dentificeu que, apesar da
needs of 3 inexperiéncia, a rede de
first-time | ONYEZE- Identificar ajapolo € 0 acesso a
fathers in | J0E experiéncia _de informacgéo _cont_rlbwu _para
pregnancy- Chie’meka' 2020 | PUBMED pais de primeira uma  experiencia exitosa.
related care: | GODIN ’ viagem no | Assim como, encontrou que
a qualitative Isabelle,. envolwl'nento na|as at|V|da(_jes laborais
study in gestacao. |n3pactam _ d|re~tame_nte na
south-east nao part|c_|pac;ao ativa dos
Nigeria companheiros.
Bariers  to _ Foram encontrados quatro
men’s lI?eter'mlnar as | aspectos que cctJ_n'grlbugm
S arreiras gue | para essa ndo participacao:
ﬁ]amcp',gﬁﬂg?m Cg%gﬁANét 2019 | PUBMED dific_ul_tam~ alas parreiras culturais, as
care: alal participacao do barre!ras pessoais, as
qualitative homem~ na barr_elras relacu?nadas ao
study in Iran gestacéo. servico de saude e as

barreiras socioecondmicas.

Fonte: Proprio Autor, 2022.

Apesar da gestacdo, parto e pols-parto serem considerados uma luta

essencialmente feminina, a luta pela humanizacao trouxe um olhar diferenciado para

a participacdo masculina neste cenario, evidenciando beneficios comprovados no

exercicio da paternidade ativa durante todo o ciclo gravidico-puerperal (LIMA et al.,

2021).

O pré-natal é a estratégia utilizada para garantir o acompanhamento durante

a gestacao e garantir a salude materna e neonatal. Durante as consultas a gestante

pode tirar duvidas, expor medos e insegurancas, recebendo as orientacbes

necessarias para ser a protagonista do seu parto (COSTA et al., 2016; GOMES;

FILHA; PORTELA, 2017).

Neste sentido, a presenca paterna durante este acompanhamento é essencial

para prepara-lo também para o momento,

incentivando o companheirismo,
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compartilhamento da tomada de decisbes e garantir a paternidade ainda na
gestacdo (FRANCISCO et al., 2015; MAAS, 2012).

A diferenca de género representada pela divisdo de papéis na sociedade
alimentada pelo patriarcado € nitida, em que ha uma distin¢cdo nas func¢des paternas
e maternas. Antigamente, a mulher cabia o papel de cuidar do lar e das criancas,
além de educé-las para que o pai fosse o provedor da familia, a autoridade, sem se
envolver com os cuidados dos filhos (LIMA et al., 2021).

Seguindo esse pensamento, culturalmente as a¢cdes em saude realizadas no
periodo gravidico-puerperal sdo dedicadas exclusivamente a mulher e ao recém-
nascido, com diferencas na promocdo da saude para este bindmio e para a saude
do homem. Além disso, h4 um entrave que perpassa décadas do nao
comparecimento de forma assidua do homem nos servicos de salde, em especial
na Atencao Primaria (BRASIL, 2018; MOREIRA; GOMES; RIBEIRO, 2016).

Como forma de incentivo, a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do
Homem (PNAISH) defende a participacéo ativa dos pais no ciclo gravidico-puerperal,
buscando modificar o paradigma do binbmio mée-bebé para pai-méae-bebé (BRASIL,
2021).

Durante o periodo gestacional, a mulher se encontra vulneravel e necessita
do apoio familiar e um ambiente social agradavel, pois isto também contribui
positivamente para o desenvolvimento saudavel da crianca. Autores sugerem que a
participacdo do parceiro como suporte neste periodo traz inUmeros beneficios
(BONIFACIO; SOUZA; VIEIRA, 2019).

O Ministério da Saude publicou em 2018 um Guia do Pré-Natal do Parceiro
para Profissionais da Saude que elenca o que pode ser alcangado com a presenca
do companheiro nas consultas: 1° realizacdo de testes rapidos e exames de rotina
no parceiro (tipagem sanguinea e fator RH, HBsAg, teste treponémico e/ou nao
treponémico para deteccao de sifilis, pesquisa de anticorpos anti-HIV e anti-HCV,
afericdo de pressao arterial, calculo de IMC; 2° atualizacdo do cartdo de vacina do
parceiro; 3° abordagens voltadas a saude do homem; 4° importancia do papel do
homem na gestacao, parto, pos-parto e cuidados com a crianca (BRASIL, 2018).

Corroborando com os objetivos do Guia do Pré-Natal do Parceiro, Lima e

colaboradores (2021) trazem discursos de pais que participaram das consultas com
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as gestantes em que relatam aproveitar a oportunidade para acessar os servicos de
salde para realizacdo de exames laboratoriais e atualizacédo do cartdo de vacina.

Estudo realizado por Caldeira e colaboradores (2017) com gestantes
demonstra que o apoio oferecido a elas neste periodo por seus companheiros passa
seguranca, forca, alegria, dentre outros sentimentos. Além disso, quando envolvidos
com a gestacao, contribuem até com o vinculo entre mae-bebé, fazendo com que
alteracOes durante a gravidez sejam vivenciadas de forma mais leve.

Pesquisas internacionais destacam que o envolvimento dos companheiros
nos servigos de salude materna vai além do estimulo para formacéo de vinculo entre
pai-bebé, favorece o empoderamento masculino para conhecer as etapas do parto e
passar mais confianca para os familiares de que tem uma pessoa conhecida com a
mulher na maternidade (CHIKALIPO; CHIRWA; MUULA, 2018).

Segundo autores, a maioria dos companheiros ndo conhecem a Lei do
Acompanhante (Lei n° 11.108, de 07 de abril de 2005), por exemplo, assim como
gue podem participar de forma ativa no trabalho de parto. Neste sentido, a presenca
nas consultas de pré-natal amplia esse leque de informacbes e contribui na
reivindicacdo dos direitos da parturiente (LIMA et al., 2021).

As gestantes relatam que a participacdo do companheiro as deixa felizes,
com sentimento de seguranca. Essa presenca, por alguns autores, se iguala aos
métodos ndo farmacologicos da dor utilizados durante o trabalho de parto, pois
minimiza a ansiedade. Sendo assim, a sua participacado é benéfica nao sé durante o
pré-natal, mas também proporciona uma paternagem corajosa (CALDEIRA et al.,
2017).

Devido ao apoio oferecido pelo companheiro na gestacdo da sua esposa, ha
evidéncias que comparam a prevaléncia do aleitamento materno em maes casadas
com apoio e maes solteiras sem apoio. As mulheres casadas sdo mais propensas a
iniciar e continuar a amamentacdo do que as maes solteiras, isto acontece,
principalmente, pelo suporte fisico e emocional ofertado com o compartilhamento de
atividades domeésticas (KORTSMIT et al., 2020).

Importante ressaltar que a forma como o homem se inclui durante o pré-natal
deixa claro como ele ira se portar nos outros momentos do ciclo gravidico-puerperal.

Esse envolvimento traz beneficios também no momento do parto, contribuindo com
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a sua participacdo ativa e no puerpério, momento em que a mulher vivencia as
dificuldades de cuidar do recém-nascido (MAAS et al., 2012; FRANCISCO et al.,
2015).

Existem outros fatores que influenciam a participacdo do companheiro nas
consultas, como alta escolaridade materna, gravidez planejada, desejo materno de
engravidar naquele periodo da vida, mulheres que iniciaram precocemente com o0
planejamento reprodutivo, gestantes que realizaram no minimo seis consultas de
pré-natal. Em contrapartida, a baixa adesdo do homem vem diante da realizacdo do
acompanhamento da gestacdo em servicos publicos (BRITO et al., 2021).

Apesar dos beneficios, existem barreiras que dificutam o seu
comparecimento as consultas de pré-natal, como a incompatibilidade de horério de
funcionamento dos servigos de salude com as atividades laborais. Por isso, é preciso
gue haja uma articulagdo que assegure ao homem o direito a parentalidade, assim
como € garantida a mulher, sem que haja prejuizos no exercicio da profissdo e
financeiro (CALDEIRA et al., 2017; LIMA et al., 2021; ONYEZE-JOE; GODIN, 2020;
FIROUZAN et al., 2019; BRITO et al., 2021).

Segundo Onyeze-Joe e Godin (2020) os pais que trabalham na area rural tém
mais probabilidade de comparecer a essas consultas, geralmente os agricultores ou
proprietarios de empresas local, quando comparados aos conjuges que residem e
exercem sua profissdo em ambiente urbano. O comparecimento as consultas foi
motivada pela curiosidade em saber da gravidez e pelo sentimento de felicidade de
suas esposas quando participavam.

Somando-se a isto, algumas mulheres relatam sentir vergonha da presenca
do companheiro principalmente pelas mudancas ocasionadas pela gestacao e faz
com que ela se sinta insegura com relagéo a sua imagem. Por isso, 0s profissionais
de saude precisam estar atentos no reconhecimento de sentimentos negativos e
identificacdo da relacdo da mulher com seu parceiro e como este encara a gestacao
e as mudancas ocasionadas por ela. E importante que haja a identificacio desses
fatores psicossociais, sejam eles negativos ou positivos, para que O processo seja
vivenciado sem transtornos a fim de n&o interferir nas condutas adotadas
(CALDEIRA et al., 2017).
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Além disso, existe uma barreira estrutural no préprio servico de saude que
impossibilita 0 acompanhamento nas consultas e exames da mulher com restricées
ou proibi¢cdes da presenca masculina nas clinicas de pré-natal e maternidades. Este
fato pode ser evidenciado a partir do momento que a mulher ndo possui acesso a
uma sala de PPP (pré-parto, parto e pos-parto) individual, de forma que garanta a
privacidade, sem que haja o constrangimento para outras mulheres da presenca do
homem (FIROUZAN et al., 2019).

Apesar dos entraves encontrados, os profissionais de salude da Atencéo

Primaria a Saude devem buscar estratégias de inclusdo do companheiro para que
ele usufrua dos inameros beneficios de sua participacdo, tanto para si quanto para a
mae e filho. E preciso que o incentivo seja tanto para as consultas de pré-natal
guanto para demais atividades realizadas com gestantes (CALDEIRA et al., 2017).
A partir disso, o homem passara a compreender 0s processos biopsicossociais
vivenciados pela mulher e contribuird para uma vivéncia mais prazerosa e confiante
a partir dos conhecimentos adquiridos durante as consultas, pois deste modo o
parceiro se sentira seguro para oferecer suporte adequado a mulher e a a crianca
(BRITO, et al., 2021; CALDEIRA et al., 2017).

Visando uma maior participacdo dos companheiros nas consultas de pré-
natal, estudos trazem estratégias utilizadas pelos profissionais para incentivar o
comparecimento, como enviar mensagens de textos com contetdo direcionado aos
aspectos da gestacdo, convites enviados pela equipe de saude para o homem para
as consultas ou demais atividades a serem realizadas no servico, dentre outros
(BONIFACIO; SOUZA; VIEIRA, 2019; LIMA et al., 2021).

CONCLUSAO

Diante do exposto, foi possivel observar que varios sdo os beneficios que a
participacdo ativa do parceiro traz para o ciclo gravidico. Por mais que culturalmente
esta participacdo ndo seja estimulada, as politicas publicas querem garantir ainda

mais que a paternidade seja exercida antes do nascimento da crianca.
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Os beneficios variam desde ao aproveitamento da ida do homem ao servico de
saude como oportunidade para realizar exames e consultas pertinentes a sua saude
como a formacado de vinculo entre pai-mae-bebé, encorajamento na realizagdo de
exames pela mulher, proporcionar uma participagéo ativa durante o trabalho de
parto, assim como melhor cuidado com o recém-nascido e estimulo na
amamentacao.

Diversos estudos trazem quais sdao os fatores que incentivam esta
participacdo, como por exemplo: a alta escolaridade materna, realiza¢do do pré-natal
no servico privado de saude, seis ou mais consultas, satisfacdo e seguranca da
mulher com a presenca do parceiro e incentivo dos profissionais.

Em contrapartida, existem o0s que interferem negativamente, como a
incompatibilidade de horarios do servico de saude e das atividades profissionais,
impossibilitando o comparecimento do homem nas consultas e demais atividades
propostas pelos profissionais, assim como fatores psicoemocionais da mulher, como
vergonha do proprio corpo das modificagdes da gravidez e até aspectos estruturais
dos proprios servicos de saude que impossibilita a presenca masculina dentro dos
consultérios ou salas de parto.

Por isso, é preciso que a equipe da Atencdo Primaria a Saude identifique
essas barreiras precocemente para atuar de forma assertiva e eficaz a fim de que a
mulher tenha todo o suporte necessario nas etapas da concepcéo, gestacao, parto e
puerpério. Vale salientar que os profissionais podem lancar de estratégias, como
convites enderecados ao pai, para estimular essa participacao, por exemplo.

Como limitacdo do estudo estd a dificuldade em encontrar pesquisas que
abordem o sucesso ou insucesso de estratégias que podem ser utilizadas para
captar esses parceiros. Neste sentido, faz-se necessario a realizacdo de mais
estudos que possibilitem aos profissionais de saude alternativas de incentivar o Pré-
Natal do Parceiro dentro da Atencdo Basica de Saude, principalmente diante do

achado de que uma das barreiras da ndo participacao € o servi¢co publico.
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