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Resumo: Objetivo: Identificar o perfil epidemiolégico dos pacientes internados por
Doenga de Parkinson no Brasil no ano de 2020. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa documental e retrospectiva, com abordagem quantitativa, que utilizou
como fonte de dados secundarios as informacdes contidas no DataSUS, -
Informacfes de saude - Epidemiologicas e Morbidade - Internagbes - Por local de
internacdo. O periodo analisado foi o de janeiro de 2020 a dezembro de 2020. Para
selecdo dos casos, se utilizou o Lista de Morbidade CID-10: Doenga de Parkinson,
bem como a Projecédo da Populacdo do Brasil e Unidades da Federacao por sexo e
idade do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica para os anos de 2010 a 2060
feita em 2018, a andlise se deu por propor¢do, média e razdo. Resultados: Os
dados encontrados no sistema demonstraram uma prevaléncia dos casos em
pessoas de raca branca, seguida pelas racas parda, negra, amarela e nenhum caso
relatado na populagdo indigena. Houve um aumento nos casos de Parkinson que
acompanham o aumento da idade dos pacientes com seu pico de prevaléncia acima
de 80 anos tanto para homens como para mulheres. Os numeros encontrados
mostram um maior numero de casos de doenca de Parkinson na populacéo
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masculina (3,43 casos por 100.00 hab.) em comparacdo com a populacdo feminina
(2,69 casos por 100.00 hab.). Concluséo: Os resultados encontrados demonstraram
que a Doenca de Parkinson no Brasil afeta, em sua maioria, pessoas de raca
branca. Soma-se a isso uma maior prevaléncia em pessoas de idade avancada que
também possuem quadros mais graves da doenca. Por fim, foram encontradas
evidéncias que o publico masculino esta mais susceptivel a desenvolver a doenga,
fato atribuido principalmente a auséncia do hormdnio estrogénio que possui acéo
protetora das células neuronais

Palavras Chave: Doenca de Parkinson, Epidemiologia, Perfil de Saude.

Abstract: Objective: To identify the epidemiological profile of patients hospitalized
for Parkinson's Disease in Brazil in 2020. Methodology: This is a documentary and
retrospective research, with a quantitative approach, which used the information
contained in DataSUS as a secondary data source, - Health information -
Epidemiological and Morbidity - Admissions - By place of admission. The period
analyzed was from January 2020 to December 2020. To select the cases, the ICD-10
Morbidity List: Parkinson's Disease was used, as well as the Projection of the
Brazilian Population and Federation Units by sex and age of the Brazilian Institute of
Geography and Statistics for the years 2010 to 2060 carried out in 2018, thel37
analysis was carried out by proportion, average and ratio. Results: The data found in
the system showed a prevalence of cases in white people, followed by brown, black,
yellow and no cases reported in the indigenous population. There has been an
increase in Parkinson's cases that accompany the increase in patient age, with its
prevalence peak above 80 years for both men and women. The figures found show a
greater number of cases of Parkinson's disease in the male population (3.43 cases
per 100,000 inhab.) compared to the female population (2.69 cases per 100,000
inhab.). Conclusion: The results found showed that Parkinson's Disease in Brazil
mostly affects white people. Added to this is a higher prevalence in elderly people
who also have more severe cases of the disease. Finally, evidence shows that the
male public is more likely to develop the disease, a fact mainly attributed to the
absence of the estrogen hormone, which has a protective action on neuronal cells.

Keywords: Parkinson Disease, Epidemiology, Health Profile.
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INTRODUGCAO

A Doenca de Parkinson (DP) é a segunda doenca neurodegenerativa mais
comum no mundo, caracterizada por sintomas motores (tremores, bradicinesia,
rigidez e instabilidade postural) que surgem devido ao acumulo de corpos de Lewy
contendo a-sinucleina na substancia negra do cérebro (GARCIA-RUIZ;
CHAUDHURI; MARTINEZ-MARTIN, 2014; GUO et al., 2013). Seu desenvolvimento
também é marcado por sintomas nao motores, dentre os quais se destacam a
depressao, transtornos do sono, obstipacdo, comprometimento da memaria e perda
de peso (FERNANDES; ANDRADE FILHO, 2018).

Sua incidéncia aumenta com a idade da populacéo - surge normalmente entre
50 e 80 anos com um pico aos 70 anos, atingindo 1-2% das pessoas com mais de
65 anos de idade e 4% da populacdo com mais de 80 anos em todo o mundo
Dentro do grupo de pessoas com Parkinson, aproximadamente 6 em cada 100
desenvolveram a doenca antes dos 50 anos (TANG et al., 2016). Além disso, ela é
mais comumente encontrada em homens e sofre influéncia de diversos fatores
fisicos e ambientais como genes, horménios e paises de residéncia (CABREIRA;
MASSANO, 2019).

Atualmente, ndo existem tratamentos capazes de cessar o0s efeitos
neurodegenerativos ou restaurar os neurdnios perdidos no curso da doenca. Isso faz
com que a DP se torne uma doenca crénica grave que exige um tratamento clinico
individualizado feito por uma equipe multiprofissional com objetivo de diminuir os
impactos do quadro sobre os individuos (CABREIRA; MASSANO, 2019).

Dessa forma € importante que se estabeleca o perfil clinico e epidemiolégico
dos individuos acometidos com a DP em cada pais, de modo que possam ser
identificadas as principais caracteristicas que a doenca assume em cada populacao
para que ela possa ser diagnosticada precocemente e tratada de maneira mais

eficaz.
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OBJETIVO

Identificar o perfil epidemiolégico dos pacientes internados por Doenca de

Parkinson no Brasil no ano de 2020.

METODO

Trata-se de uma pesquisa documental e retrospectiva, com abordagem
guantitativa, que utilizou como fonte de dados secundarios as informacdes contidas
no DataSUS, - Informac¢des de saude - Epidemiolégicas e Morbidade - Internacdes -
Por local de internacdo. O periodo analisado foi o de janeiro de 2020 a dezembro de
2020. Para selecéo dos casos, se utilizou o Lista de Morbidade CID-10: Doenca de
Parkinson, bem como a Projecédo da Populacdo do Brasil e Unidades da Federacao
por sexo e idade do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica para os anos de
2010 a 2060 feita em 2018.

As variaveis de analise foram casos notificados por idade (agrupadas nas
faixas etarias de 0 a 49 anos, 50 a 59 anos, 60-69 anos, 70-79 anos e acima de 80
anos), sexo (masculino e feminino) e raca (branca, preta, parda, amarela, indigena).

As informacdes colhidas foram inseridas no software Microsoft Excel 2017,
onde foram analisadas e representadas graficamente para apresentacéo dos dados.
A analise se deu por proporcédo, média e razdo. O uso das informacdes da base de
dados do DataSUS é livre a toda populacdo brasileira e certificam os principios
éticos contidos na resolucdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS),
ndo havendo, portanto, a necessidade de submissdo a um Comité de Etica. Ndo
obstante, foram adotados os principios éticos de se preservar a fidedignidade dos

dados utilizados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

RACA

Internacdes por DP segundo Cor/raga 2020

350

300

250

200

150

100 '
52 .

Amarela Parda Preta Branca
mformado
= 2020 10 173 25 347 118

Fonte: Elaboracdo propria. Dados: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Os dados encontrados no sistema demonstraram uma prevaléncia dos casos
em pessoas de raca branca, seguida pelas racas parda, negra, amarela e nenhum
caso relatado na populacao indigena. Esses dados corroboram a pesquisa feita por
Melo et. al (2018) entre os anos de 2015 e 2016 que mensurou a mesma
prevaléncia entre as racgas.

O mesmo estudo deu destaque ao grande numero de casos subnotificados
gue nao tiveram esse quesito preenchido em sua ficha, chegando a quase 20% dos
casos. Esse fenbmeno compromete o planejamento das acdes de intervencao, uma
vez que a andlise dos dados se torna menos fidedigna a realidade.

Estudos relacionando raca ao desenvolvimento da DP ainda se mostram
escassos, salvo a pesquisa realizada por Santos e Milagras (2015), que alia essa

distribuicdo a maior expectativa de vida alcancada por pessoas de raca branca (a
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idade € um fator comprovado para maior desenvolvimento da DP). Entretanto, os
dados encontrados através do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS) mostram que, mesmo na populagcdo mais jovem (menos de 60 anos), a
diferenca entre racas ainda € proeminente: Branca (97); Preta (7); Parda (62);

Amarela (3); sem informacao (26).

IDADE
Internacdes por DP segundo Faixa Etaria
e sexo 2020
200
150
100
0 até 49 50 a 59 60 a 69 70a79 acima
anos anos anos anos de 80
anos
® Mulheres 29 30 72 74 74
mHomens 53 83 97 103 58
®EHomens ® Mulheres

Fonte: Elaboracdo propria. Dados: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Para descobrir a taxa de prevaléncia foi utilizada a Projecédo da populacao do
Brasil e Unidades da Federacéo por sexo e idade do Instituto Brasileiro de Geografia

e Estatistica (2018) junto aos dados obtidos no DATASUS encontrados na tabela 1.
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Tabela 1: Incidéncia de Parkinson na Populacéo Brasileira 2020.

Idade Populacio Internacdes por Prevaléncia de Doenca

putac Doenca de Parkinson de Parkinson

Até 49 anos 29.255.478 82 internacdes 0,28 casos por 100.00
hab. hab.

50 2 59 anos 23.875.081 113 internacdes 0,47 casos por 100.00
hab. hab.

60 a 69 anos 16'19;%972 169 internagdes 1 casos por 100.00 hab.

70 2 79 anos 9.023.052 177 internacdes 1,96 casos por 100.00
hab. hab.

Acima de 80 4.441.053 . ~ 2,97 casos por 100.00

132 internagdes
anos hab. hab.

Fonte: IBGE - Projecao da populacéo do Brasil e Unidades da Federagéo por sexo e
idade para o periodo 2010-2060. Ministério da Saude - Sistema de Informacbes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Os dados encontrados demonstram um aumento nos casos de Parkinson que
acompanham o aumento da idade dos pacientes com seu pico de prevaléncia acima
de 80 anos tanto para homens como para mulheres (tabela 2). Em contrapartida, a
revisdo sistemética realizada por Hirsch et al. (2016), que avaliou estudos
epidemioldgicos de DP entre 2001 e 2014, localiza o pico de casos entre mulheres
na idade de 70 a 79 anos; ja para os homens, o pico coincidiu com os dados do
DATASUS, sendo encontrada no grupo de pessoas maiores de 80 anos. Ademais, o
estudo feito por Santos e Milagras (2015) relatou um aumento dos casos a partir de
60 anos encontrando declinio a partir de 80 anos.

A explicacdo para esse fenbmeno encontra-se na relacdo entre a idade do
individuo e a piora dos sintomas que ele apresenta conforme envelhece, devido a
alteracdes nos genes reguladores do ciclo celular nos neurénios da parte compacta
da substancia negra, que sdo associadas ao envelhecimento dos astricitos e a
perda funcional e estrutural dos tecidos dessa regido nos pacientes com DP
(KRITSILIS et al, 2018).

A relacao entre idade e Parkinson € ainda mais importante do que a duracao
absoluta da doenca, traduzida no fato de que idade mais avancada de inicio esta
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relacionada a disfung¢des cognitivas mais graves do que um maior tempo de doenca
nos casos que ela comeca de maneira precoce (TANG et al., 2016).

Mesmo que a Doenca de Parkinson seja mais comum e grave em pacientes
mais velhos, é importante destacar os casos em faixas etarias menores (menores
gue 50 anos) que chegam a valores consideraveis como mostrado no Grafico 1 com
12,1% dos casos. Isso corrobora o estudo de Arshad et al. (2017) que encontrou
11,3% dos pacientes com Parkinson na faixa etaria até 50 anos.

Apesar da relacdo de gravidade dos sintomas e idade, os casos de doencas
em individuos jovens sdo bastante preocupantes. Esses pacientes passam a sofrer
dos sintomas comuns a doenca, como discinesia e distonia, desde cedo, cooptando
uma parte consideravel de suas vidas (FERGUSON; RAJPUT; RAJPUT, 2015).

Cabreira e Massano (2019) argumentam em seu estudo que essa maior
prevaléncia da doenca encontrada em idades elevadas se deve também ao melhor
reconhecimento da doenca, aumentando o numero de diagndsticos, e a um
tratamento mais eficaz, que garantiu uma maior sobrevivéncia apos 60 anos, saindo
de uma média de 9,4 anos de sobrevida antes da levodopa e chegando a uma
meédia de 14,6 anos atualmente, mais proxima da média da populacdo em geral que

vive 23,3 anos.

SEXO

Tabela 2: Incidéncia de Parkinson na Populacao Brasileira 2020 por sexo.

Internagdes A
~ Prevaléncia de Doenca de
Idade Populacéo por Doenca )
. Parkinson
de Parkinson
Até 49
anos 14.151.255 hab. 53 internacdes 0,37 casos por 100.00 hab.
(Homens)
50 a 59
anos 11.347.109 hab. 83 internacdes 0,73 casos por 100.00 hab.
(Homens)
60 a 69
anos 7.687.563 hab. 97 internacbes 1,26 casos por 100.00 hab.
(Homens)
70a79 3.940.883 hab. 103 2,61 casos por 100.00 hab.
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anos internacdes
(Homens)
Acimade
80 anos 1.689.049 hab. 58 internacdes 3,43 casos por 100.00 hab.
(Homens)

Até 49
anos 15.104.223 hab. 29 internacdes 0,19 casos por 100.00 hab.
(Mulheres)
50 a 59
anos 12.527.972 hab. 30 internacdes 0,24 casos por 100.00 hab.
(Mulheres)
60 a 69
anos 9.045.409 hab. 72 internacbes 0,80 casos por 100.00 hab.
(Mulheres)
70a79
anos 5.082.169 hab. 74 internacdes 1,45 casos por 100.00 hab.
(Mulheres)
Acimade
80 anos 2.752.004 hab. 74 internacbes 2,69 casos por 100.00 hab.
(Mulheres)
Fonte: IBGE - Projecao da populacédo do Brasil e Unidades da Federagéo por sexo e

idade para o periodo 2010-2060. Ministério da Saude - Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Os dados encontrados mostram um maior nimero de casos de doenca de
Parkinson na populacdo masculina (3,43 casos por 100.00 hab.) em comparacéo
com a populacado feminina (2,69 casos por 100.00 hab.) situacdo confirmada por
Campos et al., (2015) no seu estudo realizado com pacientes do Ambulatério de
Distirbios do Movimento da Universidade Estadual de Campinas. Fernandes e
Andrade Filho (2018) e Podcasy e Epperson (2016) atribuem essa discrepancia ao
hormdnio sexual feminino (estrdgeno) que seria um fator protetor para as células
neuronais, tornando a doencga mais leve, enquanto Hirsch et al. (2016) expande essa
teoria ao afirmar que a auséncia desse hormdnio nos homens leva a uma maior taxa
de mortalidade.

As diferengas entre 0os sexos se estendem também para os sintomas motores
e nao motores. Segundo Guo et al. (2013), homens apresentam mais sintomas
urinarios e dificuldades em ter relacdes sexuais enquanto as pacientes femininas

encontraram uma maior dificuldade pra dormir, sintomas de humor, apatia e uma
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maior sensacao de dor. Quanto aos sintomas motores, os homens apresentam
maior rigidez motora e tremores maiores, enquanto mulheres tendem a ter mais
tremores leves e discinesia.

Tysnes e Storstein (2017) mostram que o risco aumentado de adquirir DP em
homens pode estar relacionado com um aumento no uso de cigarros no fim do
século XX, além de uma maior poluicdo do ar relacionada ao trafego. Ja Santos e
Milagras (2015) atribuem essa maior prevaléncia ao fator do estresse fisico e
emocional que os homens enfrentam durante a vida, além do ja citado efeito protetor

do estrogénio em mulheres.

CONCLUSAO

Os dados demonstraram que a Doenca de Parkinson no Brasil afeta, em sua
maioria, pessoas de ragca branca. Soma-se a isso uma maior prevaléncia em
pessoas de idade avancada que também possuem guadros mais graves da doenca.
Por fim, foram encontradas evidéncias que o publico masculino estd mais
susceptivel a desenvolver a doenca, fato atribuido principalmente a auséncia do
horm&nio estrogénio que possui acao protetora das células neuronais.

Vale ressaltar que esse estudo utilizou apenas dados hospitalares o que
somado aos casos de subnotificacdo e aos estudos que utilizam diferentes fontes de
pacientes (em todos os niveis de atencdo a saude) limita as conclusdes quanto ao

perfil dos pacientes com Doenca de Parkinson.
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